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यह अछ्ू इस वर्ष का अन्तिम अड्ड है । आागासी वष का विशेषांक-/“चरक-चिकित्सांक? 

का छपना प्रारम्भ होगया दै। इसमे चरक-संद्दित्ता चिकित्सा स्थान सरीक एवं विशेष 

चक्तव्य सहित प्रकाशित होगा तथा चरक-चिकित्सा पद्धति की विशेषता, आदि विषय के 

महत्वपूर्ण लेख होंगे । क्ग्ग ६५० प्रष्ठों का बहुत दी उपयोगी विशेषांक बहुत अधिक 

व्यय करके तेयार किया जारहा है। आगामी साधारण अछ्छ भी पढिले से अधिक उत्तस 

आर उपयोगी तथा समय पर भ्रक्काशित करने को व्यवस्था कर रहे हैं । -अच आपसे निवेदम 

है कि आप मी दमारी थोड़ी सहायता करें । अपना वार्षिक मूल्य £॥|) तुरंत ही सनियाडेर 

से भेज दें। २-१ लवीन ग्राहक थी बनाकर दसारा उत्साह बढ़ावें। यदि धन्वन्तरि के ग्राहक 

| च्चाह दो २-२ ग्राहक बड़ी आसानी से बना सकते हैं। इस बार का विशेषांक बंहुत अधिक 
' कषयोगी और ६२ दृष्टि से विशाक्ष होगा । आपके सहयोग के लिए निवेद्ल दे ! 


र्ज 


॒ 
#० के 


ध्रदाका अपयर परशा३ धडटत 


के लिए हाय पधारती है । केती विडम्बना है !”? 


लाफ+ कदाजफा9० अ4च503. १४2६७ बशएश्क हाफट्द ब्यएरेत 


श्र 


“शी, आचार्य जी का प्रस्ठत लेख बढ़ा ही खोजपूर्ण और तथ्यपूर्ण है। आपका ही ला र्मे 
. आयुर्वेद प्रचार? शीर्षक एक लेख बस्वन्तरि के पूर्व अड्डों में प्रकाशित हो चुका है।। आप विश्व लेखक संब क्र दे 
"सदस्य हैं तया इस्टर नेशनल श्रायुर्वेदिक रिसर्च इस्स्टीस्यूट के श्रन्तर्गत आयुर्वेद पर रिसर्च (अन्वेघण) कर | 

रहे हैं। आपके लेखों से स्पष्ट प्रमाणित द्ोता ऐ कि मारतेतर देशों ने चिकित्सा क्षेत्र में मारत से क्या सहायता 
ली थी, श्रायुर्वेद कितना पूर्ण और उन्नत चिकित्सा शाज्र या। काल-चक् के प्रभाव से, पराधीनता के श्मिषाप 
स्वरूप अत्र उसका सवा विपरीत ही इष्टिगोचर द्वोता है । इमारी राष्ट्रीय सरकार मी विदेशियों के आडम्बरपूर्ण 
प्रचार में फंस गई है ओर वह अपने देश के छुपे रत्नों की खोज के स्थान पर विदेशियों के आकर्षक फांच-दुकड़ों 
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हू उरतक ब्पपात नाक धाकरा प्रदराए१-नकका अर बात दाउज बस बस बाज: 6020 #ाछप्ना "दाता कप स एफ ॥्रसरन बाप बा वश, रू है 
रजः हू ज् न» हि है 


“-वम्पादक | 


प्राचीन तिब्बत में आयुर्देद का प्रसार 


लेखक--आचाये परमानन्दन शास्त्री, डी-लिद । 





भारतयर्ष में वेदिक आये ने जिस आयुर्वेदास्य 
विकित्सा-विज्ञान की नींव डालकर उसका व्यापक 
सर्वाज्लीण चिक्रास भी कर लिया था बह भारत में ही 
नहीं अपितु सारे संसार के प्रायः अन्यान्य देशों में 
काल क्रम से फेजता हुआ भारतोय चिकित्सा 
सम्प्रयायाचार्या का गुणगौरव बढ़ाता ही गया। 


विव्यव, जो ईसवी सन्‌ की ७ वीं शताब्दी के सध्यकाल - 


दो भारत का सांस्कृतिक उपनिवेश्ञ द्वो चुछा था, 
नीद्ध संस्कृति के साथ ही भारतीय चिकित्सा विज्ञान 
की भी अपने यहां धघार ले गया। बह्दां बहुत से 
भारतीय चिकित्सा अन्य आज भी तिव्वती श्रतुवाद 


के रूप में पाये जाते हैं। सिद्ध नागाजन के जीव- 


सूत्र दया अवशेषजकत्प, योगशतक, वाग्मद् की 
अष्टाइड्दय संददिता, वेधक सिद्धसार, महीपधिवल, 
आयुर्वेदेसार संग्रह तथा: शालिहोन्रकृत अश्ववेश्क 
आदि कई एक ग्रन्थ इनमें अमुख कहे जायेंगे। 
रसायन तथा रसशात्म के भी बहुत से अन्य तिव्वत 
में उपलब्ध ४. जिनका यथार्थ स्ोत भारत ही माना 
' जाता है ( देखिये इस्टोपशियन कल्चर, भाग २, 


३ 
न 
अप्ीत पत- 
रा 25 2 


रे हि गज 


संख्या में कि 


खण्ड १, प्रष्ठ ११) । जमेनी के: सुप्रसिद्ध चिद्वाम ' 
एच. लाकर ने अपने खोजपूर् ग्रन्थ विद्रेज जुर . 
केण्टनिर डेर दिवेटिस्केने मेडिसीन! (वर्लिन, लिप- 
जिससे १६०० ई० में दो भागों में अकाशित) में इस 
सम्बन्ध में पर्याप्त प्रकाश डाला है | 


विब्चत में ८ वीं शताब्दी में आयुर्वेद के लुप्त 

प्रन्थ चतुस्तन्त्र! का विव्बती अनुवाद हुआ था जिस 

संस्कृत मृत चतुस्तन्त्र का एक भी ग्रन्थ उपलब्ध नहीं 

दै-वद सवाश में लुप्त हो चुका है, और उसके लेखक 

आचार्य वर्य का नाम पता करना भी आज सर्वथा 

अम्नम्भव हो चला है। -तब से लेकर मारतीय आयु- 
बेंद के उत्तमोत्तम अन्धों का जो विव्बती मापा में. 

. अनुवाद द्वोना प्रारम्भ हुआ और वह भी उतनी बड़ी 

इन अनुबादों का भी पूरा-पूरा ब्यौरा 
देना सुलभ भी नहीं और घुब्नसाब्य भी नहीं। 


'ओफेप्तर जोद्दान्‌ नोदेल ने जर्मनी भाषा के अपने 


खोजपूण निवन्‍्य--पाइन आल्टर मेडीजिनिस्फ्रेर | 
संध्कृद ठेकस्ट प्र साइन ड्रटंग -(अमेरिकत्त 


च्बर | टटील25 | ब्वक.......  . “ एख्इ 


ओरियण्टल सोसाइटी जर्मल्न संख्या-११, झुलाई- 
सितम्बर १६४१, पू० १-३५) में महायान बौद्ध 
- झम्प्रदाय के संस्कृत अन्य सुवर्ण प्रभास सूत्र फे १६ वें 
श्ध्याय--व्याधि प्रशमन-पर चिचार किया है। यह 
अध्याय तीसरी शताब्दी इसवी (असुमासतः) से वाद 
, की नहीं-है | इसका तिव्वती प'्सझ्ुवाद बड़ा द्वी परि- 
निप्ठित है। इस अन्थ के दो चीनी अनुवाद भी 
उपलब्ध हैं--एक मध्य एशियायी विद्दान्‌ धर्सेच्षेम 
का जो ४९४ ई० में बीत गये हुए थे हआऔौर ४३३ ० 
ढक वहां रहे थे। दूसरा अनुवाद है प्रसिद्ध चीनी यात्री 
इत्सिंग फा जो ७१३ ई० में मरा था। इस अध्याय में 


' कुल १६ श्लोक रहने पर भी आयुर्वेद के मूल सिद्धांद ' 


के अध्ययन में एक खासी विशेषता दे, और यह कई 
एक आवश्यक विषयों पर चरक ओर सुश्रुत की 
संदिताओं से मोलिक विभेद रखता है । 


इस संबंध में यह भी नहीं भूलना चाहिये कि 
तिब्बद में बोद्ध आयुर्वेदज्ञों के प्रन्थों के श्रचार के 
साथ हो भारतीय आयुर्वेद की 'इद्धअयी' फे आचाये 
वागभट्ट का तो इतना अधिक स्वागत हुआ था कि 
' उसकी आधे दर्जन के करोब संस्कृत व्याख्याओं 
का भी तिच्यंती अनुवाद मिलता है। यहां तक कि 
अष्टांगहदय बैदूर्यके भाष्य, पदार्थचन्द्रिका 
प्रभास नाम अष्टांगह्दयबृत्ति और वेश्यकाश्टांग 
हृदय बृच भेपज नाम सूची, इस तीन व्याख्याओं 


- का अस्तित्व भी आज केवल उनके तिव्बती अच्ु-. 


याद के वल् पर ही है। देखिये--सुरेन्द्रनाथदास 
गुप्त लिखित भारतीय दर्शनेतिहास, भाग, रे; ४० 
४४२६। ही हि | 
अप्ाज्नहरय के तिब्बत में व्यापक प्रचार-प्रसार 
:,'के मूल में कुछ लोगों का यह विश्वास है कि चद्द 
आचार्य वार्भट्ट के सम्प्रदायतः बौद्ध दोने के कारण 
ही हुआ था। परन्तु आधुनिक अध्ययन-प्मनुस- 
स्थानों के बल पर यह निश्चित सा दो चुका दे कि 


. आचाये वागभद्ट सम्प्रदायतः बौद्ध नहीं थे। प्रसिद्ध 
- जर्मन विद्वान जलियम जोल्ली ले भी अपने मन्य 


मिडीजिस! में जो इन्साइक्लोपेडिया आफ <इस्डो- 
शार्यान रिसचे, भाग ३, खण्ड १० में कई दशा- 
विदियों पूर्व भ्रकाशित होशुक्ा है. यह संकेत किया है 
जिस पर विस्वृत विवेचना प्रकृत निवन्‍्ध का चिपय 
नहीं है। जो भी हो तिव्यत में सिद्धसार शास्त्र 
(८-१० शतावदी) तथा अखझछत हदयाष्टांगशु्मो- 
परदेशतन्न्न | (७९८-७'८६ ह०) की चर्चा लुईरेनो 
तथा जीव फीजियोजन ने भी की है। देखिए-एल्त, 
इण्छे कलासिके, इनाई, १६४३, प्रूु० १४८ । 


बह अनूदित चिकित्सा विज्ञान का साहित्य भी 
इतना जन्नप्रिय एवं जन लाभकारी हुआ कि १शे वों 
शताच्दी में मंगोलिया सें भी विव्वतियों द्वारा 
लामावाद के प्रचार के साथ ही प्रचारित दो 'दला था 
ओर तब से ये तिव्वती 'अनुवाद मंगोंल आपा में 
अनुधाद के रूप में लाये गये । इन तिव्बती भेषजों 
का उपयोग चुरजात, दसुंगर, तंगुत्त बोला कह्मुक 
तथा लेपचा आदि हिमालयमग्थ ठिव्बठी जनता से 
किया । प्रसिद्ध फ्रांसीसी विद्वान्‌ लिटार्द ने द्विस्ट्री ' 
डेला मेद्वीसिन” सें इसका विपद्‌ विवेचन किया है । 


जमन्नी विद्वान प्रोफेसर जूलियस जौल्ली के . 
अलुसार विब्बदी चिकित्सा विज्ञान वहुतायत से 
भारतीय चिकित्सा विज्ञान पर ही आध्ुत है। उदा- 
हरण स्वरूप शरीर के ६ हार तथा ६०० स्यायुओं का 


' होना शारीर से - त्रिदोषधाद का सेद्धान्तिक रूप से - 


परिमहण तथा दूध और मछली का संयोगज विष . . 
क्रिया जनकत्व और पवेगधारण को सदोषता स्वस्थ 
वृत्त से-तीनों त्रिफला, नीलोफर, काली सिर्चे, 
लहसुन, अद्व क. दालचीनी, कूठ की जड़े आदि 
भेपज विधान- सें:-वैल के सींग से चीरने का . 
उपदेश वथा धान्य मुख, पक्ति तुण्ड, पशुतुण्ड आदि 
की आकृति वाल्ले यन्त्रों का वर्णन, शल्य विज्ञान में- 
तथा गर्भ विज्ञान के अन्दर भ्रुण की योति-के परि- , 


'चायक चिन्हों का निर्देश इसके प्रवल प्रमाण हैं। 


देखिये-सेडीजिन (जर्मनी) का 'अमेजी रुपान्तर, -. 
सी० जी० फाशिंकर एसू० कृत, पूना, १६५४१ ह० 
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प्र० २४ | जील्ली का यह भी कहना है कि भारतीय 
पशु चिकित्सा संबन्धी प्रन्थ भी आदि काल में ही 
'तिब्बदी भाषा में अनुवादित हुए थे। देखिए-वहीं, 
9० २१॥ 


तिब्बत में आदिम आयुर्वेद ग्रन्थ- 


श्री० ई० एच० सी० वोल्स भी तिव्बती चिकि- 
ल्या विज्ञान से प्रसून मानते हैं. ब्यौर इपका मौलिक 


रुप ग्युदू-सी' नामक तिव्बती चिकित्सा प्रन्थ से- 


प्रतिपादित है। देखिये-जनेल, रायलएशियाटिक 
सोसायटी, छन्द्रन, अक्टूबर १६१० में प्रकाशित 
श्रीबाल्स का दी टिवेटियन अनाटोमिक सिसर्टस 
जासक निवन्ध । 


ग्युद्सी का अर्थ- 


विब्बती भाषा में “यथुद? का अथ्थ होता है तन्‍्त्र जो 
एलूइण्डे क्वासिके, हतो३१६५३, के पछू० ३६९ में श्री 
लुइरेनों तथा जिन फिलियोजन ने भ्री दिया दे 
सी! का घर्थ द्वोता द-चार | फलतः ग्युद्सी का अर्थ 
भी तिव्बती भाषा में वही द्ोताद जो संस्कृत में 
पतुसतन्त्र का | 
कहा जाता है कि उक्त तिव्बती चिकित्सा अ्रेन्थ 
' मूल संरक्षत चतुस्तन्त्र का अनुवाद है ओर ४ तन्‍त्रों 
के रूप में ४ भागों सें विभक्त है। यह भी कद्दा 
जाता है कि यह्द्‌ ग्रन्थ . भगवान बुद्ध द्वारा मूलतः 
उपदिष्ठ हुआ था | यह ग्युदसी नामक ग्रन्थ तिव्वती 
चिकित्सा चिज्ञान का मूलल्ोत है -जिसके बारे में 
क्लोमाडे कृूहस! का विपय-सूची व्याख्यानुवाद पठ- 
नीय हुआ दे । इस पुस्तक की दो उत्नाक-प्रिण्ट 
प्रतियां इस्दिया आफिस के पुस्तकाह् में:मुरक्षित दे 
जिसका नाम संस्कृत में ऊपर में अमृत हृदयाप्टांग- 
गुञ्योपदेश दिया हुआ दै। इसके प्रत्येक के चार भाग 
हं। प्रथम के चार भागों में क्रमशः ८, ४३, २१० 
कथा ६२ प्रर्ठ है और इस भाग की पुस्तकालय संख्या 
डी० १ है। द्वितीय के ४ भागों में भी क्रमशः ११, 
४३, २२६, तथा ६२ प्रष्ठ हें और इसे ढी० २ से 


५ उमा, 


पत्यन्दरि 


भाग रद 


संक्रेतित किया गया है। पक पुस्तक ब्रिटिश स्यूजि- 
यम में भी है जो आपेक्तिक स्पष्ट अधिक रहते हुए 
भी अपूर्ण है। यह भी कद्दा जाता दे कि क्लोमाडे- 
कूछस! का विवरण उनके लिये एक तिथ्वती लामा 
ने तैयार किया था । देखिये--जनेल, एसियाटिक 
सोसायदी, बड्ाल १८३८; प० १-२० | 


तिब्बत में आयुर्वेदावतरणं- 


प्रकृत पुस्तक ग्युद्सी में तिब्वत में आखुर्वेदा् - 
तरण का क्रम बतलाते हुए लिखा गयां मिलता है कि 
रिप्रल्लोड दिहु (यू) त्सन के काल में ( ईसा की ८-६ 
शताब्दी में ) ठिव्बती भाषान्तरकार वेरोत्सन या 
वैरोचन ने इसे काश्मीर में वेश्य परिडित दवर्नोंगह 
की सद्दायता से अनुवाद करके उत्त राजा की सम- 
पिंत किया। उस समय इसे प्रसिछ वैद्य यूथौग' 
तथा कई अन्य विद्वानों ने अहण किया; और तब से 
परम्परया अववरित होता हुआ बृद्ययूथीग से १३ वें 
वंशज यूथोीग-जिसने अपने को प्रथक् परिगणित 
कराने के लिये अपना नाम नव-्यूथीग रखा था- 
तक आया-। इस वैद्य ने इसमें यहुत खा संशोधन- 
परिवर्धन क्रिया ओर इसका प्रचार किया । इस काल 
में, कहा जाता दे कि, ६ व्यक्ति चिढ़ित्सा विज्ञान के 
परिढत हुए थे। देख़िये-ज्ल, रायल एसियाटिक 
सोसायटी, लन्दन, १६१०, प्र० १२१५-६ | 


कहना न होगा कि यहू॑ चिकित्सावतरण परि- 
पाटी भी भारतीय ही है ओर इस प्रकार का अब- 
तरणक्रम आचार्य चरक तथा सुश्रुत द्वारा निर्दिष्ट 
आयुर्वेदावतरण परम्परा का अनुसारी ही कहा 
जायगा | साथ दही बृद्ध यूथीग से नवन्यूथौग का 
प्रथक्करण क्रम भी वृद्ध वाग्मदू, चूद्ध सुश्रत आदि 


.के पाथक्योतिद्वास की ओर स्पष्ट संकेत कर रहा 


है। पुस्तक के ऊपर लिखिंत संस्कृत नाम अमृत 
हृदयाष्टांग गुल्योपदेश? भी एक प्रकार से भारतीय 
अष्टांगह्दय संहिता की उपयुक्तता के अद्भुत प्रभाव 
का दीस्मरणकरा बदालता है।...... -/  ख' 
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तिच्यती शासक खिस्लोड दिहु. (शथ )त्सन किया 
उसके काल के प्रवान बेंच वृद्धन्यूथीग का काञ् 
निधारण तिउ्वतो पुरातत्व एवं इतिहास के ज्ञाता एवं 
वेध परिडत दवनोंगह का काल मिणय काश्मीर के 
पुरातत्वविद हो साप्रकप से कर सकेंगे परल्तु 
प्रकृत्त अव॒तरण कथायें उह्िप्ट वरोचन तो अवश्य 
ही ध्यानि बुद्ध के साम्प्रदायिक अज॒यायियों. में से 
रहे होंगे-जिस बुद्ध की चर्चा सरसोनिगा विज्लियस 
के 'बुद्धिज्र' नामक ग्रन्थ के पृष्ठ २०२ सें उपलब्ध 
मि्षती है, और जिन्हें चोद्ध ग्रन्थ ललित विस्तरा? 
में त्तील कायिकर देवताओं में परिगणित हस 
पारहे हैं। 

बोद्धघर्स का प्रसार ही मृत... 

बौद्ध साहित्य के अनुशीलकों के लिये यह बात 
छिपी नहीं है कि बोद्ध धर्म के भारतीय प्रचारक 
वोद्ध सिद्वान्तों के साथ ही वोद्ध संप्रदायाहुमत सार- 
तीय, चिकित्सा विज्ञान के सुन्दर सिद्धान्तों का भी 
प्रचार किया करते थे। फल्तं:, उनके द्वारा प्रचां- 
रित आयुर्वेद विज्ञान का भगवान्‌ बुद्ध हारा उप- 
दिष्ट कह्ककर प्रख्णात किया गया होनां भी कुछ 
 आमश्रयेजलक नहीं। 

युद्द भी.संभव है कि भगवान बुद्ध ने अपने 
शिष्यों को जो चिकित्सा विज्ञान संवन्धी उपदेश 
दिये थे उन्हें उसके शिष्यों ने चार तंत्रों में विभक्त 
कर लिपिवद्ध कर दिये हों, ओर डसी चतुस्तन्त्र के 
अनुवाद के रूप में 'ग्युद्सी, को तिव्ब॒त में सर्वोपरि 
मान्यता मिल्ली हो। 


भगवान्‌ बुद्ध द्वारा उपदिष्ट एक चिकित्सा सूत्र 
से सुप्रसिद्ध चीनो यात्री इत्खिंग (६७१-६६५ ई) ने 
उद्धरण देक( इसमें यह मानने को भी बाध्य कर रखा 
है कि उसके भारत भ्रमण काल में भारत में बोद्ध 
चिकित्सा विज्ञान का भी पर्याप्त श्रसार था। देखिये- 
तकाकुसु १, २६-४०; १९७ पादटिप्पणी; १३४; 
र२२ पादटिप्पणी। भगवाब्‌ बुद्ध द्वारा ओषधि उप- 
देश किये जाने का प्रमाण - पूर्वी तुर्कित्तानान्तगंत 


करे 


पूडहाह में स्टाइन मधशय द्वारा प्राप्त जिस प्राचीन 
चिकित्सा पुस्तक की चर्चा डाक्टर हार्मले ने की थी 
उसमें धाधीन ईरानी भाषानुवाद के साथ जो भूल 
संस्क्ृरः लेख भी उपलब्ध दे जिसमें जीवक को संवो 

घित कर ओपधोपदेश की चर्चा है । देखिये--आर 
जी. भण्डारकर अभिननन्‍्दन प्रन्थ, भाग, १, ४० 
४१६; काश्यपसंहिता, निशेयस्तागर १६३८ ई० 
उपोदधात छ० १७। यद्यपि प्रकृत जीवक के सी 
संबन्ध में कोई निपम्।ित मत स्थिर नहीं दोसद्ा है 
फिर भी इतना तो अवश्य मानना पड़ेगा किये 
जीवक भगवान्‌ बुद्ध के सम-सासयिक वे था 
बौद्ध मतावलस्वी व्यक्ति थे और जिन्हें मगवान्‌ बुद्ध 
से वार्तात्ञाप का अदसर भी सम्प्राप्त हुआ था। 


बोद्ध साहित्य में मगवान्‌ बुद्ध को शिपन्य गुरु! 
की संज्ञा दिया जाना भी पर्याप्त ऐतिहासिक महत्व 
रखता ऐ-भले ही वह 'निर्वाण प्राप्ति के सरलतम उपाय 
प्रदशन करने के कारण ही उन्हें दौगई हो | अस्तु- 

इस पुस्तक के ४ भागों में प्रथम दो साों सें 
क्रमशः रोगाधिष्ठान और रोगापतन पर मौमांखा 
हुई हैऔर शेष दो भागों सें यथाक्रम भेषज चिकित्सा 
तथा शल्यकर्म का विधान है।इस पुरतक की 
टीकाएँ भी तिज्यती भाषा में हुई थीं जिनमें संडसस- 
ग्याद्‌ ग्या-स्सो की लिखी 'बैदूयपोहपो” नामकी' 
व्याख्या चिकित्सा विज्ञान का चूड़ान्त ज्ञान प्राप्त 
करने की इच्छा वाले छात्र द्वी पढ़ा करते हैं। इप्त 
टीका की एक उज्ञाक प्रिण्ट कापी इस्डिया आफिस 


पुस्तकालय में संरक्षित है जिसझे ४ खण्डों में ऋमश:ः 


४०, २८३, श६२९ और २५० पृष्ठ हैं, और मुद्रण भी 
सुस्पष्ट है ।.इससे अ वा मी 'तनझ्थुर' तथा 'कर ग्युर 
में भी आयुर्वेदिक पुस्तकें बिखरी हुई” मिल्रती हैँ। ' 
तिब्बती आयुर्वेद की सामनताएँ 
तिव्बती चिकित्सा विज्ञान का मूलाधार द्वी 


' भारतीय आयुर्वेद विज्ञान माना जाता है, फल्नतः 


उस चिकित्सा विज्ञान को भारतीय चिकित्सा विज्ञान - 
से से विध सम्मालताएँ उपलब्ध होना स्वाभाविक ' 


१०१४ 


है साना जायगा फिर भी पाठकों के अवृलोकना्थ 
थह्ठां सी समानता के थोड़े से उदाहरणस्थल लिखता 
आवश्यक मानता हूँ। ' 


१-आारतीय आयुर्वेद के अनुसार शरीर के ७ 
मौलिक दत्व यथा क्रम रस, रक्त, मांस, मेदस , 


 भ्रस्थि, मजा और शुक्र हैं जिन्हें एक शब्द में धातु! 


कहा जाता है। आयुर्वेदीय सिद्धान्तानुसार रस से 
एक, रक्त से मांस, सांस से मेदस्‌ , मेदस्‌ से अर्थ, 
अर्थ से मजा ओर मजा से शुक्र दी उत्यत्ति 


माली गई ऐै। तिव्वती सूल चिकित्साप्रन्थ ग्युदूसी. 


में भी रस, रक्त, साँछ, मेदस्‌ अस्थि; मज्य और 
शुक्र ये सात शरीर धारक तत्व कहे गये हैं मिल 
प्र जीवन शआाधुत भ्री बताया गया है | 


२-भारतीय परम्परा के अलुमार वात, पित्त 

ओऔर कफ का शरीर में स्थान यथाक्रम पक्काशय, 
जामाशय और छाठी माना गया है। आचाथे चरक 
- मे भी सूत्र स्थान महारोगाध्याय (१०) में लिखा है 
फि बर्ति वा मृझशय. पुरीपाशय, कटि, जातु, पांव 
और इड्डियां वायु के आश्रय स्थान 


जसीका, रक्त और आमाशय ये पित्त के आश्रय 
स्थान हैं। इनमें आमाशय पित्त का प्रधान स्थान है 
छाद्री, मस्तक, म्रीवा, पवे समूह, आमाशय और 


सेदस ये कफ के आश्रय स्थान है। इनमें भी छाती _ 


प्रधानदः कफ का स्थान ३। देखिये-- 


#तेपां भ्याणामपि दोपाएं शारीरे स्थान विभाग - 


मंतुब्याण्यास्याम/ । तथया--वस्तिः.. पुरीषाघान फटी 

सक्यिनी पादावस्थीनि वातस्थानानि, तन्रापि पफाशयों 

, पिशेषेण बातस्थानम्‌) ध्वंदों रसो लसीका रुघिर मांसाएं- 

. याश्रेति पित्तस्थानानि, तत्राष्यामाशयों विशेषेण पित्तस्थानम्र | 

४९ शिरो ग्रीवा पर्वाश्यामाशवों मेदआ रेष्मण। रथानानि, 
सत्नाप्युरी विशेषेण वेप्मणः स्थानम्‌ ।?--चरक १, २०। 

तिव्यती चिछित्सा सिद्धान्त के अनुसार भी कफ 

का स्थान शरीर फा ऊपरी भाग, पित्त का भध्य भाग 

तथा यायु का निम्न भाग साला जाता है। “णुदसो! 


हैं। इनमें पफा-. 
शय वायु का प्रधान आभ्रय स्थान है। स्वेद, रस, 


झा ऐसे 


' के अनुसार कफ का आश्रय स्थान छकी, बड़े, 
'रसना, मस्तक और सन्धि स्थान हैं; पित्त का आश्रय 


. स्थान पेट>पकाशय और आमाशय के बीच में हैं, 


ओर वात का आश्रय स्थान पंचप्राण, सिटान्तानुसार 
मस्तक, छाती, हृदय तथा फायका निचला भाग . 
है | देखिये-- | 

एशियादिक सोसायटी, बंगाल का जनत्, साम 
४। यददी नहीं, भारतीय आयुर्वेद. के सिद्धान्त के 
समान ही तिव्यती आशु्वेद प्रन्थों में भी वायु का 
प्रकोप वृद्धावस्था वालों को, वित्त का प्रकोप जवानों 
क्रो ओर कफ का प्रकोप दच्चों फो वाहुलयेन होता, 
बतलाया गया है| देज़िये--बढीं ४० ३। 


(३) इसी प्रकार गर्भ में बच्चों की उत्तत्ति के 
सम्बन्ध से तिव्मती चिकित्सकों का मत भी भारतीय 
विचार धारा से बिल्कुल मित्षता है। तिव्वतीओं का 
मत है कि शरीर का निर्माण माता छे रज, पिता 
के शुक्र और चेतन्य--इत्न तीनों के संयोग से ही 
होता है। इसमें भी यदि शुक की बहुलता दो तो 
पुत्र तथा रज की बहुलता में पुत्री का जन्म होता है। . 
यदि शुक्र ओर शोशणित दोनों समान ही रहे तो नपुं- 
सक की पैदायंश होती है। याद रक्त दो भागों में वंट 
जाय तो यमज (जुड़वां) बच्चा पंदा द्ोता है।. 
देखिये - वह्दी। , ग 


, भारतीय आयुर्वेद में तो यह मत इतना अधिक 
प्रचलित दे कि इसकी चर्चा चरक से लेकर भावमिश्र 
तक ने अपनी संहिताओं एवं अन्थों में .विशद रूप से 
'की है। यद्वां चरक संहिता से इस संबन्ध फ्रेतीन 


हक उद्धरण देना अनवसरोचित नहीं होगा। 
शोक ये ६-- ा ह 


“सक्तेन फत्या मधिकेन पुत्रंशुक्रेण तेव द्विविधीकृतेन | 
पीजेनकन्यां थे सुंच सूते ययास्वत्रीजान्यतराधिक्रेश ॥| 
शुक्राधिक दो धमुपैति यीज॑ यध्या: सुतौसा सहितो प्रसते । 
रक्ताधिक वा यदि भेदमेति द्विधा सुते सामहिते प्रसते ॥| 
मिनत्ति यावदू बहुत प्रपरण: शुद्धार्त॑वं वायुरति प्रबुद्/ । 


अछू ११ 


तावस्ध्य गत्यारिति यथा विभाग कर्मात्मकान्यध्ववशात्‌ प्रसुते | 
(चरक, शारीर, अ० २) | 


.. इस प्रकरण में यह सी दाइसा अग्रासंगिक नहीं 
होंगा कि तिव्दतीय आयुर्वेद का गर्भे-सुअन में शुक्र 
शोशित एवं आत्मा (चैतन्य) से उत्पन्त अत्ग-मंत्यज्ों 
का वर्णन भी भारतीय 'ाथुर्वेद के उस सम्बन्ध के 
मत से सव्वेथा मिलते-जुलते हैँ। ठिव्यतियों का यह 
मत है कि शुक्र से हडि इयां,मस्तिष्क और कंकाल बनते 
हैं; शोशित से मांस, रक्त, हृदय, फेंफड़ा, यकृत, प्लीद्य 
आर वृक ये ४ प्रमुख अद्ग और ६- शिराएँ उत्पन्न 
होते हैं। आत्मा से चैतन्य होता है। देखिये-वाल्स 
फा उपरिनिर्दिष्ट निवन्ध। 'आधचाये चरक कामभी 
रुपान्तर से इसी प्रकार का सत प्रकट दोता है। 
_ बस्तुतः चरक ने इस मत के बलपर यह मक्तकणठ 
कहा जायगा कि तिज्ब॒ती आयुर्वेद भारतीय आयुर्वेद 
का सर्वेधा अनुगामी रहा है । देखिए-- 


“तक चलोदितं व मांसंच मेदश नामिश्र छुदय॑ व 
 क्लोमच यकूच ह्ीहा व ढुफो च वस्तिश्व पुरीषाधानंचामाशयश्र- 
पक्‍्वाशयश्रोत्तरण॒व्श्व चुद्रान्नज्व स्थूलान्त्रख वषा व वपावहन- 
झ्तिमातृजानि * 'केशश्मश्रु नखलोमदन्तास्थि 
- शिंरा स्नायुधमन्यः शुक्रमिति पिठृजानि [***** ** तासुतातु 
योनि पूत्पत्ति रायुरात्म शानं मन इन्द्रियाणि प्राणापानी 
: प्रेस्णं घासणप्ताकृति स्वर वर्ण विशेषाः  सुखदु/खे इच्छा 
दो चेतना धतिवु द्धिः स्मृति रहक्कारः प्रयलश्चेत्यात्म- 
- जाबि” | ““चरक, शारीर, आ० दे | 


|| # 494७ कर 


,. इसी प्रकोर-के अन्य भी बहुत से समानता के 
_ उदादरण तिव्बती आयुर्वेद के प्रन्थों में उपलब्ध होते 
_ हैं-जिनका निर्देश कलेवर वृद्धि के भय से नहीं 
किया जारदा है। 


शरीर विज्ञान का विशेष प्रकार-- .. 


तिख्बत में चांगपोरी विहार तथा इससे सस्वद्ध 
:  इ्यन्य विदारों में श्री० ४० एच० सी० वाल्ख को एक 
, शारीर विज्ञान -विशेष क्ञावोपाय अकार प्रदर्शक चित्र 


.. भी मिला था. जिससे. तिज्बती शारीर विज्ञाब पर 


धध्यन्तारें 


. हैडहआ 
पर्याप्त प्रकाश मिल्वता है। कहा जाता है कि यहां के 
अत्येक चिकित्सक फो यह चित्र पढ़ना पढ़ता है। यह 
तिब्बत सिशन के प्रधान मेडिकल अफसर- कर्नलने सेल 
आईं, एम, एस, ले प्राप्त किया था| श्री, एल. आए्टिन 
पेडेल ने अपने प्रन्थ-लासा ऐण्ड ' इटस मिस्टरीजई 


में अपने यात्रा-प्रसंग का सुख्र पर्णन किया 
(प्ू० ३७६-६) । 


उक्त चांगपोरी विहार तथा उससे सम्बद्ध सेडि- 
कत स्कूल यद्यपि पश्चम दलाई लासा के प्रधानसम्त्री 
सद्धः ग्यसम्यात्सों (१६४० ८० ई०) के वनवाये हुए 
हैं, ऐसा कहा जाता है; परन्तु परम्परा अनुश्॒ति यही 
है कि रक्त प्रधानमन्त्री ने नव-निर्माण नहीं किया 


- था अपितु ६५० ई० के लगभग तिव्बृत में दौद्धघर्म 


के श्रचार के समय के ही राजा स्तोडत्सन गस्वों द्वारा 
ही इस विहार की नींव डाली गयी थी-केवल जीशणों- 
द्वार ही सउछए ग्यात्सो ने करवाया था। देखिये-- 
पाल्ख का छेख पू० १२१७ | 


बाल्स को यह भी ज्ञात हुआ था श्रकृत लिष्न 
कोई नया नहीं; अपितु पुराने परम्परा प्रचलित चित्र 
की अलुकृति मात्र है। इसमें १२१ संख्यक खिन्ह . 
देकर मूलाधार से ब्रद्यरंभ पर्यन्‍्त प्रदर्शित है ओर है 
मस्तक, गला, हृदय, नाभि, स्वायु, शिया, धमसी 


मांसपेशियां, फेफड़े, यकृत, प्लीदा, व, आमाशय 


पक्वा शय, शुक्राशय, अस्थि कंकाल आदि शरीर-के 


. अत्येक अंग-प्रत्यंग वारीकी से प्रदर्शित । यह बढ़े ही 


श्राश्चये की वात है कि इतने. प्राचीन. चित्र में भी . 


- फेफड़े का इतना रपष्ट चित्रण मिलता है जिसके बारे 


में कई एक पाश्चात्य गवेषकों की यह अन्त घारणा 


रही है कि आयुर्वेद में फेफड़े को सख्यता नहीं दी. 


गई है, ओर इस धारणा की पृष्टि से बताते हैं कि 

चरक,सुश्रुत आदि आपे आयुर्वेद के भन्‍्धों में क्ोम का .' 
उल्लेख नहीं मिलता है। इस सम्बन्ध में. यह सी .. 
कहना कि श्री जोल्ली कै द्वारा भारतीय आसुर्वेद का 
स्व? करते समय आयुर्वेद के १४ दइजार पारिभाषिक 


शब्दों की सूची बनाने पर भी उन्हें फेफड़े का कोई- 


१०३६ 


नाम नहीं मिला, सर्वथा आश्रर्यजनक दे । देखिये- 
सीसर करा हिन्दूमेडीसिन, प० १३६१-४९ अन्यथों- 
ल्लिखित । मेरे ख्याल से स्थात्‌ उन लोगों की यह 
आन्त घारणा शारीर विचयाध्याय में क्ोम का उल्लेख 
नहीं रहने के कारण हुई दे | परन्तु उन्हें यह 
स्मसण रखना चाहिये था कि इन संहिताओं का काले- 
काले लुप्त होने पर प्रतिसंस्कार द्वोते रददे हैं, जिसके 
घलते उक्त प्रकरण में क्रम का निर्देश लुप्त हो चत्ता 
हो । यही कारण हो सकता है कि क्वोम का मुख्यतः 
घत्लेख चरक संदिता में भी अन्यत्र उपलब्ध होता 
है। देलिये-चरक संहिता, शारीर स्थान, खुडडी का 
गर्सावक्ान्ति शारीर अध्याय ३। यहां भारद्वाज का 
मत कि रा साठूज,आत्मज,वित्तज सात्म्यज नहीं:ओऔर 
मस उसका उपपादुक भी नहीं का खण्डन करते हुए 
आत्रेय के मत से मातूज शादीर पदार्था की गयणाना 
कराते हुए लिखा हैः -- 


“लक च लोदितं व मां व मेदअ नामिश्र छुदयं लव 
कलोम च यह्षच ज्वीद्ा व वृदकों व वस्तिश्व॒ पुरीपाधानखा- 
माराम्श्व पक्वाशयद्ोत्तर मुदआराधर गुटख कुद्रास््च स्थृूला- 
सच बपा च वपा वहनश्वेति मातृजानि [!? 


यहां यह भी नहीं भूलना चाहिये कि चेतना- 
घिछान हृदय के बाद द्वी क्‍्लोस का उल्लेख किया 
हुआ दे जो इसकी प्रमुखता का ही प्रत्युत पोषण 
करता दै। वहीं शारीर संख्या नाम शारीराध्याय 
(७) में १५ काष्टांगों का निर्देश करते समय “हृदय 
कीमच!? के रूप में फेफड़ों का स्पष्ट निर्देश है। 
देखिये--चरक संहिता, कचिराज सतीशचन्द्र शर्मा 
संतच्तरण, (३११ सात, पृु०४०६; ५४४ । 
मारीच कश्यपोक्त वृद्ध जीवकीय तन्त्र में तो-- 
“लोहितश्व मांसंच नाभिश्र हृदवंच क्‍्लोम-च यक्ृषन् 
: प्लीह्वाच बुक्दों च वस्तिश्व पुरीपधारणबख्ामाशय- 
श्वोत्तरगुदशखवरगुद्ख  छुद्ान्तत्ध स्थूलान्त्राग्बो 
तिमादजानि” के बीच हृदय के वाद ही दल्ोम का 
: निर्देश मिल्षता है और वयाझ और आगे बढ़कर 


घब्यय्व 


- इस शारीर चित्र का विवरण उन्हें 


भाग श्८ 
श्लोकों में ढृदय, यक्षत, प्लीह्या और फुफ्फुस की 
उत्पत्ति भी बतायी गयी है। वहां लिखा मिलता है 
कि->शोगितादू घृदय वस्थ जायते दृदयाद यक्ृत्‌। 
यझ्तो जायते थ्ीहा, ल्लीहः फुफ्फुसमुच्यते | 
परस्पर निवन्धानि सर्वास्येतानि भार्गव!” काश्यप 
संहिता, गर्भावक्रान्ति शारीराध्याय, प्रू० ४८-६। 


प्रकृत शारीर चित्न में केवत्न फेफड़े का ही निर्देश 
हो, यहदी नहीं, झपितु, वाम और दक्षिण दोनों ही 
फेफड़े की अगली-पिछलछ्ली कर्शिकाओं (लोवों) का 
भी सुस्रप्द चित्रण मिलता है। फिर अला कीस 
ऐसा विवेकशील विद्वान होगा जो इसे आंख सूद 
कर मान लेगा कि भारतीय आप आगशुर्वेदज्ञों को 
फेफड़े का ज्ञान नहीं हुआ था, किंवा उन्होंने फेफड़े 
की मुख्यावयवता नहीं जानी थी। अथवा जानकर 
भ्री उसकी अपेज्ता की थी | क 


तिव्बती आयुर्वेद/चार्यों की बिश्तृत परम्परा 


तिव्बती आयुर्वेद के आचार्यों की-भो एक लम्बी 
परम्परा है जिसका यथावत्‌ व्याख्यान -करना इस 
लधुक्राय निवनन्‍्ध में सम्भव नहीं। इसी निवन्ध 
के उपरोक्त लेखांशों से भी यह स्पष्ट होचुका है 
कि ग्युदूसी के अनुसार वृद्ध यूथौग से लव-यूथौग 
की बेंश परस्परा में ही १३आचार्य हुये थे। युथौग 
काल के ६ आचार्यों की चर्चा भी पहले हो चुकी है | 
प्रकृत शारीर चित्र में भी १२ प्रसिद्ध आयुर्वेदशों के 
चित्र भी उसी चित्र के ऊपर अद्वित उपलब्ध हुआ 
है। इसमें सब प्रथम दवाई बाडः पो का नाम ६ ओर 
अन्तिम दे लिक्न छोड के लोजड ग्यतूसो का । 


विशेषाध्ययन अपेक्तित 
उक्त शारीर चित्र का जो विवरण श्रीवाल्स मे 
अपने उपरि निर्दिष्ट निवन्‍्ध में दिया है बह सर्वश्रा 
अपू्ण और सदोप दें । क्योंकि जिस तिव्यत वेद्य ने 
शारीर ; हैं बताया था 
उसे ही चित्र के सम्बन्ध की पूरी जानकारी नहीं थी। 


| अछू १२ 


यहू भरी वाल्स के निबनन्‍्ध से ही स्पष्ट हो जाता ए। 
श्रीवाल्स लिखते हैं कि उन्हें वैद्य ने कहा था कि 
चित्र में जह्यां चिन्ठित कर उसकी संख्या दी हुई ६ 
वह एक चिकित्सा भ्रन्ध की संख्या है जिससे उस 
चिह्नित अंग का पूरा विवरण दिया हुआ दै, किन्तु 
उसे उस ग्रन्थ का नाम ही स्मरण नहीं आरहा 
था। देखिये--श्रीवाल्स का निवन्ध, पू० १२२१४। 
वाल्स ने यद्द भी लिखा है कि तिव्ब॑ती शारीर विज्ञान 
का सूल ग्रन्थ ग्युद्सी है. (वहीं छु० १२१८)। ओर 
उस ग्रन्थ में इस चित्र की चर्चा है (वहीं, प्‌ू० १९१७ 
पाद टिप्पणी)। संभवत: श्रीवाल्स को जो तिब्त्रती 
वैद्य सिला था वह चाडःपोरी विहार का स्नातक 
नहीं ही था ओर उसने अपली प्रतिष्ठा के लिये यह्द 
कूठ प्रचार किया होगा कि उसने अपनी प्रकृत चित्र 
की कॉपी नेपाल की सीमा पर बेच दी थी, जिसका 
उल्लेल्ल वाल्स ने किया दे, इसलिये जब तक भार- 
तीय आयुर्वेदक्ष इस ज्षेत्र में जाकर तिव्वदी चिकित्सा 

ग्रन्थों का अनुसन्धान अनुशीज्ञन कर इस शारीर चित्र 
पर प्रकाश नहीं डालें तत्र तक इस चित्र की प्रकृत 
व्याख्या सर्वथा संगत नहीं दी मानी जानी चाहिए। 


चित्र की. विशेषताएँ 


- यद्यपि चित्र की विशेषताएँ अनेक हैं, मगर 
इसकी सबसे बड़ी विशेषता दे छूदय को चैतन्य का 
अधिष्ठान सानना और इस सिद्धान्त की पुष्टि में 
चित्र में हदय से संबद्ध £ ज्ञानवहा नाड़ियों का भी 
स्पष्ट निर्देश दे । 


यहां यह भो कद्दना अप्रासंगिक नहीं होगा कि 
आधुनिक पागश्चात्य शारीरक्ष मस्तिष्क को इन्द्रिया- 
घिछ्ठान के रूप में मानते है, यह भी कोई नवीन सत 
नहीं है । भारतीय चिकित्सा विज्ञान के इतिहासज्ञों 
को यह भल्ती भांति विदित दे कि भारद्वाज मुनिनने 
स्व प्रथम सस्तिष्क को इन्द्रियाधिष्ठान के रूप में 
देखा था, और उसी के वूते पर शरीर में सर्वे प्रथम 
शिर की उत्पत्ति होना बताया था। परन्तु चेतना 
धातु आत्मा के मुख्याषिष्ठान होने ओर सभी अ'गों 


रत 


घश्यग्तरि 


१्ण्बेड 


का मूल एवं कतिपय भावों का अधिष्ठान होने के 
कारण हृदय की शरीर में मुख्य हर एवं एकमात्र 
चेतनाधिष्ठान के रूप में आन्नेय एवं धन्वन्तरि 
दीनों ही सम्प्रदाय के आचार्यों ने माना है। देखिए- 
छुश्न॒ त, २, ७, चरक, ४७, ६, ७। 

कहना न होगा कि इस प्राच्य-पाश्चाम्य विवे- 
चना पद्धति की परिहासात्मक टिप्पणी करते हुए एक 
प्यूच्लो प्रधान ने डाक्टर सी० जी० जंग (जूरिख़) से 
कहा था कि “आप गोरे लोग माथे से सोचते हैं, 
यही आपकी न्यूनताओं का कारण है। हम तो हृदय 
से सोचा करते हैं।” देखिए--कीमर का हिन्दू मेडी- 
सिन, पू० १६४ । 
तिब्बत के शब्य शास्त्रीय यन्त्र--- 

श्री वाल्स के अनुसार १६ वीं शताब्दी वक 
तिव्यप में शल्य चिकित्सा सें चूषण, 'अग्निकर्स; 
तथा रक्तस्नाचण थे त्तीन शल्यकर्स मुख्य थे। उन्हें 
यह पता चला था कि 'े पुड'? ओर सेघुछ ? नामक 
दो यन्त्र जिनमें कागज का पलीता जलाकर गर्म पात्र 
च्लिस्टर करने के स्थान पर रखा जाता था। चूषण 
के लिए तुम्वी का प्रयोग, नसस्‍्तर की छुरी रक्त- 
स्रावण के लिये और स्व शल्ञाका आंख के आप- 
रेशन के लिये प्रयोग किये जाते थे। 

इसके अतिरिक्त तिव्वत विज्ञान के प्रसिद्ध- 
विद्वान श्री शरतचन्द्रशास ,बहादुर ने लासा से 
लाकर कुछ उ्लाक प्रिण्ट कल्षकचा बुद्धिष्ट टेक्म्ट 
सोसायटी के जर्नल में १८६४ में प्रकाशित कराये थे, 
यह उन्हें घूम (दार्जेलिग के निकठस्थ) विहार के 
भूतपूर्व ज्ञामा शेस्‌ एवग्यत्सो से प्राप्त हुये थे। इन 
ब्लाक भिण्टों में बहुतेरे शल्य चिकित्सापयोगी यन्त्र 
हैं; जिनमें आरियां, सलाईयां, पर्यवंक्षण सुईयां, शुष्क 
बुद्धि व्यथन करने के यन्त्र, धात्री विद्या के यन्‍्त्र तथा 
कुछ अन्य चिमटे हैं। इनकी विशेष जानकारी के 
लिये बुद्धिष्ट टेक्स्ट सोसायटी कलकत्ता, का जर्त्त 
१८६७; भाग २, खरड ३, प्रु० ६-१० देखना चाहिये। 
किसी दूसरे निबन्ध में इत पर विस्तृत अध्ययन 
प्र्ारित करूँगा। १०६३० 
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यदि हास्ति तर्दन्यत्र यन्नेहास्ति तदू कचित्‌ । 
चरक संहिता की इस अन्तिम पंक्ति को पढ़कर 
प्रनेक विद्वान गये से फूले नहीं ससाते | इसके प्रति- 
कूल कितने दी इसकी कठु समालोचना करते हैं ओर 
समगते हैं कि दुनियां में सबेदा नवीन ज्ञाच का अर्जन 
होता रहा है और यह कथन सत्य के विपरीत है। 


प्राचीन विद्यन्‌ इस समालोचना को सहन करने 
में अपने को 'असमथ पाते हैं। थे ऋषियों के वचन 
को त्रिकाल्ञावाधित सत्य समकते हैँ। इस प्रकार जब 
एक पंक्ति पर दो वर्ग के विद्वानों में इतना तीत्र सत- 
भेद हो तो ऐसे लेख पर या शास्त्र पर साधारण जनों 
की तथा विद्यार्थियों क्री श्रद्धा कैसे स्थाई दो 
सकती है। 
आज हमें इस बात का विवेचन करना है कि 
इस पंक्ति में सत्य कितना दे । इस पंक्ति का अर्थ लोग 
'अपसी भावना के अनुप्तार कई प्रकार से करते हैं। 
दोनों वर्ग के लोग संदर्भ या प्रसंग का ध्यान न रखते 
हुये इसके अर्थ को अधिक व्यापक प्रता देते हैं। यदि 
संदभ के अनुक्रूत इसका अथे किया जावे तो दोनों 
वर्गों के विद्वानों का यह संघर्ष मिट सकता है । 


प्राचीन पंडित अर्थ करते हैं कि आयुर्वेद शास्त्र 
में जो ज्ञान है वहीं अन्य चिकित्सा शास्त्रों में दै। 
जो ज्ञान इसमें नहीं है धह अन्य चिढ़्ित्सा पद्धतियों 
में भी आज इस विज्ञान के थुग में भी नहीं है। 
आज फा आधुनिक चेज्ञानिक इस बात को 
मानने के लिये तैयार नहीं है कि विज्ञान में इधर 
प्राज्यज्ञान को पपेक्षा उन्नति नहीं हुई है। 
प्रन्थकार ने इस पंक्ति को भनन्‍्ध के धन्त में उपसंहार 
रूप में सिखा दे जिससे स्पष्ट है कि लेखक को 
आपने शान पर गये था और उसकी धारणा थी उस 
समय जगत्‌ में किसी भी देश में चिक्रित्सा सम्बन्धी 
आझधिक शान नहीं था। ऐसा अर्थ करते से आज के 
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वैज्ञानिक को कोई आपत्ति नहीं हो सकती, प्राचीन 
विद्वानों को होसकती है । 


जिम्र समय यह प्रन्थ पूर्ण किया गया उस समय रव- 
स्थातुर पतायण 'आयुवंद शास्त्र में तथा प्रस्तुत चरक 
संद्विता में वर्शित जितना ज्ञान दे उससे अधिक ज्ञान 
(चिकित्सा विपयक ज्ञान) उस समय किसी भी देश 
के भन्‍्थ या शास्त्र में नहीं था। लेखक ऋषि की यह 
प्रतिज्ञा उस काल की थी जिसमें से वतेमान थे। 


आज भी इस थुग में ५९७७ 005 का प्रकाशन 
होता दे । पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान विषयक वर्षप्रन्थ 
लिखे जाते हैं कि चिकित्सा शास्त्र में १६४०, १६४१ 
१६५२, १६५३ में क्या प्रगति हुईं। ओर अम्ुक . 
वर्ष का नवीनतम, अधिकतम चिकित्सा ज्ञान इस 
प्रन्थ में निबन्धित किया गया है। 


इसी प्रकार चरफ संद्िता के ज्ेखक ने भी ग्रन्थ के 


' अन्त में यह प्रतिज्ञा की है कि स्वस्थातुर-परायण आशु- 


वेंद का सम्पूण ज्ञान इस भन्ध में हे । इससे अधिक 
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या इससे नवीन ज्ञान ( लेखक फे ससय सें ) किसी 
भी देश या शास्त्र या चिकित्सा-पद्धति सें नहीं है। 
ऐसा करने से प्राचीन पंडितों तथा लवीन वैज्ञानिकों 
में से किसी को सी आपत्ति नहीं होसकती, ओर 
दोनों के मतसेद दूर दो जाते हैं। बिल्कुल 
यही श्लोक महाभारत में भी पाया जाता हैं। ओर 
इसका भो यही अथ है कि भद्दाभारत सें तत्वज्ञान 
सस्बन्धी जितना ज्ञान है वह्दी अन्यत्र अन्य ग्रन्थों, 
राष्ट्रों में भी हे । और जो तत्वज्ञान इसमें रद्दीं है 
वह किसी भी देश व राष्ट्र में (उस समय) नहीं था। 


इस प्रकार के लेख दर्शन य्नन्‍्थों में भी पाये जाते 
जिसका भाव यह है कि 'यथा पिंडे तथा ब्ह्मांडेः 
अर्थात्‌ जो जो भाव पिण्ड शरीर में है वही धरह्मारड 
जगत्‌ में भी है। जो भाव पिंड से नहीं है ब्रह्माण्ठ 
में भी नहीं है | 
इस पंक्ति में ऋषियों ने एक अपूर्वा आदर्श 
उपस्थित किया है कि किसी भी वस्तु का अधिकतम 
व नवीनतम ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। अर्थात्‌ 
विद्वान को देश काल के अनुरूप पूर्ण ज्ञाता होना 
चाहिये। आदरश विद्वाम या आदश शास्त्र बह दो 
सकता है जो देशकाल के अनुरूप पूर्ण हो । हमारे 
ऋषियों का यह बढ़ा ऊ'चा आदर्श था। 
आयुर्वेद की परिभाषा करते समय भी' चरक 
कार ते इसी आदश्श को कायम रखा है। सनुष्य की 
आयु या जीवन को सुखभय बनाते के उपायों के 
ज्ञान को आयुर्वेद कहते हैं। - 
द्विताहितं सुख दुःख आयुः तस्यद्विवाहितघू । 
मान च तच्च यत्रोक्त' आशुर्वेद: स उच्यते ॥ 
जीवन को सुखमय बनाने के सम्पूरो ज्ञान को 
. चाहे वह ज्ञान फिसी भी देश या राष्ट्र का हो वह सब 
* आयुर्वेद है। इस प्रकार ऐलोपेथी दोमयोपैथी आदि 
स्व आयुर्वेद है | ऋषियों के इस उच्चादशे से आपस 
का संघर्ष कम होकेर सत्य की स्थापना द्वोती है । 
आज हसारे देश में स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाद 
आयुर्वेद उद्धार के प्रयत्व चल रहे हैं, इस सम्बन्ध में 


परवन्तरि 


१०४६ 


शिक्षा पद्धति, अन्वेषण आदि कार्य किस श्रकार हो 
इस पर दुर्भाग्य से सत-भेद चला आ रहा है। कुछ 
लोग शुद्ध आशुर्वेद शिक्षा पक्षपाती दै, कुछ विंद्वान- 
मिश्र शिक्षा के समर्थक हैँं। इसी प्रकार अन्वेपण 
पद्धति पर भी आपस में सतभेद्‌ है । जहां तक शिक्षा 
फा प्रश्न है वह तो पूरे रूप पूर्ण शिक्षा होनी चाहिये 
छोर वर्तमान काल में चिकित्सा विपयक जितना 
ज्ञान है उस सबका समावेश होना चाहिये ओर सब 
पद्धतियों को अन्तर्राष्ट्रीय मान्यता मिलनी चाहिए। 

अन्वेषण के सम्बन्ध में अवश्य ही आयुर्वेदीय 
पद्धति से काये होना चाहिये और उसमें आधुनिक 
विज्ञान से सहायता लेनी चाहिये। 

सम्पूर्ण देश में गत २४-३० वर्षो से जो आशु- 
बंद का विकास हुआ है तथा जो नवीन साहित्य . 
की सृष्टि हुई दे वह सब मिश्र ज्ञान का समर्थक है | 
कोई मी प्रन्थ आज के युग में लोकप्रिय नहीं हो- 
सकता जब तक उसमें मौलिकता न हो तथा वह देश 
काल के अनुरूप लोकोपयोगी न द्ो;मिश्रज्ञान के प्रन्थ 
ही बहुत लोकप्रिय हुये हैं। गत ३० वर्षों का इति- 
हास व्‌ साहित्य इस बात का साक्षी है कि आज देश 
में उधयज्ञ मिश्र ज्ञान की नितान्त जावश्यकता है 
इसके बिना चिकित्सक का ज्षान पूरा नहीं होता ओर 


. बह शुद्ध आयुर्वेद के ज्ञान से चिकिसा पद्धवियों के 


संघर्ष में अपने को कमजोर अलुभव करता है । सबीन- 
तम ज्ञान प्राप्त करने से उसकी रृष्दि खुल जाती है, 
ओर वह व्यापक तथा व्यवह्मरिक होजाता है। देशकात् 
के अनुरूप वह आयुर्वेद का प्रयेग कर सकता दे। 
अतः प्याज इस विवांद्‌ में अधिक बल नहीं है। 
ऋषियों के उच्चादर्श को सामने रखकर चिकित्सा 
विपयक्त पूर्ण ज्ञान प्राप्त करने का अयत्न करना 
चहिये। इसी प्रकार अन्वेबण क्षेत्र में भी मूलायुर्वेद 
के उद्धार के लिये आधुनिक विज्ञन की सहायता 


अपेक्तित है । 


गत कई चर्षों से अखिल भारतीय आसुर्वेद 
शाखतचर्चा परिषद्‌ का भी अधिवेशन होता है। 
वहां भी ऋषियों के उद्चादर्श को ध्यान में रखकर 


| + पक, शी 


वेवेच्च विपय का पूर्ण श्ञान चाहे वह जिस चिकित्सा 
ति में हो प्रहण करना चादिये। और संपूर्ण ज्ञान 
को क्रिया्मश्न रुप देने का प्रयत्त ट्रोना चाहिये। अब 
खिक विधेचत से काम नहीं चलने वाला है। 

श्राज श्राघुनिक विज्ञान की सबसे बढ़ी विशेषता 
टैकिवेमत्येक वस्तु का प्रत्यक्षीकरण व मात्रांत्मक 
विदेखन करते में समर्थ दै। अब स्थृूल व गुणात्मक् 
ब्रितेचन से काम तहीं चल सकता। तीज मन्द ज्यर 
शब्द से अब संतोप नहीं होता। क्योंक्रि उसका 
निश्चित साप अब सम्भव है इसी प्रकार नाड़ी गति 
के सम्बन्ध में भी सात्रात्मक विवेचन से ही अधिक 
सम्तोष होता है । 


हि करत! 
$ज़त ५७] 


कप 


विश्व के सम्पूर्ण क्षान को प्ायुर्वेद में आत्मसात 
दरने का प्रथनन होना चाहिये तभी श्रायुर्वेद प्रखर 
झप में चमक सकता है | 
आज इन्द्रियों की वमता के बढ़ाने वाले सूक्मदर्शक 
आदि अनेक यन्त्र मौजूद हैं । कोई भी विज्ञान 
इनके उपयोग के बिना चमक नहीं सकता। अतः 
गाज बिना संक्रोच विज्ञान की सहायता से आयुर्वेद 
को प्रसर फरना सबका परस करोज्य है । और आयुर्वेद 
की प्रत्येक शाखा पर प्रथक-प्रथक प्रयोगशाला खुलनी 
चाहिये। आयुर्वेद शास्रचर्चा परिषद्‌ अथवा अखिल 
भारतीय बेश्य सम्मेलन से ऐसी प्रयोगशालाओं की 
योजना बनाकर सरकार को देनी चाहिए। और 
ननयें कार्य होता चाहिए। नवीन योजनाओं के 
सम्बन्ध में सस्सति देने के श्रधिकारी वे ही हैं. जो 
खर्य कुछ ठास कार्य आयुर्वेदोद्धार के लिये कररहे हैं। 
पं० मदनमोदन सालवीय ने बहुत विचार विनि- 
गय के बाद ही आयुर्वेद काल्षेज से मिश्र शिक्षा को 
उयदस्था की थी। आज आयुर्वेद की शिक्षा संस्था, 
तया साहित्य व्‌ नेदख का विकास मिश्र पद्धति के 
पट में चज्त रहा दे । 
मिश्र शिक्षा पद्धति के साथ शिक्षा के माध्यम 
भाषा का भी अन्न बढ़ा महस्वपूग दे । अब तक 


झतः ऋषियों के उच्चांदश की ध्यान सें रखकर 


पम्पन्तारिं 


- भाग र८ 


आयुर्वेद का शाख्र संस्कृत या प्रदेशीय भाषाओं में 
था,यदि हम आयुर्वेद के अन्तरा्ट्रीय मान्यता दिलाना 


- चाहें तो उसकी शिक्षा व शात्ष का विकास अन्त- 


राष्ट्रीय भाषा केद्वारा होना चाहिये 


आज जिन डाक्टरों ने आयुर्वेद का अध्ययन 
किया है वे आयुर्वेद जगत में नेतृत्व कर रहे हैं और 
उनकी सम्मति मान्य समभी जाती है। थे आशुर्वेद 
के अच्छे व्याख्याता सममे जाते है । इसका कारण 
यही है कि वे आयुर्वेद के भाव को आधुनिक शब्दों 
में आधुनिक विचारों तथा विज्ञान के अनुरूप प्रकट 
फरने में सद्यम हैं और आयुर्वेद की समस्त पत्रिकायें . 
उनको प्राथमिकता देती हैं, उनका गौरव करती हैं। 


आयुर्वेद को वेय समाज राष्ट्रीय चिकित्सा 
पद्धति बनाना चाहता है। आज इस युग में प्रत्येक 
वस्तु का विकास घन्तर्राष्ट्रीय दप्टि से श्रन्तर्राष्ट्रीय 
संघप के रूप में हो रहा है। जो व्यवस्था अन्त- 
राष्ट्रीय संघर्ष में नहीं ठदरती बहू राष्ट्र में भी नहीं 
टिक्र सकती | आज यह संभव नहीं है कि शअन्त- 
राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति अन्य हो तथा राष्ट्रीय 
पद्धति अन्य हो । यदि कोई राष्ट्रीय पद्धति छुछ समय 
के लिये चल भी सकती दे.तो भी ठसका आधार व 
दृष्टिकोण अन्तर्राष्ट्रीय ही होता चाहिये । 


आज शआरयुर्वेद फो वैश्य समाज राष्ट्रीय चिकित्सा 
पद्धति बनाना चाहता है। ओर प्रस्ताव भी पास किया 
है पर मेरी सम्मति में आयुर्धद या तो अन्तर्राष्ट्रीय 
चिदित्सा पद्धति बनेगी अन्यथा कालान्तर में विनष्ट 
हो जाबेगी। इसका अन्तर्राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति, 
बनाने की उमता यदि वैद्य समाज में होगी तो दूसरे 
देश के लिए इसको नवीन रूप देकर 'अन्तराष्ट्रीय 
बिकित्सा पद्धति बना देंगे। मेरा तो विश्वास है कि 
आयुर्वेद अन्तर्राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति बसेगी-- 
समय घाद्दे कितना लगे। आयुर्वेद प्राचीन काल में 
भी अ्न्तरांप्ट्रीय पद्धति थी और आगे भी उसका 
विकास भन्‍्तर्राष्ट्रीय रुपसें ही होगा |. ऋ+ऋ 


राजयध्ष्मा ओर यज्ञ विफित्ता 


लेखक--कविराज गोरीश॑ंकर श्रीवास्तव साहित्य महोपाध्याय। 
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मनुष्य क्या है ओर उसके स्वास्थ्य का क्या रहस्य 
है इसका अनुसन्धान मानव जिज्ञासा का चिरका- 
लीन विपय रहा है, ओर आदिम काल से आज 
तक सन्नीषियों ने इस प्रश्नों के उत्तर पाने के प्रयास 
किए हैं। उनके अनुभवों के आधार पर ही भिन्‍न- 
भिन्न सिद्धान्तों, धर्मों ओर चिकित्सा-प्रणालियों को 
जन्म मिल्षा। यह प्रयास उस अनादि व्यापक्र सत्य 
के कितने समीप तक पहुंचते हैं, इसका नि्णेय 
मानव कल्याण के परिमाण पर अवलम्बित है । 


जिम रिद्धान्तों को हम अनुभूति से स्थापित 
' करते हैं, वे अनायास ही पोच और असामयिक से 
प्रतीत होने लगते हैं और लगता है कि अभी इस 
सत्य से बहुत दूर हैं| साथ ही जिन पुरानी चीजों 
की हम अवैज्ञानिक समझकर अवदेलना करते आरहे. 
हैं वे हमें आज नया सन्धान देती प्रतीत होती हैं। 
इस बात को आप नीचे के दो उदाइरणों से सममिए | 


१--आन्ध्र विश्वविद्यालय के आधीन प्मापरम 
हाईस्कूल में दलपति सिंह जी एक गणित के अध्या- 
पक थे | उनके मस्तिष्क क्री विशेषता यह थी कि 
जटिल से जटिल गणित का प्रश्न उनके समीप 
आकर दल हो जाता था। सभी उत्तकी मानसिक 
शक्ति से प्रभावित थे | एक बार वह बहुत बीमार 
पड़े और सभी प्रसिद्ध ऐलोपैथों ने एक्र मत से यह 
' निर्णय दे दिया कि वे अब बच नहीं सकेंगे ओर 
कुछ घण्टों के ही महमान है। अतएव, सरकार ने 
मृत्यु के कुछ क्षण पूर्व ही मस्तिष्क भ्राप्त करने के 
लिये उनकी पत्नी से अनुमति चाही-ना उसने नहीं 
दी। “देव योग से? श्रोफेसर साइब कुछ ही दिनों 
, आाद चंगे हो गये ओर कई वर्षों तक जीते रहे । 


२--सागर से पक बारात में वकील गोपीलाल 
आए हुये थे। घड़े संयमित, स्वस्थ्य एबं सुन्दर 
युवक थे। केवल कुछ ही घंटों की साधारण सी अला- 
क्षत॒ के बाद अनायास उनके हृदय की गति बन्द 
होगई ओर लाख कोशिश करने पर भी वे जीवित 
न हो सके। ढाक्टरों का कहना था कि उनका "हा्ट- 
फेज” हो गया। * 


ऐसी घटनाएँ आए दिन होती रहती हैं। पर 
यह सब्र क्‍यों होता है? क्या हम इन बातों को 
टठोक-ठीक समभते नहीं हैं? और यदि सममभते 
हैं. तो बार-बार क्यों होती है? पहले दृष्टान्त में 
"देव योग” और दूसरे में “हाट-फेल” हमारी 
जिज्ञासा के वास्तविक उत्तर नहीं हैं। यह तो भन्ञा- 
नता को ढंकने की भूल-सुलैयां हैं। जिसे हमारी 
जानकारी में मर जाता चाहिये था, वह जीवित 
रहता है, श्र जिसे जीवित रहना चाहिए था, वह 
मर जाता है। इसका स्पष्ट अर्थ है कि जो कुछ इस 
सममते हैं या समझने का दावा करते हैं. वह अधूरा 
और भ्रमपू्ण है। सत्य इससे परे दै । 


चीरफाड़, अवयर्वों के स्थान एवं उसके कार्य, 
नस-नाड़ियों का ज्ञान, शरीर-विज्ञान, शल्य क्रियाएँ 
आदि ही सब कुछ नहीं है । हमें किसी और गहरे 
सन्वान की आवश्यकता है। आइये, हम इस पर 
विचार करने का प्रयास करें | 


म॑नुष्य-शरीर 


मनुष्य केवल शरीर मात्र नहीं है। हाथ-पैर 
आंख कान आदि के भंग होजाने पर भी वह जीवित 
र्‌ह्ठता है। ; 


मात 


१्०्श्् 


| पु 2] गली 

जिस स्थात पर यह होता है. छसे उसी स्थान 

के क्षय के नाम से पुकारते है, जैसे 7. 9. [प्राष्ट, 
5, 98, 8076 06, 


वर्तमान क्षय चिकित्सा की न्रुटियां 


क्षय बड़ा भीषण रोग है । इसकी चिकित्सा भी 

बहुत संधगी पढ़ती है । इसका कींटाणु भी इतना 

उदए्ड और मक्क्षार होता है कि वह साधारण 

शआोपणियों से सष्ट नहीं होता क्‍योंकि- 

१--क्य के कीटागु अत्यन्त सुद्म होते हैं. और 
मौलिक ओऔपधियों को रक्त के माध्यम से सूच्म 
होने में बहुत समय छग जाता है। 

२--रोगी की प्राणशक्ति त्वरा गति से क्षीण होती 
जाती है । 

३--रोगी उत्तरेत्तर क्षीण होता हैं क्‍योंकि बह 
पैष्टिक आहार पचाने सें असमर्थ होता है। 

४--कोई पेसी चिकित्सा प्रणाली आज मुल्मभ नहीं 
है जो क्षय छे कीटाशुओं पर सीधा प्रभाव 
डालकर उन्हें नष्ट कर सके। 

श->तीत्र कौटारुन्नाशक्क ओऔपधियां जहां जीवा- 
शुओं को थोड़ा-बहुत लष्ट करती हैं वहां उनका 
मारक गुण जीवन-कर्णा को भी ध्यंस कर देता 
है झोर जीवनी शक्ति को हानि होठी है । 


यज्ञ 
यक्ष क्‍या है, इस प्रश्न का उत्तर चेद 
सुनिये-- 


येन खद्‌ पअलुष्ठानेन आध्यात्मिऊ, आधिदेवधिक, 
आधिमोौतुक ताप अगश्रोन्‍्मूत्ननं सुकर स्थात तत चक्ष 
पदाभिधेयम | 


88/%6 के द्वार आध्यात्मिक आधिदै- 
चिक, आधिभीतिक तीनों प्रकार के कष्टों का निवारण 
थो वह यज्ञ बहा जाना हैं। 


मंत्रों से 


थे स्थाणि पति मुझमान्रा अर; सन्त: | स्वधया 


धब्पस्यरि 


2 
रा 


आग २६ 


चरन्ति । परा पुरी निपुरें वे भस्लाग्निष्टाल्लोकांतु प्रातु- 
दात्य ध्मात्‌ ॥ “>येजु। २३० 


जो असुर प्राण इस एथ्वी पर असुर रूप से 
व्रिवरण करते रहते हैं वे यज्ञ की अग्नि द्वारा शरौर 
में से निकाल बाहर किये जाते हैं। 


उक्त सूत्रों से स्पष्ट है कि - 


(--यज्ञ सब प्रकार के कष्टों को दूर करने के लिये 
किया जाता है । 


२«“ल्यक्ष की अग्नि द्वारा शरीर के असुरः प्राण 
(बिकृत कीटाशु) बाहर निकाल दिये जाते है। 


पिए्ड ओर ब्रह्माण्ड दोनों में अग्नि का बड़ा 
महत्व है । अग्नि का अभाव ही सृत्यु है और उसका 
सन्तुलन विगड़ना द्वी रोग है। अग्नि ही देवताओं 
(दिव्य शक्तियों) तक्र हमारी पूजा को पहुंचाता है। 
देव ( आत्मा ) और मनुष्य के बीच में सम्बन्ध 
स्थापित करने वाला देव दूत अग्नि ही हैं। अ्रग्िि 


के मुख में वस्तुओं को डालकर हम उन्हें देवों तक 
पहुंचाते हैं। 


यज्ञ का तात्विक विवेचन 


से साधारण का विश्वास है कि जो पदाष 
अग्नि में जल्ाये जाते हैं वे नष्ट हो जाते हैं। पर यह 
बात अ्रसपूर्ण है। यथार्थ में वह पदार्थ अग्नि हे 
माध्यम से वायु रूप दोकर अधिक सूदम बन 
जाता है । 


१०जल को अग्नि के द्वारा वायु रूप करिये। 
भा में जल, के; सभी शुरणों का अरितित्य होगा, साथ 
है उसमें जल की अपेक्षा कई गुन्नी अधिक शक्ति भी 
होगी । 

*--तस्वाखू खाने को अपेक्षा जब अग्नि के 
हारा चायु भूत करके सेवन की जाती है तो उसका , 
वियेला प्रभाव दीन और तात्कालिक द्वोदा है । 

इससे स्पष्ट दे कि बायु भूव क्रिया सूर्ती पदार्थ का 
प्पान्तर सान्न है, जिसके समस्त परमार अछुण्य . 


अकडू १२ 


रहते हैं। हवन में जलाई हुईं सामग्री परवाद नहीं 


होती । उसका फेवल रूप बद॒ल्ल जाता है और यह _ 
धायुभूत होकर सृद्म हो जाती है। ओपधियों को 


वायुभूत करके रुरण शरीर में पहुँचाने की भणाली 
आयुर्वेद की प्राचीन परस्परा है । 


वायु मूत की प्रणाली- 

कितने रोगों में हम ष्मोषधियों के घुण्का 
प्रयोग साधारणतया फरते हैँ. । ऐल्लोपैथी में भी 
क्रियाजोट, यूक्लिप्टस ' आयल 'आादि ओपधियों 
को वायुभूत करके दी प्रयोग में छाते हैं। 

हवन यही वायुभूत प्रणाली है, जिसके द्वारा 
दुःसाध्य रोगों की चिकित्सा की जाती है । 


हवन में रोग निंवारक ग़ुणु- 


संसार के अनेक मनीषियों ने इसका अन्वेषण 
किया है। चेचरू के टीकों का आविष्कारक डाक्टर 
हैफकिन लिखता दै-- घी को जलाने से रोग के 
कीटाणु मर जाते हैं।”? 

प्रसिद्ध डाक्टर फर्नल किंग मे स्वीकार किया 
है कि घी और केसर को सिज्ञाकर जलाने से रोग जे 
कीटाणु नष्ट हो जाते हैं। 


फ्रांसीसी रसायन शास्त्री डाक्टर जिले ने “अग्नि 
ओऔर घु'ए का वाय्यु पर श्रभाव” विषय पर गद्दरी 
शोध की है, जिसके सोटे मोटे तथ्य इस प्रह्मर हैं:-- 

(१) कतिपय वस्तुयें साधारण रूप की अपेक्षा 
जलने पर अधिक लासप्रद बन जाती हैं। 


(२) शक्कर के जलाने पर फार्मिक शआल्डिहायड - 


. लामक गेंस निकलती है, जिसमें दैजां, चेचक, 
मदह्मारी, क्षय आदि के कृमियों को नाश करने की 
अद्वितीय शक्ति होती है । 

- (३) मुनक्ष्का, किशमिश,छुद्दारा आदि पदार्थों से 


उत्पन्त गैसों में क्रमिनाशक गुणों के साथ-साथ 
पोषक गुण भी विशेष मात्रा में रहते हैं । 


धन्वृम्तरि 


१०७४ 


घरक अपने चिकित्सा. खरड सें लिखते हैं;>- 
“प्रयक्तया यथा चेष्टन्या राक्षयद्मा पुरोखितः | 
तां बेद विहता मिष्ट या .रोग्वार्थी प्रयोजयेत्‌ |” 


€ यक्ष के प्रयोग से राजयत्मा रोग मप्ट किया 
जाता था। रोग-मुक्ति की इच्छा करने वाले मनुष्य 
को चाहिये कि उस्ली वेद विदित यत्त का 
आश्रय ले।) 


मुधामि तथा हविषा जीवनाय क्रम जात यह्ममा, 
दुत राजयद्टमात्‌ । 


आ्राहिजमाइ पद्ते देन तस्या इच्ध्राग्नि प्रमु- 
मुक्त में नम ॥ “-अथने: 


( हे व्याधिप्रत्त रोगी ठुमकों सुख के साथ 
खचिरकाल तक जीने के लिए गुप्त यक्मा और प्रकट 
तपैदिक रोग से हवन छवारा मुक्त करता हूं।इस 
रोगी फो रोग से इन्द्र, सुय्ये एवं यज्ञ छुटा देवें। ) 

“यज्ञ फरना एच बढ़ा अस्पताल खोलने के 
समान है ++ + + + यज्ञ से राजयक्ष्मा जमे 
असाध्य और कष्टसाध्य समझे जाने वाले रोग 
भी दूर हो जाते हैं। जिन शेगों में साधारण और 
धियां काम नहीं करती उसमें विधिपूर्वक्न किया 
हुआ यज्ञ विशेष उपयोगी सिद्ध होता है ।?? 

-आचाये श्रीराम शर्सा । 


“रोगनाशक ओपधियों के सुगन्धित द्रव्य 
को विधिपूर्वेक घूत सित्रा कर अग्नि में चैदिक 
मंत्रों से इवन करें । इत ओषधियों के परिमासु मंत्र 
शक्ति द्वारा बलवान होकर वायुमण्डल में संचार 
करते हैं और वह प्राणदा वायु खास एवं अन्य छिद्रों 
द्वारा शरीर सें प्रथेश करती है और आरोस्य प्रदान 
करती दे । इसी प्रणाल्री को यज्ञ-चिकित्सा कहते हैं। 
शरीर फे रोग नष्ट होछर आरोग्य की प्राप्ति द्ोती 
है। सानसिक रोग, चिन्ता, अम, शोक,- शंका, 
उदासीनता, खिन्नता, ज्षय आदि सब नष्ट द्वो 
जाते हैं ।”? 


-“डॉ० दुर्गाशंकंर चारर । 


१०४8६ 


“गृगल की धूप देने मात्र से ज्वर, नजला; 
जुखाम, स्व॒र्भंग, स्वर नली के प्रदाह, वायु चलियों 
की सुजन में लाभ दोता है | दमा, खांसी और ज्ञय 
के रोग में बड़ा लाभ द्वोता है |? 

डॉ० कर्नल चोपरा। 
हवन एक वैज्ञानिक पद्धति है- 

छुछ जोगों का विश्वास दे कि हवन से कार्वन 
ठाय-आस्साइड गेस निकत्तती दे जो फेफड़ों के 
लिए घातक है | बात ठीक है। हवस के द्वारा कार्वच 
इाय आक्साइड गैस की उत्पित्त का निषेध नहीं 
किया जा सकता | किन्तु साथ ही इस क्रिया पर भी 
ध्यान देना द्ोगा जो हवन के साथ व्यवृहृत 
होती ऐै। 

(१) हवल में समिधाओं का बड़ा महत्व है। 
ऐरे-गैर किसी भी बृक्त की समिधायें लेने का निपेध 
हैँ। इसका प्रयोजन यही है कि सम्रिधायें उन्हीं वृक्षों 


की ली जाऐ' जो उस दूषित गेस को कमर मात्रा में. 


उत्पन्त करें और साथ ही उसके ल्ाभप्रद तत्व इतने 
अधिक्र हों कि उस गैस की हानि को विष्प्रभ कर 
से । 

(7) इबन कुण्ठ के चारों ओर एक घेरे में जल 
भरा जाता दे जो हवन से उत्पन्न दूपित वायु को 
तत्काल अपने भीतर खींच लेता है। जद्दां जत्न के 
इस घेरे का अभाव होता है वृद्दं जल से भरे हुये 
सत्तिका पात्र रखे जाते हैं, जो कार्बन डाय आक्सा- 
पड जंसी हानिप्रद वायुओं को अपने भीतर खींच 
्क् 
लेते & ६ 

(२) इवन आदि कृत्य करते सम्रय हरे ताले 
जुता-पल्लव लाकर पूजन स्थान को सजाने का विधान 
है एवं दरवाजों पर हरे कन्दनवार बांधे जाते हैं । 

इप्तका ध्येय यदी है कि हरे पत्ते सुन्दर और भ्ते 
लगने के साथ दी साथ हवन आदि के द्वारा निक- 
लगे याह्ी कार्बन डॉयआक्साइड को एक दम अपने 
भीतर निगल जाते हँ और प्राण वायु को प्रदास 


'' घम्पग्तरि 


भांग र८ 


करते हैं| इस प्रकार इन लता-पह्चव ओर वन्दनवारों 
का भी वैज्ञानिक महत्व है | ै 


अब आप विचारिए कि इस कार्बन डायआक्सा- 
यड के प्रभाव को निरस्त करने के लिए इस विधान में 
कितनी सावधानी बंरती गई है-कि उससे जरा से भी 
अनिष्ट की आशंका नहीं है। इस पद्धति को अवैज्ञानिक 
बताना ऐसा ही दे जैसा मल की दुगन्ध के कारण 
भोजन का निपेष कस्ना । 


स्पष्ट दै कि अग्नि हरा औषधियों का वायुभूत 
प्रणाली से जो सूक््मीकरण द्वोता दै, उसमें रोग 
निवारक शक्ति तो. रहती दी है, साथ द्वी भेषज पर- 
माणु रोंग कीटाणुओं के सीधे सम्पर्क में पहुंच कर 
उन्‍हें नष्ट करने में समर्थ होते हैं। उनके पोषक तत्व- 
शेगी का यथेष्ट पोषण करने में सफल होते हैं। 


इसारा व्यक्तिगत विश्वास है कि हवन के द्वारा 
असाध्य और यक्ष्मा जेसे दुःसाध्य रोगों को बहुत . 
कम पैसों में ठीक किया जा सकता दै। जिन रोगियों 
को डाक्टर ने असाध्य कहकर छोड़ दिया और जो 
जीवन से इताश दो चुके थे उन्होंने दृवन-चिकित्सा 
का आश्रय लेकर न केवल रोग से द्वी छुटकारा पाया 
अपितु पूर्ण आरोग्य लाभ किया | 


किस रोग पर. किन-किच ओऔपधियों फा हवन 
करना चाहिए, इसकी हम विस्तृत तालिका दे सकते 
हैं । यह विज्ञान बहुत विरदत और पूर्ण दै। किन्तु 
स्थानाभाव के कारण हम केवल क्षय की ओऔपधियों 
पर द्वी प्रकाश डालेंगे | - 


हवन के लिये आवश्यक उपकरणा 


(१) हवस कुण्ड या पात्र जिसमें हवन करना दो | 
(२) जल से भरे हुए मृत्तिका पात्र 

(३) एक कटोरी में घी, दूसरी में दवन सामम्री । 
(४) चम्मच | 

(५) समियाय | 

(६) कपूर या घी की फूल बच्ची | 

(७) माचिस, चिसटा, पंखा, गसदा आदि | 


- अछ्ड १२ 
समसिधा 


पीपल, पक्षाश, बड़, गूगज़, आस या विल्व | 
इनमें से यदि कुछ स्री न सिले तो जलाने की 


लकड़ियों में से अच्छी-अच्छी पतली समिधायें छांट - 
ले, जिनमें कीड़े आदि न लगे हों। जहां कोयले से 


' ही कास चलाना द्वो वहां निधूम्न कोयले लेकंर काम 
चलाया जा सकता है । 

| सामग्री 

मण्डूकपर्णी, ब्रह्मी, इन्द्रायण की जड़, शतावरी 
असगन्धा, शालपर्णी, अड्ूसा, गुलाव के फूल, रास्ता, 
वंशलोचन, देवदारु, अगर, तगर, जटामांसी 
गोखरू । पिस्ता, बादाम, मुनक्का, छुद्टारे, जायफल 
जोंग, बढ़ी इर और अमला | -ये सब १-१ भाग। 

गूगल दुगना । कपूर-केशर यथाशक्ति। 

उक्त साममी में यथाखाध्य मेवा मिशप्टान मिल्ाए 
जा सकते हैं | इस सामग्री में इतनी शकर ओर घी 
डालिये कि लडदड्ध बन जाएँ। 


विधि 


कपूर को हकल कुण्ड के बीचों बीच रख कर 


ऊपर से पतली पतली समिधाएं चुन दीजिये, जिससे 
पअग्नि प्रज्वलित हो सके | ' 

- आामग्री में घी मिलाकर 'आहुतिं डालना चाहिये। 
हवन में घर के अन्य लोग एवं इष्टिमित्र सम्मिलित 
हों तो उन्हें अलग-अलग सामग्री झथवा घी दे 
देना चाहिये। किसी हृवन-विधि की पुस्तक को 
देखकर मंत्र आदि : पढ़े जा सकते हैं या केवल रोग 
निवारण की भावना से ही आहुतियां डाल्लीजा 
सकती है। - 

हवन में भावना का महत्व - 
हमारे प्रत्येक काये में मावना (इच्छा) का बड़ा 
महत्व है। इच्छा ओर विश्वास के साथ किया हुआ 
काये असफल नहीं होता। चिकित्सा सें विश्वास 
का विशेष स्थान है। अच्छी से अच्छे चिकित्सक 
प्र- भी जब रोगी का विश्वास नहीं द्ोता तो उसकी 
चिकित्सा -असफल्ष-प्राय रहती है ओर विश्वास के 


धन्चन्तरि 


छः. 


' रहना आवश्यक है।. 


शरद छ७ 


बल पर साधारण चिकित्सक अधिक सफलता प्राप्त 
: कर लेता दे। हवन भी. एक चिढकिस्सा-प्रणाली दै। 


शद्धा और विश्वास के साथ आरोस्य की भावना 


क्रो अपना कर आहुतियां देने का विधान बतलायां 


गया है। मंत्रों में भी इसी भावना: के दृद्ीकरण 
का संकेत है । जो आरितिक हैं वे इसे धार्मिक विधान 


से,सम्पन्न कर सकते हैं। अन्य लोग शआओषधियों 


के शुण धर्म पर विश्वास रखते हुये मनोवैज्ञानिक ' 
सिद्धान्त के अनुसार आरोग्य भावता पर बल देते . 


हुये इस क्रिया का प्रतिपादन करें। , 


क्रमशः: लाभ होने पर इस भावता को स्वयमेद्‌ 
वल सिलता जाता है और खोया हुआ स्वास्थ्य त्वरा 


गति से प्राप्त होने लगता है। यह क्रिया दो चार 


दिन या हफ्ते दो हफ्ते करने ले लाभप्रद नहीं हो 


सकती | जब हम स्ट्रेप्टोमायसिन केकोर्स महिनों. 


चला सकते हैं तो इसे भी कुछ मास चालू रखने की 
आवश्यकता है। इससे तो कोई भी इन्कार नहीं कर 


सकता किहबन अपने घर का चायुमण्डल शुद्ध 


करने की अद्वितीय प्रणाली है। फिर एक पंथ दो काज। 


कुछ अन्य बातें-- 
१--हवन करते समय घुतञआा. अधिक थे हो, 
इसका ध्यान रखना आवश्यक है। धुआ से रोगी 


को कष्ट हो सकता है; इसलिये अग्लि निधूम रहे। - 


२- हवन समाप्त होजाने के बाद भी सेगी उसी 


्ः 


कमरे में रहे ताकि श्वास-प्रश्वास के द्वारा वायुभूत . 


आओपषधियां शरीर के भीतर प्रवेश पाकर अपना 
प्रभाव बना सके | 


३-- इस विधान सें रोगी को ओऔषधि-सेवस का 


सेवन भी करता रद्द सकता है । 


०---ज्षय के सम्बन्ध में आहार-विद्यार-सस्बन्धी 
अन्य सभी बातों में चिकित्सक. के आदेशानुसार 


“निषेध नहीं है। वह चाहे तो सौखिक ओऔषधियों छा 


औफ। 
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परमि्री-- | 
१-यबमुखी शल्ाका-न्याद्षोक्त सु० 5० ० ९७ 
एलोक-८४, | 
२-2००१॥४ह 0: ४४००॥ए०म०॥ भार, 
३-बुव ४-२६ ४-दी-दुग्य ३-पद्मा (सहायक 
यंत्र ) १ 
मोतियातिस्धु कफज लिंगनाश+- | 
जब कफ विमिर दृष्टि ( 7,0॥5 ) के घोथे पटल 
में पूर्ण रूप से भर जाता है तब पक्क सोतियाबिन्दु 
शम्य योग्य कहलाता है, श्लोक, सं० ३७-३१, 
मु० आ० ७,। | | 
्ोष्मणा वह स्निग्धं शट्ठ कुन्देन्दुपाण्डुस्मू 
कर «-आीयायां विस्तृतो अवेत्त्‌। 


४७७० 


पदव मो तियाविसु :--- 

छु०अ« ७, शला, नं० २०-२१, जब तक कफ आंख 
के द्रष्टि (था) के प्रथम, ह्विनीय तथा ठनीय पदल 
में होता है तव तक उसे धुघला, मच्छर एड़ते हुये, 
धूवा सा दिखाई देता है। आंख के अति निकट तक 
भी अ'गु लियां गिन सकता ऐै-एक के दो दो दिखाई 
देते है । जब तक वह कफज तिमिर पक मोतिया 
है जो शख कर्म करने के थोग्य नहीं है। 


पक्ष और अपया फफज लिगनाश की पहिचान 
गाचौन वया आधुनिक विश्यान द्वारा एक ही है | 


छा 65. कर 3 0) 

जज शालाब्य चाकत्सा - 
मा (आयुर्वेदिक कफज लिंगनाश) 

शेखक--पैंश इन्द्रभाव सी, मदनागर, नेत्ररोग विशेषज्ञ | 





पाग्चात्य नेत्र सर्जरी मोतियाबिन्दु ओपरेशन 
8070९05-शसख्र व साममी- 7, एशाशटा 
76 9. 9७ 596०ऐप्रा2. 3. (एछ/४०0०5 
4. ('एड8४6#68, -8,5 070808 6, आंर&0॥ 
लि।०००३ 7. 7४५ (0ए०:९(  8968907 8, ॥प5 
९0600 9, 5960), 40, ७7090४ शा 
(80779 43, 807९ ॥76 ॥0009 32, )ै। एछा८- 
7,00079 33, एछ5छीाप्र6, 34, (000[07 45. 

80०88 6, 5880० 2896 १7, ०णा-. 
ए०एवंण' 48, (9०॥॥४ 07, ०९०८४४८ 
]0#69. ः ई 
आयुर्वेद फफज लिगनाश प्रणाज्ञी--- 

. देखिये-सुभुत० झ० १५, श्लोक ५४ से ७० तक: 
सम्पूर्ण | वाग्भट्ू-उ०श० १४ श्लोक-६ से २१ तक, “ 
चकरदप-नेश्ररोग लि० ५६, श्लोक १४२ से १४७ तक 

इसी प्रकार घंंगसेल तथा यूनानी: प्रंथ तिव्बे- 
अकबर भी इसी पद्धति का समर्थन करते हैं; था इस 
पद्धति के द्वारा शस्र-चकित्सा फरनेका आदेश 


दे रहे हैं ह 


लिगनाश निकालने का आयुर्वेद-क्रम-- 


अथ साधारण काले शुद्ध सम्मोजितात्मनः । 
देशे प्रकाशे पूर्वाह मिपण जानूर्चपीौठगः || 
: अन्वित्तस्थों पचिष्टस्य स्विन्नाहत्य .मुखानिलेः। 
अंगुष्टमरदिते नेत्रे द्रष्टी द्रष्ट्वोल्छुत॑ मलम ॥ 
स्वातां प्रेच्षमाणस्य निष्कम्प मूर्णि धारिते। 
रृष्णदर्घाएश॑ मुक्ता त॒दर्घाधमपाहुतः || 


अहछू १६४ 


त्जनीमध्यांगुष्टे; शल्ार्क निश्च्॑ घृताम । 
देबच्छिट्र नवेत्पाश्रांदूर्ध्यमामन्थयन्निव ॥ 


सम्यं दक्षिण हस्तेन नेत्र सब्येन चेतरत्‌ | एति। 


वाग्मद्द क्र, १४।६-१७ 


जिस ऋतु में यहुत गर्मी या शर्दी न हो ऐसे 
साधारण समय में दठीस घंटा पहले शुद्ध भोजन 
(हलका मोजन) किये हुये शुद्ध शरीर चाले पुरुष व 
स्रीको प्रकाश वाले स्थान में अपने सम्मुख इस 
प्रकार विठलाबे कि सुयोग्य शख्त्र कर्म करने वाला 
वैध रोगी की शस्त्रकर्म करते योग्य आंख के ताक 
एच फो स्पष्ट रूप से देख सके. । रोगी को ठीक 
वेश के सम्मुस्य पावों के पास पल्ोंदी मारकर 
(सिद्धासन से , विठावे और ये उस रोगी के ठीक 
सम्मुख कुछ उच्च स्थान बाजोद(तरूते) पर इस प्रकार 
बेंठे कि उसके दोनों पांव रोगी की पालेटी के सम्मुएः 
निकट ही जुड़े हों । रोगी से वैय के दोनों पांव दोनों 
हार्थों स्रे पकड़ने को कह्दू देने | जिस समय बेच शख्त- 
कर्म करने को तैणर होवे उस समय दूसरी प्आांख, 
जो शख्रकर्म योग्य नहीं है, को रुई रखकर खाली 
पट्टा बांध कर बंद कर देवे। एक व्यक्ति को 
ठीक रोगी के पीछे इस प्रकार बैठने को कहे और 
उसका शिर दोनों द्वार्थों से स्थिर धीरे से पकड़ने को 
कहे । जब सिर स्थिर होजावे तब स्वच्छ गरम जल 
लेकर उसमें रुई भिग्ोकर शस्मकर्म योग्य आंख 
को रखवेद देवे (मुख की भाष का भी स्वेद ठीक है) 
जब आंख अच्छी तरह से स्वेदित होजाय या 
गरम द्दोजाय तब चतुर वे 8]0८978 |शाए्र नास 
'के शब्ं्र को द्वाथ में लेवे, जिसके मुह पर .ढोरा 
इस प्रकार बंधा हुआ होना चाहिये कि शल्षाका 
का मुह जितना सोढा हो उतना उतनी ही दूरी पर 
उस यंत्र का मुंद खुला इआ हो,बाकी ढोरे से बंधा हो। 
इसका कारण यह है कि वह चाकू उतना ही छिद्र 
करेगा जिसमें शक्ञाका आसानी से नेत्र में प्रवेश 
हो सके, ये शोध कार्य करने वालों की कुछ कठिनाई 
हल दरने के लिये है। इस शस्त्र की दस अपनी 
भाषा में (चूका) शब्द कहते हैँ। शलाका प्रवेश फरने 


घ्श्ज्तरि 


१०४३, 


के पूर्व देधकुद छिद्र का स्थान का श्वान होना 
जरूरी है जिसे हम अपनी भाषा में चूके हा घर 
कहसे है। उसी में ठीक शस्त्रकर्म करने पर किसी 
प्रकार के उपद्रष नहीं होंगे स्िफ्रे शलाका या- चू'का 
प्रवेश करते पर पट्ट सी आवाज होगी और सिर्फ 
पानी की यूद्‌ उस छिद्र में से निकलेगी | यही 
देवक्ृव छिद्र समको मिखका स्थान वास्मद्मुनि 
इस प्रकार बतसखाते हैं । 


नेत्र के कंष्णमाग को आधा अंगुल छोड़कर उस 
झाधे से आधा अपांग की ओर छोड़कर न ऊपर ने 
नीचे नर्सो के जाल को बचाकर छिद्र किया जाता 
है वही देवकृत छिंद्र है, जिसका ज्ञान हमारे यड़े- 
बड़े सर्जनों को भी नहीं दे । इसी दैवकृत छिद्र पर 
वैद्य आपस में आलोचना फर आयुर्वेद की भह्मनंता 
कम करते हैं। और प्रत्यक्ष रूप मोटाई, गहराई 
एक दूंसरे को पूछ कर आपस में नाइक (४०५६७ 
कर एलोपैथी सर्जेनों के सम्मुख हास्यरूप बनते 
हैं। हम प्रत्यक्ष वह स्थान को दिखा सकते हैं लेकिन 
मोटाई, गहराई का विषय जुदा रहा | यदि कोई बैय 
व डाक्टर प्राणवायु की मोटाई, रंग बतला सकता 
है और उसे पकड़ कर रख सकता दे तो एस छिद्र 
की मोटाई गहराई आदि वतलाने में नेन्न वेध समर्थ 
हो सकेगा । इतना केह् सकता हूं कि यह्द छिद्र 
पाश्चात्य नेत्न शारीर के झनुसार ?0ह९॥४07 
(:४877767 में हाता है। 


अजब उस यंत्र (8]6९०४६४ ]87006४) को अपने 
दायें हाथ की तजेनी ओर अंगूठे से इस प्रकार स्थिर 
करो कि तनिक जोर से डी स्वेत पटल काढ दे, बंगे 
हुये ढोरे से आगे न जाने पावे अथवा -शल्ताका . 
फो इस प्रकार से पकड़ो कि रुसी स्थान पर कुछ जोर 
देने पर शलाका रेत पटल को काटकर शल्ाका का 
यवश्ुख ही धीरे से अन्द्र प्रवेश करे । जिस समय 
इस छिद्र से यर्त्र था शलाका प्रवेश करे उस समय 
रोगी को नाक की ओर दृष्टि करते के लिये कहे -. 
ओर बांये हाथ से ऊपर की पत्षक ऊपर की ओर 


१ १०४६ 


स्थिर करते हुये चतुराई के साथ वैथ सुवेध्य करे । 
यह प्रथम कार्य हुआ | 


अब जब शलाका यंत्र के द्वारा छिद्र करने पर 
अथवा शलाका द्वारा प्रवेश करने पर पढ़? शब्द होगा 
ओऔर सिफ पानी की वृद द्वी निकल्षेगी। ठीक स्थान 
पर वेघन न दवने पर रक्त निकलेगा | यही देवकत 
छिद्र की पदिचाल है । ऐसा उचित वेघन न होने पर 
अनेक उपद्रव पैदा होते हैं जिकहें चतुर यैथ ही 
शास्त्र में बदलाये हुये उपचारों, दारा शमन कर 
सकते हैं | 


शलाका प्रवेश करके उसे रोगी के गाल पर 
लटकने दो | वद्द लटकी हुईं जभी रहेगी जब दीक 
उसकी मोटाई में छिद्र चूके द्वारा हुआ दो | यव की 
नोक जो बाहर की ओर है पतली होने की वजद्द से 
लदकी रहेगी। ज्यों दी शज्ञाका गालों पर छोड़ो 
त्यों ही उस छिद्र को स्त्री-दुग्घ से सिंचन करदो। 
फिर आंख को स्थिर रखते हुये बांई आंख में दायें 
हाथ से शल्नाका अपांंग की भोर इसे प्रकार 
उठावों जो 5प्रधथा807 ऑं8०7था६ से जुड़े हुये 
दृष्टि (,078) को ठोड़ते हुये नीचे की ओर की 
5प्007050७ए 4,409 98207 के पास 2056४07४ 
एफश्णाछा में इस प्रद्यरा दवा दो कि 


वह फिर से न छउठे। नीचे दवाते हुये एंक सहज... 


८75 दृष्टि पर जोर दो 200 5 हाख बकरे रोगी से आंख खोलने को कहे ।* 


(8ए४ऐ ८४ फट जाय ओर कफ का पानी निकले-: 
- जाय | जिस समय आप 5059श25079 22०97९४६४ 

- बोड़ते हुये ।,६॥४5 को नीचे की ओर “डटाग्रेंगे उस 
- समय ?प्ी (वाल) स्वच्छ दिखाई- देगा और 
; ० ० जि०9 ० शंंणा साफ होलाने सेरोगी, फिर >से 
>चूवे की ठरह-प्रत्येक वस्तु फो अच्छीः तरह देखने 
लंगेगा, यहां क कि उसके सामने:सिर- के वाल 
“:गिनाये जांय तो भी गिन देगा “तभी: शुद्ध शल कर्म 
: 5 समझी । 7:67 इृष्टि'को तोड़कर नीचे डालते समय 






कि शज्ञाका व: 


शत्राका इस रूप से बढ़ी कोशलता के साथ - चताओ -ोगी को चार. दिनि 
(कृंप्णपटल) को 2 0प्रत/ न ; हसी प्रकार चार 





करे अन्यथा उपद्र्ध आरम्भ होना सम्भव है 
पक सुयोग्य कुशल वेथया सजन:फा काय दे, 







दुग्ध तथा छूत से सिंचन कर दो, फिरें घूंत:से 
फाहा मर कर आग के *ऊपरःगंरम :करके/ 


अब खाट पर रुई का गदेला विछांकर: .. 
नीचे तकिया रखंकर रोगी को उत्तान लिया दो. 
सिर न तो ज्यादा ऊँचा करे. न॑ ज्यादा नीचों 
फिर तीन दिन तक हट गरम करके “ कपड़े: में 
कर दिल में चांर-पांच बार पढ़े पर से सेक करते 
जिससे आंख में वांयु का प्रकोप न द्ोवे)ओऔर 
पकिसी प्रकार का उपद्रव हो। तीन. दिन, तक 
लंघन अथवा पेया दो जो हलके पदार्थ में 
जाता द्वो, रोगी को पिज्ञाते: समय खाट पर ,धी 
वैठा कर. दो और ,फिर..धीरे से उसी स्थित 
सुल्ा. दो । 


फिर दीसरे दिन पहले की तरह रोगी को वेर 
सामने विठाकर आंख के ऊपर इरा या काली 
डॉलंकर वेग पट्टा खोले, वायुनाशक गरम: 
अंथंवा 8070 के गरम पानी द्वारा धीरे 


संमय दूसरी आंख रुई द्वारा बंद रखनी चांहि 
देखिये ?7/ स्वच्छ है था नहीं। रोगी को फिर 
वस्‍्तुय दिखला कर विश्वास करो किआंखे 
हो गई। यदि कोई उपद्रव नहीं है तो रोगी पहले 
तरद सब दिखलाई हुई वस्तुय ऋषपड़े में. से देख 
कह देगा। खममो कोर्य आधा संफेल हुआ | 


फिर पूव॑ की-तरह स्त्री. दुग्ध-तथा-घत से: 

घृत का फिर से पद्म बांध देवें। और उसी: 
ओर सोते रहने: को कह। 

दिन और चाल रहे-। रोगी चाहे: 














फेर 








हाकू ५ | 


जिस ओर ओपरेशन किया हुआ न हो उस ओर वह 


करवट बदल सकता है, अब चार रोज उसे खीचढ़ी 


अथवा हल्का भोजन यथा पेया ही देते रहो । 


चाए दिन बाद फिर पट्टा खोल कर उसी प्रकार 
देखो, आंख में लालिमा स हो, सारी वस्तुओं फो 
आसानी से देखता होवे तो पद्धा खोलकर उस आंख 
पर हरा कपड़ा लटका दो, जिससे आंख पर एक दम 
प्रकाश न पड़े । रोगी कुछ दिन नजदीक की वस्तुओं 
को देखता हुआ दूर की वस्तुए' देखे फिर उसे ' नेन्न 
स्वच्छ करने वाले शास्त्र में बतलाये हुये अथवा 
परीक्षित अज्ञमों तथा लालिमा, बेदना न होने देने 
वाले लेपों का प्रयेग ४० दिन तक कराते रहता 
चाहिये । आपका काये सिद्ध हुआ । ४० दिन तक 
गरिष्ठ पदार्थ, गरम पदार्थ तथा खट्टे या तेल वाले 
पदार्थ खाने को मना करदे। ४० दिल बाद हरा 
, पद्टा हटा देचें | ' 

रोगी को पहले की वर ह्विलने फिरने की आज्ञा 
दे सकते हैं। यह हमारी शुद्ध लिंगनाश क्रिया है। 


ऐलोपेथी प्रणाली-- 
सर्वश्रथम रोगी को 096:०६०7 टेबिल पर उत्तान 


लेटाइये । रोगी के हाथ-पांव बांधकर अथवा किसी . 


व्यक्ति की सद्दायता से स्थिर कर दीजिये,आंख में /६- 
70४06 ॥+0007० 9709 करके वाल एपओ! विस्त्‌द 
कीजिए | जब एों पूर्ण रूप से 09४४2 वित्त 
ह्दो जाय तब 00०७४7०8 अथवा फैं०ए०५७४०७ |0- 
भंणतण आंख में डालिये । कनपटी, भों तथा 
आंख की निचली पलक के नीचे ४०ए००७॥7 
अथवा .(20००७॥ के [००४०१ लगाइए | फिर 
आँख को 9७ 808९०पौणण यंत्र द्वारा खोलिये 


जब अच्छी तरह से आंख बाहरी हो जाय तब, 


(0६08८ धर्पा७ हारा भों की तरफ 0०४०७ को 


घन्दर्तरि 


१०४१ 


इस प्रकार अद्धवृत्त से कार्टे कि चाकू ?पणों के 
ऊपर 7श5 कारता हुआ ने जाबे, यदि कट भी 
जावे तो काई बात नहीं | (०४६४ काटते समय 
आंख को स्थिर रखने के लिए ॥शकाता 00९. 
काम में लेबें । जब ००४४५ अद्ध वृत्त में कट जाधथे 
तो फिर व्िड्धंता (07099 से (७76४ छा 
कटा हुआ पर्दा उठा कर 8 को फिठ क०८ढ७ 
से ताल के पास से पकड़ कर बाहर की ओर खींचकर 
8 ४००७567 से काट देवे फिर धीरे से ४9४७६0- 
7 का प्रयोग करते हुए 3छं॥३ को 5गञए978079 
॥8थय०॥४ तोड़ कर पूर्ण रूप से बादर लिकाल कर 
(6फ्रांछ ठीक त$ फिषट00७६७४ द्वारा विठाकर 
5७॥7७ 7.,0057 से प्र/09॥० के द्वारा धोकर उसमें 
460 पद और (0४७. 2.00४0४ डाल क्षर 779७ 
996०7४७ निकाल कर ४६८४॥४४ युक्त गरम रुई 
का पट्टा बांध देवे | रोगी २४ घण्टे तक उठे-बैठ नहीं 
खकता | दोनों आंखों पर पट्टी बांधनी जरूरी है। 
रोगी लेटी हुईं अवस्था में ही तीन दिन तक दूध 
पीये । उसकी दृष्टि का खवच्छ होना तीसरे दिन 
मालूम पड़ता दे । ० 
सावधानीन_- 

छींकना, डकार लेना, वसनन करता, केरवट बद्‌- 
ज्ञना, शिर का हिलाना २४ घन्टे तक बंद रहे | यदि 
इनमें से कुछ एक भी गड़बड़ी हुई तो आंख का 
ऑपरेशन निष्फल जावेगा । .. 

.इस क्रिया को करते शम्रय आंख में रक्तश्राव 
होना स्वाभाविक है। 

बाकी क्रिया जो पट्टा खोल कर बांधने की है वही 
क्रिया आयुवेद पद्धति की है। सातवें या दसवें दिल 
पट्टा खोल दिया जाता है और हरा पट्टा बांध दिया 
जाता है। फिर »76 $प्रोप्टा88 और ता, 
[0057 चालू रखते हैं। 


तुलना . 


आयुर्वेदिक 





१--बिंना ]89 कांटे ॥,७8 तोड़ कर 08707 


एलोपैथिक 


१०>एं5 काट कर 7,675 बाहर निकाला जाता है.। 


श्र 


पाशपा5१ 6४०0७ निधया0पा में शात्त 
ते हूँ जहां सदा के लिए छोड़ देते हैं। 
?-पधाल्न की आहति वैसी ही बनी रहती है । 
३ -- ए॥7९०७५ निकलने का मार्ग नहीं दे। आंख में 
सबढ़ा होने का कोई कारण प्रतीत नहीं होता । 


४--बालिमा व अश्रश्ाव अधिक दिनों तक बने नहीं 
ख्ते ड 

द्ते हें । है 

४-श्धों की कीमत पएलापधिक शर्तों की कीमत से 
कई गुना सस्दी है। सिफ्रो एक-दो ओऔजार 
ही काम में लेने पढ़ते हैं। थे शब्त्र त्वयं बेच 
शास्त्रानुसार बना सकते है। 

६--अ्रायुर्वेदिफ औपचियां भरी कई गुनी सस्ती हैं। 


७ -सफलना एल्ोपैथी से अधिक है। 
८ -आऑपरेशन बैठे-बैठे होता है। 
६--मोवोकेन कांकेच की आवश्यकता नहीं । 


शंकाएँ-- 
१-डाक्टर महोदय कहते हैँ कि !,078 वाहर न 
निकालने से वह शल्य बन जाता है । 


उत्तर-पोतिया का ओपरेशन न करने पर /टा३ 
खराब होकर ठुकड़े रूप द्ोकर गत जाता देखा गया 
है, शक्य सहीं बनता। जिस पक्रार मनुष्य का एक्र 
,ण8 फुप्कुस खराब दोले पर सर्जन उसके 
फाये को बंद कर देते हैं. और वहीं पड़ा रहने देते हैं 
पद शल्य नहीं चतता । इसी प्रकार !.धाउ भी शल्य 
नहीं बन सकता । 

दूघरे जब ०05 ए0#8४07 (व87र०7 
2.40008 गीप्चादाए में पढ़ा रहता है तो चह ग्रमय 
पाकर उसमें खतः दी राल जाता है । कारण वह 
क्ारीय जल है । पाग्चाल पद्धति में संक्रमग होना 
अधिक संभव है, (७४ अधिक होने से घाव जल्दी 
नहीं भर पाता । 


ए्बूब्दाि 


अगा रै८ 


२--वाल (097) की आकृति कृत्रिम हो जाती है। 

३--४.९४४५ निकालते समय आंख के गोले पर अधिक 
दबाव पढ़ने पर ५।६६०४४ 07077 का 
लिकल जाना अधिक सम्भव है। जिससे दृष्टि में 
अन्तर पढ़ता है अथवा कभी कभी खडड़ा दी पढ़ 
जाता है। 

४-लालिमा और अश्रु श्राव अधिक दिनों तक बने 
रहते हैं । 

श--यहां सात-आठ शक्तों का पअग्रोग करना अनि- 
वाये है, शस्त्र बहुत कीमती होते हैं । 


६--एलोपैथी ओऔपलधिरं आयुर्वेदीय औषधियों से कई 
गु]नी कीमती हैं। 

७--सफतता आयुर्वेद की अपेक्षा कम है। 

८-- ओपरेशन सुलाकर करते हैं। 

६-नोवोकेन फोफेन ग्रिना ओपरेशन नहीं होता । 


२--शिरुशून होता है। 

उत्तर-शात्घों के आदेशाजुसार शब्रू्म करने पर 
तथा उसकी चतलाई हुई विधि से सेवा-सुश्नुसा 
करने पर शिर :शूल वथा अन्य उपद्गरव नहीं होते | यदि 
होते भी हैं. तो उनके सफल उपचार भरी उन्हीं में 
बतलाये ईजो तुरन्त पीढ़ा-शामक हैं । शिरःशूल 
दोनों पद्धतियों में सम्भव है | 


३--दंध्टिनाश शीघ्र होती है । 

उत्तर-उनका यह कहना नितान्त भूल है | जितने 
समय तद् ब्योती उनकी पद्धति द्वारा बनी रहती है 
उतने ही व उससे अधिक ससय तह ज्योती आयुर्व- 
दिक पद्धति से भी बनी रहती है । थों तो ०9६6 
ऊटाए०, या ए९पं४४.. खराब हो. जाने पर 
दोनों प्रकार से प्राप्त की गई इृष्टियां सप्ट हो 


“शैपांश पृष्ठ १०४६ पर | 





वृश्चि (विच्छू) दंश चिंकित्सा ल विच्छू का विक्षित्सा में उपयोग 


, लेखक- वैद्य कृष्णदेव शर्मो, सीकरी (भरतपुर ) 





ईश्वर ने जो वस्तु एक भयंकर रूप में संसार को 


दी है वह आशा से भी अधिक असृत्मयी बना कर 


दी है, उदाहरण के रूप में में आज पाठकों के समक्ष 
वृश्चिक (विच्छ) को रखता हूँ। 
इसको मयंवरता, दंश की चिकित्सा, एतत्योग-पश्चक-- 
प्रायः देखने में आता पै कि वृश्चिक साधारणुतः 
हाथ या पैर में ही ढंक लगाता है| तत्काल भयंकर 
बेदना के साथ विष शिरा सार्ग से हृदय की ओर 
. प्रसरित होता है। हृदय में पहुंचकर भयंकर शूल पैदा 
कर देता है, साथ में मृच्छा भी दो जादी है, यदि 
सर्पादि की कोथ हारा उतनन्न हुआ तो इसी अवस्था 
में प्राण वियोग भी करा देता है । रोगी ही जानता है 
कि.उसके शरीर में कितनी बेदना हो रही है. (मुझे 
पूरा विश्वास है कि अभी तक एलोगैथी के भक्त इस 
: बेदना का मीटर नहीं वना सके हैं) निम्त-लिखित 
चिक्रित्सा न्यूनातिन्यून, २०० दंशितों पर अयोग कर 
: लिखी जा रही है। पाठक चाहे जहां परीक्षा कर सकंते 
हैं, चाहे जिस अवस्था में (रोगी मरा त हो) । 


पहिले में प्रायः चसार के साथ शीशी में चूना 
(बिना बुझा) डालकर दंशित की सुंघाया करता था 


. काफी देर बाद सफलता प्राप्त होती थी, एक दिन. 


चूने की शीशी में चूना नहीं था तथा बुश्चिक दंश का 
 "शेगी आ गया ) पास में ही छ्ास्टिक सोडा जो कि 


सावुन बनाने के काम में आता है उसे चूने का सत्व 
भाग सान ४-६ रत्ती साफ शीशी में ढाल दिया तथा 
ऊपर से ४-६ रत्ती नृस्तार (नोखादर डए्डे का) पीस 
कर डाल दिया, तथा ऊपर से ४ द्वी बंद जल की 
0 
डाली होंगी कि उफतकर ओपधि बाहर आने कमी, 
मैंने जेंसे-वैसे करके पानी में हाथ सिगोकर शीशी : 
पर डाट लगाया तथा प्रथम गेंस वनी या नहीं यह्‌ 
जानते के लिए स्वयं ही एक नासारंध्र से संंघा, उसी 
समय आधा भस्तक संज्ञाहीन-सा होगया तथा, 
उसकी तीव्रता का अछुभव हुआ | मेरा हृदय प्रसन्‍नता 
से भर गया, कारण कि वृश्चिक दंशी की इतनी तीज 
गैस ही स्वस्थ बचा सकती. है, इतनी ही देर में वह 
दृशित मूच्छित हो गया था तथा दंश-स्थान पर दो 
बड़े-बड़े छाले उठ आये थे। मेंने उसके अभिभावक 
से पंझा-दंश पर फोई ओषधि क्ञगाई है क्‍या! 
उसने कहा--नहीं । में ऐैशन था । यह विच्छू था कि , 
आग का गोला । खेर, मेंने शीशी की डाट खोलकर 
उस सूच्छित के लासो रंध्र के आगे की | उसने आंखें . 
खोलीं, मेंने पूछा दर्द कहां है ? उसने छाती पर 
इशारा किया । मैंने कद “बोलो” उसने मुंह पर द्वाथ 
लगाकर समम्ताया कि बोला नहीं जाता | मेंने दुबारा . 
शीशी को सुंघाया, तथा विबारा सेंघाते ही बह . 
बोल उठा । कहने ल ग-विद्य जी आपने बचा दिया, . 
कराती का दर्द दृट गया हैं, नीचे है।” पूछने पर ... 


श्थ्श्छ 





->लेखक नगर, 


रससें कमर पर बताया । मैने छुघाना पुनः प्रारम्य 
फर दिया । एक बार सुघाने से कमर से भी दे हृट 
चुका था; मैंने उसे केवल ग्यारद बार शीशी और 
संघाई, उसका दर्द दंश स्थान पर आ चुका था। 
उस पर खेत मलल (संखिया) घिसकर लगा दिया 
और विदा किया । कद दिया कि दंश स्थान पर थोड़ा 
दर्द रहता हीं दे। 


वह चला गया । साथ में एक शिक्षा 
भी दे गया, कि बेदना को ऊपर से उतार कर 
दंश स्थात पर भी नहीं छोड़ना चाहिये | मने इस 
दिन से, पोटाशियम परमेगनेट, टार्टरिक एसिड का 
तथा, लवण मिश्रित जल का कान में प्रयोग, इल्दी 
का घुम्रपान, वृश्चिक-युक्त स्प्रिट, अपामार्ग का लेप 
इत्यादि अनेक प्रयोगों छा अनुभव किया, किन्तु दंश 
स्थान की पीढ़ा हटाने में श्रसफ़ल रहा। अस्त में 
'गछिन खोजा सिन पाइयां गइरे पानी पेठ” कद्दावत 
घरिताय हुई और प्रातः स्मरणीय वैद्यवर श्रीक्षप्णराम 
जी शर्मा जयपुरीय की निर्मित्त सिद्ध भेपज्य म्रणि- 
मारा के विपाधिकारोंफ-- 


: धस्वन्दरि 


आर रैध 


 -ऋषिशाजुमार खंगर दन्तीवीजानि निम्दुपिष्टानि। 
लिप्खा दश मुखोपरि वृश्चिक विद्वः सुख शेते ॥ 
- पीछा संख़िया 


१ माशा 
सौसादर १ माशा 
जम्मालगोटे के बीज १ माशा 


नीयू का सत्व (टा्टरिंक एसिड). १ माशा 


प्रयोग--दुश स्थान की पीढ़ा को हृदाने में अद्भुत 


रहा | संखिया की भली भांति अलग पीस सूद 
कर लैना आवश्यक दे। पुनः अन्य वस्तुएँ मिला- 
कर पीख कर क्षेप कर देता चाहिये। कराभग 
४० भिनिट में पीड़ा बिलकुल शान्त होजादी है। 


इस प्रयोग में नीयू-एत (टाटेरिक) इस- लिये 
रखा जाता दै कि एसारे. जैसे आरार्मों में नीवू दर 
समय उपलब्ध नहीं दोते। 

कविवर मे इस प्रयोग के महत्व में प्रशंसा के पुल 
नहीं बांधे, उन्‍्दोंने|कियल दो शब्द क्षिखकर ही प्रयोग 
की गंमीरता प्रगट फरदी है; वृश्चिक विद्धः छुख शेते! 
शयन तभी हो सकता है जब कि शारीर स्वस्थ हो 
नहीं तो “विछी काठे चेन कहां ।” 
नोद--प्रथम उपरोक्त गेंस सुघाकर विष उतार 

लेना चाहिये, पुनः यद् क्ेप करना चाहिये। 

यदि उपरोक्त गेंस समय पर उपलब्ध न दो 
सके वो अंतिम पीड़ा स्थक्ञ पर एक वस्त्र में बक् देकर . 
बंध लगा देना चाहिये, तथा अपने दोनों द्वार्थों को 
रगढ़कर विप को नीचे की ओर सू'दना चाहिये, जैसे- 
जैसे पीड़ा नीचे आती जाये उसी तरद बंध को भी 
नीचे सरका काना चाहिये । बंध श्रच्छा मजबूती से 
कसा हुआ रखना चाहिये। जिसको दूसरा आदमी 
पकड़े रहे । इस विधि से विय पीढ़ा शांत दोजाती है, 
किन्तु दंश स्थान पर तो रहती ही दै। ह 

वृश्चिक प्रयोग पंचक 

१ ऋशरोंग पर-- 


एक अदद अच्छा मोटा ताजा रत बिच्छू लेकर 
पीतत्न की ऋदोरी में डाक दें दया ऊपर से ठोला ४ 


झड्डू १२ 
दिल्ली का पैल डालदें, आग पर रखकर पकावे जम 
"तक कि बिच्छू का रंग कुछ काला न हो। 


अतार कर तैल को शीशी में डालदें, उस पके विच्छू 
को सुरक्षित रखें यह भी काम आवेगा । 


सपरोक्त तेल क्णेशूल, फर्यक्षाव, कर्ण पाक, पूर्ति- 
क्‍ करण के लिये भमोधासत्र है । पाठक अज्ुभव कर देखें । 


२--वातजन्य पीड़ा पर-- 


आधा पाव कटु तल में मोटे दो नग चि७च्छू 
तथा उसी में दो नग विष-तिन्दुक की टिकियां ढालदें, 
तेल पाक विधि से पाक करलें, वृश्चिकों को कुछ कूट 
लेना आवश्यक है | तैयार करके रखें । यद सेल 
सन्धिवाद में तथा अन्य वातजन्य पीड़ाओं में 
मालिश कर सेंक करने से आश्रयेजनक लोभ दिख- 
लाता है। 


३--अपस्मार रोग नाशक- 


लॉ 
जंगल में लाल वर्ण के चींठे होते हैं जो कि बड़ी 
तेजी से दौड़ते हैं, यदा कदा कई चींटे क्रोधित होकर 
_महुष्य का पीछा तक करते हैं। ये एक बिल में हजारों 
की संख्या में निवास करते हैं, उस बिल फो तलाश 
करलें , उस बिल में धीरे धीरे १ घार से जल डालना 
प्रारंभ करदें, अनुमानतः १ घढ़ा जल पर्याप्त द्ोता 
है किसी में अधिक जल भी डालना द्वोवा है। इस 
भांवि जल डालते-डालते उस बिल से १ या. २ पीत- 
_ रक्त से वर्ण के वृश्चिक निकलेंगे | उन्हें, सावधानी 
- स्ले पकड़ फर शराब संपुंट में रख अन्तथू म विधि 
से भस्म करलें तथा पीस कर सुरक्षित रखलें। 
यह भस्म अपस्मार के. रोगी को नस्य देनी 
चाहिये । प्रातः साय॑ १-१ रत्ती की मात्रा सें, लगभग 
- ७ दिवस में अच्छा लाम दिखलाती है। मेरा केवल 
२ रोगियों पर अछुभव है। साथ में त्राद्यी घृत का भी 


_ सेवन कराया था, इसके द्वारा भी अच्छा लाभ . 


- प्रदीत हुआ था। 


- ४--पथरी नाशक- . 


मेरे पृ्य पिता जी ने बताया कि किच्छू को 


छुण्वन्दरि 


| रचण्टर 


कतर फर गुड़ सें गोली बनाकर देने से अश्मरी 
(पंथरी) गलकर सूत्र द्वारा निकल जाती है, उपरोक्त . 

विधि अवश्य ज्ञाभप्रद दे किन्तु में जेसी चाहता था 
वैसी नहीं, में पथरी पर इसके प्रयोगों कीखोज 
करता रहा, मैंने -“तिव्व-अकबर” यूनानी प्रसिद्ध 
अन्य में बिच्छू की भस्म की साजून बनाकर पथरी में - 

देने का विधान देखा | उसके वाद में सन्‌ १६४३ में 

बन्‍्तरि विष चिकित्सा में प्रसिद्ध कविराज प्रताप 

सिंह जी के क्लेख में कृष्ण बुश्चिक भस्मी का प्रयोग 
देखा, फिर. भी चित्त फो शांति नहीं मिली। अन्द में - 
मेरे भ्रमण फरते हुये मुझे त्रिकालक्ष श्री, पं० हवे- 
लीराम जी ज्योतिषी से मिलने का अवखर प्राप्त 
हुआ, उन्होंने मुझे एलोपेथी दर्प-द्सनाथ निम्न 
प्रयोग दिया, उसकी बना कर मैंने ३ पश्मरी के 
रोगियों पर प्रयोग किया, आशातीत सफलता प्राप्त 
हुई। में उसी प्रयोग को वैद्य-बन्धुओं के दविताय 
प्रकाशित करा रहा हूं । | ॥ 
४ प्रथम २ तोला बेर पत्थर फो लेकर पीसले, उसमें - 

मूली के स्वरस से ७ पुट दे लें । पुनः १० नग पेशौरी 
या काले वृश्चिक तथा १ ताजा उपरोक्त बेर पत्थर की 
भस्म खरल में डाल गेंदे के स्वरस से पीस कर . 


टिकिया बनालें और मध्यम पुट में शराब संपुट 


द्वारा फूकलें। स्वांग शीतल होने पर भस्म को 
निकाल पीसकर सुरक्षित रखें। 

यह भरम आधी रक्ती मदखस में रख प्रातःकाल ' 
दें, ऊपर से २ तोला गाजर का स्व॒रक्षया गेंदे का - 


' स्व॒र्स पिलादें। सायकांल शुस्ठादि कषाय का सेवन. 


करावें, अधिक से अधिक १ सप्ताह में बढ़ी.से बढ़ी 
पथरी गल कर टुकड़े दो निकल्न जाती है पाठक 
अनुभव करंके देखें। . 


(५) सलवायुरोग नाशक-- “ 
सस्‍्नायुक रोग जोकि प्राय: राजपूताने की मरुभूमि 


में पोखरों के गंदे जल के व्यवहार से पाया जाता है. 


जिसमें पादवल में तथा पिंडली आदि के स्थानों में . 


थोड़ा मण होकर श्वेत सा सूत्र निकल आता है यह 


१०४६ 


कछपद दोता है हसे गांवों में नहरुवा कहते हैं इसके 
लिये यह वृश्चिक एक उत्तम ओषधि है । में वेदों से 
अपीत्ष करता है निम्त प्रयोग छारा कणों में ही 
सफलता प्राप्त कर यश के भागी बने । 

जीवित वृश्चिक के डक को मजबूती से तजनी 
अँगुली, अँगूठे से या किसी इलके संदंश से पकड़ लें | 
तथा एक चिमटी से उस तन्तु को पकढ़ कर सीधा 
कर लें और उस तन्तु के मध्य में उस वृश्चिक के 
उह्टू को प्रविष्ट करदें । ताकि वह बिच्छू उस तन्तु 
में विप का इंजेक्शन कर दे। पुनः बह्ढू को निकाल 
वृश्चिक को डविया इत्यादि में रखें। यह भ्रयोग 
परते ही वह तम्तु उछल-उछल कर नाचने लगेगा, 
तथा ब्रण के आस-पास खुजल्ली होगी। थोड़ी ही 
देर में उसका उछलना बन्द हो जावेगा, बस उसको 
पक कर बाहर खींच लें वह सम्पूर्ण बाहर आजा- 
बेगा, त्रण पर साधारण मलहस लगा दे । ठीक हो 
जावेगा । फुै 


धम्घन्तरि 


भांग २८ 


[ पृष्ठ १०५९ का शेषांश ] 


जाती हैं । ऊपर से नीचे गिरी हुई वस्तु कभी 
भी स्वतः ऊपर नहीं चढ़ती तो फिर .०॥४ तोड़ा 
हुआ वापिस शाही के सामने किस प्रकार आ 
सकता है। यद् हो सकता है. कि वैश्व की असा[वधानी 
से बराबर 505 एथाषइता'ए 74897था पूर्ण न 
तोड़ने पर 6,०75 समय पाकर वापिस अपने स्थान 
पर भा जाता है। तो फिर भी चद्द इसी प्रकार दुबारा 
क्रिया करने पर फिर से दृष्टि प्राप्त कर सकता है, ऐसा 
शास्त्रों का कथन दे । * 

अब माप मल्ी-भांति समेकत गए होंगे कि जब 
एक छोटी सी नेत्र-चिकित्सा एलोपैथी से लोहा लेने 
को तैयार है जो एल्ोपैथी के सामने कम खर्चील्ी और 
सुसिद्ध है तो और भी अन्य भारतीय सर्जरी भी कम 
खर्चीली ओर सिद्ध दस्त होंगी इसमें कोई शक नहीं । 


ञ््फ 


| ....  प्रदर गेग 


लेखक--श्री. मोहरसिद यादव 'हितेपी” पिमरी, ढालमिया दादरी (महेन्द्रगढ़) 





आजक्षल्ञ प्रायः ४० प्रतिशत स्त्रियां इस रोग में 
फंसी हुई दिखाई देती हैं। आज पाठकों के सम्मुख 
में अपना अनुभव जो प्रदर रोग पर हुआ दे प्रस्तुत 
करता हूँ । 
कार गा 


२-कास चिन्तन २-अनियमित भोजन ३-अत्यंत 
मैथुन ४-अप्राकृतिक मैथुन ४-अति प्रसव, ६-गर्म- 
पात, स्राथ ७-अति चिन्ता ८-क्लेश ६-कोमल स्थानों 
पर आधात १०-योनि की गन्दगी ११-रक्तहीनता 
१२-अल्पायु में गर्भ रद जाना १३-गर्भाशय,से 
विच्चुति १४-शारीरिक दुबेलता १४-किसी लम्वी 
बीमारी का होना १६-गर्भाशय शोध १७-पूयमेद, 
(म-व्पदु शा आदि इसके मुख्य कारण हैं । 


परन्तु आजकल विशेष कारण जो दृष्टिगोचर 
हो रहे हैं. वे भी घातक हैं-- 


-अश्लील उपन्यास पढ़ना २-मन्त फो उत्तेजित 
करने वाले चलचित्र (सिनेमा) देखना ३-अश्लील गाने 
४-बन्द भकानों में रहना ( मैंने कानपुर में देखा 
है जहां १२ मास में एक दिन भी सूर्य का प्रकाश ' 

वन्द्र गलियों वाले मकानों में प्रवेश नहीं कर पाता है |) 
४-रहस्यवाद के नाम पर गन्दे साहित्य का सजन 


८०० 


६-याक्ञार भी एक कारण बन गया है। 
जज्षणु-- 


इस रोग का प्रमुख लक्षण योनिमार्ग से स्राव 
होना है। अन्य लक्षण ये हैं-- 


झकू १२ 


. शारीरिक दुवक्तता २-बार-वार सूत्र त्यागना 
इ-्आतलस्य ४-कमर में दर्द ४-पेड़ में भारीपन 
६-पिर्डलियों में बेदता ऊ-शिर का सारोपन ८-तंद्रा 
(भी देखी गई है) इसके अतिरिक्त रोग पुराता पड़ने 
पर हाथ-परों सें दाह भी हो जाता दे । 


रोग का कुप्रसाव--- 


. “स्वभाव में परिवतेन-जब रोगी दु्वेल हो जाता 
दे ,तव उसका स्वभाव भो चिड़्चिंड़ा दो 
जाता है। 


. २--मश्तिष्क तथा स्ताथमण्डल दुर्े्न होने के कारण 
शिरःशूल्न तथा शिर में खुजली और तन्‍्द्रा । 
३--मुखमण्डल की कान्ति का मन्द होना, यह तो 

सभी जानते हैं । जब रक्तात्ता की नौबत 
' आ पहुंची है तो कान्ति एवं ज्योति तो स्वयं दी 
मन्द पंड़ जाती है। 
- हृदय धड़कन बढ़ जाना, खास फूलना, परिश्रम 
से घबरा जाना। 
४-योनि मार्ग में खाज तथा जल्लम। 
६--स्वास्थ्य का छिन्न-मिन्‍न हो जाना | 
« अब विद्वान पाठकों की सेवा में में अपना अलु- 
भव भेंट कर रहा हूँ । 
नाम रुग्णा- सरलादेबी आयु २४ वर्ष, रोग काल 
४२ वर्ष। जिस समय सेंने रुग्णा को देखा उस समय 
वह उठने-बेठने चलने-फिरते तक 'असमथता प्रकट 
करती थी। कब्ज, भूख का अभाव रहता। त्वचा 
: का रह पीज्ञा हो गया था। सिर और कमर के दे 
से अत्यन्त व्याकुज् रहती थी | नेन्न खेत से दो गये 
थे। स्राव भी , अधिक था| / यदि रुग्या को कुछ 
टहलने के लिये कुछ कह दिया जावे तो रोने लगजाती 
थी। पीछे की कुछ कहात्ती भी पू'छी जिससे पता 
चला कि दो बार गर्भपात भी हो चुका है। ओर भी 


' अनेक कारणों के साथ उसे सनन्‍्तति शोक ने भी 


प्रसित. बना रक्‍खा था। विशेष वात. एक और 
-'विद्त हुई, वह यह कि भीमती जी का पतिदेव दो 


धन्वन्तरि ा हा 


' तीन वे 


उपदंश का रोगी रहा है और उसी 
काल में वहू ज्ी-सद्ग भी करता रहा, जिसते कि 
श्रीमती जी को भी यह रोथ हुआ था और 
उसकी सेलिक चिकित्साज्नय में रह कर चिकित्सा 
कराई गई, कारण श्रीमती जी के पति (श्री ज्यराम्) 
स्व एक सेनिक थे | 


चिकिरंश आरस्म हुई--प्रथम- इमने दोनों से 
नियम करा लिय्रा कि जब तक अआओषधि सेवन करें 
तब तक पथ्यापथ्य पर ध्याल देक हृढता से पाक्न 
करना होगा, तब रोग शमन हो सकता है | 
सूयरश्मि सेवन--- म 
_“ प्रातःकाल ४ बजे के लगभग उठ कर शौचादि 
से. निवृत्त. हो सूर्य. की -ओर सुख कर बैठा रहना तथा 
सरसों के तेज्न की. सालिश करना;. .सिर पर कपड़ा 
रखना परन्तु भत्तक पर नहीं। इस प्रकार शरीर में 
स्वेद आने तक बेंठे रहना, कारण कि मालिश आदि 
से शीघ्र दी स्वेद आजाता है। एुनः स्वेद को मोटे 
खरदरे कपड़े से साफ कराया जाता था 
ओर कुछ देर बाद शीतल जल से स्तान कराया 
जाता था। हे 
... स्नाव - स्नान करते खम्रय स्वच्छ अज्ञ-पूछा 
(अडज्गेछा) मोटे धागों से बना लेकर पानी में शिगो 
समस्त देह पर रगड़-रणढ़ स्तान कराया जाता था | 
व्यायाभ--सूयरश्सि (प्रकाश) सेवन के समय ही. 
हल्का व्यायाम अथात्‌ जिसे सूभे नमस्कार कहते हैं 
कराया जाता रहा । ६ 
भ्रमए-पग्रात:कात्न ही. जब॒ समय सुहावना होता . 
था कुछ दूर फिरने ( घूमने ) के लिये भी एक धन्य 
ख्री के साथ भेजा जाता रंद्या अन्यथा अपने घर में 
- दी घूमने के लिये कहा गया और ऐसा किया गया। 


चक्की - चक्ती पीखने को बड़े-बड़े शहरों में 
विशेषकर शिक्षित वर्ग की नवयुवतियां लब्भाजनक 
सममती हैं। व्यायांस की .दृष्टि से इमने रुग्णा को 
घचकछी चलाने के लिये कहा तो नित्य यह थोड़ीदेर 
की भी चलाने-क्षगी > 


6०एज 
वायु सेदद “पढिले थह शहर की बन्द गलियों मेँ 

रह करती थी किन्तु जब चिकित्सा आरब्भ हुई तो 
एक गांव में जहां वायु सरेव स्वच्छ आदी थी रहने 
के किये कहा गया ओर इसी प्रकार प्रबन्ध थी छर 
दिया गया। बेसे वो वादिका में भ्रमण फरते समय 
ही यह दो काये वन जाते ५ किन्तु प्रा्मों में कहां 
दाटिकाँ, यदि हो तो अच्छा है । 

पश्यापध्य-- अपार, घटनी, शराब, तामसिक्त 
पदार्थ, आल,लालमिच,खटाई,विदाही पदार्थ, करेला, 
वैंगन,प्याज आदि सर्वथा वर्जित कर दिये गये | 

जाने के लिए-फर्तों में केला, खजूर, नारढ्ी, 
अंयूर, सेव जादि दिये जाने खगे। 

भोजन में गेह का मोटा आआटा अथांत्‌ चोकर 
सद्दित की रोटियां, जो की भी व्यवस्था थी। हरी 
दरझारी टमाटर, गोभी, पालक, गाजर, फालीमिचे, 
सँधा नमक दिया गया । 

कब्ज नहीं रहने देने का विशेष ध्यान रकखा 
गया। पाउडर तथा शक्ञार-पूर्ण रहन-सहन को 
छुड्ाया गया । पठन-पाठन के लिये धार्मिक पुस्तकों 
के लिये फहा गया पर वह तो पहिले से ही अपद 
धी। अश्लील प्वलचित्र (सिनेमा) तथा चित्र आदि 
देखने से वर्जित कर दिया गया । चिन्ता और शोक 
को दूर करने का पूरा प्रयत्न किया गया। जिसमें 
सफलता प्राप्त हुई । * 

इतने कार्य फे पश्चात्‌ ओऔपधि ज्यवस्थाकी। 
घन्बन्तरि मासिक पत्र के एक्र थोग ले जो चमत्कार 
दिखाया वही ज्यों का त्यों में लिख रहा हूं । 


रसोठ बंशलोचन.. काकड़ासिंगी 
चित्रक्न छाल मुलहदी धनिया 
ताल्ीसपत्र. खेर जीरा 
कृष्ण जीएक निशोश श्न्ती 
सरैटी की छाल त्रिकटु 
--ये सत्र १-१ सोला। 
मु है ८ वोला 
जायरा ण फंकोल 


घ्म्वजजरि 


आम रेए 


दालचीनी 
तेजपतन्र 


दाख 
छुद्दरा - 

“ये प्रत्येक. ६-६ साशा 
बरके चांदी... बंगभस्म शीशा भस्म 
“ये तीनों ३-३ माशा । 

( मैंने अश्नक तथा लौहमस्म ३-३ माशा और 
मिलाये थे ) | 
- जैकर चूर्ण कर मिट्टी के चिकने वर्तन में रक्‍्खा । 


अनुपान--एक छटांक चावल लेकर पहले उसका पानी 
उतार दें। फिर दो बार पानी डालकर इलके 
हाथ से मलें तथा पानी छान लें । इस पानी 
के साथ ३-३ भाशा प्रातः साय॑ दोनों समय: 
सेवन करावें । 

गुण-इसके सेवन से श्वेत प्रदर, रक्त प्रदर या योनि 
से नीला, काला पानी आता हो नष्ट होता है। 

[ धन्वन्तरि--नारीरोगांक योग नं० २६६ देखें ] 

मोजनोापरान्व--अशोकारिकारि्ट ॥| तोला समभाग 

पानी मिला (प्रातःकाल) देते रहे । 


सायंकाल--को भोजन के वाद द्राक्चासव दिया गया। 
थोनि कणड नाशनार्थ -- 


लघु एला 
नागक्रेशर 


सुद्दगा १ ड्राम * 
बोरिक एसिड . | ड्राम 
जिक हे भ्य्त्ती 
पुटेशियम परसेरर्नेंट ठ््ण्ती। 


“ओ दस छटांक पानी में छाल योनि को स्वच्छ 
कराया गया। यह नित्य नहीं अपितु हर तीसरे 
दिन | हां, फिटकरी के पानी से अवश्य ही योनि 
नित्य साफ करती रही | 
यह चिकिस्सा विधि मैंने चार स्लियों पर अयोग 

क्रर्‌ देखी है अमे तो १०-१४ दिन में है सफलता 

मिली ६। जो स्त्री सन्ततति के वियोग में व्याकुल रहा 
करती थी आज उसकी गोद में कई बच्चे-यश्ची हैं । 


्ख् 


तोन प्रयोगों में पूरा दवाखाना 


- लेखक--डा० विक्रमाजीत ननन्‍दा, मेरठ ! 





प्रयोग नं० १--- 

ओषधि द्वव्य-तब्राशीर असली ४ तोला - 
शुष्क धनियां की मिगी... सन्‍्दल सफेद 
छोटी इलायची के बीज कहरवा शमी 
जहदरमोहरा खताई --अल्येक ५:४५ तोला । 
दरियाई नारियल ३ तोला 
अकीक भस्म श तोता 
प्रवाल भस्म २ तोला 
संगयशब भस्म २ तोला 
चांदी के वर्क ६ साशा 
अरे गुलाब पके केवड़ा 
अक पेदमुशक तीनों मिलाकर १ बोतल 


निर्माण विधि- उपरोक्त प्रत्येक औषधि अच्छी तरह 


देख-भाल कर लेनी चाहिये,हर एक वस्तु शसत्ती, 
शुद्ध और नई लेनी चाहिये, कीड़ों से खाई हुई 


न हो। जो द्रव्य कूटने योग्य हो उन्हें कूद-छान , 
कर वजन करलें ओर एक बड़े खरल में दाल 


कर थोड़ा-थोड़ा अक मित्ता कर खरत् करें । जब 
सम्पूर्ण अक औषधि में चिलीन हो जाय और 
ओषधि खुश्क हो जाय तो दवा तयार समर्मे | 
डाट लगा कर शीशी में रखें । 


मात्रा-१ तोला से २ तोला तक सुबह-शास | 


'अनुपाच--ताजा जल्ल के साथ | 
गुण -दिल की धड़कन, नकसीर, के आना, जी 


मचलाना, गर्मी के दश्त; खूनी पेचिस -( आमा- 
तिसार ) अधिक प्यास लगना, गरमी में 
मस्तिष्क से काप्त करने वालों को लाभकर है। 


प्रथ्य-दूध, सलाई, मंक्लल, बादाम और पगे हुये 


'भेवा आदि । 


अपध्य--लालमिर्च, बेंगल, तेल, खटाई ( पर नीबू 


खाना सना नहीं) । 
प्रयोग न॑० २० 
थाई शुद्ध गोदन्ती हरताल ४० घोला 
गृदा घी गुवार (ग्वारपाठा) ४० बोला 


तिर्माण विधि-मिट्टी की एक हांडी ज्ेकर उसमें 


उपरोक्त दोनों चीजें डाल दें, ऊपर से सराधि से 
ढेंक कर कपद्मिट्टी करके सुखालें। बीस सेर 
उपलों ( कण्डों ) की आग में उसे फू'क क्ें। 
स्वॉग शीतल्ष होने पर हांडी में से गोदन्ती को 
निकाल लें । इसे खरल में डाल कर तीन दिस 
तक ग्वारपाठा के गूदे के साथ खूब घोहि, यहां 
तक कि ३ पाव ग्वारपाठा इसमें पड़ जाय | जब 
शुष्क होने ज़गे तव दवा की टिकियां बना कर 
छाया में सुज्ा लेवें। इन टिकियों को पुत्र: एक 
मिट्टी के कूजे (हांडी ) में ढाल कर ऊपर 
ढकक्‍्कन लगाकर कपड़सिदट्टी करके घुखा ल्ेदें 





५१०६५ 


कौर बीस सेर करडोँ की आग में फूके; 
स्वांग शीतल होने पर हांडी निकाल कर 
उसमें से दवा निक्राल् कर खरल करो! दवा 
तय्यार है, बोवल में कार्क लगा कर रख लेवें। 


सात्रा-दो रत्ती से ४ रची तक । बच्चों को अवस्था- 
नुसार एक से दो रत्ती तक | 

अनुपान«"पुनकछे के वीज निकाल कर उसमें रख 
कर, मलाई या मक्खन में मधु के साथ दें । 

गुण- यह छुश्ता अनेक रोगों के लिये लाभदायक दै। 
इसके छुछ प्रयोग निम्न है;-- 

(१? पित्त ( गरमी का) ज्वर, सिर दर्द, पीले 
दस्त, मुद्द का कडआपन, पसीना अधिक आना, 

छ५ 2५ ०+ 

बदन में जलन व वेचनी में-- 


छ् 


कुश्ता गोंदन्ती श्स्ती ' 
मुल्ेहठी का चूर २र्त्ती 
व॒बाशीर असली रश्ण्त्ती 


“यह सब एक मात्रा है। प्रति चार घण्टे के बाद 
ऐसी एक खुराक ताजा पानी से दो । 


(२) ज्वर, खांधी (वेचेन करने बाली) मैं-- 


हा छुश्ता गोदन्ती र२्रत्ती 
४ युद्यागा खीक्न ( फूज्ञा ) श्स्त्ती 
काला नप्तक श्स्ष्ती 


>यह एक मात्रा दे प्रति चार घण्टे बाद ऐसी एक 
मात्रा दो | यदि खांसी खुश्क हो तो मलाई के साथ 
देवें अथवा वल्गम आती दो तो शहद के 
साथ देव । 

(३ ) थपा झी, क्त्ति, खुजली, जलन, ज्वर व दिल 

घदकने में, घबड़ाने में-- 

कुप्वा सोदन्ती 

सफेद फिल्किरी ( खील ) 


श्च्त्ती 


्ः श्री 


“जद एक सात्रा है । इरा चार घग्टे बाद एक खुराक 
साल पानी छे दें । 


धम्दग्वारि 


भाग रे८ 
(४) मलेरिया ज्यर में- ४ 
कुश्ता गोदन्ती श्स्त्ती 
५ त्ीसादर का चूरो २ य्त्ती 
काली मिरच का चूर्ण श्स्त्ती 
अपासार्ग के पत्ते पिसे हुये श्स्त्ती 


-यह एक मात्रा है। चार-चार घंटे वाद , एक खुराक 
ताजे पानी से दें | ज्वर में देने से ज्वर जहदी 
हृट जाता है, आराम द्वो जाने के एक हफ्ते बाद 
तक देना चाहिये। 

(५) नकसीर, बेदना में -- 
कुश्ता गोदन्ती श्स्ती 
कहरबा शमी का सफ़क श्रत्ती 

--थह्द एक्र सात्रा है, प्रति तीन-तीन घण्टे बाद ए 
खुराक ताजे पानी से दें | 

(६) गर्मी के पुराने दस्‍्तों में---- 
कुश्ता गोदन्ती श्स्ती 
आंवले का चूर्ण ३्स्ती 
सोफ कब्ची-पक्की (भुनी) का चूण २ रत्ती 

“-एक मात्रा है, वच्चों को प्यवस्थानु घार कम दवा 
देनी चाहिये। प्रति चार-चार घण्टे के पश्चात्‌ 
ताजे पानी से देथें | 


' पथ्य-दद्दी के साथ चावल या दही के साथ मकी 
की रोटी । 


प्रयोग न॑० ३, कुश्ता सृगा- 


अआओपधि द्रव्य--प्रवात्न 5.” २० तोला 
ग्वारपाठा का गृूदा ४० तोज्ञा 


निर्माण विधि- दोनों ओपधियों को एक मिद्ठी की 
दोंडी में रख कर विन्ना कपडइम्रिद्टी किये सरावे 
से मुद्द ढक कर २० सेर कण्डों में हांडी को 
किसी गडढें में रखकर यथा तन्दूर में डालकर 
आग देनी चाहिये | स्वांग शीतल होने पर हांडी 
से धवाल को निकाल लेबें और खरल में डाल- 
फर पीस लें। अब इसमें २० ताला ग्वास्पाढा 
का गृद्दा मिला कर खरल करें, जब टिकिया बनने 


' कु १४३ 


. के लायक होजावे वव २॥-२॥ तोला की ट्रिकियां 
वनालें | खुश्क होने पर फिर एक मिट॒दी की 
हांडी में डालकर सरवदा से ढक कर कपड़सिट॒टी 
करे सुखालें | सूखने पर दस सेर कण्डा तन्दूर 
में डालकर ह्वांडी बीच में, रखकर आग देवें। 
शीतल होने पर प्रवाल की टिक्रियां जो फून्नी 
होंगी निकाल लें | इच टिकियों को अके केवड़ा 
जोर अ्क गांजवां में तीन दिन्त खरल करें । 


साक्षा-इसकी सात्रा दो रची तक है, बच्चों को 

. अबवस्थानुप्तार कम दो | 

अतनुपान विधि--मलाई, मक्खन, हलवा के साथ 
या मधु के साथ दें। 


गुण--मस्तिष्क फी दु वंलता, हृदय की घड़कत, कफ 
बलगस, पुराना रेशा प्रमेह, कास, सिर ददे, 
जिगर के रोग, खूनी बवासीर, केल्शियम 
की कमी, गर्भ गिरने के डर में उपयोगी है। इस 
'. कुश्ा के प्रयोग निम्न हैं-- 


भग्वरन्तारे 


९०६१ 
(१) दिमागी कमजोरी मैं-- | 
कुश्वा मू गा ' धरती 
न्ाह्मी बूटी पिसी हुई श्श्ती 
दालचीनी पिसी हुईं श्र्ती 
आंवला पिसा हुआ र॒भाशा 


“यह एक खुपक है। गर्म दूध ठंडा करके उसके 
साथ सबेरे या शाम को खांड़ मिलाकर दें। 
(२) नजला जुकाम में-- 


कुर्ता मूंगा श्र्त्तो 
सुह्दागाफूला $ सतती 
शहद खालिस एक चम्मच 


“यह एक खुग़क है। इन सब चीजों को मिलाकर 
घार-चार घस्टे बाद दो 
(३) दिल की घड़कत मैं--.- 


कुश्ता मूंगा... छोटी इल्लायची पिसी हुई 
तवाशीर असली पिसी २-१ रती 


“यह एक मात्रा है। दो तोत्ना सक््खन सें ओपधि 
को मिलाकर सुबह-शाम लेना चाहिये। #-८ 





.. छोटे साइज की हर प्रकार की शीशियों के लिए लिखिये। हमारे यहां एक औंस से लेकर एक माशे 
तक की हर प्रछार की शीशियां गोल, चपटी; चौकछोर, वाइड माऊथ, ऐसेंप, नेल पाल्निश, 
माये की बिरदी, सेस्ट इत्यादि हर डिजाइन की उचित -सूल्य पर मिज्ञती हैं 


पथ्रवाल ग्लास वक्‍से, मासनी 
- पोस्ट-साखनी ( अकीगढ़ ) नौद॑त रेलवे 


स्वास्ण्य -विज्ञान-- 


| अन्‍नपनाणन्‍वकनलालसमनान, 





स्ास्थ्य ओर आहार का सम्बन्ध 


लेखक--वैद्य सुन्दरज्ञाल जोशी (कॉब्रट) जुगसलाई बाजार, टाटानगर। 


बूद्ध वैशां का कहना दे कि “पहला सुख निरोगी 
काया” अर्थात्‌ शरीर निरोग रहने से हो भायु 
आनन्द, उत्साह तथा श्रोज (बल) को वृद्धि होती 
है । जिससे द्वारा मनुष्य धमम, अथ, काम, सज्षादि 
कठिन से कठिन कार्यों को आसानी के साथ करता 
हुआ; अपने देश तथा राष्ट्र की पताका को उन्नति 
की शैीजशिखर पर फहरा सकता है । इसी स्वास्थ्य 
को कास्म रखने के लिये मनुष्य को कठिन से कठिन 
कार्यो के करने में दहिचक्रिदाहट नहीं करनी 
चाहिये । क्योंकि स्वास्थ्य ही राष्ट्र का अलोकिक 
धन दै। जिसकी रक्त शुद्ध आहार विद्वार से ही 
हो सकती दे । कारण आद्वार विद्वार का सार रस 
है ओ शरीर रूपी दुर्ग की वाह्य तथा भीतर से 
रक्षा करता रहता है। ऐसा आयुर्वेद के विशेषज्ञों 
का कहना है। 


धश्रतः रस अनेक प्रकार के होते हुये भी आयु- 
बंदाबार्यों ने आयुर्वेद रस बल्लरी के मूल में रद्दने 
वाले साम संज्ञल रस को ही प्रधान माना ४। जो 
प्रकृति से पाचन किया हुआ सूक्ष्म द्रव होने से 
रसायन दै। तथा योगवाही होने से प्रध्वी अप- 
तेन, वायु, श्राकाश से उतनन्त होने चाले, स्वादु, 
अम्त, लवण, तिक्तोप्णादि उपरसों के गुणादि 
धर्मों के भेद्दों को भिन्न-भिन्न करके बताने में 
कुशल दे अथवा यों सममिग्रे कि रसबन्हरी के 
मुक्ष में रहने वाले सोमसंज्ञक रस में जैसे जैसे 
उपरसों का मिश्रिण होता दे बेसे बैसे ही गुणादि 
धर्मों वाला हो जाता हैं। अगर इसमें रासायनिक 
धिदि से शुक्ष तथा सपक्त रसायनिक रसों का 
मिश्रण होता है। दब वह रसरक्तादि घातुओं का 
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पोपण करता हुआ शरीर के अंगरेप्रत्यंगों को हुए 
पुप्र बनाता रहता है। इसी से वृद्धावस्था में होने 
वाले बलिपलितादि रोग उत्पन्न नहीं होते। युवा- 
बसस्‍्था कायम रहती है। तथा अहिसादि रासाय- 
निक गुणों की वृद्धि दोने से वह सनुष्य ऋषी, मु 
दत्माओं की गणना में गिना जाता दै। ऐसे ही 
व्वागाश्रीत रुद्र संज्कू रस में जब दिनचर्या तथा 
ऋजतुचर्या आदि से शुद्ध तथा सुप्क रासायनिढ़ 
रसों का मिश्रण दहवाता है तब बढ त्वचादि धातु उप 
धातुओं का पोषण करता हुआ हर्पादि को उधन्न 
काता दे । जिससे जीवन शक्ति का श्रसार हीतां 
है। किन्तु इनसे विपरीत शितोष्णादि विषाक्त ससें 
का मिश्रण होने से नाना प्रकार के रोग उत्तन 
हंते हें। इसी से आयुर्वेदाचार्यों ने शआयुर्वेद में 
आहार विद्वर को ही मुख्य-माना है। 


अतः आज जिधर देखते हैं. उधर रोगों दी का 
साम्राज्य देखने में आरहा है । इसका मुख्य कोरण 
मिथ्या आहार-विद्वार तथा आजकल को चिकित्सा 
प्रणाली ही ६ै। जिसका जता जागठा उज्बल्त उदाहरण 
यह है कि रूस के सर्वेसर्वा मार्शल स्टलिन की 
मृत्यु अनेक वर्षा से ऐलापैथिक दाक्टरों की देख- 
रेख रहते हुये भी पत्ताघात तथा मस्तिष्क की रक्त 
वाहिनी शिरा के फट जाने से हुई है, ऐसा समाचार 
पत्रों में देखा गया है। इसीसे यह प्रतीत होता है 
कि ऐलोपेंग्रिक चिकित्सा प्रणाली पआशुर्वेद के शल्य 
शालक्य चिकित्सा श्रणाली तक ही सीमित है। 
इससे इसमें आहार विद्ार पर ढिसी प्रकार का प्रतिबंध 
नदी पा देखा जाता, क्‍योंकि शत्त्य शालाक्य प्रणाजी 
में विशेष करके छेदल-भेदन उत्पीडनादि कर्मों के 


अद्भु १२ 


होने से यह जिकित्सा सुरक्षित स्थान में दी हो 
सकती है। जिसमें रुग्ण के हित की हर एफ वस्तु 
भोजूद रहती है। क्योंकि इस चिकित्सा प्रणाली का 
आधारभूत केवल क्षारोदक है। वह उष्ण है तीच्ण 
है, लघु है, क्लेदकारी द्वोते हुये रस रक्तादि धातुओं 
फा शोषण करता है। इसीसे क्षारोदक का शरीर में 
विशेष भाग पहुंचते ही जिस तरह स्नेह दीन 'चसे 
ऊष्मा के बढ़ते दी फट जादी है उसी तरह शरीर की 
स्वायु, शिरा तथा चमादि फट करके मृत्यु तथा नाना 
प्रकार के रोग उलन्‍्न हो जाते हैं. 
इसी प्रकार क्रमिक्रीटादि से दूषित अन्नादि का 
धाप्पिय अन्‍्त्रों द्वारा पेषण करके धारस्वार शित तथा 
उष्ण हुये घृतादि से परिषक्त किया हुआ पदार्थ तथा 
लोहादि घातुओं के वर्तनों से वेष्टित निवात स्थान में 
रखे जाने वाले पेयादि पदार्थों को अनिच्छा से 
अनियमित काल में खानपानादि करने कराने से 
अथवा ऋतुचर्या के शितोष्णादि धर्मा को धारण 
करने वाली वायु के विपरित वस्त्रों को धारण करने 
से तथा आमोद प्रमोद की इच्छा से ज्ञोभ के बशी- 
भूत होकर असत्य वाक़्यों के व्यवहार करने से 
दय रूपी कमज्ञ की कलियां[छुको कर मन को खिस्न 
बनाती हुई नाना प्रकार के रोगों जो उत्पन्न करती 
रहती हैं. 
इसीसे मनुष्य का कतेंव्य है कि अपने स्वास्थ्य 
को कायम रखने के किये आहार चिद्दार अथांत्‌ 
भोजन, भ्रमण, वस्त्र तथा वाणी पर अपना पूरा 
अविकार रखें, तब वह निरोग तथा स्वस्थ्य रह 
सकता दे । | 
“कुछ जनोपयोगी बातें” 


१- रात्रि के अंत में जल वथा दि के अंत में दुग्ध 
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उत्तम है। 


२- लवण मिश्रित तैल मधु मिश्रित त्रिबडु दांतों के 
लिये श्रयस्कर है | 


३-शुद्ध तैल का मर्दन शरीर की पीड़ा को दूर करता 
हुआ स्फूति लाता है किन्तु स्निग्धता, रद्ित सेल 
का मर्द न वल्लिपलिताद रोगों को पैदा करता है। 


४-- भोजन के बाद गीले द्वाथों से नेत्रों को साफ 
करना नेत्र रोगों को दूर करता हुआ दृष्टि को 
बढ़ाता है, परन्तु 'चत्चित्रों का देखना सेत्रों के 
लिये हानिकारक है। 


४५--दूध वल तथा वीय को बढ़ाता है किन्तु चाय 
रस रक्तादि धातुओं का क्षय करती है । 


६--दहरीतकी उद्र रोगों के लिये द्वितकर है किन्तु 
भोजन पर भोजन हानि करता है । 


७ “प्रातः तथा सायंकाल का अमण धेयस्कर है किन्तु 
रोग लिवृति पर भ्रमण करना हानिकर है। 


प--ऋतुचर्या के सुताविक स्वभाव को बदलने ज॒त्ले 
वश्ध का दी बस्तर कद्दते हैं किन्तु शरीर के अव- 
यर्वों का निल्ग्ज बनाने वाले वद्धा को वस्त्र 


नहीं कहते, क्योंकि वस्त्र केवल शरीर की रक्षा 
के त्रिये है । 


६--वाणी उसी को कहते हैं जिसमें सत्य तथा 
अदहिसा का भान हदा। असत्य युक्त वाणी वर्षा 
ऋनु के मेंढक की वाणी के समान है । 


( 


१०- सत्य का व्यापार हजारों वर्ष चलता है किन्तु 
असत्य का व्यापार नदी के किनारे के वृक्ष के 
समान है । 





अपना वार्षिक मूल्य ५७॥) शीक्र मनियार्डर से भेज दीजिये। 
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लेखकू--डाक्टर एम० पी० रंजन, आसनसोली | 


बुदापा' शब्द सुनते ह्वी प्रत्येक मलुष्य-चाहे 
वह पुरुष हो या लारी-एच बार सन ही सन अवश्य 
कांप उठता है। मगर, ध्यानपूर्वक देखिये तो इससे 
हरना गहती नहीं धल्कि सबसे बढ़ी बेबकूफा है । 
इससे दरने का अर्थ दे, मृत्यु को निकट बुलाना । 


मानव जीवन को यदि हम णवस्था भेद से 
देखें तो इसे चार भागों में विभक्त किया जा सकता 
है| सबसे पहले शैशव, तव योवन, उसके बाद अधेड़ 
अवस्था पवं पन्‍त में जरावस्था यान्नी बुढ़ापे का 
नम्बर आता है। जो जन्मा है बह एक ते एक दिन 
अवश्य मरेगा! यह एक सर्वेमान्य प्राकृतिक नियम 
है। इस स्वाभाविक प्रक्रिया के विरुद्ध कोई भी चेष्टा 
व्यर्थ है। बचपन, जवानी, प्रोद्मवस्था और बुढ़ापा 
की मंजिल तग्र करते हुए जब एक दिन सबको मरना- 
अवश्यस्मादी है तो फिर इससे भय फेसा ? और 
भय ही तो सृत्यु की पहली सीढ़ी है! बुढ़ापा 
निःसन्देह आने वाली मृत्यु का सूचक है, खतरे की 
घण्टी है; अतः हसे इस समय विशेष सतक रहते 
की आवश्यकता है । जीवनी शक्ति में क्रमशः हास 
होने के कारण दिनों दिन शरीर निबल होता जाता 


है, अतः जीवन की सुखमय बनाने के लिए शक्ति 


लंचय करना प्रथम कत्त व्य है । 


प्रत्येक मनुष्य सो व५ तक जीना चाहता है और 
घसका ऐसा सोचना यथार्थ ही है। वास्तव में वही 
मतुप्य सच्चे अर्थ में सुल्री है जो मसते-मरते दम 
तक अपने अन्दर जदारी की त्ताजुगी का अनुभव 
करता है यानी उसके शरीर की सारी इन्द्रियां अपना 
मम छुचाद्ध रूप से करती हों। सुखो जीवन का 
यही रहस्य है, मगर ऐसा ऐोता कहां है? बतंमान 
परिस्थित में ठो ऐसा सोचना भी सूर्खता संसमी 





जाथगी। सगर क्‍यों! 


अपने जीवन के प्रथम बीस वर्ष तो हम खेब- . 
कूद और पढ़ाई-लिखाई में बिता देते हैं। अनन्त 
पन्द्रह वषे यानी ३४ वर्ष की अवस्था तक हमारे 
जवानी के सुनहरे दिन आंधी ओर तूफान की तरह. 
तेजी से निकल जाते हैं। बाद के पनद्रद वे अधेड़ . 
अवस्था कहलाता है। और बुढ़ापा तो जिन्दगी की 
आखिरी मंजिल है ट्टी। तो इस ट्विसाव से ष्यादा ' 
नहीं, ५० या ६० वर्ष के होते-होते दस स्वगं-यात्रा , 
की तेयारी करने तग़ते हैं | पारांश यह है कि 
हमारे जीवन- का परिसाण आजकल सौ वे की 
जगह ६० बर्ष है; ओर इसे भी तो विशेष द्वी सम- 
मिये क्‍योंकि हमारे देश की औसत आयु २३ वर्ष 
कूती गई है ! 

बुढ़ापा क्‍या है ? ध्यानपृर्थक विचारिये तो पता 
चलेगा कि शरीर जब अपने अन्दर जमा हुये विज्ा- 
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अकू (२ 
तीय पदार्थों फो बाहर निकाल फेंकने में असमर्थ हो 
हो जाता है तो -सी अवस्था को 'चुढ़ापा! कहते हैं। 


किसी की उम्र को वर्षा में आंकना भचछुर मूल है . 


क्योंकि यह वर्षों पर नहीं बल्कि शारीरिक योग्यता पर 

निर्भर है। तमी जो आपने प्रायः देखा दोगा कि कोई 

आदमी भरी जवानी में ही बूढ़ा नजर आने लगता 

है तो कोई साठा में पाठा' वाली फद्दावत के अनुसार 
बुढ़ापे में भी जवान जेसा चुस्त, दुरुस्त ! 


तो आखिर ऐसा होता क्‍यों है । दरअसल बात 
तो यह है कि हमारी उम्र जैसे जैसे बढ़ती है, हमारी 
प्रन्थियां क्रश: शक्तिहीन होने लगतीं हैं। पूरा काम 
नहीं कर पा सकने के कारण उनका रस कम निकलने 
लगता है। थद्दी रस 'हार्सतः कहलाता है जिसकी 
कसी का प्रभाव पअन्य प्रन्थियों पर भी अवश्य पढ़ता 
है। परिमाण स्वरूप, जीवन का क्रम हूट जाता है 
ओर विश्वृंखलता के कारण सरस जीवन नीरस बच 
जाता है। जिन्दगी की घुददौड़ में हम अपने पोपले 
गाल, धंसी हुईं आंखें, डगमगाते कदम और घुमता 
हुई राख सी जिन्दगी लेकर आगे बढ़ने से ल्वचार 
हो जाते है। जीवन के संघर्षा से घबड़ा जाना ही 
' मृत्यु को आमन्त्रण देना हे। बुढ़ापे का यही 
. रहस्य है। ह 
काम करने में लगन, उसंग और उत्साह, फुर्ती 
ओर साइस के साथ सन की पसन्‍नता तथा काम 
शक्ति की उपस्थित-ये ही जवानी के चिन्द्द हे 
इनका अभाव ही मनुष्य को, चाहे चद जवान ही 
क्यों न हो, बूढ़ा बना देता दै। अभाव का ही दूसरा 
नाम सृत्यु है। वृद्ा आदसी असमर्थ होने के कारण 
ही पराधीन बंत जाता है। उप्के सारे होसले परत 
हो जाते हैं। बुढ़ापा इसीलिये दुःखदाई दे कि उस 
समय मनुष्य की इच्छायें मर जाती है, शक्ति क्षीण 
होने लगती है, थक्रावट हमेशा बनी रहती है, 
भोजन की रुचि और स्वाद मिट जाता है ओर शरीर 
_ एक प्रकार से- व्याथि मन्दिर! बन जाता है। ऐसा. 
जीवन मार बन जाता दे । 


धन्वृन्तरि 


प्रक्कट हो सकते हैं | ; 
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सच पूँछिये तो बुढ़ापे का प्रधान कारण है स्ता- 
वयिक दुर्वल़ता । जीवनी शक्ति का ऋमिद् ह्वाम्त ही 


'हसके लिये उत्तरदायी दै | उम्र के साथ-साथ प्ब्त:- 


स्रावी प्रन्वियों में द्वार्मम! सामक रख का प्रभाव 
घटने लगता है | जीवन के शक्ति कोधों में संजीवनी 


: रस छा संचार इन्हीं पन्थियों द्वारा होता है। आज 


के फैसनवुल जमाने में हमारी जिन्दगी बिल्कुल 
बनावटी पी गई है और इसका सबसे जबदेस्त 
प्रभाव सनायु सस्ठक्त पर पड़ता है। दामन! की कमी 
से रगें दिनों दिन कमजोर पढ़ती जाही हैं, फलतः 
मनुष्य शीघ्र ही नपु'सद्र और बूढ़। वत्त जाता है। 
बुढ़ापा आने का माने हैं शरीर के अंगन-प्रत्यंग 
में शिथिलता का प्रवेश ! सारी इन्द्रियोँ यावीः पूरे 
शरीर हा आजक्षय होने लगता दे, निरबत्ता तित्य 
प्रति बढ़ती जाती है और यही जब सीमा पार फ़र 
जाती है तो मृत्यु अवश्यस्भावी है। इस अवस्था 
में रक्तताहिनी नाज्षियां सूखने लगती हैं, इनकी 
स्थिति-स्थापक शक्ति जाती रहती है, फलत; रत 
संचातन में बाधा पड़ने ज्गती है, धसनियों का 
पोपण रुक जाता दै एवं इस कारण शरीर की रखें 
क्रमशः कमजोर पड़ती जाती हैं । सानव शरीर तब 
'जिन्दा मुर्दा! बन जाता है पु 
नसों का उभरता, मुस्काना, चमड़े पर कुुर्रियां 
पड़ना, कमर का झुक जाना, बालों का सफेद होना, 
दांतों का गिर जाना ओर जोड़ों में. हल्का ददे बना 
रहना ही तो बुढ़ापे के चिन्ह हैं। इसके अतिरिक्त . 
मसूढ़ों. का फूलना, जीम का सफेद होला, जीम पर 
कांटेदार दानों का होना, दांतों से पीवः निकलना 
इत्यादि लक्षणों से ही बुढ़ापे. का आगमन पता 
चक्षता है! च्ञारं पदार्थों की अधिकता एवं विजातीय 
द्रव्यों के विशेष संचय से ही ये चिन्ह कमी मी ' 


एक बात हमेशा थाद्‌ रखिये कि सुबह सोकर 
उठने पर यदि आपको आत्तस्य सालूस दे .तो सम - 


-रोषांश पृष्ठ १०६६ पर । 





पझमभिवन शारीर-क्रिया विज्ञान-- 


लेखक--भी, पं० प्रियत्रत शर्मा |, #&., 4. 
(४, 5, प्रकाशक - घोखम्त्रा विद्या भवन चनारस, 
पृष्ठ संलथा ६२४, सजिल्द मूल्य ७॥) 


मैंने “अभिनव शरीर क्रिया विज्ञान” नामक 
पुस्तक का ऋअवलोकन किया । झब तक फिजियोलीनी 
की इस प्रकार की कोई भी पुप्तक हिन्दी में नहीं थी | 
फिजियोलीजी एक महत्वपुणे विपय है। इस त्रिपय 
को पढने वाले ज्ञात्रों को इस पुम्तक से सद्दायता 
मिलेगी | लेखछ महादय ने इस दिशा में जो प्रयास 
किया है वह सराहनीय है। कई स्थानों पर विषय को 
संक्षिप्त कर दिया गया है। आशा दै कि लेखक महो- 
दय अपने आगामी संस्करण में इस कमो का पूरा 
फर देंगे। इस सुन्दर कृति के लिए लेखक को मेरा 

हादिफ धन्यवाद सै । -श्री, शिवचरण ध्यानी, 
3. 4, ४, 5,, दृरद्वार । 


प्वर रोग चिकित्साडु-- 
( झात्रेय का विशेषांक ) 
प्रधान-सम्गदक--श्री, देदव्यास-त्त जी शास्त्री 
विद्याएतत | प्रकाशक--अजन पआयुर्वेद्क फार्मेसी, 
सोपालनगर जालंधर | वार्षिक मूल्य ३) इस विशे- 
पाक का गुल्य शा) प्रछ-संख्या लग भग १२८॥। 


5 
ह। 
कह 


इस विशे्षाऋ में विभिन्‍न उ्वरों का विस्तृत 


भवी लेखकों द्वारा लिखित दिए गए हैं! लेख परिष्कृत 
एवं पठनीय हैं | बीच-बीच में विज्ञापनों की अधि- * 
कता से विशेषांक की शोभा में कमी प्रतीत होती दे | 
यह अक्टूबर-नवम्बर २ साइ का संयुतांक दै । 


श्राधुनिक सिद्ध रसेन्द्र विज्ञान-/ 


अनुवादक व लेखक-चन्द्र भानु शर्मा, प्रकाशक- 
कृष्णक्रान्त आनन्द्प्रकाश शर्मा, भूडपुर, रेवाड़ी 
(पंजाब. प्रछ्ठसंख्मा २४२, मू० ७) 


पुस्तक का आग्योपान्त मून्न विपय उस कीमिया- 
गीरी से दे जिसके द्वारा धातुओं की शुद्धि ओर 
विशेष क्रिया श्रों द्वारा उन निकृष्ठ चातुओं को उच्च सव- 
णांदि पातुओं में परिवर्नित क्रिया जाता है, जो हमें 
प्राकृत रूप में प्राप्त होती हैं। हमारे साहित्य में ऐसी 
अतेक कथायें हैं. परन्तु इघर की कुछ अरबी फारसी 
की क्ृतियां विशेष प्राप्त ऐसी हैं। 


घातुवाद पर प्रस्तुत पुष्तक भी पकतंत्र श्री० 
अब्बृबकर तद्नलशाह विरचित--मुसत्ते ताब मतले 
उन नेरीन! फारसी मूत्न का अनुवाद है। साथ ही 
अन्य अन्यों से तथा अपना अनुभव भी लेखक 
मे दिया है। ४ 
भारतवर्ष में एक चढ़ा वर्ग इस विद्या में विश्वास 
किये है और सफलता के किये जुटा पढ़ा है पुम्तक 
उन इच्छुक्रों को सम्भव है सहायक हो | हिन्दी अनु- 


वियेचन प्रकाशित है। विरोपांक का आठ भागों में | बाद में इ+ विषय की साम्रिप्री उपलब्ध कर अनुवा- 
विभक कर दिया है। इन भागों में ज्वर, मतेरिया, | दर ने एक प्रशंसनीय काये किया है | प्रयोगों के सत्य 
आन्व्रिक उपर, शीपे पुम्ता ज्यर, निम'नियां, परसूति- | असत्य के विषय में कुड नहीं कहा जा सफ्रेगा इन्हे 
सर, मिश्रित ब्वर विषयक लेफ़ विद्वान और अनु- £ तो वे रासायनिक ही जान सकते हैं जो इधर संलग्न 


कछू १२ 


हैं। हां लेखक के इम शब्दों में वजन और सत्यता 
अचश्य प्रकट होती है, प्र्र ११३ पर-++ 


“इंश्वर फो साक्षी बनाकर शपथ लेता हूँ कि 
लेखक ने आद्य परियन्त तक कोई शब्द क्रृ'ठ नहीं 
लिखा है या गुप्त रखा है| जेसे लेखक तक पहुंचा है 
वैसे हो पाठकों तक पहुंचा दिया है।” पुम्तक में सामग्री 
साग्गर्थित प्रतीत होती है। सात घातुश्रों का वर्णन, 
'विश्त में उनका कया स्थान है, सूर्य-चन्द्रमा से 
धातुओं का निर्माण केसे होता है, सर्दी रर्मी का 
प्रभाव, पक धान दूसरी में केसे परिवर्तित हो जाती 
है| छाच्छा विश्लेपण किया गया है | आयुर्वेदिक घातु 
शुद्धि कौर इस धातु शुद्धि में अन्तर है । आयुर्वेदिक 
धातु शुद्धि जहां घातु को भस्मीकरण की ओर अग्रसर 
करती है वहां णह विशेष शुद्धि उस घातु में उत्कृष्ट ता 
प्रदान कःती है ताकि उस धातु की आन्तरिक कालिसा 
नंष्र होकर उस उच्च घातु के समकच्ष ममराजाय जिसदा 
उसे रूप लेना है क्योंकि तभी वह घातु स्वणर्णदि' घन 
सकेगी । पुस्तक में इन्हीं पर सब विधियां दी गई हैं। 

पुस्तक की भाषा में संम्कृत की ओर अधिक 
कुकाव दिखाया है, वन शैल्ली सरलता से दुर हो 
गई है, बहत से सृल्ल शघ्द ही रख दिये हैं जिससे 


पाठक विषय से ऊब जाते हैं। यद्यवि प्रयोग छोटे हैं. 


पारिभाषिक शब्दों के कारण अलुवादक ने छुछ 
कठिनना अनु बव की है। द्वितोय संस्करण में इनको 
अधिर सरलता और सुबोधता की ओर ध्यान देना 
चाहिये पुल्लऊ बैद्यों को नहों है, किन्तु वस्तन शैली 
आयुर्वेदिक भाषा पर आधारित है। कीमिया-प्रे मेयों 
को सरल शैली होनी चाहिये | मुल्य दरअसल पुस्तक 
को देखते हुये ७) अत्यधिक है। जहां उन्होंने ऐसी गुप्त 
विद्या को प्रकट करने में उदारता बरती है वहां सूल्य 
“निश्चित करने में उसकी कमी सालूम पढ़ती है | 


औओ वेंकरेश्वर समाचार दीपमालिकांक ७ 


सम्पादक-श्रीदेवेन्द्र शमी शाख्री | प्रकाश#-खेम- 
राज श्रीकृष्णदास भी वेकटेश्वर स्टीम प्रेस बम्वई । 


सू० १)। 


'बम्ब॒न्तरि 


१०६७ 


श्री वेंकटेश्वर समाचार का यह सन ४४ फा 

न्‍ी ] ् के कण, प 
दीपसालिका विशेषांक है। वेंकटेश्वर प्रेस सदेव 
ह्वी संसक्रत व हिन्दी का साहित्य जनवा को प्रदान 
करता है, उसी उद्देश्य की पूर्ति हेतु यड विशेषांक भी 
प्रकाशित किया है | पत्र के प्रारम्भ में तथा अन्त में 


. राष्ट्र के गोधत से सम्बन्धित सारपूर्ण ल्ेस्द देकर 


अन्य हिन्दू-धमे, शास्त्र, विज्ञान, संस्कृत, इतिहास, 
आध्यात्मिक ज्ञान, साहित्य तथा कल्ना, प्राचीन, 
भारतीय भौरवसयी सामाजिक विव्रेचम, विरन्तन 
पुराणोक्त सानच जीवन का प्रकाशवात्त व्यक्तित्व, . 
आधुनिक प्राचीनता का अन्तर स्वरूप, हमारे 
कवियों की जतक्ृप्ट रचना सूक्त तथा भक्ति मार्ग आदि 
नेक धिपयों पर करीब 5० लेखों का सुम्दर संग्रह है 
जिनमें विद्वानों का पूर्ण सह्णेग प्राप्र हुआ है। सामग्री 
सभी दृष्टि से दर्शनीय, पठनीय ओर संग्रहणीय है। 
टाइटिल के सजाने में हमारी गौं-माता ने अपनी 
अपूर्व शोभा प्रदान की है. जिसझ्रे हेतु पत्र ने अत्यन्त 
सामयिक महत्व दिया है। 


जयश्रायुवेद का पिथ्यापथ्य चिकित्सक! 


विशेषांक सम्पादक--श्रीरघुव्ीर प्रसाद त्रिवेदी, 
प्रकाशक--वैश गौरीशंकर व्यास, सरस्वती सुद्रशालय, 
जोधपुर। धन्वन्तरि आकार, ,प्रूष्ठ संख्या ३९७ | 
बूठ ३१ 


जितना आयुर्वेद वाड मथ में रोग निवारणार्थ 


रोगी चिकित्सा का वर्णत हैं उतना ही, उससे कहीं 


अधिक स्वस्थ्य पुरुष के लिये स्वास्थ्य *ग्त्षा के 
निमित्त समुचित आदेश है ! इन दोनों के लिये पथ्या- 
पथ्य निरूपण आयुर्वेद संद्विता सें अ्रच्चुर सात्रा में 
विद्यमान दे। जो प्रति अध्याय में चिकित्सा सूत्र 
रूप में या अध्यायों के मध्य था अन्त में स्पष्ट देख्य 
जा सकता है। उस सम्पूण पथ्यापथ्य साहित्य को 
यदि क्रम बद्ध एक स्थान पर संग्रहीत किया जाय 
तो एक चुहत ग्रन्थ ही तेयार हो सकता है। 
इसी दृष्टि से जयआयुर्वेद ने अपना यह पथ्या- 
पथ्य चिफित्सांक निकाला है। ् 


श्ण्प्फ 


प्रभम यह था दस समुद्र को सन्‍्थन कौन करे 
कर इस णायुवेद सद्दा अगाध सागर से चोदह दी 
नहीं अनेक रनों को कैसे कौन लिकाले उसके लिए 
ऋआयुर्वेद जगत के परिचित सुय्ोग्य सम्पादक आचार्य 
श्री रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी ने उस मद्यासमुद्र में गोता 
लगाकर जो पशसन्व-रत्त राशि प्राप्त की है बद्दी 
भंडार आपका इस विशेषांक में पढ़ने को प्राप्त होगा। 
इस विशेषांक में छायुर्वद का सार समस्त ग्रन्थों से 
संग्रह कर दिया गया है। आयुर्वेद साहित्य संस्कृत 
प्रधान है पतः प्राचीन वेश ही इधर समुचित ध्यान 
देते है उसको तो यह विशेषांक उपादेय दै ही, उन 


लदीतनों के लिये मी यह पथ-प्रदर्शक् होगा जो इधर' 


एुछ भी ध्यान देखके। लेख सभी सारगर्भित है 
तथा आयुर्वेद का सहत्व प्रकाशित करते हैं। इस अंक 
में करीब ९० विद्वानों के लेख संग्रह हैं। जो लेख 
रूप में बोलते दृष्टिगोचर होते हैं। विशेषांक सुन्दर 
सुवोध है, आयुर्वेद का एक स्पष्ट रूप है। 
मद्दिला-रोग चिढकित्सांछ € पूर्वाद्द ) 
सम्पादक पं० चन्रशेखर जेन शास्त्री आयुर्वेद 
विकित्सक, जबलपुर। साइज २०१८३०८१६ पेजी 
पृष्ठ संख्या १५० मू. २) 
आयुवेंद के सभी पत्र अपना विशेषांक निकाल 

रहे है जोर चिकित्सक ने भी यह विशेषांक प्रका- 
शित क्रिया दे। विशेषांक यद्यपि छोटा मालूम पड़ता 
| किग्तु शपादेय है। कारण उसमें केवल स्त्री-रोगों की 
चिकिम्मा ही दी है; थोड़े में अधिक से अधिक सामग्री 
देने का प्रयास किया गया है । इसमें शास्त्रीय योगों 
के झतिरिक्त सग्पादक छे स्वानुभूत प्रयोग है । देखने 
से सभी योग सरल 'मौर कम पैसों में तथ्यार होने 
वाले माल्म पदते हैं। जो स्त्री-प्ररुष वेद नहीं हैं 
थे भी इससे रुसय पदने पर लाम उठा सकते हैं 
स्त्री सम्बन्धी सभी शारीरिक अवयची के रोगों के 
प्रयग इसमें हैं। क्योंकि यद एक पत्र छा विशे्षाक 
है, अतः कागज ओर छपाई की दृष्टि से कुछ सोच 
कर फ्राम लिया गया है | ध्यन्यथा अंक और सुख्र 
शत सरवाया । 


घन्वन्तरि 


- भरा शृ८ 


कफ- परीक्षा - 


ले, डा, ओ्री र्मेशचन्द्रवर्सा 8, ।, |. 8, आयु- 
बेंदाचा्य । प्रकाशक-मोतीलाल बनारसीदास, 
बनारस; साइन २० १८३० ८० १६ पेजी, प्र्ठ संज्या६०। 
सृ० १) 

पुस्तक कफ की वैज्ञानिक परीक्षा से सम्बन्धित 
है। पाश्चात्य रीव्याजुसार कफ परीक्षा की आधुनिक 
सभी पद्धतियां इसमें सरल रोति से दर्शाई गई हैं। 
पुस्तक पांच अध्यायों में विभक्त है। पुरतक सामग्री 
का आवार चूंकि पाश्चात्य लवीन विज्ञान है अतः 
यह नवीन समन्वय प्रणाली के विद्यार्थियों के लिये 
जो काल्तेजों में शिक्षा प्राप्त कर रहे हैँ उपादेय और 
सहायक दै। आज के थुग में हिन्दी यापा में ऐसी 
पुस्तकों की अत्यन्त आवश्यकता हैं। इस छोटी 
वैज्ञानिक पुस्तक में टाइप की अशुद्धियां खटकती 
हैं, पर विषय के आगे वे गौण ही हैं। लेखक ने 
विपय का अच्छा चुनाव किया है। 


आयुर्वेद साप्ताहिक का दिवाली विशेधांक-- 


सम्पादक- श्री शिवकरण शर्मा छांगाणी, नाग- 
घुर | प्रष्ठ-संख्या ६८ मर. श-) 
आयुवद का यह वर्ष ४४ का विशेषांक' एक 
सुन्दर प्रणेग संग्रह ह। आधुनिक सभी विद्वानों के 
संग्रह प्रकाशित होरहे हैं, आयुर्वेद जगत के अनन्य 
सेवक वयोबृद्ध नेता श्री गोवधन छांगाणी महोदय ने 
भी अपने द॑थे जीवन का चिकित्सा सम्बन्धी अ्रनुभव 
जनता तथा आयुर्वेद की हवित-दृष्टि से सहर्प इस अंक 
के रूप प्रदान कर दिया है। वह ज्ञान किसी प्रकार नष्ट 
सहो जाय झापका यही इष्टिकीण हैं इससे अपना 
देदय खोल कर पाठकों को यह घाती विशेषांक के 
रुप में भेंट करदी ऐै। सभी योग सरल सुबोध 
ओर राच्चे हैं। उनमें बहुत से शास्त्रीय चोग हैं 
पर उनको जो अल्ुभूत कर लेता है वद्दी प्रयोग 
सिद्ध अनुभूत और शधिक महत्व का द्वरो जाता 
! अस्ठु संग्रह सुन्दर है। छपाई और कागज दृष्टि से * 
सी विशेषांक में कोई फप्मी नहीं है। ह 


' अकुरर 
साधव निदानम्‌-- क्‍ 
.. सस्पादक-पं० ब्रह्मशंकर शास्त्री. प्रकाशक 
चोखंम्या संस्कृत सीरीज, बनारस | प्रुप्ठ--४९११ 
सजिल्द सूल्य ६) ह 
इस पुस्तक सें माधव लिदान की सरल हिन्द 
टीका के साथ मघुकोप संस्कृत व्याख्या दी गई ऐै। 
 साधवर्कार ने विभिन्‍न आयुर्वेद अन्थों से निदासांश 
संग्रह कर 'माधव-निदान”! जेसी महत्वपृण पुस्तक 
की सृष्टि की है। विद्वान सस्पादक ने साधव निदाच 
क्ोकों के साथ जिन ग्रंथों के वे श्लोक हैँ. उनका 
संदर्भ भी चथासम्धव दिया दे, जिससे मूल 
ग्रन्थों का विषय से सम्बंधित अध्ययन करता आसान 
हो जाता दै। पुस्तक का कागज, छगई जिर्द आदि 
' सर्वोत्तम है | मूल्य भी उचित रखा गया है । 


. माधव निदान- 


टीकाकार--आयुर्वेदाचाय श्री सुदशन शास्त्री 


५ 8. प्र, 8., सम्पादक-आशुरवेदाचाय यदुनन्द्न 
8, 8., 8. ४, 8, प्रकाशक--चौखस्वा संस्कृत 
सीरिज, बनारस । १ भागों में सजिल्द--मृूल्य १३) 
इस पुस्तक में माधव निदान की दिन्दी टीका, 
संस्कृत मधुकोप व्याख्या तथा विमशे के रूप सें 
व्विस्तृत एवं वेज्ञानिक विवरण हिन्दी. में दिया दे। 
, इस संस्करण में विमर्श शीषेक के अन्द्गत जो भरी 
. दिया गया है वह अत्यन्त महत्वपू्णो ओर उपयोगी 
है | अन्य आयुर्वेदिक एवं एलोपथिक प्रर्थों का 
आधार लेकर [विषय को सुस्पष्ट शब्दों में विवे- 
' चनात्मंक शेज्ञी से सममाया है । विद्यार्थियों के लिए 
यह पुस्तक अधिक उपयोगी प्रमाणित द्वोगी । . 
असृति विज्ञान- 
: . ज्लेखक«डा० रमानाथ हिवेदी आयुर्वेद बृहस्पति 
छा. 8, 5. ध. 5. प्रकाशक--चौखस्वा विद्याभवंत्त 
चौक, वनारस | प्रष्ठ ७२२। मूल्य &) 


प्रसूति-तंत्र” पर हिन्दी में अरकाशित अन्य समी 


-पुरंतकों से प्रस्तुत पुस्तक अधिक सहत्वपूण एवं व्स्वार 


धन्वस्वरि 


१०६६ 


' युक्त ह। विद्वान लेखक घ्नेक मन्‍्धों के प्रणेता एवं 


आयुर्वेद सहाविद्यालय के सफल प्राध्यापंक है !, 
पठवस-पाठनव की कठिनाइयों का आपको ज्ञान दे, उन्हीं 
कठिनाइयों की दुर करने के लिये आयुर्वेद एवं एलो- 
पंथी उभ्रय चिकित्सा पद्धतियां के आधार पर प्रसूति 
विज्ञान?! पुस्तक प्रत्तुत करक आपने सहान उपकार 
किया है | हर विषय को बड़ी सरलता एवं_ विस्तार 
के साथ समभाया - गया हैं। आवश्यक स्थानों पर 
चित्र भी पर्याप्त दिये हैँ | पुस्तक तीन खण्डों-प्रकृत 
खरड, विकृति खण्ड एवं परिशिष्ट खण्ड-में ' विभा- 
अजित है | अरकृ्षत खण्ड सें-गभवती एवं प्रसृवा की जो 
प्राकृतिक दशा होती है वह ३८६ प्ष्ठों सें १८ अध्यायों . 
में वशित है | विकृृति खण्ड में गर्भिणी के रोग,प्रसृता 
के रोग, जनन-सम्बन्धी कठिनाइयां और इन सबके - 
उपचार-चिकित्सा १७ धध्यायों में वणित है। इसी 
खण्ड के अन्त में २ अध्यायों में सूतिका रोग वर्णन 
है। तृतीय परि/शष्ट खण्ड में दो प्रकरण हैं-शिशु 
प्रकरण एवं शल्य कसे अ्रकरण | पुस्तक अपने विषय 
की सर्वाद्नपूणु पुस्तक है। छपाई कागज सभी 
- उत्तम हूं | 
( पृष्ठ १०६४ का शेषांश ) 
लें कि आप बुढ़ापे की ओर बढ़ रहे हैं। प्रातः कालीन 
थकावद इस वात की संकेत देती है कि आपकी 
पाचन-क्रियां जरूरत से ज्यादा मनन्‍्द है, शक्ति 
संचय नहीं हो पाता और सल्ल की अधिकता से. 
शरीर के अंग-प्रत्यंग थके से जान पड़ते है। मनमें 
उदासी, सुस्ती ओर अंग-अंग का टूटना चिल्ला 
चिल्ज्ञा कर आपकी खावधान करते हैँ कि रोग, 
बुढ़ापा: ओर मृत्यु शीघ्र. ही आपके यहां पधारने 
वाले हैं। कहने का ग़रज यह कि थकान से राग 
ओर झूत्यु का गहरा सम्बन्ध है। 
स्मरण रहे कि शरीर के पुराने परसारु नष्ट 

होते रहते हैं और नए बनते भी रहते हैं। यदि हम 
इन नये परमाणुओं को नष्ट होने से बचा सकें तो 
पो-वारद !बुढ़ापा दूर रखने का यही सुगम मार्ग है। 
४ ' हुए 


बनीपधि-एनाकर का एक लेख-- 


न मन टी 
४०00 
8 
हुखक--ओ ० पं० कृष्शप्र 
आयुर्वेदीय मरन्थों में आऊु, और आलुक! शब्दों 
का प्रयोग बहुत व्यापक अर्थ में किया गया हैं कई 
कंदों व फक्लों के साथ थ्ालु शुद्ध जुड़ा हुआ देखा 
जाता है। और कहा भो दै-- 
ढंदों पहुबधों लोके आल्ु शद्देन भख्तें। 
क्वालु चंद्र पंशालु पिए्डालु. शर्करदिकम ॥ 
दारठालु (कामसालु) चेवमाय स्थातू तस्य भेदा अनेकश: ॥| 


दाष्टालुक शंखालुक हस्त्यालुकानि का्यते । 
पिडालुक ससालुक रक्तालुकानि चोक्तानिं ॥! 


इनके अतिरिक्त और भी कई प्रकार के कंदों को 
पआलु कह्दा गया है, जेसे-मुखालु, रोमालु, रक्तपिंचलु, 
फेंडालु, पानीयालु, नीजालु, शुत्रालु आदि। इन 
सबका विवरण यथास्थान देखिये। आयुर्वेद का ही 
खनुकरण करते हुये शायद फारसी में भी कई गोल 
फ्ों के दार्मो में आलु शब्द जोड़ा हुआ पाया जाता 
है, जंसे शप््तालु, आलुच, आलनोखारा आदि ।-- 

आधुनिक जगत्‌-प्रसिद्ध आलू! जिसके विपय 
में एस प्रकरण में लिखा जा रहा है. प्राचीन ग्रन्थों 
में आरुक था आलुक या आलुक नाम से पुकारा 
जाता था; तथा घरक संहिता, ऋऑटिल्य अथशाक्ष 
आदि संम्हत के पुराने ग्रन्थों में चरक और चाणक्य 
आदि ऋषियों ने लुक! नाम से इसी शाह कन्द 
का बणंव फ़िया है। पहले यहद्द पढ़ाई़ों में जदधली 


अकाल, -रीम-ं-भातव>+नी न >+०लननन जन प-+4७००मारी+लमकनननीनन+++ «+3७+3+क 23५... अंदर 


- एक प्रछार झ आलू और दोता £, जिसे भारतवर्ष के 
इतना ब्रांद के उमोपरर्ती रमरानों में इम लोगों ने 
डटली पवा। यद्गा के लोग इसे परमालुः छद़ते ६ । 


यदी सत्ननियंद में छा हुआ पादोवालु' हैँ | 
(आ० विश्वकाष) | 


( च0ंग्रा॥ शिएै॥0577 ) 


छाद जी त्रिवेदी 5. ४, आयुर्वेदाचाय | 





(६ 


रुप में होता था, पश्चात्‌ लगभग दो हजार वर्ष हो 


गये यह यहां खेतों में बोया जाने लगा, और शर्नें* 
शने: यह हमारे भोजन का एक महत्वपूर्ण अद्ज वन 
गया। तथा यह इतसला ब्िय हुआ कि इसका नाप 
कई कन्दीं में जोड़ दिया गया | अस्तु, 


इसी हमारे प्रेमी आल के विषय में कुछ विदेशी 
विद्वानों द्वारा, तथा उन्हीं की ल्कीर पीटने बाते कुछ 
हमारे भाइयों द्वारा कद्दा जाता है, कि यह हमारे देश 
का नहीं। इसका सूल् स्थान छिली आर पेरूया 


दक्षिण अमेरिका है। "अमेरिका के आविष्कार के ' 


सम्रय यह दिली से सवगेनाडा तक बोया जाता था। 
सन्‌ १५३४५ और /श८५ ईसवी के अध्यकाल में 
युरोपनिवासी इसे स्पेन ले गये थे, और वहीं से पुत- 
गाल, इटली, ऋंस; वेलिजियम व जर्मनी में इसकी 
खेती का प्रसार हुआ । सन्‌ १४८६ को सर वाह्टर 
राले ने इसे आयरलेंड पहुँचाया था। पहले इन 
र्काटलैंड और फ्रांघ के लाग कुप्तस्कार से शाल्व बोते 
नरहे। इसके साथ उन्हें विपवृत्त उत्पस्त होने का 
ध्यान था। सब 7७२८ में स्काटलेंड निवासी टमास 
प्रेंटिस जासक किसी व्यक्ति ने पढल्े-पहल्ल इसे वोया | 
इसके डपरोत ऋतश: यह अफ्रोक्ा, एशिया और 
आस्ट्रेलिया में 'चत् निकज्ा |” (ह्वि० विश्वकोष) 


इस पर हमारा कथन है कि चाहे गुरोप आदि 
पाश्यात देशों में तथा आस्ट्रेलिया व एशिया के कु 
भागा में आह का वक्त प्रकार से अवश्य प्रचार दशा 
हो; पिंतु उसी अमेरिका वाले आलू को सारतवर्प के 
भी सल्ले सढ़ना, यह वात इसमें ठीक नहीं जँचती | 
इस विपय में पं० भागीरय स्वामी जी का कथन 


३५८ «डे. *4.28७.2५५4. ४. 4: 


ढ़ 


अछ्ू १२ 


युक्तियुक्त द-यदि यह अमेरिका से इसारे यहां आया 
: होता, तो उसका वही 'पोढाटो' या बटाटा नाम प्रसिद्ध 
होता, (जैसे ट्मादर' प्रसिद्ध हुआ) आलू नाम नहीं - 
 होता। किन्तु आल? शब्द प्रचीच है । परन्तु प्राचीन ' 
समय में इसका व्यवह्यार कम होता था, लोग कस 
: जानते थे, उस समय कोई ( शायद ) अमेरिका से 
लाया हो, ओर उसको देख कर इसे लोग अधिक 
जान गये, प्रवृत्ति. बढ़ गई। ( संगतिं का अलेर 
हुआ, इससे परहेज करने वाले भी इस पर मुस्ध द्वो 
“ गये )। इसकी खूब खेती होने लगी, व्यापार वेध 
- रया। इस समय तो यह खबव्यापक हो रहा ऐ। 
... बंगला में जिसे आल गाछु' कहते ६, वह इससे 
भिमन्‍त है। इसे लेटिन सें-जाटरोंदी था जानिफा 


सानिहाटद _ ( ]8070ए#-] ४ ए%- कया: ) 


अंग्रेजी में-कासहा ट्री (.08898ए७- 77०६ ) कहते 

हैं। आरत में यह भा पाया जावा है। यह एक पोधे 
के झप में होता है । इसकी जड़ से तापिगयोका (7 89- 
0००9) नामक पिष्ट सत्व.( 5६7०)॥ ) प्राप्त दोता ै, 
, जो लाबृदाना के समान रोगियों, को पथ्य रूप में: 
; दिया जाता दे.। किंतु यह पचने.में सावृदाना से 
- हल्का सद्दी ६। अतः इसका प्रचार बहुत कमर ६। . 


आल? पाश्चात्यों के खताबुसार कंटकारी वर्ग 


| ( 808720896 सोलेनेसिई ) का माना गया है। 
हे किन्तु विशेषकर ऊंची व खुन्ञी हुई भूमि इसके क्िय््‌ पे 
'. ओधिक उपयोगी होती ६। तथा दुमट अर्थात्‌ जिसमें. . 


.. इंस बगे का वर्णन 'कटेरी” प्रकरण में देखिये । 


नाम-- . | 
संस्कृत--आलुक, आरुक, गोलालु; बदालु, वीर. 
. . सेन इ० | हिन्दी-आलू। सरेठी-बट़ादा | गुजरावी-. 
* पापेटां। बन्नल्ा-गोलालु। तेलगु-उरत्गड्ड। 
' तामील-डरल, किलंगु। सलाबार-उरत, कोरनू। 
. कर्णादकी--उरलगडडे | फारसी--आलुए फरंग, 
: सेबेजमो । अरबीं>तुफाहुलअर्ज । अमेजी-पोटादो ' 
(?०६७॥७)! लेटिन--सोलेनस ट्युवरोमॉम । 


.  उखत्ति स्थान-- ' 


भारत के छुछ स्थानों को छोड़ इसकी उपज आचः . 


धन्वन्तरि 


हद श्व्का । 


सर्वत्र ही होती दै। नेनीताल, अलगमोढ़ा, पावरी, 


. लोहूघाठ, चीरापुंजी श्रांदि उत्तर प्रदेशों के पहाड़ी 


स्थानों में पहाड़ी आल श्रचुरता से होता हैं।. फरु-.. 
खाबाद, और पटना में इसकी खूब, खेती होती है।. 


. यह कुछ रेती मिश्रित सिद्ठी के स्थानों में अधिकता ' 
' से होता ६। कंकड़दार स्थानों में ठीक भरकार से... 
नहीं होता । नेनीताल के पहाड़ी आलू बहुत बढ़े- . 


बड़े होते हैं। तेसे ही आसाम के खसिया पहद्माढ़ पर ' 
भी यह खूब द्वोता है, किन्तु यह आसामी आलू कृषि- * 


'काय के दोप से ज्यादा .द्चि नहीं विकता, सात-पघाठ . .. 
' दिन में ही सड़ जाता:;हे । 


बहाल के हुगली ओर वर्धेभान जिलों में इसकी . 
खूब खेदी होती हैं । पंजाब के बड़े-बड़े 'नगरों के ' 
पाल इसकी अच्छी खेती है । बन्बई प्रांत में महा- 
बल्लेश्वर का आलू प्रसिद्ध हे, यह खूब बड़ा लाल रहुः  * 
का होता है। पूना, सतारा अहमसदनगर, अहमदा- , 
बाद और केड़ा जिलों में इसकी खुब खेती होती है।' 
खानदेंश के पाचीरा नासक स्थान में आलू की प्रस्चिद्ध : 
मण्छी है। मद्रास प्रान्त के निलगिरी पहाड़ पर भी रह 
यह बहुतायत से उत्पन्न होता है । 


आलू साधारणतया सब भूसियों' में दो सकता है 


रेत ओर चिकनी मिट॒टी के अंश बराबर-काावर 
परिमाण, में हो उत्तम द्वोती है। जिस. जसीनों . में 


' गेहूँ, अफ्रीम,. कपास, ' सक्‍कां, जो, ज्वार, मटर, 
- सरसों, अरहर ओर तस्वाकू “आदि द्वोती है, उन. 

. जमीनों में आलू भी वहुत अच्छा होता है। आलू 
: क्लेलिए सबसे अच्छी लाक्ष, भूरी व पीली मिट्टी की , 

- जमीन सारी जांती है। काली सिंट्टी वाली जमीन :: 
" आलू बोने से, - उसका पीधा- अधिक नहीं बढ़ ', 
: पाता, क्या आलू भी . कमजोर व सुझाया, हुआ : 


होता. । 


श््फ़रे 


विवरश[ु-- 

बीज के लिये अच्छे और शअधिक उपज वाले 
प्रोधों में से इन्हें चनना चादिए। बीज का आलू 
गोल होना चाहिए, टेढ़े मेढ़े ओर नुकीले घाल लेने 
से उप्नन घद जाती ६ै। बीज के आलू सरकारी 
गोदामों या जानकार व्यावारियों से लेवें। कई धूत 
व्यापारी उन्हें पिट॒टी के तैल में मिंगो कर रखते है 
जिससे उतडी उत्पादक शक्ति घट जाती दे। थी 
के आलुओं की कीडोों से रक्षा करने के लिए, उन 
खोदने के पश्चात्‌ तुरन्त रेव में दवा ऋर रख देता 
आराहिए। आठ-दस दिल के बाद एक बार सब आलू 
निकाल कर उसमें से सड़े हुए फेक दें | बस्लात में 


:डप 


न्धि 


| 
४ 


प्रति सप्ताह इसकी वेल-साल करें। नेनीताल ओर 
दारजिशिंग बीज के लिए अच्छे होते हें 


पहाड़ों में फागुन से लेकर बेसाख तक, ओर 
मैंदानों में रुआंर से पूस दकक यह वोया जाता है 
कृष्णुपत्ष में बोने से उनकी जढ़ों में कीड़ नहीं लगते । 
हमारे देश सें प्राय: आल काट कर बोया जाता हैं; 
दितु इस प्रकार बोले से पौधा अच्छी तरह बढ़ने 
नहीं पाता, तथा उसकी उत्पादन शक्ति सी कई अंशों 
में नट्र हो जाती है। बड़े-बड़े आलुओं के बीच से 
छुछ अधिक ओर छाटां छे बीच में कम जगद्ट 
दोड़नी चाहिए। गेंसा करने से पौधों को फैलने को 
काफी जगह मिन्नेगी नथा आल भी बड़े और स्वादिष्ट 
हैंगे। क्रीम को कमर से कम्र तीन-चार इस्त गहरा 
गसादूना आपश्यक दे। अधिक गहरा भी न गाढ़ें, 
क्योक्ति उसमे हानि होती द्रे। प्रति एकड़ १० से 
१श मन चीज पर्याप्त द्वोता है। बीज सीधी फतारों 
में गाहना साहिए। 

विना सिंचाई के आलू की फसल नहीं होनी | 
पहादी में सिलाई दी फ्रम ध्यायश्यकना होती है। 
का स्वातों पर मीन बोने के परचान यदि सृस्यायन 
ही, नो शीघ सिंचाई फरनी पड़ती हे. और उसके बाद 
१७ दिल हक बराबर पानी देसा पहना दे। जब चेल 
पीदी पद जाय ओर पे पीले द्वाकर मुरका दर 


घत्वन्दारि 


आग रे 


गिरने लगें, तव लममात्ता चाहिए कि फसल पक गई 
है, तथा सिंयाई कम कर देला चाहिए। आल, खोदने 
के १५ दिल पहिले लिंचाई बन्द कर देनी चाहिये | 


आल की फसल में बहुत रोग लगते हैं। कमी 
कभी निकम्मी खाद डालने ओर एक ही खेद में 
वार-बार खेती करने से रोगों की उसत्ति द्वोती है। 
आलुओं में भूरे रह का आध इब्ध का लम्बा कौडी 
जिसे सुण्डी कहते हैं, बहुत लगता है.। इसके नष्ट 
करने के लिये, आलू की क्यारी में पानी देते समय 
जहां से पानी काटा जाता है, एक मह्ममत्त की छोटी 
भली में शद्ध होंगे भर कर रख देना चाहिए | दीमक 
की हामि से बचने के लिए मदार (अक्यथा) की जड़े 
को चूए कर पानी में घोल्न कर खेत में देवें। पांधों 
पर राख घरकने से भी वहुधा कीड़े नहीं लगने पाते | 
आल के सब रागों का पाश्चात्य प्रणाली से सामान्य 
इलाज इस प्रकार इ-साधुन (कपढ़ा घोने छा) एक 
पाच लेकर पानी में घोल लें, फिर १० सेर मिट॒टी के 
तेल को इसप्रें लकड़ी से भत्ञी प्रकार मिला, उसमें 
उबलता हुआ १० सेर पानी मिलादें। जब यह 
सिश्नणु ठंडा हो जाय, तो इसे थोड़ा-थोढ़ा पोधों पर 
सिंचन कर दें। 


सोदने के बाद, जहां आल रखने हों, उस स्थान 
पर एक इन्च हंचा चूना, अथवा घास्र-फंस यथा दो 
इश्च रेत विदा दर रखना चाहिए । स्म्नय समय पर 
उन्हें देखते रहना छोर खराब आलओं को छांटवे 
रहना आवश्यक है । यदि आल स्तर बीज के लिये 
रखनादो, तो बढ़े बढ़े चुन कर धृप में सुखा कर 
सावधानी से थर देकर इसर प्रकार रखना चादिए कि 
वे परस्पर एक दूसरे से छत हुए न रहें, थर पतली 
दोना चादिये। बीज में मी अक्सर एक कौडा लग 
जाता ४, इसलिए उन्हें रेत पर रख कर ऊपर से रेत 


से ढक देता चाहिए | ऐसा करने से कीड़े बीज पर 
अगण्डे न दे सकेंगे | 


| पेन 
( आल की खेती' नाम की पुस्तक के अथार से)। 


ऋझ्झ्ू १२ 


'  भाचीन समय में जो आलू पंदा होता था, वह 
गधा, स्वादिष्ट, ज्वरातों को दिया जाता था, उसमें 
भी कीड़ा नहीं पढ़ता था। अप चीम की, तीसीकी 

डी की खली मिट॒टी में मिला कर खेती जब से 
गैने खगी तब से आलू तो अधिक होने क्गा 


एन्‍्तु जल्दी सडने लगा, कीड़ा पढ़ने लगा, प्राचीन 


बादिष्रता जाती रही। इससे. खांसी, श्वास भी 
प्रधिके खाने से होता है । । 

/ अब फुलवा आलू (जिसमें फूल आता है) अधिक 
'दा होता है। छसे आपाढ़ में बोते है। कातिक में 
ड्रोटा-लेटा आने लगता है। फाह्गुन, चेन्र तक 
ज्ोद लिया जावा है। इसी समय बीज के लिए रख 
लिया जाता है। चतुमास्य में आलू के किल्ला निक- 
जने लगता है। माचीलः समय में काझ व अरहर 
ही लकड़ी की बड़ो-चड़ी डालियों में भर कर हवादार 
प्रकानों में रक्खा जाता था; परन्तु कीड़ा नहीं लगता 
गा। आजकल बालू में रखने पर भी कीड़ा लगता 
है. - -पं० भ्रागीरथ स्वामी जी 


, आलू कई प्रकार के होते हैं, जेसे देशी, विल्ायती 
पहाड़ी, लाज्, सफेद आदि। इनमें लाल भालू 
सबसे श्रेष्ठ संमका जाता है। इसमें और पालुओं 
की अपेक्षा पौष्टिक तत्व अधिक होता है। पहाड़ी 
झालू भी खाने में अच्छा होता है, इसमें विकनाई 
का भाग अधिक होने से पचने में कुछ गड़वड़ चहाँ 
करता | सफेद या पीले आंलुओं में फेष्टिक तत्व बहुत 
फ्म होता है, और मेदासार ( 5087८)॥ ) तथा काछ 
अन्तु उनमें अधिक होने से गुणों में हीत समझे. जाते 
४। ७४ खाने सें सी वे अधिक स्वादिष्ट नहीं 
प्रालुम होते, बल्कि उनमें एक प्रकार कौ नीरसता था 
पीटापन होता दै। हरे, काले ओर नीले र्न के 
भालू बड़े हानिकारक होते हैं, तथा उनका स्वाद भी 
[अच्छा नहीं होतां। 

/. प्रत्येक आलु में तीन भाग होते हैं। - ऊपर के 
छिलके के नीचे एक चौड़ी पटटी सी होती दे जो 


संम्पूर्ण आलू का दस अंतिशव तक दै। इसके भीतर 
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गृदा होता है, जो सारे आलू का ७६ प्रतिशत्‌ थ £ 
होता है। ध्यान रहे उक्त छिलके के नीचे -की-पटटी 
में गूरे की अपेक्षा खबिज लवण ओर श्रोटीन काफी 
अधिक मात्रा. में रहते हैं। आलू का जब छिलका 
उदारते हैं, वो नीचे की तह को भी छुछ -अंश साथ 
ही खुरचा जाता है। जिसका मतलब थह कि हम 
आलू के बहुमूल्य भांग को नष्ट करते है। 


गुणधर्मे-- 


- आयुर्वदाउसार-- 


यह शीतल, मधुर, रुक्ष, पाक में भारी या दुजेर, 
आलस्यकारक, विट्टंभ्ी या मत्ञ को गाढ़ा करने वाला, 
वृष्य ( वीयवधेक ), चंतकारक, मल्ममृत्र-ति:सारक 
किंचित्‌ . अग्निकारक, स्तन्यवधेक, रक्तपित्त साशक 
तथा वातकफनाशक भी है । कोई-कोई इसे वातकफ- 
कारक मानते हैँ । | 
यूनानी मतानुसार-- ' 

यह पहले दर्जे में ठंडा और रक्त है। बी को 
गा करता, कामोद्दीपक, वरित को बल देता है । देर 
से ५चता दे, भेद्े को विगाड़ता और :पअफ़रा पैदा 
करता है। किसी-किसी के मत से यह खून को 
बिगाड़ता ओर खुजली वेदा करता दै। इसका सुर्सा 
आंखों को शक्ति देता व जाला काटता ऐ। आलू - 


के दपेनाशक-गर्ममसाला, अदरख ओर गोशत हैं । 


इसका प्रतिनिधि-अरबी (घुइयां ) ओर उत्तम... 
बंडा है| 


सात्रा-बढ़ों को १० से २० तोलले तक, और 
साधारण २ से ४ तोला तक | 


कोई-कोई आलू को सुखा कर सालयसिश्री की 
गह व्यवहार करते 
आधुनिक मताबुसार-- 


अड्रित या अपक्व आलूकन्द तथा पत्तियों और - 
चुष्पों में सोलेनिन- (804मंप८) . नामक एक विपेल्षा 
ज्ञार होने से वे विषे्षे होते दे। पूर्ण बरद्धि को श्राप्त 


१७ ्छ ह 


' हुए या पकच आलू-कंद में यह ज्ञार नहीं रहता । छुछ 
- थोड़े परिमाण में आलू का उपयोग श्वेतसार (६६8- 
४०)) सिमाणाथ किया जाता 6 । यह आलू का 
श्ेतसार महीन आटा, मेंदा आदि तथा अन्य 
श्वेत सारों में मिलाने के कास में आता ऐ। आलू 
द्वारा; अधिक परिमाण में व्यापाराथ द्राज्षीेज (90- 
: ४05७) निर्माण किया जाता दै। कई स्थानों में आल, 
मणसार ( अल्कहोल ) निर्माण का एक मह्त्वपूरा 
' साधन होता है (इसके हारा मणसार बनाया 
जाता है) | 
श्रोपय रूप से आलू रक्तपित्त प्रशंसन 

(#70500770700) स्कर्वी रोग को दूर करने वाला 
है। मज्जातस्तु या बात सम्बन्धी और थक्ृत सस्व॒न्धी 
अग्तिमाय से पीढ़ित व्यक्ति इसे अच्छी तरह पचा 
लेते हैं। आमवात ((०प0) या शिया रोग सें 
मदुरेचक, मूत्र प्रवतक, स्तन्‍्ययनक, नाड्यवसादक व 
उत्तेजक रूप में इसका प्रयोग छोता है। इसके पत्तों 
के अक का प्रयोग चि?रस्थायी कास रोग में आक्षप- 
दर (87090297000) रूप से होता है, यह्‌ 
अफीम जेसा ही अपना प्रभाव दर्शाता है। आग से 
जले हुये स्थान पर पिसे हुये आलू का पत्स्तर रखने 
से यहुत लाभ होता दे | 


रासायनिक संगठन -- 


जाल में तत्रजन्नीय (रॉ४02०१॥००७) पदाथे 
बसा, कर्बोग (057900907४/6७); राख और जलन 
होता है। लू का नन्॒जन सर्वथा वास्तविक अरडे 
की सफेदी के तत्व फे (<40फ्लाआ7005) - था सार 
तत्व (76(ंपर5) के रूप में नहीं होता, भत्युत्‌ 
उसका लगभग श्रद्धांश वास्तविक एल्ड्युमिनाइड रूप 
में तथा लगभग शेषादुं एमिडों-मिश्रण/ (80700- 
(07्रए०ण्रापे४) झरूण में पाया जाता है, जिसमें 
एसैरागीन (/5एश्ा४९/०) की प्रधानता होती है 


प्पैरागीन जैसे अल्य्युमित रहित नन्नजनीय पदार्थ - 


इस कंद के मूल भूठ महत्वपूरश भाग 8। जसली 
एक्व्युसनाइड्स या प्रोद्दीनस को व्यूबरीन 


_ ऋम्बन्दरि 


भार रे 


(एशपा7) कहते हैं। स्यवरीन में १६-२४ प्रति 
सन्नजन होता है। आलू के सारभाग में से कुत्े ५ 
चंद स्थित जल्न में घोल रूप से. रहता है । 


आलू का स्वरस एक प्रंकार के गहरे रहूँ का है 

है जिस्रका च्ारीय र्रभाव्र. ( #०४१ एबरा०टव) 
होता है। इसका यह ज्ञारीय स्वभाव ( 80काए 
निबुकाम्ल (2॥075 9०0), अम्लिकाम्ल (7 8(४॥६ 
/#०ंत) और अम्बरास्ल (5घ००॑ग्रां-०2ं0) के कार 
से है। इसमें खमिज-द्रव्य,प्रायः पोटाशियम सादे 
रूप में पाये जाते हैं, जो जल॑ में घुलनशीर [! 
आल्‌ में जो एस्पैरागीन है, यह भी जल में घुल्ता 
तथा व्यूवरीन न्यूनाथिक ठोस द्वव्यों में घुलता है): 


अबुभव से ज्ञात हुआ है कि. उदालने से प्‌ 
आलू को छील डालने या ठंडे अत: में मिगो. देने 
बहुत हानि या लुकसान होता है । ऐसी अवरथा रं। 
उन्हें पानी में भिगो रखने के समय के अठुर्ा 
नन्नजनीय पदार्थ के हास की मात्रा अतिशत्‌ ४६ पे 
४५८ तक देखी राई है। जिस जल में आल, पढाया 
गया उस जल में से २४ प्रतिशत्‌ एलव्युमिनाइडव 
ओर ३७० प्रतिशत्‌ खनिजद्र॒व्य आप्त हुए ।. इ8 ज# 
को फ्रेंक देने से उक्त द्रव्य साथारणतः , नष्ट प्राय हे 
जाते हैं। आल को छील और ठंडे जल में मिगीने 
के पश्चात्‌ यथासम्भव शीघ्र ही उबलने तक पंकाया 
जाय, तो उक्त ह्वास की मात्रा अत्यत्प हीदी ३ 
आर्थात्त यद्द मात्रा सम्रम्न नन्नज़नीय पदाथ को का, 
भग १३ प्रतिशत ( जिनमें से एल्युमिनाड्स 


"से कम ) तथा कुल जनिज-द्वव्यों की १६ प्रतिशत 


होती है । उबलता हुआ पानी एलव्युनिद्स को वि... 
लेय ( 780प/8 ) बनाते हुये; उसे 'श्रालू. की सतई . 
पर जमा देता दै। .वे आल के बाहरी छिद्रों को भर 
देते ६, जिससे अन्दर के रसों का बहुत कंम हास 
होने पाता है; यद्यपि इसके पूर्व (.उबलते के पूर्व ) 
लघण एवं खनिज द्रव्य काफी परिणाम में निक 
चुके होते हैं। आद में बहुत काफी परिमाण में: 
लोहा होदा है, किन्तु सका -किचिस्मान्र अश कोपरग 


अक १४ 


रस ( 00-589 ) में घुल्ित द्ोकर रह जाता है; 
क्योंकि उबालने से वह लगभग सम्पूर्ण तल्स्थायी 
हो जाता है। । 
: >डा० साउकर्णी (इं० भ्र० सेठिका) । 


आल के पतों में क्र भाग बहुत दोतहै। का 


(या अगसिक्व) आल दाहजअनक व मेदकारक है, 
कितु पकांचे से उसका यह दोप नष्ट हो जाता है। 
आल में पौष्टिक द्रव्य वहुत कम प्रमाण में होते है 
और थे भी छाल के नीचे के पतले स्तर में रहते है 

छात्र को छील डाक्षमे से. यह अल्प पौष्टिक द्वव्यसय 


सर भाग मिक्रत् जाता है। आले में श्वेतसार था . 


पिछ्ठभाग बहुंव होता है, जो चावल के पिष्ठ के दज 
का एवं उसके समान ही पौष्टिक है । आलू के कल्क 
को बार-बार शीतजल में घोऋर इस पिष्ठ (श्वेतसार) 
को निकाला जाता है | यह पिछ तवाखीर (झराहूट) 
के दर्ज का होता है। इस पिष्ठ से सहज ही में 
शर्करा और उत्तम मथ वेयार को जा सकती 

-डा० देसाई (ओपधि-संग्रह) । 


आल का शाक सुर्वाद, रुचिकए0 शक्तिायक, 
तथा पाचन में दरस्याने दर्ज का हं। वाद, कफ से ह 


उत्पन्न व्याधियों, कास, जुकाम, दमा, छलेजे की 
पीड़ा, पेशांव के साथ शक्कर का आवबां,. आदि रोगों 
में इसका प्रयोग ल्ामदायक्र होता है। आलु से 
निशास्ता (5७7०१) अधिर शोता है. । 

:  दोष--संग्रहणी; श्तिसार तथा सरोड़ आदि 
शेगों में इसका प्रयोस ठीक नहों । अधिक सेवन से 
चर्बी बढ़ती है; और पेट भी अधिक बंड़ा हो जाता 


खाने से गठिया रोग की उत्तत्ति होती ह। घुजाक 
ओऔर आवशक के रोगी इसका सेवन न. करें, . क्योकि 
यह मूत्रनलिका में जलन उत्पस्न केश्ता 

.. >आरोग्यता प्रकाश से । 


आलू में यश्यपि राचे (श्वेतशर) अधिक होता : 


है; तथापि इसका शाक सघुभेद्द रोग में झेधिक लप- 


योगी सिद्ध हुआ है | मथुमेद्द रोगी को अल्य सब 


धन्पन्तरि - 


' होम-इकोनोसी अआफिसर मिस के, आर 


, हल्की 


प्रकार के शार्को छो छोड़कर, केवल अधिक घृत सें 
पकाया हुआ झाल का शाक सेवन करने से बढ़ा 
लाभ होता है। आले में कई ऐसे पदार्थ पाये गये 
हैं कि वे छोटी आंतों में अच्छी प्रकार जीण नहीं 
हो सकते, इसलिए संग्रहणी, प्रवाहिका, अतिसार 

आदि रोगों में आल का सेव द्वानिकारक है | पिच... 
के विकार ओर रुधिर सम्बन्धी रोगों में भीआय: - 
आल का अच्छा पन्न नहीं माता जाता; अतः इत , 


. रोगों में भी आलू -सेवन' ठीक नहीं । कोष्ठबद्धंता ' 


विशेषतः पुरानी कोष्टबद्धवा में भी अधिक आल नहीं 

खाना चाहिए। आलू के अधिक सेवन से प्राय 
कोए्टगगतू सत्ष सुख जाता है; और. आंतों में. बढ़ी. 
खुश्की हो जाती है। इसके अतिरिक्त मूत्रकृच्छे, 
भूत्राघात, सुजाक और उपदंश रोग में भी आल 


'का बुरा परिणाम देखने में आता हे। अधिक 


खाने से भावः मूजनली में चिच्तक व दाह पेदा हो 
जाती है, तथा मभीष्म-ऋतु में भी आलू का अधिक , 
सेवन हानिकारक “विश! सासिक से | 


आलू में सटाचे या पिष्ठ भाग अधिक होते से, 
यह ख्याल किया जाता है कि इसका अधिक सेवन 
करने से पेट बढ़ जाता है। परन्तु मेरिटन वर्ग के 
हांड का 
कहना है कि यह अंम्रपू्ण धारणा ६। सचमुच-सरती 
ओर शक्तिरक्षक खुराक के झूप में आलू की.उपयो- 
गिता ऊंचे दर्जे की 
वाज्ा कार्वोद्दाइड्रेट अच्छे प्रमाण में है। जिससे - 
शारीरिक गर्मी बनाये रखले में इससे छाच्छी सहा- 


: थता मिल्वती है। खनिज लवण का अंध भी इसमें 
हैं। कुछ लोगों का अनुभव हैं कि निरन्तर आलू 


अच्छा है। और विदामित 'एः तथा 'बीः और सी! 
अथात्‌ आज-वर्धनीय व दीपन-पाचतीय तत्व भी 
पूर्ण रूप से हैं। इसमें कुछ शर्करा का अंश है, कितु 


. वह शरीर में लाभ पहुंचाने भर को ही है, उस शकश : . 
से हमें विशेष हानि. महीं होती। अधिक मिठाई. गा 
-ओर श्वेतसार वस्तु. खाने वालों के दांत कम्तजोर व्‌... 


रोगी दो जाते हैं, किंतु आलू खाने बालों में यह्‌ 


शिकायंद नहीं पाई-जांदी । तने से आलू की शक्ति ' रे 


| इसमें शरीर की रक्षा करने . 


ल्श्ब्क 


कम हो जाती है, उवाले ओर भुने आलू अधिक 
लाभदायक हैं) चावल खाने से जिन्हें दवानि होती 
हैं, उन्हें आलू ही दीजिए, इससे चावल की झाव- 
. श्यकता मी पूर्ण होगी। आलू में लौदतत्व रहता है, 
जिससे शरीर को जिन खनिज तत्वों की आवश्यकता 
रहती है उसकी पूर्ति आलू से हो जाती है। रक्त 
बढ़ाने और” उसका रख़न करने का काम आलू से 
होता दै। रक्त का ताल रज़् इससे बढ़ता दे ! इसमें 
मिलने वाले विद्मिन 'ए' से आँख, कान, नाक, 

गला और फेफड़े का रक्षण होता है। उसके विटामिन 


ध्यीः से नाड़ी जाल ( नवंस सित्टम ) को ल्ञाभ पहुं- 


पता है; ओर उसके विटामिन सी? से रक्त-रत्तन 
त्वचा की कोमलता व दांतों की तन्दुरुस्ती बढ़ती दै | 
उबाली गोभी की अपेज्या उब्ाले आलू में विटामिन 
'स्री? पांच गुना अधिक होता है | 
। --(सुधानिधि) 
सिरछ्ू साथित प्रयोग-- 


(१) वरीम्रद शाक - मोदे-मोटे आलू लेकर उनके 
ऊपर का पतला-पतक्ना छिल्ञका उत्तार कर, थोड़े पानी 
में छिलकों को घोकर घुत में प्याज, लइसुन आदि 
का पिसा हुआ मसाला डाल कर खुब भून लो, 
पनदूर के गूदे को भी साथ द्वी साथ भून लेना 
धाहिए। थोड़ी देर बाद पानी ढाल कर अच्छी 
आग पर एक घर्टा तक पका कर जवार लो | बहुत 
रोचक, स्वादिष्ट तरावटदार शाक बन जावेगा । शुप्क् 
शाक बनाना हो तो पानी बहुत कम डालता चाहिए, 
यह भी खाने में वहुव स्वादिष्ट दोती है । 


नोट--आलुओं में एक्क मुख्य शुण यह है कि इन्हें 
शन्‍्यान्य शाक-माजियों के साथ मिला कर भी 
बना सकते हैं। पंजाबी लोग तो अवश्य ही 
गालुओं ले सिश्वित सब्जियोँ का. ही शअ्रधिक्ष 
प्रयोग करते दैं। [जैंसे-गाजर-शलू, मेंबी-आल, 
सोया-प्मालू, टमाटर-आलू , सटर-आलू, बंगन- 
आलू, ओर शो मांस खाने वाले हैं. थे मांस 
में आलु मिज्ञाकर के दी खाने हैं । आत् ही एक 


घन्वन्वारि 


5 भांग रं५- 


एमारा ऐसा खायय-पदार्थ है जो अ्रन्य संब्जियों 
के साथ मिलकर उन्हें खूब खादिष्टेऔर रोचक 
बचा देता है। यार 


(२) आलू के कोफते--आलुओं की उबाल कर उसी 
उबले हुए पानी में उन्हें हाथों से खूब मसल कर उसमें 
थाड़ा सा वेसन, नमक, सि्च ओर बारीक ,प्यांव 
मिला, कोफते की भांति गोल ओर लम्बे-लम्बे-कोफत 
हाथ से बनालें। पश्चात्‌ घृत में मनन्‍्द आगयेपः 
तल लो | यह इसी प्रकार खाने में भी लाभदायत 
होते हैं ओर इसकी तरी की सठ्जी बहुत स्वादिष्ट 
अरुचि को दूर करने वाली होती है। .. 


(३) भालू का रावतान-आलुओं को छिलके, सहिः 
कद कस में कस कर, ओोड़े पानी में पकालों, फिर दर 
को सथ कर उनमें नमक, फालीमिरय और गर्ममसात 
की घीजें मद्दीन कर मिलावें, फिर उक्त आलू के 
मित्ना कर हांक कर रक्खें। एक या दो घर्टां वो 
काम में लावें । यह रायता भी स्वादिष्ट और हितक 


होता दे । 


(४) आलू की टिकियां-छिलके सहित ओ 
को कदूदू कस में कस कर, थोड़े पाती में बफारा देक 


अलग रकखें, फिर उसमें उचली हुई चने की दाल :, 
अधेभाग मिला सिल्ष पर पीसलें। साथ द्वी नमक, 


मच, मसाला शआदि मिलता लें पश्चात्त इस कह: मु 


में से थोढ़ा-योड़ा लेकर चौढ़ी-चीढ़ी टिकिया बना 
घृत में तले। ध्यान रहे इसमें घृत एकदम नहीं. 
ढालना चाहिए, किन्तु गेहूं के परीथे बनाने की भांति. 
साथ-साथ डालना अच्छा रहता “ 

कयां खाने में अपन रस देती हैं। शरीर. 
में बल, वीर्य की बुद्धि करती हैं तथा कोमोद्दीपक हैं।. 
(५४) थ्रालू का इलुबा--छिलके सहित कद्ठ कस में. 
थोड़े जल्न में बरफारा देकर, घृत « 

भूच की । भूनते समय ही उसमें. - 
समभाग चीती सिक्का को । फिर उतार कर उसमें .- 


थोड़ा-थोड़ा घी 
है। ये टिकियां 


फसे हुए आलू को, 
में अच्छी तरह 


वादास, क्िसमिस आदि सित्ता कर रखलो। यह 


अकू १२ 


अपनी अग्नि बल्लानुसार सेवन कश्ना चाहिए । 


नोट--आलू के और भी कई पदार्थ बनाये जाते हैं 
'जैसे-समोसे, सेव-कचालु, आलू -के पापड़, 
आलू के बड़े, कचोड़ी, कढ़ी, रसगुल्ला, गुलाब- 
जामुन, पकोड़ी, इसरती, जलेबी, सोहन-हलुवा, 
खीर झादि-आदि | ३ 7५ 


_रोगानुसार कुछ प्रयोग-- 


(१) खांसी पर--आंल के पत्तों को कुचल कर या . 


जदकुट कर चार गुना जल में भिगो रक्‍्खें। १२ 
' घण्टे बाद आग पर पकायें। चौथाई भाग जल 
शेष रहने पर जल को नितार लें और थोथे को वध 
से निचोड़ कर, निचुढ़ा हुआ जल उसी में मिला, 
पुनः आग पर ओठावें। गोली बनाने लायक घन- 
क्वाथ सिद्ध हो जाने पर दो से चार रत्ती की गोलियां 
बला रक्‍्खें । इस गोलियों को चूसने से खांसी का 
उम्र वेग शान्त हो जाता है। 


(२) स्कवीं रोग मैं--जब दांतों की इृड्डियां सृज 
: कर रक्त बदता हो तो आलू को भून कर खाने. या 
छिज्कके सहित इसका यूप या पतला साग बना कर 
खाने से लाभ होता ऐ । 


.. (३) बात बेदना या शोथ पर-आलं के पते और 
. बेल को कुचल कर मटकी में भर, थोड़ा जल मिला 
मटकी का मुख बन्द कर आंग पर पकावें | जब अंदर 
जत्न उबलने लगे तब, बेदनायुक्त स्थान या शोथ पर 
इम्रका बफ़ारा देने से शीघ्र जाम होता है । 


(४) अग्निदर्ध पर-- शरीर का कोई भी भाग आग 
से जलने पर, तुरंत ही ( फ़फोला उठने के पहले ) 
: आलू को पत्थर पर पीस कर लेप करदें। उसी खमय 
दाह की शांति होकर, क्फोला वग्ैरा नहीं उठने 
: पाता.। इसी प्रकार दिन में दो-तीन बार लेप करते 


रहने से आग से जला हुआ स्थान शीघ्र अच्छा 


' दोजाता है। : 


ध॑स्वन्तरि ५३ 


अत्यन्त वीयवर्धक और क्ोम्रोद्दीपक होता दै। इसे 


१८छ 


(५) बालकों को शक्तिवर्धनाथं-अच्छे मोटे-मोटे आल - 


चुन कर साफ छरलें, फिर उन्हें छिलके सद्दित मद्दीत . 
- फेतर कर या कद कस में कस कर उन्हें मन्द आग. 


पर भून कर चूरों बना कर शीशी में भर रकखे । इस . - 
ए » - / 

चूणो को दूध की सलाई के साथ थोड़ा-थोढ़ा सेवन... 

कराने से बालक शीघ्र द्वी पुष्ट हो जाते हैं। इस 


चूर्ण को दूध के साथ भरी चाय जैसा. बना कर 


पिल्ला सकते हैं। यह बालकों के .लिए उत्तम खाद्य 


'था पेय झूप में हो जाता है । 


(६) आमाशय शत-शल्य निष्कासतार्थ--खीलें आदि 
वस्तुएं आमाशय में जाने पर शल्य ग्रस्त रुग्ण को 
आलू ही केवल खाने को दिये जावें | आलू का- 
चाहे सो पदाथे बना कर दे सकते हैं। किन्तु उसके 
साथ अन्य कोई भी चीज़ मिश्रित न होनी चाहिए | 
सम्पूर्ण आहार बरद कर केवल आल पर ही उसे 
रखा जाय । यह उपचार चालू है तब तक रोगी को 
सीधे करवट पर द्वी सुल्ाबें । इस उपचार से शल्य 
आागे-आगे सरकता है। शल्य का पीड़ा स्थान प्रति- _ 
दिन बदलता है, अर्थात्‌ आगे-अआगे पीड़ा होती 
जाती है, ओर पहले स्थान की बन्द होती जाती है । 

६ या १० दिनों तक यह प्रयोग जारी रखने से शल्य 


, बाहर निकत्न आता है। ध्यालू में २० प्रतिशत्‌ कार्बो- 


हायड्रेंट्स व विष्टसत्व, तथा सेल्युज्ञोज ७० प्रतिशत्‌' 
है। अतः पाचक रखों की क्रिया कम्म चलती है। 
अर्थात्‌ सेल्युलोज और दूसरे कार्मोहायड्रेद्स पदाथ 
जल से फूलते हैं और पचते नहीं, आंतों में बेछे ही .. 
रहते हैं, जिससे आंतों की अन्तरथ-वल्ली इन पदार्थों 
से भर जाती है, और इसी से वह शल्य आगे-आगे « 
नीचे जाता है, कहीं अटकने का डर नहीं रहता । 
इस तर सरकता हुआ शल्य- पअत्त में बाहर निकल 


जाता है। शख्बन-क्रिया की कोई जरूरत नहीं होती। 


>नचिकित्सक | ह 
. , (७) नेत्र रोग जाला फुली पर-कच्चे आलूको 
किसी साफ पत्थर पर घिस कर प्रात:-साथं काजल 


--शेषांश प्रष्ट १०७६ पर।. : 






थी धीरेन्द्रमोश्न मद शाखी आयुवेदाचाय 

प्रधान विकित्सक--राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
बतोली, सरगुजा ( म० प्र० ) 

पिता का नास-स्री पं, सुरेन्द्रमोह्दन भट्ट वध शआशुर्वेदा चाय 


आयु-रश बप '... चिकित्साकाल-४ वर्षे 
प्रयोग विपय--१-विपमज्यर २-सपेविप 
३-बिच्छू विप ४-वपदश 
5 ४ ४-व्वेजभद्ग या शीघ्रपतन 
हे >> “ओऔरी० भट्ट जी से घन्वन्तरि के पाठक पढ़िले ह्वी परिचित हैं । आपके 
2 2; लेख बदा-कदा बखन्तरि में प्रकाशित होते रहते हें | आप 'विद्वान एवं अ्रुभवी 
न चिकित्सक ६) राजकीत श्रायुत्रदिक चिकित्सालय के इंचाज हैँ तथा श्राप 
6207 0 045 2 कक अपनी लेखनी का रखास्तरादन विमिन्‍न पत्रिकाओं द्वारा वेध्रसमाज की कराते. 
ल्ेखकऋ रहते हैँ, प्रयोग परीक्षित श्रौर उपयोगी हें।” ;ल्‍ >-सम्पादक |... 
१---विपमम्वर (वृतीयफ चाहुथिक झोर अन्य) पर-- निर्माण विधि--सभी द्र॒त्यों को कूद कर अष्टगुण 
क् के की मी ही भी कफ ज्जञल्ष ये क्र थ क्र प्रश्या | अवशे प्पं 
यह एक्र जग प्रसिद्ध राग है जिसे तिनारी ओर हि आय मल 
70. कक िस अर ये रहने पर बतार कल; पुन: छान कर बोतल भ॑ रख 
लेरिया नाथ से लाग पुकारत हैं | सरकारी आँप- कि ह 
रे हा .. लें और ब्वर आने से पूर्व २-० घटा पर दे मात्रा 
धालयों में काम करते हुए मेरा यह स्वत: का अचु- दें ६ । दो दिन के अंथोग से विपमस्वर अवश्य 
गा ै 2 हि ष्ट ् 4 
मद सिद्ध थोय है जो इस रोग को दूर करने में डे ला हक 
६०% कारर 8 । ने इसका प्रयोग घड़लले के साथ ध 28 
करता है। ओऔपव द्रव्य निस्‍्त है.-- प्रात्रा--९ ताला तक | 
न | मत्व॒क् +-तिच्छ विप परं-- 
ड्रार पुष्पी है हम नेम र्‌ क वप॒प प्रा 
कातमृतत्यक तुलसी (पत्चाथ) चमद श््ग्रन 
गुदखी (पद्ांग ... ऋकदरी जेल . ६ तल 
करो इर “पत्येक्त १०५६० तोता | दाने 


“दीचों को विलय कर दें । धुन्ः निम्न विधि से 


बकु है२ 

इसका प्रयोग करें । । 
प्रयोग विधि--४ बंद दंश स्थान पर, ४ बूँद कान; 

४ बंद नाक ओर ४ बंद आंख में डाल कर 

१० बंद सुख द्वारा पीने छो दें । 

इसके प्रयोग से जुदर ओर बेचेनी दूर हो 
कर रोगी को आरास अनुभव होता है । 
३--पपविष पर--- 

सप से काटे हुए व्यक्ति के नेन्न में जयपाल को 
नरसूत्र में घिस कर छाझ्षम की तरह २-३ बार प्रयोग 
करने से सपे विष से मुक्त होकर नूतन जीवन को 
प्राप्त करता दे | यह योग सुझे पुज्य श्री पं, हरिशंक्रर 
शर्मा रसायनाचार्य से प्राप्त हुआ है। 


नोट--- इसके प्रयोग से ६० प्रतिशत्‌ लोग चंगे हुए 
, हैं जिनके ऊपर विष का प्रभाव कंठगत हो चुका था। 

४--डपदंश के श्र पर- 
शुद्ध कपू र खेर सह्जनजराइत 

--अत्येक १-१ तोला । 

विधि--गौ छुत में मिला सो बार घोकर रखते । पुनः 
ब्रण पर दिल में ३ बार लेप करने से ३ दिलों सें 
तन्रण को दुर कर देता .है । मुझे यह योग 
पूथ्य पिता जी से प्राप्त इुआ दे । 


५--ध्वजभज्ञ ओर शीमप्तन पृरुनू-» 


कवांच बीज घा' ५ तोला 
अश्वन्ध 3०७ ४ तोला 
. भुई कुष्साण्ड ४ १० तोला 
सेसल मूलत्वक ४८ १० तोला 
सितावर ्ट १० तोल्ना 
सिश्री ४० तोला 


निर्माण विधि--नं० १ से ५ तक के द्रव्य की कूट कर 
सहीन चूर्ण बला लेने के बाद मिश्री डाल कर ' 


मद्दीन कर लें ओर बोतल में बन्द कर दें । 


धम्वस्दरि, 


२०७६ 


भात्रा--श तोला। हयोग-विधि-न्‍्पात:-साय॑चाजा 
गोदुग्ध ३० तोला या जल से । । 


गुणु--इसके प्रयोग से शीघ्रपतन, ध्वजमक्ग तो दर 
होते ही हैं। इसके अतिरिक्त -खत्री-सस्भोग, 

' हस्तमे थुन, स्प्रदोप या अन्य कारणों से वी 
अतिक्षय हुआ हा खीर पतला पड़ गया हो तो ' 
उसे थी गादा करता है | . ही 


ु ( प्रूष्ठ १०७७ का शेषांश ) 
की तरह आंखों में लगाने से कुछ दिलों में ४-६ वर्ष 
फा जाल ओर ४ वर्ष तक की फूल्ली, दो या तौन 
साह में साफ हो जाती दे । “-धन्वन्तारिं | 


नोट--आजकल विशेष पद्धति से तेयार किये हुए 
खाल के शुप्क सुन्दर मद्दीन ठुकढ़े थाजारों में 
बिकते हैं। उन्हें शीत जल में १०-१४ मिनट 
भिगोकर, फिर ढांक कर लगभग आधा घंटा 
तक पकाने से उत्तम साथ तैयार हो जाता है। 
कहा जाता दे कि, एक पौंड ये शष्क् आल के 
टुकड़े ४ पाठ ताजे आलू की बराबरी करते हैं। 
इस टुकड़ों को पीस कर पूरी आदि कई खाय- 
पदार्थ बनाये जाते हैं। यह आलू का पिष्ट 
प्रोटीन, चरवी या पिष्ट विभाग की दृष्टि से 
गेहूं के आटे के समान होता है, तथा गेहूं के 
स्थान में उपयोग में ज्ञाया जा सकता है। यद्यपि 
शरीर में उपयुक्त उष्णतोत्पादक धारण शक्ति या 
ऋ#ंलतरीज की दृष्टि से यह विशेष प्रशंसचीय नहीं 
है, तथापि केवल अन्न की दृष्टि से इसका सिन्‍्ल- 
भिन्न प्रकार से उपयोग करने में कोई विशेष 





बाधा नहीं है। के 
३४२ सट्टा जष्थ्व्पा न 

* । ध्य 2 न्त्/च्लजिद लय | लि द 2770 रे न 4 ५ 
7 के «४5 39) ध्ग ६77. 4 | 
डी हि, र्ई ॥7ह स्टाफ: टाई: कर हे 
222 20 किक दर | 
रे [३५६ (न कब कक 2, पक ; ] है 





| 


ध्वरं ८: ॥६5 | >+ [*, 
ड ॥फ्रार/ाका--आ2इन्‍या ड&नातआात] >पाऊ का छत राव # कि वहा] १ह:प एज 


| 


रू 


वध गजालिंदह बेस विशारदु | | 





मालिकपुर पों० राजेपुर ( उन्‍नाव ) दे 
आयु-२४ वर्ष, .. चिकित्सकाल-मवप,. 22227 ”. रे 
हर ३५ पृ ॥॒ 7 ५ 
आत्मज--श्री० जीवनसिह बेस -राजपृत । ट | > । 
विपय--(-मल्लेरिया २-जीणे विपमब्बर, . ३-एछ प्रदर, टू 
दा [ ५ उब्खु ्‌ द ् है | 
४-बच्चों की पसल्ली चलना (डब्बा),. ४-दुवंलता, ५ : ः 
#्री, वैद्य वी ने श्री, प॑० रामप्रसाद थी द्विवेदी फरतपुर एवं डा, एन, 26“ “7 #,: 4 7 को, 
एल, भटनागर सफीरणुर से चिकित्सा विषयक क्रिवात्मक अनुभव प्रात किया है। 7 2. #/ ८. ते न 
वा, इरिदाए छृत चिढित्सा-वद्धोद्य' अंथ को आपने अध्ययन क्याहै। . हर हा ! 
इस समय अपने गांव-मानिकपुर में सफल चिकित्सक है । आपने अपने प्रयोगों “ है अल हक 
के ए्रण॑ सफल होनें की गारंटी की है । प्रयोग सरल हैं पाठक लाम उठावें।? /  करिट्ल: ,.० , 5 +०2 ८ ' 2 
| हि ५ पर 4 हा 4622५ 
ह 2४52 ० 8 0 
2. 
१-सल्षेरिया- गुर्चे (तीम पर की) १ तोला 
कलमी शोरा ५ तोला साफ ३ माशा 
/ँ गेल हु मर माशे म्नु डी 5 मसाशा 
-दोनों को बारीक पीस लें, मलेरिया के लिये दीरे- सनाय ३ साशां 
हृदफ का कार्य करता है। चढ़े-ठतरे किसी भी... वनफसा । ३ साशा 
दशा में दे सकते हैं, घबड़ाहट, तीन ज्बर में करज की पत्ती ३ मराशा ( सुखी १॥ मा० ) 
श्राशुफलकारी दे । नीम को अन्तर छात्र ३ माशा 
अनुपान-बताशे में भरकर रोगी को खिला दें, एक शुद्ध ख़बकल्ा (ल्लाकसीर) ३ माशा 
बार इसे प्रयोग कर देखें, सचाई साबित दंगी । --यद्द एक खुराक है, जाड़े के दिनों में काढ़ा बनायें, 
दिन में चार-पांच वार दें। मात्रा--३ रची गर्मी के दिनों में दिम पिलायें | 


झवृधि--४ दिन, ठतीय, चतुथंक, सभी घुखारों में 
लाभकारी है, कब्ज के लिये कोष्ट शुद्धि चुणे 
कोई भी देसकते ६ । ॥ 

छाबवानी--सन्वत ब्यर (टायफाइड) शअ्रथवा कोई 
भी सविशाम प्यर जिसमें खांसी भी दो इसका 


क्काथ विधि “पीन पाव पानी सें (खाकसीर को प्रथक 
रखें, उसे न दालें ) काढ्ा बनावें। चतुर्थाश 
शेष रहने पर उतार कर शहद ३ मारे डाल 
कर रोगी को दिन में दो बार पिला्यें। इसी 


2 ५ प्रकार प्रीष्म ऋतु में आधा सेर पानी में रात 
प्र्ये कर, व्म्परचर का करने ४ 3. ४ दे 
प्रयाग ने करें, बम्परेचर का फम करने में में मिगाद, प्रातःाल सत्र छान कर रोगी को 
कमाल दै। पिल्लाबें 


२-जीगे विप्रमम्वर- नोट--जाकसीर शुद्ध फांक कर 


हे ऊपर से काढ़ा था 
चिरायदा ६ माशा ट्ंम पीना चाहिये । 


' भुक्ु १२ 
खाकसीर शुद्ध करने की विधि- 


तीम दिनों तक पानी में पोटली बनाकर" पढ़ी 
हने देँ, बतन सिद्ठी का हो | पानी २४ घयटे में दा 
पर बदलते रहें, खाकसीर शुद्ध हो जायगी, जीखें 
वेपसज्वर जो 'अन्त में थदंमा का सम्सन है, 
हढ़े से अवश्य नष्ट होगा । 


२-रक्तप्रद-- 
शुक्तिभस्म ३ श्त्ती 
अपासार्ग स्वरस १ तोला 


--अपामार्ग स्थरस से प्रथम दिन में ३ बार, फिर 
दूसरे दिन दो यार इस प्रकार दिन में २ वार 
देते रहें, गुझूजी का यश दे, रामबाण का कार्य 
करता ए। 


४-पसली चल्षना भ्रथवा वच्चों का डब्बा रोग- 


प्राधी रची 
आधी रत्ती 


“>शहद्‌ के साथ चटाइये । दिन में दो वार, या 
8 बार तक दें। अथवा- 


अश्रकसस्स 
- झुद्दागे का लावा 


प्वैंद का पेशाब रोगी के घर वालों से छिपाकर 
२४ घण्टे में छ वार १०-१० बूंद पिल्ावें, दोनों 
प्रयोगों को भत्री प्रकार अनुभव में त्ञाकर लिखा है। 
छादी पर निन्‍ललिखित प्ल्ास्टर ऋर-- - 


. रसमाणिकक्‍्य ५” ६ माशे 
«सोम देशी असली ६ माशा 

'. गाय का पुराना घी १० तोला 
| कपूर ३ साशा 





घर्धन्वरि ६०६१ 


फ्त्था ३ तोला 
घत्नसी की पीदी .... श्तोला 
कुकराधा की पत्तियों का स्वरस॒ द्भाशा 


--भल्ली प्रकार जास्टर चंनालें | उचित मात्रा में लेकर 
एक कपड़े पर लगा कर चिपकादें | शतिया सफ- 
जता प्राप्त होगी। 


नोट --चिपके हुये सास्टर को सेंक दिया करें । 
दुबलता नाशक प्रयोग-- 


यह योग उन्हीं लोगों के लिये है जो सुर्गी के 

वक्त सेवन कर सकते हैं। जो जन्म से निवेल 

एवं दुर्बल है उनके लिये में नहीं कद सकता, अमेहद 

एवं धातु विकार अधिक वीये!क्षय से हुई दौबल्यता 
के लिये अक्सीर है, कमी फेल नहीं होगी! 


ब््तास को गाय का दूध पकाकर जम्रादें, प्रातःकाल 
उसे सथथें, जबव॒ मक्खन निकलते पर हो तो उसी 
में मुर्गी के एक अर्डे की जर्दी सी डढात्न दें, 
पुनः सर्थे, कम से कम आध सेर मटठे में 
जिसमें मक्खन भी मिला हो(यानी सक्खन उससे 
निकाला न जाय) १ छुटटांक शक्कर डालकर भत्ती 
भांति सथकर रोगी को पिलादें, किसी भी 
प्रकार से हुई दोबेल्यता में रासवाण है। यदमा 
पर भी अक्सीर का काम करता है ! इससे खून 
में ल्ञाल एवं श्वेत अग़ु अधिक बढ़ते हैं, रक्त 
बढ़कर शरीर को ज्ञाल बना देता है । 


सावधानी- साधारण अविवाहित मनुष्य सेवन न 
करे या यक्मा होगया हो तो सेवन करे । #£5६ 


को हम शधिकाधिक उपयोगी ओर सुन्दर प्रकाशित करने का भरसक 

| ५ 3७०५५ ॥०७०७०४०ण्ण "हाफ |. प्रयत्न कर रहे हैं। आपका भी कतेव्य दे कि इसके २-२ नवीन आरहक . 
। घुललुलट| ९ -तवार हमारा उत्साह बढ़ावें। आपकश्षे सहयोग से सहज ही में धन्वन्तरि 

ह न्‍ की ग्राहक संझ्या बढ़ सकती है। फिर दस सी धन्वन्चरि को और अधिक 
विशाल ओर सुन्दर बचावेंगे । 





प्‌ 
डे 







' 


द्ध््स्स्ाापयु 


हशीम श्याधकृष्ण अरोरा 8. 8.0.8 


हकीम रामकृष्णलाल यूनानी. मेडीकलहाछ 
रानीमंडी, इल्लांहाबाद।॥ 


८. 


ही ह अजली धन मा सकिलननने लो +-नण«मनन>% 


धसलश गए टएपएश-लशाइक्पुक्चरप लत 


“श्री अरोश जी शिक्षित और कुशल चिकित्सक हैं। आपके पिता कृत - 
एवं आयुर्वेद के शाता हैं तो आपके चचा एल्ोपैयी डाक्टर | आपने के. 


के पास रहकर क्रियात्मक अनुभव प्रास किया है, अत्ंव आप, आयुर्वेद पृ... 
एवं ए्लोपैथी तीनों चिकित्सा पद्धति के शाता हैं. श्रौर उत्सादी पक. 


7 चिकित्सक हैं |?! ,  .« ,+सम्पादक।. . 
(१) कासिनी कष्याणु- जब शआध पाव रंद जाय तो आग पर सेआए . 
5 लें, और छान कर घी दो तोला. और सांदती. . 
कूठ भीठा मुश्कतरायसी वीजा से $ वर तगां 
उपर्टीवीनी: “सस्थियोती शोर कर्मी गा ला कर चांय की तरह 
-... सातंरफास्सी -“भअस्येक ६-६ साशा 0 शा । 
.. सौंफ मोरमक्की गुण--यदि किसी स्त्री को प्रसव, वेदना श्राएस' 
जाविन्री अनेसून -चअत्येक ३-३ माशा हो गई हो, किन्तु बच्चा बाहर न आता 
“इस सब दवाओं को कृूट-लानकर शहद में सानलें कष्ट बहुत होरहा हो तो उस समय ऊपर-लि्ि 
और जंगली बेर के बरावर गोलियां बनातें। . हे पिलाने से वच्चा बिना-तकल्लीक के है 
जब गोलियां सूख जांय तो साफ शीशी में... गा है| है 
रख हें । | (३) प्रसूतिना- . | 
सात्रा-एक गोली था दो गोली सुबह और शाप्र॒ पत्रे का बीज काला... 3माशा 5. 
गम पानी के साथ दें । सोंठ ' ,.... म्ाशा . 
गुण-यह गोलियां औरतों के रुके हुए मासिक धर्म काली मिर्च दैमाशा 
को जारी कर देवी है। ऋतुरोध और रज:कए क्स्त्री :  : डेस्ती : 


के लिये भी परम कल्य | 
ल्याणकारी हैं। “ईन सब दवाओं को बारीक करके कपड़छान करते।' 


(२) चमत्कारी बूटी- । ओर ३ गुलावजल में घोट कर बाड़ 

+ डे दवाओं को भी मिलालें ने. के बराबर 

तुलसी की पत्ती २ तोला. गोतियां बनाएं | » और च . 
परी आध सेर 


छलसी की पत्ती को मात्नानुसार पानी में पका 3 मा गोली छुबह और एक -शोलीं शाम की: 


अक्लुएश्श.. 5 .. घ्व्वरि ५. . .. कमर 


गुण--जघा की कुल बौमारियों को जैसे बुखार (५) मियादीना- 


: आना, खांसी, सरदव, जुकाम आदि को दूर... दालचीनी 320 है साशा . 
करवी ु 9 - छोटी इलायची... - & माशा 
हा अं लॉलीन ह छोटी पीपल _  तोला * 
| (8) गलि-जासाना- +.  खत्त गिज्ञोय..' ... १ तोला ' 
.. नोसादर ४ सुदामा बंशलोचस . २ तोला . 
._ जवाखार काला तमंक >भ्रत्येक १-१ तोला मिश्री ..... . » तोला 
'.  अजवाईन खुरासानी ३ तोला | कक की 
छोटी मटकटैया ४“... ४2४वतोला विधि-इन सब दवाओं को खूब बारीक करके महीन 


चलनी से छात्र लें और साफ शीशी में रखलें 
ने सम दवाओं को किसी मिट॒टी के वतन में 6 ९ साफ शीश में रखलें। ; 


... रखकर पांच सेर उपलों की आंच सें फूकलें। . पात्रा--१ रत्ती से १ साशा तक शहद या दूध में 
मात्रा--२ रची से ४ रत्ती' तक शहद सिल्लाकर मिला कर बच्चों को पिला दिया करें। 
घदा दूं | , भुण-हर प्रकार का मियादी चुखार वह चाहे जिस, 
गुण-बच्चों की काली खांछी '४£४0०गंपड 0००एष्टा) परद्रव से पेदा हुआ हो इसके प्रयोग से जाता 
के लिये अक्सीर है ।.... रहा है ह ,. की | 


डा० इंश्चश सी०. डोगरश ऐे. ७, के, 3 


' मत्युक्षय फार्मसी, भवारना (कायणड़ा) 


पिता का लामन्‍्डा० सन्तरास डोंगर शै, 5. तर. वेंच्शाली। 


४5गी० डॉगर जी ने अपने पिता जी से. ही चिकित्सा ज्ञान ग्रास्त किया 
है। आप उत्साही नवयुवक हैं। दी यज्ञ आयंन सोसाइटी ह 
-मवारना के प्रधान एवं जिले की -वेसिक अध्यापक समिति 
के मन्‍्त्री हैं। आपके निम्न प्रयोग उपयोगी हैं । आपको 
गुप्त रोगी की चिकित्सा में विशेष अनुभव हे |! 





क्‍ .+संम्पादक । 

उपदंशब्व वटी- ..._  ... . / रसमें खरल करें | #-४ गे की३० - 

5 आन मम ४० प्रेचे.... गोलियां बनाओ और एन्‍्हें छाया में खुश्क 
'शंद्ध रसकपूर ,. .... छेब्म्रेब होने (सूखने) दो । | | 
हैक .,0 लक है कि 3 अप ग 
हब का मे न .... मात्रानआतः और साय १-१ बरी ताजे उंडेजल से 
मूसली श्वेत दे ...» “प्रयोग करें। यह गोलियां १४ दिन- केलिये - 


निर्माण विधि-सबंको सहील प्रीछ करके पान के ताजा . - - काफी (पर्याप्त) होंगी। 


१०पछ 


गुण--उपदृंश या फिए 


मूत्ररोग नाशक वटी- 


है शेग की सफल ओषपधि है | 


बीज जामुन (सस्ता) ६ साशा 
शु० अफीस ६ साशा 

' बद् भस्म दे साशा 
लोह भत्म ६ साशा 
शिलाजीत (सू््तापी) ६ माशा 

शद्धू कपू र ३ साशा 


विधि-सबकों पानी मिला कर खरल करें १-१ रत्ती 
है गोलियां बना लेदें | 


मात्रा-? गोली प्रातः तथा १ गोली साय॑ ताजा पानी 
से सेवन कराएँ। 

गुण-समृत्ररोग, मधुमेह, प्रमेह रोगनाशक उत्तम 
ओपदधि दूँ । 


सर्वशूलदर प्रयोग- 


सोडा सिलिसिलास : १ तोक्षा 
एस्प्रीन 2 साशा 
मीठी सुरंजाँ चूरों ३ साशा 
दाना इलायची (छोटी) ६ भाशा 
पोटाशियम प्रोमाइड श्माशा 
गुड़ (पुराना) २ साशा 


विधि-सबको बारीक पीस कर शीशी सें रखें। 


मात्रा-१ साशा, पानी अथवा दृध से सेवन करें । 
शुण-सर्वप्रकार के दर्दों में लाभप्रद दे । 


हर तट जप प्‌ कमर 
विधम ज्वरांकुश बटी-- 


तुलसी के पत्तों का चूथे १ तोला 
क्यीनीस फॉस्फ्ेट १ तोला 
सादन्ती उरतादा १ बोला 


(न कली: हो 
स्क्षा 


विधि-- मिक्षाकर सहदेवी के रस में ख़रल 
खारणम खशा त॑। तप्यरचातं दा दिन छत ड्रीणु- 


धुण्पी के आफ श्न्त करके के उसमें ३ तोल्ला 


. धन्वन्धॉरि 


रू 


भाम र४६ 


फिटकरी सिल्ाावें। फिर अच्छी-तरह पीस करके 
दो-दो री की गोलियां बनाकर सुखा लें। 


मात्रा-आवश्यकतासुसार दिन में एक से तीन गोली 
तक काढ़े या गरम पानी से सेवन करायें | 


गुण--विपमब्वर की सफल ओदधि है। 
त्र] रोग की दव[--- | 


अर्थात्‌ यह बच्चों की पसली चलना रोग कौ 
धयुक दवा दे । 


३॥ तोले | 
श्ण तले... 
विधि- मिलाकर शीशी में भर लो। एक सप्ताह के 

पश्चात्‌ छानकर दूसरी शीशी में रख लो | 


मात्रा--2० से ६० बूद्‌ तक माता के या गो के दूध 
से आवश्यकतानुसार सेवन कराये । 


प्याज का अक 
३० (्ः ).] 
फ्रेंच वाईन (न्रांडी) 


अके कपू २-- 
यह अके देजे ((॥0०॥27/9) में विशेष लाभकारी 
है। इसके अतिरिक्त उदर शूत्र, आमाशय की 


निर्वंशता (मन्दाग्नि), भूख की कमी तथा शोथ 
आदि के लिए भी अत्यन्त लाभदायक है । 


शेक्‍्टीफाइड स्प्रिद १९२ औंस 
: शुद्ध कपू र 4 तोला 
पिपरमेंट तेल १ ओऑंस 


विधि--सववे प्रथम कपूर के. छोटे-छोटे टकड़े करके 
स्प्रिट वाली बोतल में डाल दीजिये । जब कपूर 
हल हो जावे, तो पेपरमेंट को तैल मिला देवें ! 
बस “अक कपू र” ततेयार हूँ प्रयोग करके 
लाभ छठावे। 

सात्रा--£ वृन्द से १४ बन्द तक आवश्यकतानुसार, 
ख्रांड,पानी, अर्क सौंफ यो अक अजवाइन आदि 
फे साथ सेवन करायें | अत्युत्तम ओपधि है। 


8.0.4 


वेद जगदी शचन्द्र शर्मा आशुर्वेद-विशारद्‌, 


कोटकपूरा ( पेप्सू ) 


पिता का नास--- 
जाति-मौड़ त्राह्मण 


“आपके यहां वंशपरम्परागद चिकित्सा-व्यवताय घहत समय से होता 
आया है| आपने आयुर्वेद भिषक्‌, आयुर्वेट विशारद परीज्षायें उत्तीर्ण की हैं तया 
से क्रियात्मक अनुभव प्राप्त किया है| 


पं० नवलकिशोर जी ।,, 0. ४ 


पं० देवीदत्त शर्मा वैद्य 
आयु--२४ ब्॒ष 





निम्न प्रयोगों की आपने बहुत प्रसंशा दी है, पाठक परीक्षा करें [? हक 2 पक मकर 


कर्णाख्राव पर-.. 


: ज्हपुन प्याज़ निम्त्रपत्र 
अपाम। गे हरसल करज् 
“प्रत्येक २॥-श॥ तोला । 


“--इन सबका तीन छुटांक कल्क करे, तेल सरसों 

तीन पाव, बकरी का दूध तीच पाव ले मन्दें 
अग्नि मे पाक करे, तेल मात्र शेष रहने पर 
बारीक वस्त्र से छान शीशी में भर लें । 


प्रयोग विधि--प्रथम कान को निम्न पत्र के पानी से 
, साफ करने के बाद २-४ बून्द तेल कान में डालें। 
खाने को कफक्रेतु रस की १ बटी प्रातः-साय॑ 
: दें। तीन दिन में ज्ञाभ करेगा, अलुभूत दें। 
खाने >झे लिए- आजकल निवराजौत भी, देते हैं । 
क्योंकि येह पूथ भादि की शोषक है। इसके 
अलांचा यह तेल कणे-पीड़ा, कणुताद. वाधिय 
' आदि रोगों में लाभप्रद है । 

पथ्य--गर्म पदार्थ, सिरच, खटाई, चाय आदि इनका 

परित्याग करें | 


 ग्रवाहिका पेचिंस पर -- 


_टंकण .... झुस्सा ' अद्दिफेन 


“तीनों को समभाग ले गोली बनाते | 
सात्रा--आधी से एक रत्ती, आयु के अनुसार ले। 
अथवा-- गत 
सेठ ४... सौंफ: 
“पीर्नों को समभाग ले चूरो कर ले । 


सात्रा--र२े साशे से ३ साशा तक पानी से देँ। , 
अनुभूत दे । 


फिकननमना, 


जंगी हरडृ 


हर प्रकार के फोड़े पर-- 
शुद्ध ति्न तेल १ पाव 
शुद्ध सिन्‍्दूर एर्‌एड बीज 
>ये आध-आध पाव | 
सफेद! काशगिरी रात चुत्य ह 


--ये तीनों ६-६-माशा। 


निर्माण विधि--प्रेथम तेल को एक कड़छी में गर्म 
करे फिर उसमें एरण्ड बीज डाल दे | जब एररड 
बीज डालकर काले हो जायें तब उनको मरनी 
के द्वारा बाहर निकाल दे ओर फिर बाकी वस्तुयें 
मिला ले। एक जी हो जाने पर चाहे बत्ती बसा 
जो चाहे यों दी डिब्बे में भर कर रख ते | हर 


3 पदे20१०००+ किक :अक नकल किक >के करन शक कल ३44१2 5 
री न 


(८्घर के धन्वन्तारि भाग २५ ' 


प्रकार के प्र, फाढ़े, फुन्सियों पर लामग्रद है. --इनको लेकर एक सुन्दर-साफ हांडी में वन्दकर एक | 


यह योग एक बृद्ध वैद्य की सेवा से प्राप्त - पुट दे | शीतल होने पर खरल में पीसले | 
किया था । के | ह 
दृर्दनाशक तेल-- हद सात्रा--४ रत्ती। आगे आयु के अनुस्तार। मलेरिया 
साधुन घनलाईट १॥ आस -र अनुभूठ है । 
जल ५ ओऑंस 
कपूर १ औंस कासनाशक योग-- 
देल् तारपीन शश्ञोंस  ' ह 
हि तोता 
निर्माण विधि--प्रथम साबुन को बारीक चुर्ण करे, सा मिरच ् ऐ अर 
फिर उसे पानी में घोल ले, बाद में कपूर ओर अनार का छिलका ४ तोला 
तेल तारपीन मित्रा खूब इल करे | तीन दिन कार्क ए5 वर्ष पुराना गुड़... ८ तोला 
वनन्‍्द्र कर धूप में रख दे, प्रयोग करते समय शीशी पिप्पली शोखिर ६-६ माशा 
को एक बार अच्छी प्रकार हिला ले। दर्द की पर 
जगह धीरे-धीरे मालिश करें| -गुड़ सरल में डालें और उसमें उपयुक्त औप- 
मलेरिया पर--- धियों के चूर्ण डालकर १॥-१॥ रत्ती की बटी बना 
फिटकरी लाल नवसादर.. गोदन्ती लें । असाध्य कास भी इसप्रे ठीक हो जाती है| 
“ये तीनों समान भाग | हु . - 'ऋडऑ 


हृ 
॥ 


#+ कन्‍रीड अजीज 6 ब्य पजट फिट. बा 5८:००३ 
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कक 


धरा 560०. इल्स चर हट 
३ श्र द्ट्र ( पे 6५. बी &# 5 पा 
वेदों को आकर्षक पेकिज़ की सुविधा 
है ल्‍ कर बे हि कप ९ न] |] 
। हमारे यहां दवाओं के पकिंग कं सव प्रकार के काडबोर्ड बक्स ( खोलियां ) एक रह व 
अलेफ रह्लों में छाप कर तैयार किये जाते हैं। ब्लाक व डिजायनिंग का भी. उचित प्रबन्ध है। इसके 
साथ ही इकरंगे व बहरंगे लेविल द्राक्षासद व च्यवनप्राश आदि के तैयार रहते है। व्यवस्थापन्न, ॥ 
सूचीपत्र एवं कलंडर आदि की छपाई भो द्वोती है। रघ्लीन व सादा कार्य बिजली से चलने वाले अप- 
इ-डेट ओटोमेटिक मशीनों से किया जाता है । रज्लीौन छपाई का विशेष प्रबन्ध है | इसके लिये कलकत्ते 
के दक्ष कारीगरों हारा छपाई का प्रबन्ध दै। 
इमारे चह्ां टीटागढ़ पेपर मिल्स को एजेन्सी है। अतः सब प्रकार के कागजों की ग्राहकों 
की सुविधा रहती दे। मिल के सब प्रकार के कागजों के अलावा रफ, आर्टपेपर, का बोर्ड, पैकिंग 
पेपर, सेलोलाइट आदि पेकिंग में काम आने वाले सब कागज थोक व खेरीज में मिलते ्। 
सूचीपतन्न मुफ्त मंगायें | 


अग्रवाल प्र स, सुर । 
फौन नं० ६७० ( कार्डबोर्ड विभाग ) 
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तार; अप्रवाल् प्रेस, मथुरा। 
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४ 


समाचार एवं सूचनाएं 


ली 


मध्यप्रदेश के स्वाध्य्य मंत्री -- 


मध्य प्रदेश के स्वास्थ्य मन्‍्त्री साननीय कन्नम- 
वारजी ने रायपुर आयुर्वेद कालेज, फार्मेसी और 
अस्पताल का निरीक्षण कर विद्यार्थियों से कद्दा कि 
झाप लोग धध्ययल की ओर पूरा ध्यान दें । आपकी 
निष्ठा से भायुवेंद की पुनः प्राचीन गौख प्राप्त 
होगा ! 


उपराष्ट्रपति-उपराष्ट्रपति डॉक्टर राधाक्ृप्णुन 
ऋषिकेश गये थे। वहां काली कमझी के जषेत्र और 
: आशुर्वेद विद्यापीठ की ओर से संस्कृत में मालपत्र 
दिया गया और विद्यापीठ की पयुर्वेद विश्वविद्या- 
लय॒ की योजना. सममायी गई । आपसे कहां कि 
. आयुर्वेद का जो मद्ठत्व दे वह अन्य किसी प्रणाली में 
: नहीं है।इस समय देश को सतत शिक्षा से शिक्षित 
. करना आवश्यक है। आयुर्वेद वर्तमान विद्वानों 
जैसा नहीं यह तो आरोग्य शाज्र है। आयुवेद केवल 
शरीर की चिकित्सा ही नहीं करता विद्या बुद्धि और 
. बल को बढ़ाने वाला है। प्राचीन ऋषियों ने आयुर्वेद 
को जो महत्व दिया दै वह दूसरी पद्धतियों में नहीं 
' मिल सकता | 
बी० आई० एम० एस० एसोसियेशन-- 
बी० आई०एम०एप० असोसियेशन यू० पी० की 
वार्षिक रिपोर्ट । जिसके सभापति पं० योगीनद्रचन्द्र 
शुक्ल और सम्त्री इकीस मुहम्मद सिद्दीकी थे! 
इसमें कहा गया है कि असोसियेशन के प्रयत्न से 
रजिस्टई वैथ और हकीमों को खत्लफाड्ग्स ओष- 
धियों और स्ट्रेप्टेमायलित के अयोग का अधिकार 
मिल गया है। अन्य अंग्रेजी ओषधियों का व्यवद्बार 
भी थे कर सकते हैं। असोसिय्रेशन ने बोडे आफ 
_ इशिडियन मेडिसिन से कहा है कि बोडे के स्नातक 


हिन्दू युनीवर्सिटी की आयुर्वेदिक परीक्षाओं में परी- 
क्षक नहीं बनाये जाते, अतएव बो्े की परीक्षा में 
हिन्दुयुनिवर्सिटी के स्नातक परीक्षक न बनाये जायें | 
असोसियेशन अपने -काम में मुस्तेद पै। अंसोसि- 
येशन का अनुरोध है कि सब प्री० आई० एम० 
एस० इसके सदस्य बनें । 


बम्ब्ई प्रदेश के वे-हकीमों के प्रति 

अहमदाबाद चै-समभा के सभापति की ओर से 
सूचना मिली है कि, “वम्बई से भारतीय ओपध प्रथा 
के रजिट्टार [ रजिस्ट्रार औफ इण्डियन सिस्टम शरीफ 
मेडिसीन ] की सूचना है कि आयुर्वेद ओर यूनानी 
प्रथा के एक्ट १६३८ में रजिश्टछे हुए या एनलिस्ट 
हुए वै्य-हकीस अपने रजिस्ट्रेशन को रिन्यू कराने 
के लिये ३१-१२-५४ से पूर्व ४ रु० रिन्युअल फीस 
रजिस्ट्रार आयुर्वेद और युनानी तिव्बी सिस्टम 'औफ 
मैडिसन, एसल्पेनेड मेंशन, १४४ महात्मा गांघी- 
रोड, फोर्ट बस्बई को मनीआदढर द्वारा भेज दें ओर 
प्रति ३ वर्ष के अन्तर पर सुचना मिले या न मिलते 
इस प्रकार की रिन्युअज् फीस उपयुक्त तारीख का 
ध्यान रखकर ग्रंघित कर दिया करें। इन सन्तीआ- 
डेर पर अपना पूरा नाम पता तथा रजिस्टर या 
एनलिश्ट नंबर लिखना न मूलें | यदि किसी ने शासन 
की इस सूचना का असत् न किया तो रजिस्टर में 
से उसका नास खारिज होने का पूरा पूरा भय है।” 


आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति ही राष्ट्रीय 
प्रणाली घोषित हो 


काशो बेच्च सभा का विशिष्टाधिवेशन स्वामी 
शीलसवरुपानन्द के सभापतित्व में हुआ जिसमें सर्ते- 
सम्प्ति से यह मांग की गई कि सरकार द्वारा संचा- 
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ललित एवं सम्मानित आयुर्वेद विद्यलयों में पाव्य- 
क्रम एवं अध्याप्न में आयुर्वेद को ही प्राधान्य दिया 
जाय, सरकार शुद्ध आयुर्वेदीय ओषधियां प्राप्त 
होने की व्यवस्था करे, आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति 
फो राष्ट्रीय चिकित्सा पद्धति घोषित किया जाय तथा 


इसकी उन्नति के लिये केन्द्र ओर उत्तर प्रदेश में. 


स्वतम्त्न मन्त्रालय या स्व॒तन्त्र विभाग स्थापित किया 
जाय | 


इसके पश्चात काशी वैद्य सभा हारा नागपुर 
के श्री गोवर्धन शर्मा छांगाणी तथा बम्बई के श्री 
शिवशर्मा वैद्य का स्वागत मद्दामहोपाध्याय श्री 
नारायण शास्त्री खिस्ते के सभापतित्व में किया 
गया | श्री छांगाणी ने आजकल के आयुर्वेदिक 
स्तातकों के आयुर्वेद सम्बन्धी अधूरे ज्ञान एवं उनके 
द्वारा की गई आयुर्वेद की अ्रवहैलना की तीघ्र आलो- 
चला की। | 


श्री राजेश्वरदत्त शास्त्री ने अभ्यागतों का स्वागत 
करते हुए श्री छांगाणी तथा श्री शिवशर्मा का 
परिचय बताया। 


सभापति श्री जिस्तेजी के धापण के पश्चात श्री 
लाजलचन्द्र बेच ने सबको धन्यवाद दिया। 


यू० पी० मेडिक न कोन्सिल की हार 
विशेष अनुमतियायिका रद्द 

नई दिल्‍ली, १६ अक्टूबर , सर्वाच्च न्यायालय 
की वैधानिक बेंच ने गत सोमवार को यू०पी - मेडिकल 
कीन्सिल, लखनऊ फी अपील करने के लिये सर्वोच्च 
न्यायालय में अस्तुत्त की हुई उस विशेष अनुमति 
याचिका को रह कर दिया जो उसने डाक्डर दी० 
एन० फेसरवानी के विरुद्ध प्रस्तुत की थी। डाक्टर 
क्रेसरवानी प्रयाग में क्षय रोग अस्पताल के, जो एक 
सरकारी अस्पताल है, मेडिकल अफसर हैं। 


झाक्टर फेसरवानी ने अपनी श्ारस्मिक शिक्षा 
हरिद्वार स्थित गुगकुश कांगड़ी विश्वविद्यालय में 


घब्चन्तरे 


| भाग 


प्राप्त की थी । वहां से उन्होंने सन्‌ १६२८ में डाकटरी 
की ढिय्री प्राप्त की। यह विश्वविद्यालय यद्यपि देश 
की प्राइवेट शिक्षण संस्थाओं में बहुत ख्याति -प्रा् 
है, किन्तु चू कि छुछ कारणों से इस संस्था ने नो, 


. अपने आपको किसी अन्य विश्वविद्यालय से सम्बद्ध 


किया है और न यह संस्था किसी कानून के भन्तगेत 
विश्वविद्यालय के रूप में रजिस्टड है, अतः इस 
संस्था द्वारा दी हुई डिप्री के आधार पर मेडिकल 
प्रैक्टिशनर के रूप में रजिस्ट्रेशन प्राप्त करने की 
सुविधा नहीं रहीं है । ' ' 


डाक्टर केसरवानी युद्ध काल में इटली ते 
गये थे और वहां उन्होंने रोम विश्वविद्यालय से 
एम० डी० की डिग्री ग्राप्त करली थी। . 


उन्हें भुआली (नैनीताल) के क्षय रोग सैनिटो- 
रियम में मेडिकल सुपरिण्टेण्डेण्ट की दैसियत से 
सरकारी नौकरी भी मित्न गयी। 


अचानक ही कुछ ऐसा हुआ कि सेडिकन् 
कौन्सिल की विचारधारा पलट गई ओर उसने 
डाक्टर केसरवानी को २६ 'अप्रौल्न सन्‌ १६४८ की 
एक पत्र लिखकर उनका भारत छोड़ने से पहले की 
योग्यता आदि के संम्बन्ध में कुछ, प्रश्न पूछे। 
डाक्टर ने इस पत्र का समुचित उप्तर भेज दिया 
ओर अपने मूल सर्टिफिल्ेह भी भेज दिये। 


इस पर मेडिकल कौन्सिल के रजिस्ट्रार ने रोम 
युनिवर्सिटी को यह पत्र लिख कर कि डाक्टर केसर-- 
वानी ने ग़लत और मूठ बात कह कर रोम हे 
विश्वविद्यालय में भर्ता प्राप्त करली थी, उनकी एम०: 
दढी० की डिप्री को रह करा दिया। 


इस पर डाक्टर केसरवानी से जबाव तलब किया 
गया कि चूकि रोम युनिवर्सिटी ने आपकी एम० 
डी० की डिग्री को अब रद कर दिया है इसलिए आप 
कारण बतायें कि मेडिकज्ञ रजिस्टर से आपका नाम 
क्‍यों ने हटा दिया जाय | कि 


इस धमकी के कुप्रभाव से अपने आपको वचाने 


 भद्ु १२ 
: के लिए डाकटर केसरवानी ने प्रयाग उच्च न्याया- 
लय में एक सम्ादेशयाचिका भ्रद्पुत की थी | प्रयाग 
उच्च न्यायालय ने कई विद्वानों भौर डाक्टरों आदि 
. की साक्षियों तथा राष्ट्रपति डाक्टर राजेन्द्रमसाद 
. और उपराष्ट्रपति डाक्टर राधाकृष्णन की गुरुकुल 
कांगड़ी के शिक्षण स्तर आदि के सम्पन्ध में -घार- 
: शाओं से सहसत होते हुये यह मान्य किया था कि 
गुरुकुज्ञ कांगड़ी को केवल प्राचीन आयुर्वेद प्रणाली 


हारा शिक्षण देने वाली संस्था कहना ग॒ज्ञत द्वोगा। 
प्रयाग उच्च न्यायात्ञय ने यह भी सान्‍्य किया। 





प्रिय वैद्य वच्धु बन्द ! 

... आयुर्वेदोधिजयते । कतिपय विशिष्ट सज्जनों के 
सुझाव निर्देशपत्र आने पर कि परिपत्र संख्या £ के 
अनुसार निर्वाचन और सम्मेलन कार्य शीघ्रता से 
होना सम्भव नहीं। अतएव पुनः विचार करने के 
लिए दि० २६-१ १-४४ को कार्यकारिणी समिति की 
बेठक वनस्पति भवन देहरादून में हुईं। उसमें ये 
निश्चय किये गये | 


(१) संशोधित नियमावली ओर नवीन मूल 
सदस्यों की सूची यथासम्भव शीघ्र प्रकाशित करने 
: के प्रश्चात्त सम्मेल्नाध्यक्ष के निर्वाचल की तिथि 
निश्चित की जावे, जिससे कि सदस्यों को नियम 
जानने और सदस्य सूची अवलोकन करने को सुविधा 
प्राप्त हो सके । 


(२) परिपत्र संख्या ४ में जनवरी मास के अन्त 


.. में सम्मेलन करने का निर्देश था परन्तु कतिपय 


कारणों से उसकी अभी स्थगित किया जाता है | 
: जिन स्थानों से निमन्त्रण प्राप्त हुए हैं उन स्थानों 
की सन्‍्तोषजनक स्थिति जान लेने के अनन्तर आगामी 
: अधिवेशन में इसका निर्णय किया जावे।.._ 


म्वन्तरि 
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(३) संशोधित नियमावली को पूर्ण रूप से 


. स्वीकृत कर प्रकाशित करने के लिये दिसम्बर मास 


के अन्तिम सप्ताह में कार्यवाहक समिति के अधिवेशन 
में प्रस्तुत किया जावे। (स्थान तिथि का० वा० सं० 
सदस्यों को प्थकू सूचित की जावेगी |) 


' (४) ३० प्र० बे सम्मेज्ञन का लेखा न देने के . 
विपय सें दू० नि० शर्मा पर जो बरेली में अभियोग 
चलाये जाने की वेधानिक व्यवस्था की जा रही है .. 
यह समिति उसका सहयोगपूर्वेक्ष समर्थन करती दै 
ओर मेरठ में 'स० देवी” के चलाये हुये अमभियोग 
को रदता तत्परता से लड़ने का निश्चय किया 
गया है | 


(४) दिसम्बर के अन्त तक मृल सदस्य सूची 
पुस्तिकाकार रूप में प्रकाशित कर दी जावे तब तक _ 
ओर जो सदस्यों के नाम आजावें उनको स्वीकृत 
कर सम्मिलित कर लिया जावे। यह सूची वे 
सभाओं को बिना मूल्य, अन्य सज्जनों को निर्धारित 
मृल्य पर दी जाजे । 


(६) नि० भा० आयुर्वेद महा सम्मेज्ञन दिल्ली 
से निवेदन है कि 3० प्र० कार्यवाहक सम्मेलन सद- 
स्पता शुल्क का जो शेष धन १६४) संचित है यह .- 
राशि कार्यवाहक समिति संयोजक को देहरादून भेजने 
की कृपा करें जिससे कि उन स्थामों के और सदस्य 
स्वीकृत किये जावें | 

(७) शोक प्रस्ताव--श्री, पं० गोकुल्षप्रसाद जी 
वेचच लखन ओर श्री. प॑० कन्हैयात्न जी जन वेथ 
कानपुर के देहावसान पर महान शोक,आत्मिक शांति, 
ईश्वर प्रार्थना तथा परिवार से हार्दिक समवेदना। : 
हिन्दी तार द्वारा प्रेषित । ह 

(८) अब तक मृल सदस्य संख्या १७४० हुई है । 
इस मास में इन सज्जनों ने सदस्य बनाने का विशेष 
प्रयत्न किया । एतद्थ साधुवाद | 

श्री० सीतावर पन्‍्त ( पूर्व प्रधान सम्मेलन ) 

श्री० ्क्ष्मीनारायय शात्री, शामली | 


५१०६० 


, झआा०9 रवानन्द शखंतम, 
प्रधान जनपद वेद्यसभा; झ्ुजफ्करनंगर । 
श्री० देबीदीन वाजपेयी 
प्रधान जनपद वेश्यसमा, बलिया । 
श्री० महादेवगप्रसाद पाठक मन्‍्त्री प्रयाग । 
श्री० धरिस्वरूप कुलश्रेप्न मन्‍्त्री पीलीभीत | 
प्री० ब्रद्मतारायण मिश्र 
सन्‍्त्री नागरिक वेख सभा, कानपुर | 
श्री० सदस्यगण नगर वेच्य सरल, देहरादून । 


परिपत्र संख्या 
वैश्वसमाओं के प्रधान,मन्त्रियों ने सदस्य बना देने क 
प्रवस्त किया परन्तु अब भी ७-८ जिलों की स्थिति 
अतीव शिधित होरदी है । जिन जनपद बेच्य- 
सभाओं ने अपने कत्तेव्य का पालन नहीं किया उनके 
लिये अब चौथा अवसर है कि आलत्य त्यागकर 
सह्ुठन सहयोग की भावना से शीघ्र सदस्य बत्ता 
कर भेजे | नाम यत्री प्रेस में दी जा रही है. लोकि ३१ 
विसम्बर तक छुपर जावेगी | विलम्ब करने से नाम अद्लित 
न दी सकेंगे । **"***** आवश्यक्रा हां ता घुरन्त 
सूचित कीजिये सदस्यपत्रक भेंजे जावेंगे। 

(६) जो सज्जन २) व ३) रु? शुल्क भेज कर 
आयतवेद मदहा सम्मेलन देहली के द्वारा मत्त सदस्य 
बने थे, 3० प्र० का: बा० समिति के सदस्य स्वीकृत हैं 
इनका पक रू० प्रति सदस्य प्राप्त हुआ दे शेप शुल्क के 
अपने जिलों से सदस्य बनाये जा सकते हैं। 
शसके लिये आ० मद्य सम्मेज्तन दिल्‍ली को तरन्त ही 
प्रेश्ति पन्न लिखिये जिससे कि शेष शब्फ प्राप्त हा 
से) । क्योंकि वह शुल्क ३० प्र० वंश सम्मेलन क 
किये भेजा गया था अव॒ सदस्य बढ़ाले से उपयोग 
में आना चाहिए। 


३३-मायघान दोकर नम्र निवेदन पर श्यान टीविये-- 


(क) यदि आयुर्वेद का उत्थान तथा वैद्य समाज 
का पल्याण चाहते ही तो परम्पर का ईर्पा द्वेप, 
याद-विधाद श्रम मन्देंद्द छोड ऋर संगठन कार्य में 
उत्साह पूर्वक सहयोग दीजिये। 


धन्दन्यारिं 


में मिदिप्ट जनपदों की १०- 


भाग २८ 


(ख्र) जिस नगरों जिलों में दर्भाग्य से दो-दो 
ते समाये हैं, अविलस्त सदभावना से उनका 
समन्वय कर एक-एक नगर, जनपद वेद सभा 
बनाकर परस्पर का कलह क्लेश शान्त कीजिये । 


(ग) जिस-जिस नगर के वेश समाज की स्थिति 
असंगठित, विवादमयी, असन्तोषकारिणी हो वहां 
वेश सम्मेलन को घुलाने का प्रयत्त न किया जावे 
क्योंकि इससे वास्तविक उद्देश्य की सिद्धि न होकर 
परस्पर मनोमालिन्य बढ़ने की सम्भावना रहती है 
ओर समय शक्ति का व्यर्थ दुरुपयोग द्वोता है । 


(घ) अभी का० वा० समिति को अनेक विध्न- 
बाधाओं से संघर्य करता पड़ रहा है | मेरठ में अ्रभि- 
योग चल रहा दै, कार्यालय के पुस्तक पत्र और 
४४६६॥)॥ का लेखा कोप भी प्राप्त नहीं द्वो सका। 
प्रत्येक्त जनपद सभा संगठित होकर सहयोग देंगे 
तभी पुण रूप से सफलता प्राप्त द्वोगी | 


अल ५ की. 
--अमरनाथ वेय संयोजक, पेथ्रसम्मेलनन देहरादून | 


बई स्वास्थ्य मंत्री से डेप्रेशन मिला- 


अखिल भारतवर्पीय वेद्य हकीस कांग्रेस का एक 
डेपूटेशन ता० २३-११-४४ को श्रीमान्‌ माननीय 
स्वास्थ्य व श्रम मंत्री श्री० शान्दीलाल जी शाह 
से मिला, उनके समक्ष निम्न मांगि- पेश कीं-- 

कामगार वीमा थाजना के अन्तर्गत आयुर्वेद 
एलॉक्युशन कमेंटी की जो स्थापना हुई है। उससे 
वहां के वंयां व हक्कोमों को बहुत ही असंतोष है | 


(१) जो कमेटी में चेंत्र प्रतिनिधि लिया गया दै 
वह वास्तव मे बेद्यों का प्रतिनिधित्व नहीं करता है। 


व उस कमेटी में इकीमों का प्रतिनिधि नहीं लिया 
गया है । 


(२) कई हकीमों व्‌ वेदों ने आपको पत्र भौ 
दिये व स्वयं मी मित्त, उन पत्रों को आपने मैंडीकल 
ऐेडमीनिस्टेटीव आफीसर छ# पास सेंचा । पर उसका 


"हे 


कोई उत्तर नहीं । इससे हंमें संतोष है। बद्द किसके 
सामने व्यक्त किया जाय, यही इमाशे सममझतर्म 
“नहीं आता है । ६" 


(३) हमें मालूम हुआ दे कि बीमा योजना के 
अन्त्गत कई वैद्य महातुभावों को ऐल्ोक्युशन 
कमेटी के मेंस्बरों ते यह अश्न पूछा कि कया आए 
अंग्रेजी जानते हैं| आगे यह भी कहा गया कि सर- 
कार का कामून है कि अप्रेजी जानने वाले वैशों 
को ही इसमें स्थान दिया जायगा | ऐसा कहकर 


कई विद्वान वैचों के प्रार्थवा पत्र अस्वीकार कर . 
दिये गये | इस विषय में गेडमीनिस्टेटीव आफीसर. . 


को भी शिकायत की, कि क्‍या कोई ऐसा विधान है 
फि अ'ग्रेजी जानने वाले वेधों को ही इसमें ध्थान 

: दिया जायगा । फिर भी हम कह सकते हैं कि ऐलो- 
क्युशन कमेटी ने यह प्रश्न करने के बावजुद भी 
कई ऐसे वैद्यों फो लिया है। जो अंग्रेजी नहीं 

' झ्ञानते। सरकार का यह कर्तव्य है कि ऐल्ोक्युशन 
: कमेटी से इसकी जांच की जाय कि इस वरह का 
एः 

पक्षपातपूर्ण 

' ऐसा फोई विधान नहीं 9. कि बे्ों को बीमा 
“ योजना में शमिल होने के लिये अंग्रेजी का ज्ञान 
- आवश्यक है तो ऐलोक्युशन कमेटी को खुली जांच 


: हो व उसको ग़ल्नत प्रश्तः करने के लिये ऐक्शल 


: लिया जाय। दस 
- .. (9) शुद्ध आंयुर्वेद पाठ्यक्रम कमेटी का जो 
- आपने निर्माण किया है, उससे वे्यों व हकी्सों को 


: असंतोष है | वास्तव में ऐसी कमेटी का निर्माण * 

गणतंत्र की पद्धति पर होना चाहिये। या यह कमेटी ' तो का अत 
. २- अपने परिचित चेयों को भी आगासी विशेषांक - 
की . महांनता एवं विशालता बताकर उनको. 


. श्री जादवंजी त्रिकसजी आचाये जैसे के नेत्रत्व में हो 
ताकि वास्तव में आयुर्वेद की कुछ सेवा हो सके | 


".(५) युनीवर्तल हैल्थ दोम-- ह 
यह जान कर हमें खुशी दै कि संरकार ने आयु- 


उंद के उत्थान के लिये कुछ रकस अलग मंजूर की दे । 


ह 5 ज ॥ 
- - “परततु वास्तव में अत्यन्त दुःख दे कि यूनीवर्सल दैल्थ - 


._ धन्वग्तरि 


व्यवहार क्यों हो रहा है। अगर 


'ई०६१ 


होग का फीई भी कारये वेश व देकीसों के सामसे 


प्रगट नहीं हुआ पे । अतः ऐसी संध्या को देशी 
चिकित्सा पद्धति विभाग सम्बन्धी भिन्‍त-पिस्स 


संस्थाओं के प्रतिनिधियों के सहयोग से द्वी .चल्राया - 
- स्कैंके 


जाय | 





“घन्वन्तरि चरक चिकित्सांक” श्री पं० रघुवीर- 


प्रछाद जी त्रिचेदी आदुर्वेदाचार्य के सम्पादकत्व में . ह 


बढ़ी शान-बान के साथ प्रकाशित होगा। चरक- 


चिकित्सा संथान सटीक ओर विशेष वक्तव्ये सहित 
तो इसमें प्रकाशित होगा द्वी,साथ ही अनेक महल्वपूर्ों 
लेंख अधिकारी लेखकों दारा लिखवा कर प्रकाशित 


किये जा रहे हैं | चिकित्सा स्थान की टीका को सरल 


सुबोध वनाने के लिये सैकड़ों दी चित्र तेयार कराये 
जा रहे है | हमको पूर्ण विश्वास है क्रि आप इस. . 


विशेषांक को अवश्य पसंद करेंगे । ६०० प्रष्ठों का 


विशाल विशेषांक भला कौन पसंद लहीं करेगा।. 


आपका कर्तव्य 


-१--अपना वार्षिक मूर्य ४) शीघ्र ही सनियाडेर 


“ सेभेजदीजियेगा। ५ . ४ 


धन्वन्तरि का आंहक बन जाने के लिये उत्साहित 
करें और व्ंका वार्षिक सूल्य भी मनियाढेर , 


* - से मिजवां दें। इमरकों विश्वास है कि यदि 
आपने थोड़ा भी ध्यान. दिया तो आप २-४ 


'लवीन ग्राहक आसानी से बना सकते हैं। , 


ह] 


द्ः 


न: 


आम इक + हू ओ, 
जा पल 
हि के 


. 


कक्षा 


आशालकाद्हा व बाड़ के का लाए हाह: आह पहाड़ ह हू आह ड़ कट: 


2876: % 266 कक क्षक शरद: 7:27 कद: 227 हे की: 


६९, के 


ज्णा बसंत मालती बं५० १ 


यह महोपधि स्वरणभस्म, मुक्तापिष्टी, यशदभर्म, हिंगुल (इसके स्थान पर हम 
सि. मकरध्वज नं० १ डालते है ) और सक्‍्खन आदि का संयोग है। यह शरीर के 
प्रत्येक अंग की वल देती है और अनेक रोगों का नाश करती है | यह निरोग के लिए 





रसायन और रोगी के लिये फलप्रद ओपधि दै। ० 


जीर्एब्वर, धातुगतज्वर, मस्तिष्क की निर्वे्रवा,मंदाग्नि आदि दुर होने के बाद 
की कमजोरी, प्रंंडुरोंग, अन्त्र्षय, राजयक्ष्मा, फुप्फुसकला-शोथ, बाल-शोप, हृदय- 
रोग, घातुक्षीणता और ज्ांसी आदि में विशेष लाभदायक पै। यह जठराग्नि और 
धात्वग्तियों की परिषाक-क्रिया फी सुधारकर उनकी विक्ृति से होने वाले सव रोगों को 
दूर करती है, और शरीर को बल-वर्णेयुक्त ओर पुष्ट करती दै। मस्तिष्क में स्फूर्ति 
ओर वल पैदा करना इसका विशेष काये है | 


व्याधि के कारण शरीर अतिक्षीण और निर्बेल हो जाता है, भूख नहीं लगती 
ओर पाचक रस की उत्पत्ति भी न होने के कारण अजीण सा बना रहता है, जिससे 
रक्तादि घातुपुष्ट नहीं होने पाते । ऐसी अवस्था में स्वर्ण वसंतमालदी का सेवन 
करने से वहुत लाभ होता है, क्‍योंकि यद्द्‌ जठराग्नि को प्रदीप्र कर अजीर्ण को नष्ट 
करती है, पाचन क्रिया सुधार कर रसरक्तादि धातुओं को बल देती है, और धीरे-धीरे 
कमजोरी दूर होने पर रोगी स्वस्थ और कान्ति पूरे हो जाता है । 


राजयच्मा की प्रथम अवस्था में सूखी खांसी, रस, रक्तादि घातुओं की ऋमशः “* 


क्षीणता दोने से धीरे-धीरे कमजोरी द्दोजाना आदि अवस्थाओं में इसका सेवन 
करने से अच्छा लाभ द्ोता है | अनुपान में प्रवालभस्म चंद्रपुटी, गुद्डचीसत्व १-९ 
रत्ती मिक्तावर आंवले के भुरव्मे के साथ दें | 

पुराते रोग में इसका सेवन करने से निश्चित ही लाभ होता है। बालकों के 
हाथ-पेर छोटा और पेट बड़ा, केल्शियम की न्‍्यूनता, अशक्त निर्माण कौर सूखा 
रोग में यह अच्छा फायदा पहुँचाती है। 

वालक वृद्ध, स्नी सत्रके लिये, सभी ऋतुओं में और प्रत्येक प्रकार की प्रक्ति- 
वाला इसे निर्भयतांपूवेक सेवन कर सकता है । 

इसकी सात्य १-१ रत्ती ओर चौंसठ पहरा पीप॑ल २-२ रत्ती मधु में मिलाकर 
सुबद शाम दें या च्यवन्प्राश के साथ दें । ऊपर से गाय का दुष्त दें । 

सं.१-१ वोला का मूल्य २१) रु, । नं.२ (शाब्रोक्त विधि से निर्मि3)-* तोला १२५) 


धन्वन्तरि कार्यातय विजयगढ़ ( अलीगढ़) 
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ल्बन्तारे से हित कर हुए गा उशह एर्ट 


(श्री० सरयूप्रसाद जी भट्ट मधुमय”) 


है अन्तःसलिजा तुम जग जीवन की बन जाओो। 
 : हाप-तप्त जन मंत्त में शान्ति अमर सरसाझो॥ - 
+ बज, शातय से दस्ध श्राज भव देखो शअसय्ी ॥ 
_ ज़न जब में नेरोग्य सतत बनकर तुम "छात्रो॥ 
हु हरित करो काया सघुर, 

तुष्ठि पुष्ठि का दाम दो। 

ईति भीति भग्य नष्ट हों, 
*. .* सिधुसया नव नव प्राण दो | । 
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क ज्ञ च्प्राः शा 
स्पताठोज़ा की आत्मकथा 
( लेखक-कविराज हृरिकृष्ण जी सहगल, वायोची अल्लाउद्दीन, दइली ) 
पकय्फोटिडिफेा १ 


मेरा नाम स्पर्माटोज़ा है हिन्दी में मुझे शुक्रारा 
कहते हैं। माइक्रास्कोप के नीचे जब वेज्ञानिकों ने 
मुझे देखा वो में वीये के तरल में इस प्रकार तेर रहा 
था, जेसे कि चीन के मद्ामंत्री बू एन लाई द्वारा, 
भारत के श्रधानमंत्री श्री नेहरू को भेद की जाने 
वाली सुनहरी मछलियां कंटर के जल में तैर 
रही थीं | 


मेरा कद कोई: बड़ा नहीं होता, मेरी लम्बाई 


१/६०० से १/४०० इग्ब तक होती है। और शिर 
मोटा तथा शरीर वेलनाकार लम्बा होता है। में 
इतना छोटा नन्‍्द्रा प्राणी, और जब गर्भाशय में 
बढ़ता हूं तो यह लम्बाई कई इच्ध दोजाती है, ओर 
जब गर्भाशय से बाहर आकर बढ़ता हूँ तो पांच 
फुट होजाती है, में एक नन्‍्द्रा इन्सान हैँ । 





न्‍ परन्तु से प्रस्येक घीय में नहीं होता, नपुंसकों 
आर सुजाक रोग गले पीड़ित व्यक्तियों के चीय॑े में 


मेरा अभाव होता है। ब्रह्मचर्य-विद्वीन व्यक्तियों . 
तथा स्वप्नदोष प्रमेह के शिकार प्राणियों के वीये में, 
में नि्वेल् रहता हूँ, मेरा जन्म-स्थान अण्डकोप हैं। 
शिश्न के नीचे थैली में दो अण्डकोष, इनमें अर 
( 59००7 ), छपारंड ( ित00ए775 ) और 
शुक्रप्णाली ( 5०) 7 प०6 ) का . निचला 
भाग होते हैं। मेरा वास्तविक घर यद्द अण्ड हैं। 
इन अणडों में वहुत लम्बी रक्त-वाहनियां हैं, यहीं 
वीये भी बनता है ओर -मेरे मिलने से पूर्ण 
द्दोता है। 

यह अण्ड शरीर का बहुत महत्वपूर्ण अद्ग है। एक 
बार इन्द्र ने गौतम ऋषि की स्त्री अहल्या से व्यभि- 
चार किया, तो गौतम ऋषि ने इन्द्र के अखण्डकोपों 


को काट दिया था और बाद में देवताओं के वैद्यरान 


9 
शुक्राणु 
(क) थ॒वा का वीये 
(ख्र) वयस्क का वीये 
(ग) वृद्ध का वीये - 
(घ) १-(स)-जीव का शिर 
(ग़) जीव का ग्रीवा 
(घ) जीव का घड़ 
(प) जीव की पूंछ 
२--ज्ीव का आंतरिकरूप 


अश्विनीकषमारों ने जो नित्य कमत़ की माला पहने 
रहते ई, भेढ़ के बृष्ण लगाकर इन्द्र को मर्द ह 








भाग २६ श्रद् स््कशेिििपिा। 


'बनाया था । 

वैज्ञानिकों का कहना है कि इन अण्डों के शक्ति- 
शाली रहने से ही रूपलावस्य, तरुणता और दौधे- 
जीवन होते हैँ। बचपन की अखावधानियों, अत्यधिक 
कामसेवन से यद्द अण्क छोटे रह जाते हैं, इनकी 
कार्यशक्ति क्षीण होजाती है. ओर स्वास्थ्य तथा 
_ तरुणवा विदा होजाते हैं । 


बुद्धिसान पुरुष सवेदा इस अण्डोंकी शक्ति 
बढ़ाने में तत्पर रहते हैं। ब्रह्मचये, संयम, रसायन 
. वाजीकरण ओषधियों का सेवन सभी इसी देतु से 
किये जाते हैं । है | 
मेरा सुन्दरतम शिशुकाल इसी अर्छ की अन्धेरी 
: रक्तवादनियों में बीता है, जब में पक्वावस्था को 
पहुँच गया तो मुझे कभी कभी उष्णता का अलुभव 
होने लगा । पहले कई बार तो मेंने उष्णता को 
मेल लिया परन्तु एक दिन अचानक यह उष्णता 
इसहाय हो गई। में पागलों की तरह से नाचने लगा 
और धौरे धीरे एक तरल में पहुँच गया, जिसमें दो 
अढ़ाई करोड़ मेरे भाई तैर रहे थे । आपकी दुनियां 
वाले इस तरत्न को वीय कहते हैं। 

: यह तरल मुभे एक लग्बी नली में से, जिसे 
आप .वीर्यप्रणाल्ली का नास देते हैं, शुक्राशय में ले 
गया । यह दो थेलियां होती हैं। इनकी लम्बाई लग- 
भग २ इच्च द्ोती है। यद्वां पर बहुत मुसीबत आई। 
. मैं आपको बता चुका हूँ कि गरमी के बढ़ने से मैंने 
|, घर को छोड़ दिया था। अब जिस तरल्त में में 
: था,वह भी उष्ण से उष्णतर दोता चक्ञा गया। और 
गजब खुदा का, इसके अतिरक्त भूचाल के भटकों की 
: तरह के बहुत से कटके भी आरहे थे । 

: इस लोगों ने शीघ्र दी शुक्राशय को छोड़ दिया 
! अब एक ओर तरल्न इस में सम्मिलित हो गया, यह 
प्रोस्टेटिक प्रथि का स्राव था, इसके वाद हम छुछ 
:, खुले मांगे में प्रविष्ट हुए, यह मूत्रमाग था। 
इस मृत्रमार्ग को पार करने के बाद हम एक 


£ “गुफा में गिरे गये । हमारे गिरने के स्थान पर एक _ 


9०९७ 


गरम जल था । इस गुफा की दीवारें सुकड़ने और 
फेलने वाली थीं। अब भूचाज़् के अक्के थम चुके 
थे ओर हम प्रसन्‍तता से गुफा के दरल में गति 
कर रहे थे। दि) 

इस गुफा के तरल में बहुत सु्ंधि थी। इस - 
सुगन्‍्ध को पाकर इम इसी प्रकार इषिंत हो उठे, 
जैसे बेल, कुत्ता, सिंह, बकरा आदि मादद्द की योती . 


: के पास थूथनी लेजाकर, कुछ सू घने पर हर्षित हो 


उठते हैं। यह सुगन्ध प्रत्येक युवती के सुवाकाल आने 
पर उत्पन्न होती है। भोर विशेष जाति पद्मनि. में 
अधिक पाई जाती है, ख्थियां इस रहस्थ को जानते 
हुये ही सुगन्धियों का बहुत व्यवद्दार करती हैं।वह्द 
पुष्पों के आभूषण पहनती हैं। सुगन्धित द्वव्यों को 
तैज्ञों श्लोर उबटनों में डाल कर प्रयोग करती हैं | 

इस सुगन्ध से इमारो कामेन्द्रियां जागृत हो गई , 
एमें इस गुफा की प्रत्येक वस्तु सुन्दर दृष्टिगोचर होने - 
लगी, और दम बहुत काल तक इस गुफा के दलदल 
में, किनारे तक पहुँचने के लिये रींगते रहे। 

परन्तु एक बात सें वतादू” कि सर्वदा ही हमारे 
साथ ऐसा नहीं होता, कभी कभी व्यर्थकण्ट्रोल 
अथात्‌ परिवार नियोजन के समर्थक्षों से भी पाला 
पड़ जाता है। इस गुफा में नीमतैल की तेज थू हमें 
मार देती है । कई स्लरियां कुचीन के योगों को इस 
भाग में लगा रखती हैं, यह भी दसारे लिये झत्यु- 
कारक होते हैं । 

हम अपनी व्यथा क्‍या -कहें, कम्मी सब ठोक 
होता है। परन्तु लियां सम्भोग के पशचातूं पोटाशियम 
परमेंग्नेद लोशन, वे कुनीनसल्फेट लोशन तथा | 
स्फटिका-बोरिक ज्ञोशन से प्रज्ाज्लन कर हमें सृत्यु . 
की निद्रा छुला देती हैं । हमारी ननन्‍्हीं सी जान द्वोदी 
है, उसे भी मारने के लिये विज्ञान का सद्दारा लिया 
जारहा है। ., | ही | 


मैं क्ट रहा था कि दल्दल में हस किनारे तक 


. पहुँचने के लिये रींगते रहे, आखिर हम किनारे पर - 


पहुंच गये | यहां हमारी संख्या बहुत अल्प रह गई हे 


्न्प्ल 


थी | हमारे ध्वजनों की लाशें थीं भोर सामने एक 
सहराब थी। इस महराव से नीचे एक द्वार था 
और उसमें एक सुरंग थी, इसी सुरंग को आप 
फल्लेपियन ट्यूब कहते हैं। 


में और मेरे कुछ प्रतिदवन्दी इस सुरंग में प्रविष्ट 
हये घोर तेजी से एफ दूसरे के आगे बढ़ने कगे, 
में इस दोड़ में जीत गया ओर अपनी प्र मिक्का टिम्ब्‌ 
जे लिकट पहुँच गया। आइये अब आपका परिचय 
डिस्व से करा दिया जाये । 


गर्भाशय के दोनों किनारों पर दो प्र'थियां होती 
हूँ। इन्हें डिम्बमंथियां (ओवरीजु) कहते हैं। इन 
टिस्बग्रंथियों से एक नाली गरमाशय में आकर 
खुलती द,इल नालियों को पत्लेपियन ख्यूबज्‌ कहते हैं । 
इन ओवरीज में ऐवा (डिम्ब) होते हैं । इनकी संख्या 
साठ दजार होती है, प्रति मास एक डिक्‍्ब नाली 
में आता है ओर उसके मेरे साथ मिलने से गमे 
स्थिति दोती दे । 


आप जानते दे कि झछिर्यों में पुरुषों को उपेक्षा 
अधिफ कामाग्नि होती ऐ। यह डिस्व अपना कुम्तार- 
पत्र लिये जब डिस्बप्रणाली सें प्रवेश करती है तो 
इसे भी मुमे प्राप्त करने की भारी इच्छा होती दै। 
यह डिन्ब नोरबेज कोयल की तरह चंचलता के साथ 
लजादी और लचकाती हुई, गर्भाशय की ओर 
बढ़ती है। आर सें भी ब्यूटी कोन के दर्शनों के लिये 
शीघ्रता से उसकी ओर बढ़ रहा होता हूँ । यह मुझे 
देखकर दो प्र॑मियों की तरह आंख मचीनी का खेल 
खेलने लगती दे | फभी निकट आ जाती फिर त्तेजी 
से दूर रह जाती दे, कभी दुर रहने के लिये प्रेरणा 
करती ओर कभी मेरे प्रंस का इकरार करती है, 
अन्त में मेने उसे दबोच लिया अपने वाहुपाशों में 
फस क्षिया । 


॥] टी मे 
परन्तु ऐसा मी सबंदा नहीं होता | कुछ श्त्रियां 
बा होती हैं, उनमें डिम्य हे।ती नहीं, हमारी दौदड़- 
धूप निप्छत होती है, कमी पलाशवीज चूर्ण व 
रत्तियाँ सच्चा छसिशिमिल्जॉओ कं खेसाना खयण 


काका 





हमारी प्रेमिकाओं का अन्त कर देती हैं। और कभी 
तो यह फिलेपियन ट्यूब बन्द होती है, इसमें कारण 
बर्थकण्ट्रोल के लिये शब्ब-चिछित्सा होता है। 
ओर खियों की मीनापोजस्टेज, ऋतुनिद्वति के वा 
हमारी कभी डिस्ब से भें टनहीं होती । 


तो जब मैंने डिस्व को बाहुपाशों में कस लिया 
तो वह भी मेरे स्रे लिपट गई । जीवन भर मेरे प 
जुदा न होने का उसने इकरार किया। उसकी युवा- 
बस्था, सौ*दर्य ओर व्यवह्यार प्रसन्‍्ततादायक देख का 
मैंने उससे गन्धर्व विवाद कर लिया, वद मेरी भर 
में उसक ध्वोगया | इसके बाद हनीमून 'भाफ्भ 
हुआ। हम रंगरलियां मनाते हुए गर्भाशय में पहुंचे 
क्योंकि यह चषेत्र मेरा देखा हुआ था हम गर्भाशय के 
मखमत्ली फर्श छे एक स्थाल से िपक गये । दोनों 
दो माल ओर एक कालब थे। कोई हसारे प्रम में 
वाघा डालने वाला न था। हम यहां पूरे नी माप 
तक रहे । 

यह नी मास निवास की एक अलग कहानी 
है। इसे बहुत लाग जानते हैं, क्योंकि हमारी मम 
कथा का पहला भाग सर्वेसाधारण को पविदित नहीं, 
इस लिये मैंने जीवन की आरम्भिक प्रोम कथाको 
आपके सामने रख दिया दै । 6 


ओर) लय, 60 कक्ष ता 
सूचना 
सचुल 
छर्‌ 


8 
यदि आपको अपने औपधालय था ओऔपधि 
के नाम की भारत सरकार से रजिष्ट्रो करानी है 
तो इमछो लिखिये । हमारे रेह कम भर समग्र 


पर काम छरा देने की गारंटी है। निय- 
मादि संगावें | 


पता-- दाऊ मेडीकल रटोर्स, 
विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 


प्र 
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आान्त्रिक ज्यूर (7४ए807 एफएफडछ ) 


लेखक -पं० बनवारीलाल शर्मा बंद, श्रध्यक्ष दि हिन्दरिसर्च लेबोरेटरीज्ष, झांसी । 
">> 4&६-५ 


यह रोग ज्वरपकरण में सन्निपात ज्वर के भेदों 
में से एक है, चातपित्तप्रधान होकर यह छ्वर 
आरम्भ होता है। 


(१ ) इसकी ११ दिल, २१ दिल अथवा ४० 
की अवधि होती है, अतः इसके नाम मियादी- 
बुखार या मुद्दती ताप भी प्रचलित है । 


(२) इस ज्वर के ह्वितीय सप्ताह में कण्ठ से 
, लेकर नाविपयन्त मोती के समान चमकदार छोटे 
छोटे दाने निकल आते हैं उन मोती के समान 
दानों के कारण इस रोग का नाम मोतदीमरा भी 
पढ़ गया है। 

(३ ) इस ब्वर में ह्तियमित आहार विद्यार 
से सेंद्रिय विषदुषिद होकर आंतों में विक्ृति उत्पन्न 
कर देता दे, जिससे आंतों में शोथ होजाता है ओर 
ते अपना कार्य करना बंद सा कर देती हैं, 
पाचन्न-क्रिया बिगड़ जाती है पेट में भारीपन ओर 
दद रहने त्वगता है, कुछ -बद्धकोष्ठता तथा 
अतिसार भी होने क्गता है, जिह्मा पर सफेदी सी 
जस जाती दै किन्तु जिह्ना के किन्तारे गुलाबी से द्वी 
. रहते हैं। यह इस ज्वर की तीसरी पद्दिचान है जो 
आंतों से सम्बन्ध रखती है। इन कारणों को लेझर इस 


ब्वर को अन्न्रिक ज्वर की संज्ञा दी गई है । 
कारण--अधिक चलने फिरने स्रे अभियमित 


खान-पान से, वासी पन्त खाने से तथा रात्रि में 
जायरण करने से प्रायः यह ज्वयर होजाता है। 


प्रथम सप्ताह में जब यह ज्यर प्रारम्भ होता है 
तो २४ घण्टों में कभी नियमित तापमान पर्थात्त्‌ 
नारमल ६८४ डिग्री नहीं आता, ६६० या १००९ 


से कम नहीं होता,आंखें भारी तथा कुछ मैल्ापन लिये. 


रहती है, सिर में पीड़ा रहती दै, जमु हाई वार बार 
आती हैं तथा सम्पूर्ण शरीर में दर्द स्रा बना पह्टता 
है, पेट भारी रहता है तथा भोजन में अरुचि 
होजातठी है| * 


कभी-कभी आरमस्भ से यह ब्वर पसीना देकर 
उत्तर जाता है ओर ६८४ डिप्री तक उतरकर 
फिर बढ़ जाता है। ऐसी अवस्था में मियादी 
होते हुए भी कुछ लक्षण विषमज्वर छे दोजाते हैं। 
चिकित्सक को चाहिए कि रोगी की ऐसी अवस्था में 
प्रथम विषमज्वर पाचनार्थ औपधि दे, तलश्चात््‌ 
आमन्त्रिकब्वर की चिकित्सा आरम्भ करे । इस ज्यर्‌ 
में यदि सावधानी रखी जावे तथा रोगी -प्रारम्भ से 
ही किसी योग्य वैद्यकी चिकित्सा में रहे तो विना किसी 
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उपद्रव के यह ज्वर शान्द हो जाता है। यदि तनिक भी 
अलावधानी हुई या चिकित्सा में किसी योग्य 


चिकिसक का सहयोग न लिया गया तो उपद्रव बढ़" 


जाते है और रोगी पू्ें सम्निपातज्वर से श्रसित हो 
जाता ऐ | 
सावधानी--साधा रणतया इस ज्वर में रोगी को 
अधिक दस्त न होने दें, अर्थात्‌ वीन्न अदीसार से 
रोगी को बचावें । दीन वायु से भो रोगी की रक्षा 
करे | अच्छी प्रकार स्रे उबालकर शीतक्ञ किया हुआ 
जक पिल्लावें | रोगी को इस ब्चर में अन्न देना वर्जित 
है। इतली बातें ध्यान में रखते हुए निम्न ओपलि 
देना चाहिए-- 
साठ, विरायता, नागरमोथा, पित्तपापड़ा और 
गिलोय इन सबको समभाग लेकर शाझोक्त विधि से 
छाथ तेयार करें और रोगी की आयु ओर बल के 
घलनुसार हर ४ घंटे पर प्रतिदिन ४ म्रान्ना तक देता 
रहे। आंध्रिकष्वर में यह काथ पूर्ण ज्ञाभप्रंद सिद्ध 
हुआ ऐ। जब आंत्िकण्चर ब्रिगढ़ जाता है और 
रोगी पूर्ण सम्निपात से ग्रसित होजाता है. उस समय 
शिकित्सक्ष फो किस प्रकार चिकित्सा करनी चाहिए, 
यह विवरण एक रोगी का सद्दी उदाहरण देकर यहां 
लिखा जा रहा है ताकि चिकित्सक बन्धु उसे भत्ती- 
प्रकार समझ सके । 
रोगी की आयु १६साज्ष १०वीं कक्षा का 
विद्यार्थी । रोगकाज अक्टूबर ४२, रोगी को प्रारम्भ 
में शीत लगकर ज्वर हुआ, उसझी आंखों में जलन, 
सिर भारी तथा कोप्रवद्धता थी, इस कारण 
“उल्पंथिक डाक्टर” ने पेर साफ करने वाली 
शपधि देने के दाद छुनाइन प्रिक्चर दिया किन्तु 
रात्रि की रोगी जब अत्यधिक बेचे न रहा, उसे नींद 
नहीं आई ओर ज्वर का वेग कम दोने की अपेक्षा और 
अधिक यदू गया तथा जय रोगी ने इधर-उधर की | 
बाते वकता शुरू किया तय उसके घर चाक्ों ने किसी 
प्रकार भोरज रख ऋर बड़ी कठिनता से रात व्यतीत की 
प्रातः देते ही रोयो की प्र दूतरे अनुभवी हाक्टर 





धन्वन्तरि 





को दिखलाया गया | ढाक्टर मद्दोदय ने कहा कि 
इसको जो रोग है उसकी चिकित्सा तो रक्त-परी- 
चुण करने के बाद ही की जायेगी किन्तु इस समय 
रोगी की जो दशा है उप्तसे यही प्रतीत द्वोता है कि 
इसके मस्तिष्क सें गर्मी चढ़ गई है अतः दिन भर में 
रोगी को फम्र से कम १९ मोसम्वी का रस ग्लकोजु 
मिला मित्लाकर पिल्लाओ ओर माथे पर बर्फ के पानी 
की पट्टी या व से भरी हुईं रचर फी पैली रकखो | 
जब तक कि ज्वर १०१ डिग्री तक न आजाये तथा 
जो ओषधि में देता हूं उसे नियमपूर्यक पिलाओ । रोगी 
के घर वालों ने ढाक्टर महोदय फो उनकी फीस देकर 
बिद्य किया और पड़ोख के सममदार व्यक्तियों की 
सम्मति से यह निश्चय किया फि रोगी को सम्निपात 
ज्वर दो गया ऐ श्रतः किसी योग्य वैध फी चिकित्सा 
में इसे रखना नितानत आवश्यक है । 


इस निर्णय के अनुसार एक चैच्य जी को घुलाया 
गया। वेद जी ने रोगी को देखकर छट्ठा कि इसे 
आंत्रिक ज्वर होगया है साथ ही हाथ कुछ कफ की 
वृद्धि दो जाने से इसकी संज्ञा सन्निपातप्वर की हो 
गई है। उन्होंने निम्न औषधि देना प्रारम्भ किया। 


स्वच्छन्दभेरव रस आधी रक्ती 
आंगभस्म शर्तों 
फरतूरीमैरव लघु १्स्त्ती 
अम्रकेभरम साधारण १ रत्ती 


इन सबको १ मात्रा बनाकर हर ४ घरुटे पर; 
एसी १-१ मात्रा मछु के साथ दी जाने ज्ञगी । 


रात्रि में रोगी को छुछ शियित्षता सी आ जादी 
थी। उस सप्तय के लिये उन्होंने-- 


जवाहरमोहरा पिष्टी आधी रप्ती 
मुक्ता पिष्टी आधी रक्ती 
धम्नक्षभस्म . आधी रची 


इसकी १ माश्रा बनाकर रात की १९ वे और 
इस गकार की दूसरी मात्रा राज्ि को ३ बजे देने का 
आदेश दिया । ६ दिन तक चैच्य जी ऊपर के थोगों 


भागा २६ अड्ठः ३ 


की ही थोडा . बहुत फेर--बदल करके देते रहे किन्तु . 


रोगी को कोई विशेष ज्ञाभ न हुआ । 
प्रत्युत कुछ उपद्रव बढ़ते हुए प्रतीत हुए तब उसकी 
चिकित्सा फरने के लिये मुझे बुज्ञाया गया उस समय 
रोगी की जो -दशा थी वह निम्न प्रकार है!-- 
रोगी पूरी तरह सन्निपात से आक्रांत था वह घर 
के तथा बाहर के किसी भी व्यक्ति को नहीं पहिचान 
सकता था कफयुक्त कास तथा श्वासोच्छचास अधिक 
था; नेत्र मेले तथा कुछ लाली लिये थे, शय्या से उठ- 
उठ कर भागता था फ्रमी कहता या दुकान जाता हूँ 
कभी कट्ता था कालेज जाता हूं कभी यद्द कहता हुआ 
कि सेरी साँ वहुत अच्छी थी, उचा स्वर्गवास दो 
गया है, वह रोने लगदा था। यद्यपि उसकी माता 
जीवित थीं और उस्ती के समीप उपस्थित रद्दती थीं, 
इत्यादि कई प्रकार की बातें बका फरता था नींद अछ- 
निंश कभी सी न आती थी | मोतीमरा के दाने कुछ 
' कंठ पर थे तथा कुछ वक्ष एर। ऐसी अवस्था में जो 
ओषधि रोगी को दो गई वह इस प्रकार ऐ- 


बहू कस्तू रीमैरवरस १/१रत्ती 
महावातविध्वंसन रस श्र्त्ती 
शज्ञभस्म श्स्त्ती 
अश्रकभस्म सहस्नपुटी ईदी 
तुलखीपन्र २ ना 
बच मीठी श्रत्ती 
ब्राह्मी श्स्ती 


--इन सबको पीसकर अदरज स्वरस तीन साशा 
सधघु ३ साशा में मिल्लाकर चदान्ा प्रारम्भ किया। 
ऐसी १-१ मात्रा दर घंदे के बाद रात्रि में तथा 
हर घण्टे बाद दिन में देना प्रारम्भ किया ! पीने 
के लिये पंचभद्रअर्क दर ७ घंटे पर १-१ तोला 
मधु मिल्ञाकर दिया जाने लगा । 
निद्रा लाने के लिये रात्रि को $ बजे बकरी के 

२ तोला दूध में २ साशे भांग की पत्ती पीख कर 

रोगी के पैर के तलुबों में धीरे-धीरे सर्दंन करने को कहा 

गया | इस उपचार से उसे नींद भो आने जक्गी । 
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रे दिन चिढकित्साक्रम इसी प्रद्ार चलता रहा 
ओर रोगी की दशा बहुत संतोषजनक होगई। 
चौथी रात्रि को उसछी दशा अचानक बिगड़ गई 
उसको जब मेंने जाकर देखा तो तापमान १०४ डिग्री 
था किन्तु नाढ़ी की गति क्षीण होने के कारण १०० या 
१०१ के समान प्रतीत होता था। 


उस अवस्था में रोगी का उठ-डठ कर भागना 
अधिक था, श्रवशशक्ति तो उसमें रोग के प्रारस्म से 
ही कम थी फिर भी चिल्लाकर उससे कोई दांव 
पूछने पर वह उसका उत्तर क्रोधित होकर अपशब्दों 
में देता था । इस दशा को देखते पर उसके घर वालों 
तथा सम्बन्धियों को प्रतीत हुआ कि दवा प्मधिक गरस 
है इस कारण इसके मस्तिष्क पर गर्मी चढ़ जाने से 
इसकी यह दशा है। उन्होंने यह शंका मेरे सामने सी 
रक्खी मेंने उसके कहने पर विशेष ध्यान न देकर केवल 
पंचभद्रअर्क की दुगुनी सात्रा करदी जिससे ज्यर में 
कुछ न्यूनता आगई ओर कफ भी कुछ शमन होगया। 
अब मेने सहस्रपुटी अभ्रक की पअपेक्ता साधारण 
अश्नक उपरोक्त योग में बदल दिया, रोगी की दशा 
सप्ताद में संतोषजनक होगई | 

कफ का शमन संतोषजनक होगया फिर रोगी 
को एक दिन अधिक बेचेनी हुईं। वह बार बार यही 
कहता कि सेरे पेट में भारीपन है, मुझे कोई ऐसी 
अओोषधि दो जिससे पेट का मत्न निकत्न जाबे । रोगी 
का पेट दवाने से सत्र की गांठ स्पष्ट प्रतीत द्वोती थीं 
सबेरा होते दी रोगी की गुदा में ग्लिसरीन की बत्ती 
लगाई गई जोर उसे शौच के लिये विठज्ञाया गया 
दुबेलता अधिक होने के कारण उसे चक्कर खा आ 
गया ओर साथे पर कुछ पसीता की बू'दें दिखलाई 
दी और जो ग्लिसरीन की बत्ती लगाईं गई थी वह 
बाहर निकल आई । उसकी अवस्था कुछ शियथिल. 
देखकर उसे शेय्या पर लिटा दिया गया और अश्नक 
भस्म ३ रत्ती प्रवालचंद्रपुदी १ रती पिप्पलीचूरों मधु 
के साथ १-१ घण्टे में दो मात्रायें दी गई। देने से 
रोगी में -चेतन्यता आगई किन्तु मल न लिकलले 
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छ्श्य्‌ 


के कारण उसकी वेचैनी तथा पेट के दर्द में कोई 
परिवर्तन नहीं हुआ | तब ग्लिसरीय का एनिमा देने 
वाली सिरिज में > आस साधारण ग्लिसरीन भर- 
कर गुदामार्ग द्वारा रोगी के पेट के अन्दर प्रविष्ट 
कर दिया गया। ग्लिसरीम अन्दर जाने के ४ मिनट 
बाद ही रोगी ने कहा मुझे; जल्दी बैठा दो मेरा मल 
निकलने वाला दे | वह इतना दुर्बक्ष था कि बेठने से 
उसकी हालत विगइने का अंदेशा था इस कारण 
खटिया पर ही पेशों की तरफ को उसे जिसका दिया 
गया घोर एक आदमी ने सावधानी से उसे बेठने के 
समा फर दिया । १० ही मिनट के अन्दर छोटी बड़ी 
करीब ६२-१४ गांठ निकल्लीं, इससे पेट तो हल्खा हो 
गया किंतु रोगी करा शरीर शीतल पढ़ गया उसे 
पसीना आगया तथा छुछ सूछा के चिन्ह दिखाई 
देने छगे | ऐसी अवस्था में उसे निम्न औषधि दी 


आ 
श्यू 


छोटी पीपर भूनी हुई १ नग का चूरों 
पभ्रकमस्म सहस्नपुरी आधी रक्ती 
सतसंजीवन सुरा १०चूद्‌ 


१ जम्मच गाय के दूध सें सिज्ञाकर रोगी को 
पिल्ला दी गई। कुछ दी काल बाद रोगी की दशा 
सुबर गयी | उसके पश्चात्‌ २मात्रा हर ४ घंटे के 
याद निम्न ओपधि दी गई-पीप्पलीचूणे १ नग 
धअश्रकभरम आधी रत्ती पूर्ण चन्द्रोदय 3 रत्ती मुक्ता- 
पिट्री श्रादी रत्ती मधु के साथ दो गई जिससे रोगी 
की अधिक लाभ हुझा | 

यह ध्यान रखने का विपय दे कि ऊपर का उप- 
भार फेवल नपद्रव शांत करने के लिये आवश्यकता 
पड़ने पर किया था जेंसा तियम भी है। बृहद 
कर्तुरी भेरव महावातविध्वृंशरस, श्ृंगभस्म, त्राह्मी 
बच भादि का उपरोक्त योग का क्रम यथापूर्व चतता 
सदा तथा प्रचभद्रकताथ भरी साथ साथ चत्तता 
रद्दा | 

ए्८र्वे दित रागी की दशा आधी सुधघर गई 
श्र में दिन रोस शमन होकर पित्त जागृत हो गया 


' धन्वन्तरि 


कफ पूर्णरूपेण प्र गया, रोगी की बेहोशी सम्राप्त 
हो गई | वह खाने के लिये आग्रह करने लगा अभी 
उसको थोड़ा ज्वर रहता था इस कांरण अन्न नहीं. 
दिया गया और ऊपर वर्णित ओऔषधियां आधी मात्रा 
में दी जाने लगी | अद्रख का रस बिल्कुल इटाकर 
केवल मधु के साथ ओषधि देने का क्रम रकखा | २५ 
वें दिन ज्वर प्रात:ःकाज्न ६८? तथा शत्रि को ६७३? 
रहा, २६ वें दिन सुबह ६७३० तथा रात्रि को भी 
इतना ही रहा | नाड़ी की गति भी बिल्कुल हलकों 
चाल में पिच प्राघान्यता दर्शाने लगी । नेत्रों का वर्ण 
बिल्कुल ठीक हो गया, जिह्ला पर से सफेदी इट गईं | 
सब लक्षण रोगमुक्ति के देखकर. २७ वें दिन 
पंचकोल की पोदली डालकर मंग की छिलके वाली, 
दाल बनाकर उसको कपड़े से छालकर रसमात्र रोगी 
को पिलाया गया । इस प्रकार २ दिल पंचकोल और 
दाल का पानी देने के बाद तीसरे दिन बगैर छनी 
हुई दाल ओर चौथे दिन प्रातःसाथं दाल दी गई 
पांचवें दिन सुबद्द दाल में फुलके के ऊपर की पपड़ी 
गई ओर शाम को केवल १ कटोरे भर दाल दी 
३२ थे दिन दोनों समय दाल झौर फलकी दी गई 
फिर कुछ शाक भी दिया जाने ल्गा । इस प्रकार धीरे 
धीरे मोजन की मात्रा में वृद्धि कर दी गई। लिस दिन 
से रोगी को सुबह दाल और फुलकी देना आरस्म 
किया उस्ती दिन से दोपहर को बकरी का दथ उबाल 
कर थोढ़ी चीनी मिलाकर समशीतोष्ण दिया जाने " 
लगा। ४५ वें दिन रोगी को नीम की पत्ती डालकर 
उबाले हये समशीतोष्ण जलन से रोग भक्त स्नान . 
कराये गये श्र॒व रोगो बिल्कुल नीरोग हो गया। 
केवल दुरवक्षतानाशक निम्न योग उसे देना आव- 
श्यक समझा-- 


मुक्तापिप्री सती 
प्रवालभस्म चन्द्रपुटी श्श्त्ती 
बंशलोचन पिट्टो श्स्त्ती 
सितोपलादि चूर्ण २ माशा 


वक चांदी १नग 


' भाग रह श्रक्कूं २ 


मधु के साथ दिन में २ चार चाटने को दिया 
गया। भोजन के बाद दिन में २बार १-१ तोला 
लोहासव समभाग जल मिल्ञाकर पिज्नाथा जाता था। 
विशेष नोट--फ््ी-कसी सोतीकरा से पीढ़ित 
रोगी को पतले दरत ह्ग जाते हैं तथा प्रायः रक्ता- 
तिसार हो जाता है ऐसी दशा में चिकित्सक को बड़ी 
सावधानी से चिकित्सा करती चाहिये। रक्ताविसार 
में निम्न योग अति लासप्रद एवम्‌ शतशोनुभूत ऐ- 


रक्कातिसारनाशक योग 


कपूररस - $ रती से १ रत्ती तक 
कहरवां समई पिष्टी . श्री 
बंशलोचन पिट्ठी श्स्त्ती 
खूनखराबा चूणे श्स्त्ती 
' छोटी इल्नायची श्र्त्ती 
शंखजराच पिट्री श्स्त्ती 
माजूफल चूणे श्स्त्ती 


एक सात्रा, हे साशा सधु या चम्मच भर गाय के 

दूध में मिज्ञाकर दो बार से तीस बार तक रोग की 
अवस्थानुसार देने से निश्चय लाभ होता है। 
यदि दरत सें रक्त तल आ रहा तो उपरोक्त योग में से 
 कहरवासमई पिष्टी, खूनख़राबा चूणे ओर माजूफल 
चूर्ण प्रथक करके शेष योग देने से लाभ द्ोता है 
आन्त्रिकब्बर में रोगी को फफ की अधिकता,श्वस- 
नक, अतिसांर, रक्तातिखार दिल की धड़कन, पस्वेदा- 


घिक्‍य तथा चाड़ी की गति अध्यन्त क्षीण होना ये | 
- छपद्गरव यदि रोग की स्थिति में आ जाते हैं दो शेग 


' कष्टसाथ्य एवं असाध्य भी बच जाता है। इस कारण 
जहां तक हो सके चिकिस्सक उपरोक्त उपद्रवों से रोगी 
... को सदा बचावा रहे अर्थात्‌ अपने भरसक प्रयत्न से 
ः थे उपद्रव ले आने दे और उपद्रव आ भी जावे तो 

' बड़ी सावधानी से उन्तकी चिकित्सा करे । 
आंजिकज्वर में यकृत और ल्लीद्या विकृत हो जाते 
हैं शिस समय आंजिकम्वर के सब दोष शमन दो 
जाते हैं और रोगी फो पथ्य देना दोता ऐउस 


समय चिकित्सक को रोसी की सीद्दा को विशेष रूप . 


झा. पा. २ 
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से देख लेना चाहिये। यदि लीहाबृद्धि हो तो रोगी के 


भोजन का विशेष ध्यान रखना चाहिये । 


कभी कभी ऐसी अवस्था में रोगी गरिप्ट सोजन 
कर लेता है जिससे उसको पुनः ज्यर आ-घेरता है 


ओर फिर से सेन्द्रिय विषदूषित ट्वोकर आंजिक 


ज्वर के पूर्ण दोष प्रकुपित न होने पावे इसका ध्यान 
रखते हुए अत्यन्त सावधानतापूर्वक उपरोक्त पंचभद्र- 
क्वीथ का सेवन कराते हुये प्लीह्यनाशक सौस्य योग - 
देता प्रारम्भ करदे। इस दशा में तीत्र विरेचक झोपधि 
देवा व्शित है। ह 

आंतजिकज्वर के प्रारम्भ में चिकित्सा का. जो 
क्रम वश्शित है तदनुसार चिकित्सा करने से लाभ 
होगा । आद्वार विद्वार छा ध्यान तब तक पूर्ण रूप से 
रखे जब तक कि यह्नत प्लीहा की क्रिया नियमित ने 
हो जाय । ८परोक्त बातों को ध्यान में रखकर तथा 
घन का मोह छोड़कर जो चिकित्सक कठिन से कठिम 
चिकित्सा में अश्वत्त होते हैं. वे भगवान श्री धन्वन्तरि 
की अनुकस्पा से चिकित्सा में पूर्ण सफलता प्राप्तकर 
यशोभागी बनते हैं। 


आंत्रिकष्वर में बृहदकस्तूरी भेंरव का विशेष 
महत्व है | इसके द्वारा आन सें ७अत्नित हुये सेन्द्रिय 


: विष शम्नत्त हो जाते हैं ओर रोगी शीघ्र ही पूर्ण 


&७& 


स्वस्थ हो जाता है । 


>> ट्रॉ०.... अनुभव लिख भेजें बािजक व ०-०5 


| 

यदि आपने किसी कण्टसाध्य रोगी पी सफल / | 
चिकित्सा की है तो उसका पूरा विवरण तथा जो ' | 
| 


| 
! 
(| चिक्तित्सा की है वह सभी कुछ , लिखकर घन्वन्तरिं 
| सें प्रकाशनाय भेजें । है 
है; #*०..$ ६०००० ०-5 है ०-..... ८००७--.७ *- * ४१५... की ७कजरी 


आअश की ग्राकृतिक चिकित्सा 


( लेखक--भ्री. गणेशदत्त “इस्ध” श्रागर । ) 


लकी औल की जान-++ 


शर्श को बवासीर भी कहते हैं। सर्वसाधारण 
में इसे “मस्से” दी बीमारी कहा जाता ऐ। यद्द रोग 
गलुष्य की गुदा इन्द्रिय के मुझ पर होता है। गुदा 
घास पास चारों ओर मस्पते धोजाते हैं । यह दो प्रकार 
फा माना गया ५ (१) वादी ओर (२) खूनी । गुदा 
के मुख पर ऐोने से मलोत्सग के समय बढ़ा कष्ड 
पोता है । यदि मत्न कठोर हुआ तो घसहाय वेद्ना 
होती है। खूनी हुआ तो गुदा मागे छिल जाने से रक्त 
प्रवाह होने लगता है। खूनी ववाणीर मनुष्य को 
लिबंध निस्तेश वना देता है| कभी कभी तो यह 
असाध्य हो जाता दे और रोगी की रक्ताभाव में मृत्यु 
ऐोजाती है। 
यद्दू रोग ५० प्रतिशत मनुष्यों को होने से इसकी 
आओीपधियां भी अगणशित हैं। सैकड़ों प्रकार की दवा- 
या लोग था देते हैं.। रोगी रनन्‍्हें सेवन फरता है, 
खोर इस प्रफार रोस धीरे घोरे अपनी जड़ जमा 
लेता ६ | आजतत् तो इसफा 'अचूक इलाज आपरे- 
शन साना सया है। शल्यक्रिया द्वारा मसों को काट 
दिया जाता है भर रोगी अच्छा होजाता ऐ, किन्तु 
यदि पथ्य से नहीं रहा गया आर खान-पान सें 
वेपर्बाही बरती गई तो फिर मस्से पेदा होजाते हैं। 
इस लिए प्राकृतिक चिकित्सा ही एड ऐसा उपचार है 
जिम्से हर्श को समूल नप्ट छिया जा सख्ता दै। 
सबमे अच्छी बात तो यह ऐकि रोग की पेदा 
हो न होने दिया जाय | नियमित आधार वाले व्यक्ति 
को यह रोग ऊगी नहीं हाता। वात उत्तन्त करने दाएों 
पदार्थों का सेवन ओर मिर्च-मस्ालों के चटपटे 
पदार्थों का निरन्तर उपयोग श्र्श छो उलपन्न करने में 
सहायक होता है। तेल, तीखी सटाई, लालमिर्चे, 
र गढ़ का अत्यधिक सेवन दस रोग को जन्म देकर 
पालन पीपण करने वाले £ । बात उत्पन्त करने वाले 


खाद्य पदार्थों का अधिक ओर निरन्तर सेवन अशे- 
कारक है। अतए्व' अशरोगोत्पादक आहार बिहार 
से बचते रहना सबसे श्रेष्ठ मार्ग है। यदि भशे की 
पारस्भ हो तो उसे तत्काल द्वी नष्ट फर देना उचित 
है। रोग की अवद्देलना नहीं करनी चाहिए, अन्यथा 
उसके जड़ मा लेने पर उस पर विजय पनि में 
विशेष श्रप्न करना पड़ेगा । 

पअर्शरोग को समूल उन्मूलन के निमित्त प्राकृतिक 
चिकित्सा ही सर्वोपरि सिद्ध होती है| अशेरोग शम- 
नाथ “मूलबन्ध” सर्वेश्रवाम आवश्यक है। प्राणायाम 
के समय किए जाने वाले त्रिवन्धों में से मूलबन्ध अशे 
के लिए नष्ट कर देने वाला है। मूलबन्ध के लिए 
आप (१) सिद्धासन (२) सरतासन अथवा (३) पद्मा- 
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न न कर न 
(१) अपने दाहिने पाँव की एड़ी मूत्रेन्द्रिय के ऊपरी भाग पर 


नाभिके नीचे और थाएँ पैर की एड्री अण्डकौष और 
गुदा के मध्य के भाग पर रखकर बैटने से सिद्धांसन 
धन जाता ऐ | 


(२) 22272 गलथी-पालथी से बेठने का नाम सरला- 
सन्त हू | 








सन पर बेठ जाइए ।' आासन के समय ध्याल रखिए 
कि आपकी पीठ समसूत्र में सीधी रहे-कुकी न हो 
अर्थात्‌ रीढ की हड्डी सीधी रहे। रीढ सीधी रखने 
के लिए दीवार के सद्दारे बैठकर अभ्यास कर लेना 
घाहिए। नितम्ब से सिर तक शरीर सीधा समसूत्र 
हो। अब आप धीरे-धीरे अपनी गुदा का आहुख़न 
कीजिये, स्कोड़िए । जब पूर्ण झ्ाकुख्॒न द्ोजाय तब 
उसे उसी दशा में छब तक आप रख सफ्े रखिए। 
अर्थात्‌ ऊपर की ओर ख्रींचे रखिए। जब आपको 
झआकुम्न में थोड़ा भी कष्ट प्रतीव हो, तब धीरे-धीरे 
आकुखन छोड़कर गुदा फो फेलने दीजिए। इस 
प्रकार अनेक वार कीजिए । यह मूलबन्ध घाहे जब 
ओर कहीं भी किया जासकता है। यद्द क्रिया खड़े 
रहकर भी की जासकती है। लेटकर भी की जा 
सकती है । 

शीर्षासन के समय -की गई यह क्रियाविशेष 
लाभकारफ होती है। 'शीष्रोसन” उस आसन का 


3060 7:00: करवट लेन ये पके + उप की लि यत 
(३) बाएँ पैर का पंजा दाहिने पैर की जंघा पर आर दाहिने 


पांव का पंजा वार्यी जंघा पर इस त्तरद्द रखा जाय कि 
एड़ी पेट की दीवार (पेड्ट) को छूती रहें | यह पद्मासन 
कहलाता हे। 


हि 4 


नास है जिसमें सिर भूमि पर रखकर अपनी दोलों 
टांगे सम्रसूत्र में ऊपर की झोर वान ढी जाती हैं। 
इस समय मूल्नवन्ध हमारे ऊपर दताए गए नियमा- 
चुसार करता चाहिए। मृत्नवन्ध सें जल्दी कभी नहीं 
करती चाहिए। धीरे-धीरे गुदा को सिकोढ़ना ओर 
धीरे-धीरे ही खोलना चादिए। शीर्षासन के समय 
इस क्रिया को अपनी सामथ्य झोर शक्ति के अनुर्सोर 
ही करना श्रेयस्कर है। बलात्‌ और हृठात इस क्रिया 
को करने से हानि सम्भाव्य है । ; 

यह बात विशेष दृष्टव्य है कि आखन शुरू वायु- 
मण्डल में ही किए जाने चाहिए। एकान्त में मूलबन्ध 
करने से मन फी एकाग्रता में सद्दायता सिलती हैँ । 
जब मूलबन्ध कर रहे हों तब अपने मन को इधर- 
उधर की बातों स्रे हटाकर मूलबन्ध की आओोर त्ञगा 
दीजिए ओर इस हृढ़ धारणा को मन सें जमा दीजिए 
कि "में अशैरोग पर विजय पा रहा हूँ ओर वह 
अत्र टिक नहीं सकवा--ठहर नहीं सफता । में नीरोग 
हो रह्दा हैँ? । इत्यादि मनोवत्ञ को स्थायित्व और 
इढ़ता प्रदान कीजिए | 


नित्य “मूलशोधन” की क्रिया अशेनाश के लिए 
नितान्त आवश्यक है। झाप अपने हाथ की उस 
अंगुली की जो सहज द्वी आपकी गुदा में प्रवेश कर 
सके; तेल या घी चुपड़कर गुदा के अन्दर धीरे से 
प्रवेश कर दीजिए। तेल या घी इतना अधिक 
लगाना चाहिए कि गृदा के अन्द्री भाग तक पहुंच 
जाय। तेल या घी अंगुली पर लगाने का अर्थ यह 
नहीं है कि अंगली अ्वेश कर सके, बल्कि यह 
है कि तेत्न या घी गुदा के झन्‍्द्र लगाया जा सके। 

जब गुदा में अंगुली पूर्ण प्रवेश हो जाय दब 
उसे धीरे धीरे चारों ओर घुमा देवा चाद्विए जिखस 
गुदा के अन्तर्भाग में चारों ओर वह चिकनाई लग 
जाय। इस क्रिया में अंगुली ओर चिंकनाई शअमुख 
हैं। अदएव ध्यान रहे अंशुल्नी शुद्ध हो। खाबुन 
से घोल्ली गई हो और लाखून आदि बड़े न हों। 
इसी प्रकार तेल्न या घी के खन्व॒न्ध में भी सावधानी 
अपेक्षित है । तेल शुद्ध तित्न तैल दो । या शुद्ध खोपरा 
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(नारियल) का तेल हो | वाजारू तेल या हेअरआयल 
आदिके शुद्ध दोने का कितना ह्वी उनके निर्माता विश्वास 
वंधाएं, आप उसका प्रयोग न करें | बादाम का शुद्ध 
तेल था जैतून का तेल भी प्रयोग में लाया जासकता 
१ै।थी के लिये भी यही वात है । शुद्ध गोघृत का 
द्वी प्रयोग लाभदायक दे। यह क्रिया नित्य एक 
यार की जानी पर्याप्त रै। शोच आदि के बाद ही 
मूल शोधन करना चाहिए। 
, जो लोग अश पीड़ित नहीं हैं उन्हें मूलबन्ध और 
मूलशोवन इस्त लिये करता चाहिए कि वे इस दुष्ट 
रोग से बचे रहें। हरेक व्यक्ति प्रति सप्ताई अथवा 
सप्ताह में दो वार मूल शोधन कर लिया करे तो उसे 
अशे का छभी भी भय नहीं रहता। इसके करने से 
अर्शनाश तो होता ही दै, साथ ही नेन्ररोग आदि 
से भी छुटकारा मित्तजाता है। और भी अमेक 
रोग नप्ठ ऐो जाते हैं| यही वात मूलबन्ध के लिये 
भी है। नीरोग मलुष्य मूलवन्ध द्वारा अनेक रोगों 
पर अधिकार पालेते हैं. विशेषतः वीर्यविफार तो 
इससे कोसों दूर भागते हैं। 

अर्श रोगियों को मल त्याग के पश्चात्‌ अपने 
मुद्रामाग को मिट्टी लगाकर धाना चाहिए । जब-जब्‌ 
मलोस्सग करें तब-तग्र सिद्टी लगाकर जल से गुदा 
घोवें। प्रिट्टी पवित्र हो । उसमें कचरा कूड़ा ओर 
बाजार या घरू घृत्त न॒ मिली हो । रास्ते की मिट्टी न 
8 | जंगल से लाई गई और पवित्र स्थान में सुर- 
छित रखो मिट्टी को दी काम में लाना चाहिए। जिस 
प्रदेश में जा मिट्टी मिलती हो उसी का प्रयोग करना 
लाहिए। मिट्टी में ककर-पत्थर न हों। सिद्टी को काम 
में लाने से पूर्व थोड़ा पानी डालकर गला लेवें । वाद 
में पहले गुदा को पानी से घाकर मल्रद्धित छरदें, 
तदुपरान्त मिट्टी लगाकर पानी से थो डालें। प्रिट्टी 
तीन चार बार लगानी चाहिए। सनु आदि स्मृति- 
कार्रो ने तो स्वंसाघारण को नित्य मलद्वार, मिद्टी 
लगाकर धोने का विधान बनाया दै--- 

#विष्मृत्रोत्समंशुद्धपर्थ॒ सुद्रायदियमर्यचत्‌ ३! 
अर्थात्‌--जिन इन्द्रियों से बिष्ठा और मूत्र त्यागा 


धन्वन्तरि 








जाता दे उनकी शुद्धि के हेतु यथेष्ट मिट्टी और जत्ष 
को उपयोग सें लाना चाहिए। आगे चलकर भौर भी 
स्पष्ट कर दिया दै-- 
एकालिड्रे युवे तिल: 

अर्थात्‌-एक बार लिंगेग्द्रिय को और ठीन बार 
गुदा को मिदट्टी लगाझर जल से शुद्ध करना चाहिए। 
श्राज के युग में भज्ते ही इन बातों की लोग मजाक 
उड़ाएँ, किन्तु सत्य तो यह दे कि इन पवित्रता के 
नियमों में स्वास्थ्य के सूत्र निद्वित हैं। इस शुद्धिकारक 
नियमों का पाज्नन करने वाला सलुष्य किसी भी गुप्त 
रोगी का शिक्षार नहीं हो सकता। जो स्वस्थ दशा 
में मलेन्द्रियों की शुद्धि के मिमित्त मृत्तिका का प्रयोग 
फरते हैं, उन्‍हें स्वप्न में भी अर्श नहीं हो सकता | 

अर की भयदुरता में मिट्टी की पट्टी का प्रयोग 
आवश्यक है। अपने यहां मिलने वाली शुद्ध मिट्टी 
लीजिए यदि उसमें कछुरियां द्वों तो पानी में गलाकर 

उन्हें निकाल दीजिये । मिट्टी को गूंधकर आवश्यकता- 

झुधार बड़ी उसकी टिकिया चना लीजिये । उसे गुदा- 
मार्ग पर अच्छी तरह रखकर लंगोट आदि बांधकर 
लेट जाइए | रात्रि को सोते समय यद्‌ क्रिया विशेष 
सुविधाजनक रहती है. | इसे अधिक दिनों तक करने 
से निस्सन्देह अशे रोग मिट जाता है। 

अशेरोगियों को कभी गर्भपानी से गुदअ्ञालन 
नहीं करना चाहिए। और वे जो अर्श से बचना 
चाहते हैं. उन्हें कभी भी गर्मजल गुदा धोने के 
काम में नहीं लाना चाहिए | सदैव शीतल और स्वच्छ 
जल का प्रयोग करना उचित है। जो लोग गुदा को 
मलद्वार मान कर चाहे जैसे गन्दे मैले पांसी से 
घोते ईं, वे भूल दही नहीं करते बल्कि जान 
वृककर गुदरोगों को आमंत्रित करते हैं स्मरण रहे 
स्वच्छातिस्वच्छ जल ही मलेन्द्रियों को घोने के काम 
में ज्ञाना चाहिए | 

अशेकी प्राकृतिक चिकित्सा के दिलों में खान-पान 
का ध्यान रखना सबंधा अपेक्षित हैं। खाने पीने की 
वस्तुओं की सूची यहां नहीं दी जासकती, केवल 


“शेषांश प्रष्ठ ७२१ पर | 





केन्सर रोग की चिक्रित्सा-- 
लेखक-श्री प्रभाकर घट्टोपाध्य, एम. ए., डी 
एस-सी | प्रकाशक-कविराज श्री शअमज्लकुमार चट्टो 
पाध्याय, इन्स्टीट्यूट आफ हिन्दु कफेमिष्ट्री एण्ड 
आयुर्वेद रिसचे ६११, सूर एमिन्यू, रिजेण्ट पार्क 
कल्लकत्ता ४० | प्ृष्ठत॑ख्या १८८ मूल्य ४) 
जैसा कि सम्प्रति पुस्तक लेखक करते हैं इस 
पुस्तक के लेखक ने इत्र ग्रथों से संकलन करके इस 
परतक का निर्माण नहीं किया हे, प्रत्युत यह पुस्तक 
लेखक ने केन्सररोग पर २५ वर्ष पर्यन्‍त जन्वेषण 
अनुभव करके जो अनुभूति की उसी के आधार पर 
लिखी है । पुस्तक में पग-पग पर लेखक के 'अनुभच 
की छाप दै। यद्द पुस्तक चिकित्सा विषय प्रधान है तथा 
डिकित्सा भी प्रायः आयुर्वेदिक ही दी गई है। गला, 
जिद्वा, दन्‍्तमूल, गाल, तालु, ओछ, नाधिका, नेत्र, 
मस्तक, अन्नप्रणाली, श्तन, उद्र, स्रीजननेन्द्रिय, 
अण्डकोष, गुद्मग्रदेश, जानुसन्धि, पादांगुलि, चर्से 
आदि सभी स्थानों के केन्सरों कला प्रथक्‌ पूर्वेरूप, 
रूप, निदाम, उपशय, सम्प्राप्ति, चिह्नित्खा नाति- 
विस्तारपुवेक लिखी है । गल्ला, जिहा, गाल, मध्तक, 
उद्र, इसझे क्ेंसरों के चित्र भी दिए है 
लेखक राजयक्मा एवं कर के सफल चिकित्सक 
तथा इस पुस्तक में केंसर-विषयक अपने अनुभव 


' लिःसंक्ोच प्रगट कर चिकित्सक-समाज का अत्यधिक 


: उंपकार किया है। 


यह पुरुतछ बंगला तथा अंग्रेजी भाषा में भी 
पून प्रकाशित- होचुकी है जिसका विद्वत समाज ने 


' उचित आदर किया है। 


क 


इस्डियन कसर सोसाइटी (जिसने कि यद्द घोषित 


यु किया बताया जाता है कि केसर का रेडियम-चिकित्सा के 


अतिरिक्त कोई उपाय नहीं हैं) के मेम्परों फो चाहिए कि 
बे इस पुस्तक को पढ़ें ओर देखें कि आश्ुर्वेद में इस 
रोग का कितना सुन्दर वर्णन है झोर सफल चिकि- 
त्सा भी । इस पुस्तक के अनुभवी लेखक खे हम निबे- 
दन करेंगे कि वे आधुनिक चिकित्सक सम्राज के . 
समक्ष अपने अनुभव आयुर्वेदिक मासिक-पत्नों को 
माध्यम बना कर रखें, क्योंकि पुस्तक इतनी अधिक 
मोर शीघ्रता से उनके विचारों का प्रचार नहीं कर 
सकेगी । “धन्वन्तरि” आपके अन्ुुभवपूर्ण लेखों को 
प्रचारित करने के लिए सहर्ष प्रस्तुत ऐ । पुरतक में 
कागज उत्तम नहीं व्यवहार किया गया तथा मूल्य 
भी कुछ अधिक रखा | किन्तु पुस्तक के साहित्य की 
मद्दानता के आंगे मूल्य अधिक प्रतीत नहीं होगा। 
इच्छाशक्ति-- 
लेखक-डा० श्री श्यामदास प्रपन्ताश्रमी । प्रकाशक- 
श्री मोतीलाल बनारसीदास नेपाली खपरा बनारस | 
प्राप्त स्थान-धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ | पृष्ठ संख्या 
१०० | सूल्य १) 
प्रकृति ने कट्ठिए या शेश्वर ने, मलुष्य में एक 
अटूट शक्ति प्रदान की है किन्तु वह हर मनुष्य को 
स्पष्ट दृष्टिगोचर नहीं होती | जो मनुष्य उस शक्ति को 
जान लेता है, उसे जागृत कर अपने जीवन में 
व्यवहार में लाता है, वही वस्तुत मनुष्य है । वह शक्ति 
है--इच्छाशक्ति | इस इच्छाशक्ति के विकास करने से 
व्यक्ति अन्य मलुष्यों को असम्भव जान पड़ने वाले 
मद्ठान कोये भी सहज दी कर डालता है और शारी- 
रिक--मानसिक व्यावहारिक एवं आध्यात्मिक उन्नति 
करने में सफल होता है। जितने बड़े-बड़े विद्वान 
मद्दान, आत्माएँ इस संसार में हुई या हैं उनके 
विकास में, यद्‌ गम्भीरता से अध्ययन किया जाय 


ज्श्द्र 


तो, यही इच्छाशक्ति दी भूद्य फारण ज्ञात होगी। 


विद्वान पेज़क ने इस छोटी सी पुस्तिका में इसी. 


इच्छाशक्ति के विषय में सारपूर्ण विवेचना की पै। 
इच्छाशक्ति क्या है, इसे किसी प्रक्रार बढ़ाया जा 
सकता है एवं शारीरिक मानसिक्र एवं आध्यात्मिक 
न्तति में किस प्रकार लगाया जासकता है। चरिव्रद्दीन 
एवं पतित लवयुवक्त भी अपने चरित्र और शरीर का 
सुधार इच्छा-शक्ति के द्वारा कर सकता दै। परिशिष्ठ में 
आत्मसम्मोहन ( 8६6 प्रएएा0087 ), सम्मोहन 
(प्रएए॥0/० 506889॥0॥) मन की एकाग्रता, सेत्रों 
की शाकर्षण शक्ति आदि विषयों पर भी लेखक ने 
प्रकाश डाला है। पुर पढ़ने, सतत करने ओऔर 
समसने योग्य है | 
श्रतुभूति - । 

लेखक-बैद्य रघुनन्दत मिश्र शआयुर्वेदचार्य । 
प्रकाशक जयश्री? उपर बाजार; रांची | प्रष्ठ संख्या 
१६६। सृल्य २) 

पुशतक के सलाम से ही यह स्पष्ट होआता है कि 
जेसर को जीवृत में दिकिस्सा-विषय्रक जो अनुभूति 
(अनुभव) हुई दे वह इस पुस्तक में प्रकाशित है। 
प्रारम्भिक २६ पूर्छों में तथ्य को बातें! शी के 
अन्तर्गत--रोग क्या है, ओपधि क्या है, रोग में 
फतजय, आपृषि कब प्रयोग करनी चाहिए, भाशुकारी 
ओपधि था स्व॒रस, क्वाध, प्र्तेप द्रव्य, चूणे, अजुपान 
आदे पर संज्िप्त प्रकाश डाला गया है। उसके बाद 
(४१ सरत्त-छ एल और सस्ते प्रयोगों का उल्लेख है। 
उनप्रयागों छी निर्माणविधि, गुण, प्रयोगविधि 
आदि सभी बातें समझाकर लिखी हैँ। प्रयोगों को 
पढ़ते समय परा-पग पर लेपाक के अनुभव की छाप 
स्पट्ट दिखती है। अयाग शात्षीय एवं स्वकृत्पित 
दोनों ही प्रकार हे । चिकित्सकों छे ल्षिए पुस्तक दप- 
चोगी है । 
नागीदर्शन+- 

ऐसक एवं प्रकाशक-पं ताराशंकर थी मिश्र वैद्य 
आधयुर्वेदाचाय, आशी। प्राप्त स्थान-अन्दस्तरि कार्यालय 
विजयगड़ (अकीगढ़) प्रप संध्या १७२ | चित्र संख्या ८ 
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मुल्य २॥) 
इस पुस्तक फे लेखक मद्दोदय से धन्वन्तरि $ 

पाठक सुपरिचित हैं तथा उनकी लेखनी का र्ा- 
स्वादन घन्वन्तरि के पिछले दो विशेषाड में भही 
प्रकार कर चुदे हैं। आप हर बात को सर मा! 
में युक्तियुक उड़ से लिखने के अभ्यर्त हैं और उसी 
सरणि का इस पुस्तक के निर्माण में भी अवललन 
किया गया है।। “लाड़ी” आयुवदज्ञों के लिए ए 
समस्या भी है और इमारे मह्ियों की अनुपम देव 
भी। शरीर की सम्पूर्ण अवस्थाओं, परिवर्तन 
रोगों और लक्षणों का प्रभ्राव साड़ी-सन्दन पर पढ़ता 
है, उस प्रभाव को समझ लेना ही कुशल भोर भनुः 
भवी चिकित्सकों का काम है। विज्ञ लेखक ने शत 
पुस्तक का निर्माण कर वेद्यसमाज का बढ़ा भारी 
उपकार किया है। इसे पढ़कर ओर सममकः 
अध्यास करने दाला चिकित्सक अवश्य द्वी कुशर. 
नाड़ी विशेषज्ञ बन सकेगा । रद्ीन तथा सादे चित्रों 
द्वारा विपय को सुस्पष्ट करने के लिए लेखक मे साई 
नीय प्रयत्न किया है | | 

नाडी-शरीर अध्याय में क्ेखक ने आयुर्वेद में वर्णित 
कर्म को 7०४5 से आकृति एवं चाड़ी-पंस्थान की दि 
से सामझय करते हुए आगे अन्बेपणार्थ शारीर शात् 
के ज्ञाताओं को संकेत किया है। नाड़ी परीक्षा शक 
रोगों का नाड़ी पर प्रभाव, दोषों का नाड़ी पर प्रभा॥ 
ओर अन्त में पाश्चात्य दृष्टिकोश श्रादि अध्याय बडे 
है महत्व के दे। पुस्तक के लेखन में लेखंक ने बहुव 
परिश्रम्त क्रिया है। | 
रसादि परिशान--« 


तेखक-श्री प॑, जगन्नाथप्रसाद जी शुक्ल आरयु० पत्र" 
सन | प्रकाशक चौज़म्व्रा संस्कृत सीरिज बनारस ( 
_ स-परिक्षान छा यद् द्वितीय संस्करण है! आज, 
थे दीत् वर्ष पूत्रे शुक््ष जी ले स्तियों की परीक्षा 
लिए रस विषय पर इस पुस्तक का निर्माण किया थी। 
प्रधान उद्दे श्य यद भी था कि आयुर्वेद की वैशा' 
निकता को अच्छी तरह प्रमाणित किया जाय, भव: 
असवक को फलेवर बढ़ गया था। परन्तु तेब प्ले 
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तक एक थुग जैसा परिवतेन द्वोगया है ओर कई 
लेखकों की उत्तम पुस्तकें प्रकाशित होगई हैं | शुक्ल्न जी 
ने खन ४३ में हरिद्वार की शास्मचर्चा परिषद के समय 
इस पुस्तक्न में बहुत कुछ परिवतत कर दिया एँ 
यह वही परिवद्धित संस्करण है । द्वग्यों के रसें पर 
बहुत अच्छा विवेचन किया है ओर विपय को 
इस प्रकार सम्मुख रखा है कि सभी पाठक भर्ती 
प्रकार समझ सकें । प्रथम पदार्थ और द्रव्य विज्ञान के 
साथ द्रव्यों का पद्मभुतात्मक वर्णन किया है इन पद्च- 
प्रद्याभूतों से ६ रसों की उत्पत्ति, तत्वविशेष द्रव्यों 
की पद्ििचान, द्वव्यों का ओपधिरूप, द्रव्यों की कार्यविधि 
तथा उत्तके योनि भेद कहे गये है ।....# हि 
गुण, द्रव्य, रसपरिज्ञानाब्तर्गंत रसों की उल्षत्ति 
भेद, रसान्तर, पद्धिचान, कार्यशक्ति, सामथ्ये, गुण, 
कर्म, सेव परिणास, दोषों पर प्रमाव, रहस्य रसों का 
काल पर काल्-प्रमाव, शक्ति और रस की प्रधा- 
नता कद्दी गई है। वीय-विपाक तथा श्रभाव 
विस्तृत प्रकाश डालकर दर्शाया गया है। रसों की 
अने 5 विशेषतायें बताकर पुस्तक समाप्त की दै। पुस्तक 
का आधार पूर्ण आयुर्वेद शाख्र की संद्वितायें दे फिर भी 
विषय सुबोध है। प्रसाणस्वरूप मूलप्रन्थों का दिव्शेन 
कराते गये हैं। प्रस्तुत पुस्तक पाख्यक्रय मेंभी निधोरित 
है| कागज की ओर प्रकाशक ने ध्यान नहीं दिया दै 
मूल्य की दृष्टि से पुस्तक ठीक ही है । 
द्रव्यगुण विजश्ञान- 

_ ज्ञेखक-भी प्रियवृत शर्मा एम० ए० एम० एस०। 
प्रकाशक--चौखम्बा विजद्याभवन बनारस १, धृष४ 
[संख्या ३३१ सू० ४|।) 

;... प्रस्तुत प्रस्थ. झोषधि द्रव्यों के गुणधर्मविवेचन 
'से परिपूर्ण लवीच रचता दै। द्रव्यगुण, कर्म और 
'कल्प चाम से चार खण्डों में जिसमें कुल्न २५ 
“अध्याय हैं विभक्त दे | द्रव्य खण्ड सें द्रब्यों का कुल, 
कर्म तथा सिश्र रूप ले व्णेब तथा उसकी नवीन 
'और प्रचीन तुलदाव्सक विवेचना की गई है । गुण 
(खण्ड सें गुणों के वर्गीकरण के साथ उसका दोष- 
(धातु पर प्रभाव, रस फै कम तथा विपाक के सम्बन्ध 
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में म्तसेद, दीये का रूप वा श्रभाव का वन किया 
है। तीसरे कर्म खण्ड में द्र्यों के कर्मों की व्याख्या 
नवीन ओर प्राचीन दोनों शैलियों से की गई है। 
कल्प खण्ड सें संक्षेप से कुछ भेपज्य के वारे में कह्टा 
गया है । लेखक ने अपनी रचना में आलोचना ओर 
तुलना को विशेष स्थातव देकर फिषय को सामने 
रखने का प्रयत्व किया है। जिससे पाठक अपना 
सहा दृष्टिकोण बना सके। प्रमाण रूप में संस्कृत 
मृल्ष प्रन्थों के उद्धरण नीचे टिप्पणी की जगह देकर 
आकर्षण बनाये रखने का प्रयत्त किया गया है । 

आजकल नवीन आयुर्वेदिक छात्रों फ्रीजो 
दोनों प्रणालियों का अध्ययन करते हैं तथा अध्यापकों 
की सद्दायता के लिए ग्रन्थ उपादेय है। वर्णन शेंली 
घरल योधगम्य है तथा छपाई ओर सुन्दरता की 
दृष्टि से भी प्रम्थ शो भनीय है | 
श्रायुवेंद संदेश (पाक्षिक)-- 

यह पाक्षिक पत्र आयुर्वेदाचार्य पं० शिवराम 
हिवेदी वैद्य के प्रधान सम्पादकत्व में लखनऊ से गत 
२-३ माह से प्रकाशित हो रहा है। इसके कार्यकारी 
सम्पादक राजवेश पं० छुरेन्द्रनाथ दीक्षित बढ़े उत्साही, 
कर्सठ एवं ल्गन के व्यक्ति हैं। आप ञअ, भा. आयु- 
बेंद चिकित्सा प्रचारक संघ का बहुत समय से सम्वा- 
लन कर रहे हैं ओर बस्तुतः यद्द पाक्षिक भी इश्धी 
संघ का मुखपत्र है।इस पत्र में उत्तर प्रदेशीय आयु- 
चंद विषयक समाचारों की प्रधानता होते हुए सी 

अन्य ्रान्तों के समाचार भी बहुत रहते हैं। एल्ोपेयी 

डाक्टर समुदाय, जो 'जाजकलज्न आयुर्वेद को नष्ट-सुष्ट 
करने पर तुला है, को यह पत्र छरारा जबाब देता है। 
प्रान्दीय एवं केन्द्रीय सरकार की आयुर्वेद छे प्रति 
उपेक्षा वृत्ति को सप्रमाण प्रक्ाश- में लाता है। आयु- 
बंद के विरोध में कहां कया सांठ-गांठ दो रही दे इस 
पत्र द्वारा ज्ञाव दोदी है तथा इसके लेक बढ़े मार्क के 
ओर उम्र विचारों के दोते हैं। वेद्यसमाज को ऐसे पत्र 
के पराइक बनकर इसे प्रोत्साहन अवश्य देसा चाहिये । 
प्राप्-स्थान--पाक्षिक आयुर्वेद सम्देश, अशरफायाद, 
दाकनऊ। वार्षिक मूल्य ४) 





6 हे 
डा० गोपीनाथ नागर #. ७. 8.7. आशुर्वेदशासत्री 
श्रीनगर --महोबा [हमीरपुर] 
(थी नागर जी योग्य चिकिस्सक एवं सेवा परायणु व्यक्ति हें | ऑॉलइरिडिया नागर सेवा- 
श्रम श्रीनगर के संस्थापक हैं । गत कुम्म मेला प्रयाग में आपने सेवाश्रम का केम्प लगाकर 


तीरय-यात्रियों की सेवा बड़ी लगन से की थी | आपके द्वारा प्रेप्रित निम्न प्रयोग श्रदुभूत और 
सफल प्रतीत होते हैँ। पाठक निर्माण कर के व्यवहार करने पर श्रवश्य लाम प्राप्त करेंगे ।?! 


१-श्वेतप्रदररिषु 
मोचरस 


शुद्ध गेह, रालसफेद 
मुलहठी साखपीपत घौराईमूल 
प्रवाणपिष्ठी गौदन्तीहरतालमभस्म 


“समान भाग लें। काप्टोपधियों को कूट कपड़छन 
फर प्रवालपिप्टी व गौदन्तीहरतालभस्म सिलानें | 
मान्ना-दिन में तीन वार ६-३ माशे चावल के 
धोवन में थोड़ी मिश्री मिलाकर, पद्विले पुड़िया 
फोक ऊपर से पीयें। औषधि सेदन फाल्न में गर्भ 
वस्तुओं एवं पति-सहवास का त्याग फरदें | 
गुण -'अलुभव फिया गया है कि इसके प्रयोग से 
३-४ दिन में ऐी प्रमूकारिक ल्ाम द्ोता है। 
२-रक्तदापान्तक अंक 
हज्री त्तीम की अन्तरछाल पुरानामुड़ 
तीनों १-१ खेर 
“इनको कूटकर पानी में मिलाझूर सीमेंट के पात्र 
में भरकर सीमेंट से मु बंद दरे | खुली जगद 
में शी गज छम्प्रा, ! गज चौड़ा गहा खोदे 
आपा गद्ा घोड़े की लोद से भरकर सस्त॒पर 


भ 
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-संम्पादक । | 


ओपधि का पान्न रखकर पुन्रः लीद रख मिट्टी वाई 
गद्ढा बंद करदें । १ माह आद गा खोदक 
ओषधि सावघानी से निकाल छानकर गीत 
में भरत्ें। ह | 
सात्रा-प्रात्तः साथंकाल २-२ तोला लें । 
गुण - सब श्रकार के रक्तविकारों में गुणप्रद हे। ४ 
.. तक को नष्ट करता है। 


कफकतेनरस ; 
अपामाग (घिरचिटा) पद्माह़ २ सेर 
जाविन्नी जायफल २-० तोला 
छोटीइलायची के बीज १ तोला 
लवंग १तोला 
फात्नीमिर्च ३ तोला 


“इन सत्र औपधियों को लोहे की कढ़ाई में श्र 
पर 'चढ़ावें। सब वस्तुएँ जलकर काली राख 
जाने पर उत्तार कर खरल करलें | इसमें १ तो 
चरस की राख (चरस के अभाव में गांजे 
राख) चोकिया खोद्दागा भुना और पारद-रांबक 
उम्त भाग की कण्जली ६-६ माशे मिक्ञाकर खएड 


भाग २६ शअ्रट्ढू ३ 
करें | 
मात्रा--१ रत्ती से २ रत्ती तक दिल में ३ बार बंगला 


पान के स्वरस ओर मधु के साथ लें या केवल 
' पान में रखकर धीरे-धीरे रस चूसे। 


गुण--सर्वे प्रकार की कास में ल्ाभप्रद दै। खास 
में धीरे-पीरे ज्ञाम करता है। इसके सेवन से 
जमा हुआ कफ बाहर निकलता है । 


४-नेत्रबन्धु सुरमा-- 


जरता (यशद) का फूल्ा म तोला 
सुहामा सुना 'छतोला 
नवसादर का जीहर २ ठोला 
. चाकसू चूरो र८ वोला 
लालफिटकिरी भस्म ३ तोला 
एलुआ बीज की गिरी २तोला 
कपूर देशी ३ तोला 


: “इन सब दवाओं को कूट-कपड्छन कर लोहे के 
खरत्न में या कढ़ाई में दाल कर अक गुलाब 
में मि्रा चन्द्रमा की रोशनी में ३ राव घोटे । 
दिन के समय अंधेरे में रखें, सूथे की रोशनी 

सन क्गने दें। शुकल्लपक्ष की चतुदेशी से घोरें। 
घोटते-घोटवे शुष्क द्ोले पर नीले रंग के कांच की 
शौशी में दवा भरदें | 


गुण--यह्द सुरमा आंखों का दुखना, लाल रहना, 

दृष्टि दुरबल होना, जाला, फूली, रतौंधी, रोष 
* आदि नेन्ररोगों में अत्युत्तम दे । 

व्यवद्वार विधि--चांदी की सल्नाई या नीम की लफड़ी 
की सलाई से इस सुमें का व्यवद्ार” करें । सुरमा 
लगाने के बाद आधा घंटा तक नेन्नों को बंद 
किए हुए बैंठे रहें | बाद में जल से धो डालें। 
सोते समय लगावें तो भ्रातः उठने पर आंखें जल- 
से घोडालें । 


नोट--मैं स्वयं इस सुरमे को प्रतिवर्ष शरद पूर्णिमा 
को बनाता हूं। 








७८९ 
९४. 
४-चेसराॉगहर सलहस 
रसकपूर गंधक 
पंवार बीज कपूर देशी 


चारों १-१ तोला 


वेसलीन या २१ बार घुला सक्‍्खन ८ तोला 


-सब चीजों को फपड़े में छानकर मक्खन या वेस- 
लीन में खूब मिलातलें | मरहम तैयार है। 

गुण -इसके लगाने से दर प्रकार की खाज-सुजल्ली, 
अपरस, उकीता आदि चर्मरोग नष्ट होते हैं। 


[ पृष्ठ ७१६ का शेषांश ] 


इतना ही बता देना पर्याप्त होगा कि ऐसी चीजें जो 
गर्म प्रकृति की दो, जो वातकारक हों, जो मलाव- 
रोध करती हों त्याग देना चाहिए | चटपढी चाट, ' 
मिचे-सखाल्ों से परिपूर्ण पदार्थ, तेज्न में भुनी या तल्ी 
हुई बस्तुएँ द्वानिष्रद हैं| अरश के रोगी को यह सदैव 
ध्यान रखना चाहिए कि मल् कड़ा न हो, बल्कि पतला 
ओर ढौत्ला हो जो सुगमतापू्वक बाहर आखके, 
ऐसा खान-पान होना चाहिए। 


ऊपर बताई क्रियाओं को करने से अशेरोग 
निश्चय ही नष्ट होजायगा । किन्तु यह नहीं भुज्ला देना 
चाहिए कि प्राकृतिक उपचारों का ज्ञाभ तत्काज़ नहीं 
दिखाई पड़ता। दो हफ्ते कषगातार थैयँपूर्वेक 
चिकित्सा करते रहने पर थोड़ा सा ज्ञाम दिखाई 
देगा। ओर इन्हीं क्रियाओं को कुछ महीनों तक-- 


- रोग हटजाने के बाद भी दिनों तक करने से ही रोग 


आजीवन समाप्त हो सकेगा। प्राकृतिक चिकित्सा में 
मनोबल, त्गन, उत्साह, सतत प्रयत्न और विश्वास 
की सवेबा आवश्यकता है। अश के रोगियों को इस 
चिकित्सा से ज्ञाभ उठाना चाहिए। यदि परिणाम से 
इस पंक्तियों के लेखक को भी सुचित कर दिया जाय 
तो बढ़ी कृपा दीगी। 0७ 


हक भ्ड 
श्री, गुलाबसिह जी वच्य, 


धुरकीट (बिल्लासपुर) 


“आप उत्साही नवयुवक वैद्य हैं । लगभग ८ वर्ष से ही आपने चिकित्सा- 
व्यवसाय प्रारम्म जिया है | सेवा भावना से प्रेरित दो घन्‍्वन्तरि के पाठकों के 
समन अपने अनुमवपूर्य प्रयोग प्रस्तुत किए दूँ । प्रयोग उपयोगी प्रतीत होते हैं । 


पाठक परीक्षा करें श्रोर फलाफल बूचित करें।? 





--सम्पादक | 

१-हैजा--- पीपरसेंट सत-पुदीना . 
हैजा फी पहली अवस्था - में लवणभास्कर चूर्ण . “हरेक १-१ तोला ह 

सीवूरस के साथ प्रयोग ऋरें । प्रयोगनिम्न प्रकार है-_+ ईस सबकी एक शीशी में भरदें। १४ मिनट में 
पीपरामूल पीपर धनियां 
कालाजीरा. सेंघानमकत विडनसक्ष 
तेजपत्र ताक्षीसपत्र सागक्रेशर 

-प्रत्येक १-१ तोला। 
कालानमकछ श॥ तोला 
काक्तीमिरच श्ेतजीरा सोंठ 
+दीनों आाघा-आधा दोक़ा | 

इलाइ'ची ह $तोला 
दालचीनी $ तोला 
समुद्रनमक भर ठोलाः 
अनारदाना २ तोला 
अन्लबेत १ दोल्ा 


“-समी को कूट एवं कपद्छान कर एकत्र करते 


और कांच के पाय् में रखें। 

मात्रा नये माशे से ४ मारे तक भीबू फ्े रस से इसके 
सेवन से पतके दस्त, सदरविकार, मंदाग्नि, 
प्लीहापुूदि दत्यादि रोग दूर हते ड्ठ। 
कपूर सतप्यजवायन 


घुल कर तरल पदार्थ द्ोजाता है। 
सात्रा-३ बंद से ५ बूद तक,वतासे के साथ आध-अआध 
- घंटे पर दें | इंससे विसुचिका के जीवाणु नष्ट होते 
| दाह, प्यास, उदरशूल अजीरणं, पतले दस्त, 
ऐ'ठन को रोकता है। और : शरीर : की टंडा नहीं ' 
दोने देता दे ।इसे बांजोर में असृतथारा, लक्मण- ' 
धारा इत्यादि नामों से बिक्री करते हैं। ४ 

३- शीतल्ला पर टोटके--.. 


इस बोमारी को, रोकने के 


३ किये .निम्नलिखित 
उपचार करें। का 


- 'अ--पुरुष को दाहिने हाथ में और द्ली को बांए हाथ 


में इरढ़ का वीज बांवना चाहिये। 

आ--चंत्र महीने के अंधेरे पक्ष.की चतुकशी के दिन 
इग्न लाल कपदे का पताका बनाने और सीज 
की (थूधा) डाल में चूना लगाकर घर के मैऋत्य 
कोण में रख दे। इससे चेचक के होने का भय 
' नहीं रहता और घर में किसी की चेचक हो वी: 
शीघ्र भाराम द्वोता है। यह टोटका मैंने स्वयं किया ह 








गा २६ कक मे विन 


था तो दमारे घर में किसी को साता नहीं निकली 
ओर हमारे गांव में बहुत्त जोरों से माता फैली थी। 
शीतला (माता) पर प्रयोग-- 


भूनिम्बादि क्वाथ-- 
. चिरायता रुसा (वांसा) की छाल . 
कुटकी पटोत्षपत्र ह्रड़ 


पक बद्देडा आंवला रक्तचंदन नीस की छाल 
, “मांत्रा-सभी को बराबर वराबर लेकर १६ गुणा 
पानी डाल कर क्वाथ बनावें और जआठवां 
हिस्सा वचसे पर संधु ओर चीनी छाल कर दें। 
.... इसके साथ पित्तपापड़ा,पाठा, धमासा, श्वेतचंदन 
. कोमें और मिलाता हूँ। . 
गुण-इसके काढ़ेको पीनेसे ब्व्‌र,विसप से उत्पन्त त्रिदोष 
जनित मांता जो बाहर होकर विज्ञीन होगई हो 

...._वह भी निकलकर शांत होती हैं। दाह,मु ह खुखना 
. *. पिपासा, वसच ये सब उपद्रव दूर होते हैं 
“ ४-सूखारोंग पर प्रयोग-- 
: अ-बाल्षक को गाय का धारोष्ण दूध ४ वोला सबेरे 
'' . ओर शाम को पिल्लावे। ओर दो साशे गुर की 


दिकड़ी बचा कर तालु पर रख दें | उसके ऊपर 
... बनतुल्लसी के पत्तों को पीसकर टिकिया बना, 


_तालु पर जहां गढ्ढा दो, वहां बांध दो यदि सूखा 
रोग दोगा तो गुड नहीं बचेगा। इसी तरह जब 
हे तक न बचे तब तक रोज बांबना चाहिए | 

_ आ--काले कम्बल पर प्रातः सूर्य निकलने छे पहिले 
तन में या पत्ते पर सुर्गी के अण्डे का तरल 


पदार्थ रखे फिर उसके ऊपर बच्चे को वेठावें।. 
. सूखारोग होगा तो वह तरल पदाथ गुदा मार्ग ' 


स्रे ऊपर चढ़ जायेगा | 

इस दोनों प्रयोगों को एक माह तक करने से 
बच्चा मिंरोग हो जाता है। खांने के लिये स्वर्ण वसंत 
-/ - मालती रंस नं. (घंन्वन्तरि कार्यालय का बना हुआ) 


रहता है । 
अरविन्दासंव उम्र के अजुसार ३ मांशे से-३ माशा 
, वक जल के ख्राथ देना चाहिये। 


करें तो नामदें भी मर्द हो जाता है। 
- ६-छुजाक के लिए प्रंयोग- 
. ' अ-खीरे के बीन आधा तोता, नारियल का * 


* छर्रे 


इ--बश्चा सूख़ता जाता हो ओर ज्वर रहता हो तो 


* , इस तेल का प्रयोग करे | 


तिवतेल १४ तोला, कडुवा तैल १० तोला, और 
केचुआ (गेंगरुचा) जो बरसात में पेंदा होता है. तीच 


 तोला। पहिले तेल मिलाकर खूब गरर करें। बाद में 


केचुजा फो डालकर जता लें,जल जाने पर उतार कर 


: “ठस्ंडा करले फिर शीशी में छानकेर रखलें | इसको 
- सायकाल भोर प्रातःछाल बच्चे को सूर्य की किरण - 
“में बेठाकर प्रतिदिन मालिश करावें। ह हु 

 ई--सरपेगन्धा (झुक्ुरीन्धा) की . जल से पीसकर चने 


के बराबर गोली बनाकर १-१ गोली सुबह 
दूध से प्रतिदिन दें | 
प-नामर्दी के लिये प्रयोग-- 
अ-घुद्गवी सफेद, सफेद कनेर की जड़ की 
छाल दो-दो वोले लेकर एक सेर दूध सें पकाकर जबू- 
आधा रद्द जाय तो दही जमा दें। इसके मंक्खन को 
लिंग पर मालिश करें । फिर ऊपर से पान या एररणड 
के पत्ते थोड़ा गरम करके बांध दें ओर छुबह १ रत्ती 


दूंध के खाथ खरा लिया करे | इससे नया नामदी-रोग 
१० या १५ दिन में ठीक हो जाता है । 


झां--शुद्ध आंवज्ञासार गन्धक और सुखे आंवके 


' का चूणे, बराबर बजन कूट-छानकर आंवले के ताजा 
- रसया काढ़े की भावना दे-देफर छाया में सुखाकर 
: फिर सेमल के रस की भी ७ भावना देकर छाया में 


सुखाकर रखंलें। फिर दोनों के वराबर मिश्री मिल्ादें | 
सात्रा--३ माशे चूणों, ६ माशे शहद में मिलाकर; 
दूध से सेवन करे। बृद्यचर्य से ३ेसास तक सेवन ! 


८ 


फूल आधा तोला, भरंवा चावल के धोवन +के साथ - 


ह . चीनी मिलाकर पीने से रक्तश्राव व छुजाके दूर . 
“मधु के साथ देना चाहिये। इसमें असंत्ी सोनाभस्म 


होता है हि 

झा--१० तोक्षे शीतल जल में ४ बृन्द चन्दन, : 
का तेल डालकंर पीने से ७ दिन में संजाक अवर्श्य ' 
जाता रहता है। 


श्री बेच गवनल्ाल जे, नाथुभाई आयु, मिषक्‌ 


नानपुरा, सूरत | 


“श्री वैद्य ढी मात्रमाषा युजराती दे | आप श्रव हिन्दी का अम्यास कर , 
रहे हैं। आपने अपने पितामद श्री नाथूभाई से चिकित्सा का क्रियात्मक श्रम्पास 
प्राप्त किया तथा नि, भा. श्रायुव द विद्यापीठ से आयुर्वेद-मिष्रक परीक्षा उत्तीर्ण 
की ई। आप एलोपैथी एवं होमियोचिकिसा विश्वन का भी शान रखते हैं । 
आपने जो प्रयोग प्रकाशित कराये हैं थे पूर्ण परीक्षा करने पर ही मेने हैं। पाठक [2 


व्यवहार करके लाभ उठाये | 


२ हरिद्रादि चूर्ण- 

छोदी हरढ॒  कालीजीरी 

+- तीनो १०-वोज्ा 

स्रोडाबाइकाब॑ पापड्खार ४-५ तोला 

लबंग पीपर (पिप्पली) २॥-श॥ तोला 
“सबको कूट-पीख कपड़े में छान शीशी में रखलें । 
प्रयोगविधि--६ रच; से १॥ माशे तक मधु या गरम 

पानी के खाथ दें । केवल मधु से या रोगानुसार 

अलुपान से व्यवह्मर करने से श्वास, कास, रक्त 

का जमाव, ताप (जड़ी), यक्ृत-प्लीदा के ददे 

में लाभदायक दे । 
२ सनःशिलादि -कल्प- 

मंशिल को अद्गृक्स्वसस में २१ दिन (प्रतिदिन 
कम से कम तीन घंटा) घोट लें। इसी श्रकार इसके 
बाद ११ दिन बकरी फे पित्त में घाट लें । शुप्क हो 
जाने पर ५ तोला इस मंशित्ञ को अश्रकसत्म ५०० 
पुदी र॥ तोल्ा स्वरणमाक्षिकमस्म र।तोला फे साथ 
एक खरत में खूत घोटे | वत्तश्णात्त इसमें त्रिकटुचूणो 
३। तोला डालकर वांखापत्रस्थस्स की २ आवना 
दें | सूखने पर कपड़े में छान शीशी सें रखलें 
मात्रा-१ सती से ३ रक्ती तक। 


धआआंवाइल्दी 


खा्सम्पादिक | 
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अनुपान-- मधु, या वादास ॥ नग यष्टीमधु 
(मुलहठी) ४ रत्ती सोंढ १ री के साथ एक 
सात्रा मिल्लाकर दूध में घिस थोड़ा शहद मिला- 
कर दें | प्रातः साय दिन से दो बार व्यवद्गार 
करे | साथ ही शंशमनी वटी की गोली दिल में 
१०-१२ तक दे दें । 

शुद्ध-इस कल्प से क्षय की प्रथम एवं द्वितीय 
अवस्था में लाभ होता है। रक्तस्नाव, जीणेन्वर 
कास, पश्तीना आना और निर्वलता में भी 
प्रभावशाली दे । इस ओपधि से ६० प्रतिशत 
लाभ द्ोता है। यद्द प्रयोग मेरे पृथ्य पिता जी 
का ऐ। 

३-शूलहरचुरो--- 
कालानमक (कांकष्व) श्रजवाइन 
सज्मीक्षार आंबाहल्दी घी अमेंमुनी द्ींग 

“खबर समान भाग ले, चूर्ण करके रखलें । 

व्यवद्वार विधि--वातजशूल में गरम पानी से, 
पित्तज शुल्ष में तक्र (छाछ) के साथ तथा कफज 
शुल्ष में गुड़ के साथ दीजिये | 

गुण- इससे उदावर्त, आध्मान, परिणाम्शल भोर 
गुल्म नाश होता दै। 





७२१४ 
४-बालशूलान्तक वटी- ५ प्रमेहहर- 

अण्डी ( एरएड ) तैल सें पकाई हुई बढ़ी बहुत्त पुरानी इंट का चूर्ण ९० ठोला 

हर्‌डू (अभया) १० तोला बिदारीकंद का चूरा १० तोक्ा 

छोड़ी हरड़ (दीमज) ; ४ तोला ऊांवा हल्दी दारुहलदी वंशज्ञोचन 

घी में भुनी द्वींग ४ तोता बढ़ीइलाइदी.. कल्मीशोरा (सूर्य क्ञार) 

: संचल (सोवचेल) २॥ तोला शिल्ाजीत ४-४ तोला 

| पोटाशब्रोमाइड (20६. 270770०)२॥ तोल्ा वंगभर्म स्वर्णमाज्षिक्मस्म 'घन्दनतेंल 

- +सब मिलाकर पोदीसा के स्वरस के साथ घोटकर --तीनों २॥-२॥ तोला 

१-१ रत्ती की गोली बना सुखालें निर्माणविधि--भस्म, तेज भोर शित्ञाजीत छोड़ 


शेष चीजों को खरतत में २ दिन घुटाई करें | बाद 


है में भस्म सिला कर घोटें । तीसरे दिन शिक्ञाजीत - 
अलुपून--१ मात्रा गरम पायी में पीस, शहद सित्षा ओर तैल मिलाकर घोटें | फिर हल्दी के क्वाथ 


पिलावें । दिन में प्रातः साय॑ दी बार दें । के साथ ३ दिन घोटकर मदर बराबर गोली 
गुण--इसके सेवन से बच्चे का रोना, फब्ज, नींद बनातें | 
में चौंक पड़ना, पेट का दर्द दूर होता है। गुण--१ गोली से ३ गोली तक प्रातः साय॑ योग्य 
नोट-प्रतिदिन रात्रि को १-१ गोज़ी देने से बचा अलुपान के साथ देने से सब प्रकार के प्रमेह 
: शवस्थ झभोर सबल रहता है । नष्ट होते हैं । 6963 


श्री प्‌ छे रडाकान्त ज़ी शर्या का, कण है एटा हे दे 

.. सकनापुर कलां,. पो० केशरगज्ल (बहिराइच) आओ 
पिता का नाम “८ श्री. प॑० वल्देवप्रसाद शर्मा 
आयु--३७ वर्ष पिकित्साकाल-- १७ वर्ष 

“री वैधजी अनुभवी और सफल चिकित्सक हैं। आपने अपने चिकित्साकाल 

में लफल प्रमाणित प्रयोगों को धन्वन्तरि में अकाशनार्थ प्रेषित कर अपनी उदारता का 

परिचय दिया है। पाठक आपके , सफल सरल प्रयोगों से लाभान्वित होंगे ऐसी 


मात्रा-वयानुसार १ गोली से ३ सोज्ली तक। 





आशा है ।” - सम्पादक | नेक 
१-उपदंशनाशक बटी-.-- : प्रयोगविधि--२ गोली मलाई दूध की साढ़ीया - 
रसकपूर कत्था बढ़िया छोटीइलायची के बीज घी के साथ निगल जांय ! केवल एक बार शाम 
निर्माणविधि--उपरोक्त तीनों चीजों को पहिले कूट- को। इसी प्रकार ,९ सप्ताह सेवन करे। सेवन 
कपडछान करके बारीक चूर्ण बनाले | पंश्वात्‌ खरल में बेसन की रोटी घी से खायें या उपरोक्त 
में डालकर ऊपर से भगरा का स्व॒रख डाल- रोटी चना की दाल से खायें किन्तु दाल में नमक . 
डाज्ञकर चार दिन॑ तक घुटाई करें। जब वदी हो 220 । दूध भी गाय का पिया जाय तो ॥ 


बनाने योग्य होजाय तब मून्न के. बराबर वदी | 
बनाकर रखलें । गुण-इस प्रयोग से उपदंशरोग, कुछ्ठ, रक्तविकार, 


७६६ 


स्याह-फाले-सफेद दाग भी नष्ट होजाते हैं । 
नोट-इस वी से मुह आजाना स्वस्थ होने का 

सूचक दे | मुह आने पर चमेली फी पत्ती का 

काथ बनाकर कुल्ला करने से अच्छा दोजाता है | 


२-उपदंशनाशक क्वाथ-- 


भटकटेया की जड़ इन्द्रायन की जड़ 
वयूत्र को फल्ी भरबेरी की जड़ 
कचनार की छाल. -प्रत्येक ५-५ तोल्ा । 
गढ़ पुराना २४ तोला 


विधि--उपरोक्त सभी चीलें कूटकर एक जीव करके 
४-४५ तोला की १० सात्रा बनालें। ओर एक मात्रा 
फो आधा सेर जत्ष में क्वाथ बनावे | अष्टमांश 
रहने पर पीर । 

गुण -इसी तरह १० दिन पीने से उपदं शरोग समृलत 
नष्ट जाता है | 


३-उपदंशबवरण पर मल्हस--- 


क्रेल्ञोमेल १० ग्रेच 
एडोफार्म १० प्रेत 
जिक-भाक्साइड २७० प्रेस 
चंसत्तीन सफेद १ तीला 


विधि--उपरोक्त चारों चीजें मिश्रित करके मलहभ 
बनालें ओर पद्दिले प्रण-त्थान को कार्वोलिक 
साबुन से घोकर तथा पेछिकर इस भल्हम को 
लगावें। बहुन शीघ्र ब्रण अच्छे हो जायेंगे | 
हे उपरोक्त तीनों प्रयोग अनेक बार के परीक्षित 
प्रयोग है, अतः वंश्यवन्धु इन प्रयोगों द्वारा सफलता 
प्राप्त करें। 
४-ज्वर्नाशकंवटी-- 
पीपल छोटी 
कछ्ा की सूदी 


५ तोला 
४ तोज्ा 
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जीरा. सफेद > शी तोका 
बबूज्ञ की पत्ती २॥ तोजा 
विधि--5परोक्त चारों चीजें खरल-करके चना डे 
बरावर गोली वत्ताकर सुखालें । 
सेचन विधि--सुबह, दोपहर, शाम तीनों समय एक- 
एक गोली खाकर ऊपर से ताजा जल्ञ दो घृ८ 
पीलें। ब ; 
गुण -इस गोली से आंतरिकण्घर के अतिरिक्त सब तरह 
के ब्वर.ठीक होजाते है।..#. 
शीतज्वर में--जाड़ा लगने से एक या झाभा 
घर्टा पूर्व दो गोली खिलाकर ऊपर से गुड़ का शत 


* उसमें १ माशा हल्दी पीसकर मसिलावे और गोती 


खिलांकर ऊपर से पिलादे | दवा सेवन के बाद रोगी 


को उद़्ाकर लिटादे । इस तरह करने से उसी रोज 
ज्वर नहीं आता है | । 
५-अवाहिकानाशक योग- 
बूबूल की ताजी पत्ती “ १ तोला 
अनार को ताजी पत्ती १ तोला 
धनिया पुरानी ४ मारे 
जीरा सफेद ३ मारे 
शक्कर (सफेद) ' शा तोला 


विधि-उपरोक्त पांचों चीजें शाम को मिट्टी के कोरे 
पात्र में पावभर जल के साथ भिगोदे। सुबद 
सिल पर पीसलें और कपड़े में छानकर पीले । है 
गुण-“इस प्रयोग से अतिसार संप्रहणी तक अच्छे 
होजाते हैं । प्रवादिका के लिए तो अमोघाश है। | 
अपध्य--वादी तथा गरिए और गर्म पदार्थों मे | 
परहेज रखना आवश्यक है | 
-नो+--यह प्रयोग हमारा अनुभत तथा, परीक्षत है। 
इसका प्रयोग विशेषकर मैंने प्रीष्मअतु में 


कियाहै। '. कह 


न अल डे डक 
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' झपरकून्द (70078 पए)॥) 
(लेजक-भी० प० कष्णप्रसाद थी पिवेदी, 8, 8, आयुर्वेदाचाय) 


विशेष दृष्व्य- यह हमारे भारतवर्ष फी ही एक 


: अद्वितीय गुणशाली बनौषधि है, हित खेद हैक 


इसकी ओर हमारे वैशों का बहुत ही क्र ध्याच गया 
१ #चायुवेदीय-निघस्टुकारों ने इसकी उपेत्ा की 
है। कई लोग मानकन्द को ही अमरकाद मावते हैं। 
यथपि दोनों के गुर्णों में बहुत छछ साम्य है, वथापि 
मानकर इससे भिन्न है। अमरकर में गएड्साला 
के सदश सालाकार करद छगते द। 


| न्ोम-- 


“पंछृत में--मालाकंद, अलिकन्द, पंक्तिकद | 
हिंदी में--अम एकन्‍्द, गोरुसा, अम्परकद, सकाइड 
' भेद, इत्यादि । 
मराठी--आनकसद, मालेकन्द, सुशेकाकली, दाव- 
णीचेकरद |. 
गाली-बुदूवर । मत॒वारी--कथोयेकभारवर । 
कंगी-गोरवेन्तु । मतयाल्म-क#ंटकलोन । 
'शेटिन-यूलोफिया न्यूडा, यूतोफिया बायकोलार | 











+(जेबल 'राजनिर्षद! में इसका चहुत ही संदित उल्लेख हे | 
. 'प्राताइंदः सुतीवशदस्याद्‌ गंडमाला विवाशकः । 
दोपनों गृहम हारी व वातशलेब्मापकर्षकर्म पा 


उत्तत्ति स्थान-- 


यह भार के समशीतोष्ण श्रान्तों की पहाड़ियों 
पर भैसे बंगाल, उड़ीसा, छोटा नागपुर, आासाम, 
पंजाव, लाहीर भोर जासिया ऐ्री पहाड़ियों पर, आवृ 
अजिंटा, सतपुड़ा भौर हिमालय की तलेटियों पर 
सेपाल से सीफिम तक, तथा दक्षिण में फ्रॉकण वे 
महावलेशर के पहाड़ी अदेश में पाया जाता है। 
बंगाल में प्राय: बाँसों के जह्नलों में यह पेदा होता है। 


विवरण॑-- 

यह काल्ली मुपल्ती या सालबमिश्री की जाति का 
ही कन्द है। जमीन के अन्द्र इसके छोटे गोलाकार 
किन्तु नॉकदार, श्वेत या धूसर वर्ण के, एक साथ मिले 
हुए माल्ाकार कन्द होते हैं। इसीलिये यह 'माला- 
कन्द/ या कर्दल्ञता” ऋदलाता है। पंक्तियुक्त होने से _ 
पंक्तिकंद! था 'अलिकन्दः कहे जाते है। 

कम्द पर छोटे-छोटे श्येत रह के फूल तथा दी 
या हीन केशाकृति नौलकृष्ण रह की गोल-गोल रेज़ायें 
होती हैं। पौष या माघ मास में इस कन्दों को खोद. 
कर संम्ह फरते हैं ।, व्यापारी क्षोग इसी में सालब- 
मिश्री भी मिला देते हैं। खोदने के बाद यह शीत्र 
ही नहीं सूखती | ८या १० मास तक गीला बना 


ज्प्पर 


रहता दै। वर्षाकात्त के प्रास्स्म में झापड्दी आप इसमें 
पत्र अंकुर फूट जाते &। 

पत्र-वर्षा ऋतु छे प्रारम्भ में इसके कन्द से जो 
पत्ते लिकलते हैं, वे आकार में प्राय: काली मुसली के 
पत्न जैसे ही होते हैं; किन्तु लम्बाई में उनसे कुछ 
क्रम, है ये १० इश्च तक होते हैं, चीढ़ाई में उनकी 
अपेक्षा छुछ अधिक, मजबूत और शअणी या नोकदार 
होते हैं । पत्र पर » या ६ खड़ी फेसाकार लम्बी- 
लम्बी सिरायें द्वोदी देँ.। पत्र प्रायः तीच शाखायुक्त 
दोने से, यह त्रिशिखदला' कहलाता ऐ। पत्र सृत्त 
प्रन्थियों से निकलते हैं, अतः इसे 'प्रंथिदला” भी 
फहते हैँ। ये पत्र प्रायः क्रार्तिक, सागेशीर्ष मास में 
याल जाते हैं। 


पुष्प--बड़े दी सुहावने, जामुनी हरे रह्न छे, 
आफार में भूमिचंपक के पुष्प जैसे होते हैं। पुष्प के 
बाद्यझ्ेप के पट्टे कौर पखुड़ियां कम्वा गोलाकार दोत्ते 


हैं। पुप्पदणड सीधा १ या १॥ द्वाथ क्म्वा किरसजी ४ 


रद का ठिपको से युक्त होता है| 
( 
रत सम व 
[णुत्षम द 
यह ऋन्‍इ-मधुर, उष्ण, सि्निग्ध, चरपरा, दीपन 
: जझुधावर्धक, अत्यंत पीटिक है, तथा गले की क्षयरोग- 
जनित प्रन्थियां या गंडमाला, गुल्म. शोथ, शुल्ल, 


कृमि, वातकफजन्यदोप, अबु द, बालकों का काख ५ 


रोग ओर वृश्निकरदंशजन्य पीड़ा फो दूर करता है| 

कंद का शुप्क चूर्ण धातुपुष्टि सम्बन्धी प्रयोगों 
में ठाला जावा है। शोथ पर कंद को सोमूत्र में 
विसकर लेग दिया जाता है। और उदरक्ृमिनाशार्थ 
इसका घूर्णा जल के साथ देते हैं। चूणे की म्रान्ना-५ 
रत्ती से १० रत्ती ठक दे | 

रसायनिक विश्लेषणा--से ज्ञात हुआ है कि इस कन्द 
में ध्वच्छु श्वेत पोज ( जो श्वेत रक्त के गोंद जैसा 
होता है ) का प्रमाण बहुत होता है। यद्व श्येतत सत्द, 
सालचमित्री के सत्व के समान नायटिक एब्विढ में 


का क | 2 3 र 
गुलाबी वर्ण का नहीं होता, जेसा फा तैसा ही बना + के४ 


रहता है। 


- घन्वन्तरि 


मुख्य प्रयोग-- न 
(१)गणडमाला पर--नित्य प्रोतःकाल, इस कंद को 
भूमल में भूनकर गीदुग्ध के साथ सेवन करें; अथवा 
कन्द को पीसकर गेहूं के आटे की सोजौं में 
मित्ना हलुबवा बनाकर सेवन करें, वथा साथ : 
दी साथ इसके कल्क को गोमूत्र में मिला, गरमकर 
दिन रात में ३ या ४ चार ढोप कंर। शीघ्र लाभ 
होता है। पे 
(२) सिर दर्द पर--इसे जल के साथ पीसकर लेप 
करने से शीघ्र ल्ञाभ होता है। 
(३) पाश्वंशल॒ पर--इसे गोमूत्र के खाथ पीसकर 
ओर थोड़ा आग पर गरम कर कैप किया जाठा दै | 
(४) बिच्छू के दंश पर--इसे गोमूत्र में, पीसकर 
दंशस्थान तथा जहां तक वेदना का चढ़ाव दो लेप 
करने और उपर से सेंक देने से शीघ्र लाभ द्वोता है | 
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हकीय ओर डाक्टर 
अपने रोगियों की सफल चिक्घ्तस 


झरके धन ओरेचज्ञ प्राप्त कर सकते 


क्क््ल्कास्ट्कीन |] 

क. होमियोपेथिक औषध पेटिका 
डी पधियों और घुस्तक्‌ सहिंत ९३, स्फ॥| 
रब. पैकिंग और डाक रच अलग. २॥)४४ं 


वैद्य, ह डाक्टर 









जथाचार एव सचन 
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भी सनातन धर्म आयुर्वेद महाविद्यालय बीकानेर का 
पदवी दान समारोह 


श्री राजस्थान प्रान्तीय वेद्य सम्मेज़न की ओर 
. से गत २७ फरवरी को सम्मेत्नन सभापति खेड़ाया 
पीठाधीश्वर महन्त श्री हरिद्तत्त जी मद्दाराज दशेना- 
युवेंदाचाय, बी. ए, द्वारा श्री सनावनवर्म आयुर्वेद 
महाविद्यालय में भगवान्‌ धन्वन्तरि फे मन्दिर के 
संभुख मंडामिवादन किया गया । इसके वाद राजस्थान 
मुख्यमन्त्री, स्वास्थ्यमन्त्री, सस्सेलन सें समागत 
क्श महातुभ[वों, उच्च राज्याधिकारियों, एवं दीकानेर 
के विशिष्ट नागरिकों के सम्मान में शल्पाहार का 
आयोजन किया ,गया। छत्त अवसर पर विद्यालय 
को देखकर सम्तागत वैद्य बान्धवों ने अति प्रसन्‍तता 
प्रकट की | 
इस विद्यालय का आयुर्वेद सेवा छाल १० वर्ष का 
होचुशा है अतः इस अवसर पर विद्यालय क्षा दशाक 
महोत्सव समारोह के साथ पूर्वोक्त रूप में सनाया 
गया। पूज्य यादव जी मद्दाराज के करकमलों द्वारा 
: सम्भेज्ञन के पण्डाल में दूर-दूर से आये हुये विद्या- 
क्षय के भूतपूर्व स्नातकों का पदवीदान समारोह भी 
सम्पन्त हुआ । -भपिखीपल । 


काशी . वेधससा का वार्षिकोत्सव- 
... स्थानीय अजु न दशेनानन्द आयुर्वेद विद्यालय 
: फवीरचोरा के भवन में आचाये श्री यादव जी 
विक्रम जी वेश बस्वई के समापतित्व में श्री काशी 
' चेंद्य सभा का बारहवां वाषिक्ोत्सव ता० १६-३-४४ 
को सायंकाल ४ बजे सस्पन्‍न हुआ | श्री अमरताथ 
जी जेतली एवम्‌ श्री श्यामनारायण जी पाठक द्वारा- 
बेदपाठ के पश्चात्‌ खभापति ने अपना आसन 
प्रदण किया । आयुर्वेद विभाग दिन्‍्दू विश्व विद्यालय 


अध्यक्ष एवं काशी वेद्य समा के उपस्रभापति श्री. 


2. भा, फा. ४ 


प० राजेश्वरद्त्त जी शाल्ली ने खभापति एवं विशिष्ठ 
अभ्यागतों को साल्य-प्रदान किया। आयुर्वेद विभाग - 
मारवाड़ी अस्पताल के अध्यक्ष श्री पं० दुर्गादत्त जी 
शाञ््री ने घागत भाषण किया। तदनन्तर काशी 
वेयसभा के मंत्री श्री पं, वाराशंकझर जी मे कार्यविवरण 
सुनाया | तदनन्तर श्री केज्ञाशनाथ जेतल्ी से 
प्ररतावित आयुर्वेद विज्ञान परिषद्‌ के उह्देशों पर 
प्रश्श डाला। भाथुवेंद्‌ विभाग वम्बई के डाइरेक्टर 
श्री पं० हृरिदृत्त जी शाज्ली ने परिषद्‌ छा उद्घाटन 
करते हुए कहा कि वेय्य की परीज्ञा प्रत्येष्न रोगी पर 
होती रहती है, उस्ते सतत शाक्ष का परिशीज्ञन करते 
ने की आवश्यकता दे इसलिए परिषद्‌ के उद्घाटन 
करने का काय बड़े पुण्य का है, परिषद्‌ का कार्य 
बढ़ाइये । प्रत्येक वध अपने रोगियों की चिकित्सा 
व्यवस्था छा रिकार्ड रखे तथा उस पर परिषद में विचाए 
विनिमय कर प्रकाशित किया जाय. । 
वेद्यरत्त कविराघ प्रदापसिद जी ने कहा कि एमारे 
त्रिदोष सिद्धान्त का विकाश त्रिधातु के रूप में पश्चिम 
में भी दोरद्दा है। श्री पं० शिवविनायक सिश्र वयोदृद्ध 
कांग्रेसी ने आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति से अपने जीवन . 
में संकट से मुक्त होने की बात दोहराई। प्रांतीय 
इग्डियन मेडीसन बोड के अध्यक्ष पं० द्रवारीलाल 
जी शर्मा ने अपने प्रभावोष्ादक भाषण में बतायां 
कि आयुर्वेद ही एक सब्ीद चिकित्सा प्रणात्नी है 
जिसमें शरीर के साथ मन बुद्धि शोर झआात्मा की. 
चिकित्सा की व्यवस्था की गई है। इसके 'ाश्रय के 
बिना केवल शरीर की चिकित्सा व्यवस्था करने वाली 
सभी चिकित्सा प्रणा्षियां निष्पाण हैं । जो वैज्ञानिक 
वात पित्त कफ छो प्रत्येज्ञ न देखने के कारण आयुर्वेद 
को 'अवेज्ञानिक्र कहते हैं वह स्वंयं अज्नान में हैं। 
उत्तका विज्ञान भी नित्य शरीर .में रहने वाले म्रन 
बुद्धि इन्द्रिय इत्यादि को प्रत्यक्षत कर सकते के 


'छ्य्‌० 


कारण अवैक्ञानिक दी दै | 

राष्ट्रति के चिकित्सक पद्मविभूषण श्री पं० 
सत्यनारायण जी शाज्धी ने कहा कि वेद्य श॑ 
वापय १४ विद्यारओं के ज्ञाता ले है इसे छोड़कर 
अपने को दाक्टर लिखना अपनी अवहेलना ओर 
जनता फो प्रवंचित करना दै। आयुर्वेदीय उपाधि- 
धारी अपने को चाहे शितना ही डाक्टर बनाने क 


प्रयत्त करें खब व्यर्थ और हास्यस्पद है क्योंकि सर, 


करार उसे कभी सी वैद्य का पद्‌ छोड़ डाक्टर का 
पद नहीं दे सकती, न देती है । सभापति श्री यादव 
जी ने कद्दा कि धर्मो रक्षति रक्षितः की तरह शात््र 
रक्षति रक्षित: है। आयुर्वेदशासत्र की रक्षा करने वाले 
यदि आत्मबह्लपू्वेंक काय करते हुए आयुर्वेद की 
रक्ा करें तो आयुर्वेद कभी भी लुप्त नहीं होसकता। 
मेरा तो यह अचछुण्य विश्वास है कि आयुर्वेद अजर 
प्पसर है। अन्त में श्री राजेश्वरदतत जी शास्त्री ने 
सव आगत सज्जर्नों को धन्यवाद दिया। लगभग 
सभी वक्ताओं ने हिन्दू विश्वविद्यालय में विशुद्ध 
आयुर्वेद की प्रघानता और एल्ोपेथी फो बैकल्पिक 

रखने की प्रस्तावित नीति पर दृ्षे प्रकट किया। 

हि मंत्री, ताराशंकर मिश्र 
आयुर्वे दिक प्रोफेसर सम्मेलन 
प्रतिनिधि स्वास्थ्यमंत्री से मिले 

विद्र आयुर्वेदिक प्रेजुपट प्रोफ़ेसर सम्मेलन 
का प्रथम अधिवेशन कविराज नन्दकिशोर सिश्र 
चिकित्सा प्रोफेतर गवनमेंट आयुर्वेदिक कालेज 
पटना के सभापतित्व में १३ माच को पटने में हआ। 


जिसमें विभिन्‍न आयुर्वेदिक फालेशों फ्े प्रतिनिधि - 


सम्मिलित थे । 

,.. समभापतिपद से भाषण करते हुए श्रीयुत मिश्रा 
जीने आयुर्वेद के अनुसंधान, विक्रास आदि विषयों 
की विबेचन[ कर स्टेट कॉसिल ओफ आयुर्वेदिक 
एण्ड यूनानी मेडिसंस, विहार के भावी निर्वाचन 
से उत्पन्न होने वाली खतरे दी ओर ध्यान धाक- 
घिंत किया और कहा कि कॉसिल में वेद्यों का प्रति- 
निषित्व भत्यल्प तो है ही, साथ ही शिक्षित वेश्ों 


धन्वन्तरि 


की अपेज्ञा परीक्षा बिना पास किये रजिष्ट्ड वेशों 
की संख्या दसगुनी से भी अधिक हो जाने की संभा . 
वना है। सय दै कि उपाधिधोरी वेश निर्वाचन मैं 
शायद ही कमी सफलता प्राप्त कर सके। ऐसी 
ण्च न बे ऐ ' 
अवस्था में आयुर्वेदिक कालेजों के शिक्षा का स्टेस्डढ 
बनाए रखना कठिन होगा और आयुर्वेद का भविष्य 
भी खतरे से खाली न रहेगा | । 
कविराज राधाक्ृष्णनाथ .मिश्र, पं. चतुभुण 
चीधरी, कविराज विक्कूसिंद, पं. दारोदरपरसाद मिश्र, 
- पं, बकिविहारी शर्मा, पं. रणविजयकुमार मिश्र, 
पं, इन्द्रासन पांडेय, कविराज कृष्णचन्द्रप्रसाद, प॑. 
ओसप्रकाश उपाध्याय मांसी, प्रशृति के भापण के 
बाद कई प्रस्ताव स्वीकृत हुए | ु 
सम्मेलन की ओर से १४ प्रतिनिधियों का पक 
डेपुटेशन माननीय स्वास्थ्य मंत्री पं, दरिनाथ मिश्र . 
तथा आयुर्वेदिक स्टेट कोंसिल के प्रेसीडेंट जस्टिस" 
वशिप्ठनारायण राय, पटना दह्वाईफोट से मिलक! 
संकटमय परिस्थिति से उन्हें परिचित कराया और 
अनुरोध किया कि निर्वाचन में खड़ें दोने वालों की ' 
शिक्षा की योग्यता एक्ट में फिर से निधारित करदी 
जाय और लिरठेड वैद्यों की सूची का काय भी जारी 
कर दिया जाय | 
उक्त महानुभावों ने प्रोफेसरों की कठिनाई की 


स्वीकार किया और सहानुभूति से विचार करने को. 


आयखासन दिया । 
-3न्‍्द्रासल पांडेय, आयुर्वेदिक कलेज, पटना | 


उत्तर प्रदेश के -- 


स्वास्थ्य अधिकारी ध्यान दे 

महोदय, 

उत्तर प्रदेश की सरकार का भारतीय चिकित्सा 
का णंच वर्ष का पक द्वी पाठ्यकम है, परीक्षा उत्तीर्ण 
छात्र की 8%०॥७]७७ ० पावा[बाव चिषतीलं8 &0 
जियाहु०ए की उपाधि मिलती है। उपाधि में स्नातक 
को आयुर्वेदिक काय चिकिसा (760[०४०), तथा 
शल्य ( 5प्रपष्रढा'ए ) में व्यवसाय करने का भधिकार 
दिया गया है। आयुर्वेददप्ल्या कायचिकित्सा के 


भाग र६ अड़ ३ का 





वास्तविक अथ रोगी को स्वास्थ्य प्रदान करते 


के हेतु संसार में जहां से भी झोषधियां सिल्ें- 


उनका व्यवद्धार करना चाहिए। कोई सी सीता 
की रेखा नहीं हैं कि उस रेखा में आने वाले पदार्थ 
ही झायुर्वेदिक्त ओषधियां फहलायेंगी पमन्य नहीं, या 
प्रन्‍्य देशों में हुई लवीन खोजों फे प्रति आयुर्वेदक्ष 
अपनी आंखें मूद लें । 
इसी धारणा को हृदय में रखकर उत्तर प्रदेश की 
सरकार ने 3, [, (0, 5, नवीन पाण्यक्षम प्रचल्षित किया 
है जिसके अन्दर प्राचीत (आयुर्वेदिक) नवीन (ऐलो- 
पेथिक) दोनों प्रकार की चि्वांडं78 धाएं 5पा- 
8९० पढ़ाई जाती है. जिससे 3.7, १, $ 
स्तातक आवश्यकता के अनुसार रोगी फो स्वस्थ 
करने के हेतु दर प्रकार के पदाथे प्रयोग कर सके। 
फिर अब प्रश्न उठता हू कि जब 8. 4. ४. 8, 
स्नातक नवीन पाख्यक्रम के अनुसार ह04लाा 
7ध्पीजंघ९, हपाहु०'ए, 28700087 शाएँ 8906- 
70029 पढ़ता है तथा इन विषयों में उत्तीण होने के 
ज्षिए कम से कम चालीस प्रतिशव (४०%) लिखित व 
“पचास प्रतिशत (५०%) क्रियात्मक परीक्षाओं में अड्ू 
प्राप्त करता है तब आश्चर्य की बात ऐ कि जिस 
विज्ञान को पढा जाय व समा जाय उसी के प्रयोग 
करने से वव्धित रहे। सरकार से प्रार्थना है कि 
वह इस विषय पर विचार करे कि जब ऐ3. 7 
0 ५ स्नातक दोनों प्रकार की आीषधियां व शल्य 
जानते हैं तो उनके ऊपर किसी प्रकार फी औषधि 
प्रयोग की पाबन्दी नहीं होनी चाहिए तथा उनकी 
उपाधि में तवीन पाठ्यक्रम का जो संकेत नहीं दे वह्द 
अवश्य होना चाहिए । जब विदेशी सरकार इच स्तातक्षों 
को नवीन पाख्यक्रम में विशेष योग्यता श्राप्त करने का 
अवसर देती है तो क्‍यों नहीं उत्तर प्रदेशीय सरकार 
इस विषय पर विचार करती, तथा इन स्वातकों के 


लिए नवीन व प्राचीन पाठ्यक्रमों में विशेष योग्यता 


प्राप्त करने का अवसर देती ताकि इसे क्षेत्र में प्रगति 
हो सके । --मन्‍्त्री 


स्‍्टूडेण्ट बेलफेअर कमेटी, आर, ए, कालेज दरह्वार | ' 


७३६ 


भा 
आयुवेंद जगत से नम्न अपील 
आदरणीय महामुभाव ! 
आपकी सेवा में मुझे यह सूचित करते हुए अत्य- 
धिक इर्प द्ोरह्य है कि आयुर्वेद: परिषद रानीखेत, 
द्वारा अपने प्रारस्मिक जीवन से आजतक अहर्निश 
यथाशक्ति आयुर्वेद की खेवा की गई है, उत्तर प्रदेश 


में दी नहीं समस्त भारतवर्ष में यह प्रथम संस्था है 


जिसने अप्रैल मई १६५१ में वैश प्रशिक्षण शिविर 
का आयोजन करके वेद्य बम्घुओं के सध्य में चिकित्सा 
का सामझस्य स्थापित करके राष्ट्र का नेढृत्व फिया । 
भारतवर्ष के मिन्‍न-भिन्‍्न अश्रायुवेदिक काल्ेजों के 
आाचाये तथा छात्रवर्ग को पवेतीय वनोषधि अन्‍्चे 
षण तथा संप्रह कार्यों में पूर्ण हडिक सहयोग प्रदान 
किया जा रहा है। इस समय तक विहार (वेगूसराय) 
हिन्दू विश्वविद्यालय काशी, लक्लितद्दरि आयुर्वेद्कि 
काल्तेज पीज्ञीभीत का नाम विशेष उल्लेखनीय है। 
जिनके आचाये तथा छात्र-वर्गों द्वारा इस परिषद्‌ के 
तत्वावधान में पवेतीय प्रदेश की यात्रा सम्पादन करते 
हुये वनोषधि-संग्रह तथा परिचयात्मक प्रत्यक्ष ज्ञान 
प्राप्त किया है। - 


परिषद्‌? के काय-कत्ताओं से द्वार्दिक सहानुभूति 
तथा सहयोग भ्रदान करते हुये पृष्यपाद आचाये 
यादव जी त्रिक्रम जी मद्दाराज (बम्बई) ने परिषद का 
आजीवन सद्स्यत्व तथा अध्यक्षता स्वीकार करने की 
सद्दती कृपा की है। शआचारय श्री विश्वनाथ द्विवेदी 
जी. ढा. भीखचलाल आन्नेय जी, प्रो० बलचन्तसिह्द 
जी, प्राशाचार्य कविराज प्रतापसिंह जी, आचार पं. 
जगनन्‍्नाथप्रसाद शुक्ल जी, आचार्य पं. घनानन्द- 
पन्‍त जी, कविराज रामरक्ष पाठक जी, जेडीडाक्टर 


'कविराज सत्यवती जी, प्रोफेसर रासकृपालु भुप्त जी 


प्रभुति आयुर्वेद के क्ब्धप्रतिए, भायुर्वेद के कर्ण- 
धार सद्दारथियों द्वारा इस परिषद की सम्माननीय 
सदस्यता (॥)76००7४79) स्वीकार करक्षे इसे 
अखिल भारतीय रूप प्रदान करने की क्षपा की 

गई है । ः 


“हिमवनीपधि भूमीन्ाम्‌? प्राचीन भारत के 


ज्श्र 


जादाय्यों महर्पियों की यह देववाणी जज भी पूरो 
रूपेण उतनी ही सत्य तथा मद्वत्वपू्ण दे जितनी 
कि आज से इजारों वर्ष पूर्व स्वणेकाल में की गई 
थी, आयुर्वेद को राष्ट्रीय-चिकित्सा के गौरबपूर् 
पद पर 'मसिपिक्त करने के लिये यह नितान्त अवृश्य- 
कीय है कि हिमालय प्रदेश छी बहुमृल्य वनोषधियों 
की रक्षा तथा राष्ट्र के आखुर्वेदश चिकित्सकों के 
हारा इनफा प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त किया जाय, क्योंकि 
इन्हीं वनीपधियों पर आधेतु-हिसाचल, समस्त भार- 
वीय जायुवेद्‌ व उसफे कण्धारों छा जीवन व सम्मान « 
दा प्रश्न अवल्नस्पित है, हिमालस का पर्वेतीय प्रदेश 
किसी प्रान्त अथया राज्य विशेष प्ठी सम्पत्ति न होकर 
समस्त राष्ट्र की निधि है। 

“धयायुर्वेद परिषद” हारा यह योजना प्रस्तुत की 
गई दै कि रासीखेत में एक पर्वतीय-बनोषधि-उच्यान, 
संग्रहालय, तथा अन्वेषणालय स्थापित किया जाय। 
जिसमें भारतवर्ष के समस्त आयुर्वेद महाविद्यालयों 
के आचाये-न्षात्रवर्ग, तथा अन्वेषण के इच्छुक 
चिक्षित्सक महानुभाव समय समय पर इस प्रदेश की 
यात्रा करते हुये सुगमतापूवेक वत्तीपधियों का प्रत्यक्ष 
झान प्राप्त करने के साथ दी मपनी चिकित्सा-ओपधि 
निमांण के देतु श्रामाणिक-पुष्ठ व नवीन वनोषधियों 
का संग्रह कर सके | 

अरुएव रानीखेत में वनीपधि उद्यान्न के हेतु 
भूमि तथा निवास स्थान के निर्माण द्ेतु इस समय 
४००००) पचास हजार रुपयों फी नितान्त आच- 
श्यक्ता है; यद बनोपधि उद्यान, संग्रहालय, तथा 
निवास भवन समस्त आयुर्वेद जगत राष्ट्र की निधि 
के रूप में रहेगा। 

एतदर्थ भारतवर्ष के समस्त चिकित्सक महानु- 
भावों, पूज्य आचायेवये, आयुर्वेद 42 छात्रवृन्द व्‌ 
भारतीय संस्कृत के प्रेमी मद्मतुभावों की सेवा में 
हमारी फरवद्ध प्रार्थना है कि वे मुक्त हस्त से स्वेच्छा- 
पूर्वक भार्थिक सद्दायता प्रदान करते हुये इस राष्ट्र 
- लिर्माणयत में श्रद्धापृण आाइवि देंगे। 
मन्द्री- आयुवेद परिषद” रानीखेत । 








'धन्वन्तरि 


राजस्थान प्रान्तीय बेच सम्मेलन द्वारा 
वैद्यों के पंजीकरण में श्रेणिमेद का तीज विरोध 
राजस्थान प्रान्तीय वेय सम्मेलन ने एक प्राव 
के द्वारा वैद्यों के पंजीकरण में मेणिमेद को व्यय 
बतला कर समस्त वैश्ों को एक्क दी श्रेणि में पंजीकरण 
करने का राजस्थान सरकार से अनुरोध किया है। 
प्रस्ताव को उपस्थित करते हुए आचार्य नित्यानन्द ने 


बतलाया कि वेथों में श्रेणिभेद के द्वारा फूट डालकर , 


आयुर्वेदोन्नति में बाधा डालने की दुराकांत्ञा इश् 
प्रस्ताव के बाद दूर द्वाजानी चाहिए। सरकार को 
चाहिए कि वद्द चैद्यों की इस न्यायोदित मांग के 
अनुसार दी वैथों के रजिस्ट्रेशन-फार्य को झागे बढ़ाये | 
श्री सीताराम मिश्र ने प्रस्ताव का समर्थन करते हुए 
कहा कि वस्बई प्रान्त में श्रेणिसेद का कोई रथान 
नहीं दै। वहां पर आयुर्वेद संसार के सर्वोत्तम वैध 
शी आचाये यादव जी और एक सामान्य वैश को 
एड्न ही श्रेणि सें पंजीकृत किया गया है। 
रलिस्ट्रेशन एक्ट में श्रेणिभेद सम्बन्धी पाराश्रों 
में परिवर्तन कराने के लिए सरकार से अनुरोध डे 
अलावा विधान सभा के सदस्यों से भी सम्प्क स्था- 
पित फरने के लिए आचार्य निस्यानन्द के संयोजक 
में एक समिति की स्थापना सम्मेलन ने अपने एक 
दुसरे प्रस्ताव के द्वारा की 
-“आचाये नित्यानन्द जी | 


आयुर्वेद मे अन्ुुत्ंधान के लिए 
धरन्वन्तरि-- परिषद्‌! की बैठक 

पटना, ३१३४५ । गवर्नमेंढ आयुर्वेदिक कालेज, 
पटना की “धन्वन्तरिपरिपद्‌”? का आधिवेशन कह 
एक बजे दिल में पं. ब्रह्मदत्त शर्मा, विंसीपल भायु- 

वेंदिक कालेज, वेयूसराय के सभापतित्व में हुआ । 
परिषद्‌ के स्थायी सभापति कबिराज नरदकिशोर 
मिथ चिकित्सा-प्रोफेसर, आयुर्वेदिक कालेज पटनों 
ने प्राथमिक भाषण सें सम्रागत विद्वानों का स्वागत 
करते हुए कद्दा कि इस संघपेसय थुग में वैदों को 
निओी स्वार्थ को भूलकर आयुर्वेद-विज्ञान के उपदिय 


हि फीरनआकबक 
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तत्वों को विज्ञान की कसौटी पर कस कर प्रकाश में 
लाना चाहिए | उसी भनुसंघानात्मक प्रवृत्ति की ओर 
विशिष्ट छात्रों को प्रवृत्त करने के लिए परिषदू प्रवृत्त 
है ओर प्रमुख विद्वानों के समज्ञ अपनी गवेषणा- 
सम्बन्धी उत्चकनों को सुलमाने एवं समझने के लिए 
रखती है। ह 
- समारोह का उद्घाटन फरते हुए विद्वार देशी 
चिकित्सापद्धह्वि के सुपरिटेडेंट पं० इजारील्ञाल सुकुछा 
ने कहा कि आयुर्वेद में धन्वन्तरि का युग स्वणैयुग 
. सममा जाता है। उनके लास पर स्थापित यह परि- 
पदू शल्य और कायजिकित्सा में वेथों को नव भेरणा 
दे, यह मेरी आन्तरिक अभिलाषा है। 
पं० ब्रह्मदत्त शर्मा जी ने त्रण-शोथ का विश्लेषण 
करते हुए कहा कि नव जिकित्सा विज्ञान भी वंद्दी 
तथ्य प्रकट करता है, जो दजारों व पहले आचाये 
सुभ्र त ने त्रिदोष सिद्धान्तालुसार प्रकट किया था। 
विचार विनिमय में श्रोफेसर सिद्धे श्वरनाथ उपा- 
' ध्याय, प्रों० सुखरामप्रसाद, प्रो० विक्कूसिह, डा० 
बलदेश्वरीम्रसाद, भ्री धर्म नारायण मा, श्री रामाश्रय 
शर्मा प्रश्नति ने भाग लिया | 


उपभसन्त्री-श्री वीरेन्द्रस्िह आयु० कालेज पटना। 


श्वास-शिविर की सफलता 

श्वास-दम्मा एक जिही व कठिन रोग है। हमारे 
गरीब भाइयों के लिये तो तीत्र कष्ट देने वाला दै। 
संवर्गीय जमनालाल बजाज द्वारा स्थापित माधव सेवा 
समिति सीकर के प्रधान वैद्य श्री प्रहल्ादराय जी 
आयुर्वेदाचार्य ने इस रोग के २०००० से अधिक 
रोगियों की चिकित्सा करके अत्यन्त दुखी मानव 
समाज को नकी से स्वर्ग में स्थापित कर दिया है | 


बम 


अपने हमारे वर्तमान राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रमसाद 


जी की चिकित्सा कुई बार की है ओर सफलता प्राप्त 
की है। समाचार पत्रों के पाठकों ने बहुत बार पढ़ा 
होगा कि कलकत्ता की मारवाड़ी रिल्लीफ सोसायटी 
ने भी प्रहल्ादराय जी वैश्व द्वारा अनेक श्वास शिविर 


(कैम्प) कराये हैं। श्री वैद्यताथ भाथुवेद भवन के | 
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प्रधान संथाक्षकों ने अपने जन्मस्थान गांव कांसली 
में ता० ६ मार्च से श्वासशिविर कराया। इसमें 
२६४५ श्वास के रोगियों की चिकित्सा हुई । श्री प्रहला-' 
दराय जी ने प्रत्येक रोगी की परीक्षा करके दवा दी |. 
प्रातः ओर साय॑ दवा की एक पुढ़िया पान के साथ - 
दी गई। खाने में बिना दमक जो की रोटी और 
पीने के लिए गमे पानी । तीन दिन में ६० अतिशंत्त 
रोगियों को पूर्ण लाभ रहा, यदि किसो विदेशी डाक्टर 
ने ऐसी झोषधि का आविष्कार किया होता ता 
तमास संसार में तृफान आजाता। परन्तु आयुर्वेद 
की दवा ओर उसका मी बिना मूल्य वितरण होना 
आये-पद्धति होने के कारण राज्यनेता, पत्र सब चुप . 
हैं। वैद्यसमाज को तो विश्वास भी नहीं होता कि 
ऐसी श्र प्ठ दवा हमारे खजाने में भी है। 

श्री प्रइज्मादराय जी बिना मूल्य ओर बिना निजी' 
परिश्रम लिये इस काम को तीन वर्ष से कर रहे हैं। 
करीब २०००० रोगियों को आरोग्य दे चुके हैं | इस 
ऋषिकह्प महापुरुष के चरणों में मेरा तो स्वयं तत- 
मस्तक द्वोकर बिना प्रेरणा इश्वर से मंगल कामना 
होने लगती हे ओर ऐसे परोपकारी भाई के कार्य से 
वैद्य के नाते गये का अनुभव होता है। 

--श्री, वे रामनारायण जी मांसी। 


वैद्यों को श्रच्छी नौकरी दी जायगी 
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श्रायुवेंद चिकित्सा प्रणाली अधिक वैज्ञानिक हे | 
लखनऊ | राजकीय आयुर्वेद वयूनानी चिकित्सा 
संघ, उत्तर प्रदेश के नवें वार्षिकोत्सव का उद्घाटन - 


' करते हुए मुख्य मन्त्री श्री सम्पूर्णानन्‍द ने कट्दा कि 


एलोपेथिक प्रणाली से झायुवेद्‌ बिकित्सा प्रणाक्षी 
अधिक वैज्ञानिक है। एलेपेथिक प्रणाली में साधारण 
क्षान काफी है परन्तु उसमें सभी बीमारियों के विभा- 
जन और इक्ताज के नियम नहीं हैं | परन्तु आयुर्वेद 
में बहुत काल से ही बीमारियां पित्त, वात भौर कफ 
में विभाजित होती आयी हैं, वेद्य बीमारी को लक्षणों 
स्ले ही बता सकते हैं। 


सम्मेलन में आये हुए .हकीमों और वेशों से 
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उन्‍होंने कटा कि आप लोग पापने को तथा अपने 
पेशे को स्वयं नीची निगाह से न देखें तथा यह 
विश्वास रखें कि यदि आपके ज्ञान में नयी खोजें ओर 
मिला दी ऊायेँ तो वह इन्सान को रोगों के प्रकोपों से 
4चाले फे लिए बहुत बाढ़या साधन छोगा। 
खेद की बात दे कि भारतीय चिकित्सा प्रणाली 
फो लोग सस्ती प्रणाली कद्ठ कर पअपनाते हैं। यदि 
इसी फारण के बल पर आयुर्वेद रहना चाहता दे तो 
उसका खत्म हो जाना ही बेद्तर है। 
आयुर्वेद के पुराने शिक्षकों की निस्वार्थता पर 
बोलते हुए उन्होंने कहा कि आयुर्वेद की सर्जरी और 
प्लारिदक सलेरी शाखाएं भी थीं, परन्तु वे अत्वग 
होने के स्थान पर उसी सें मिल गयीं। उन्होंने आंधु- 
निक प्लास्टिक सर्जरी की प्रणाली का विकास बताते 
हुए कद्दा कि एमारी पुस्तकों में यह विवरण मिलता 
है कि अगर पति अपनी पत्नी की नाक काट ले तो 
वह फिर से जोढ़ी जा सफती ६३। प्ज्ञास्टिक स्जरी 
सुशुत ने की थी । 
मुख्य मंत्री ने बताया कि राज्य धीरे-धीरे सार- 
वीय चिकिस्सा प्रणाली को पलोपेथिक प्रणाली के 
ब्रावर स्थान देगा ओर बैयों को सहायता तथा 
अच्छी नौकरी दी जायगी | --नागरिक | 
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2220 ६॥ 5, कीट आ ला 
+>ता० २ मार्च को देहरादून की अदालत में 
वैध अमरनाथ जी ने उत्तर प्रदेशीय वेश सम्मेलन 
के भू० पू० प्रधान मंत्री श्री दयानिधि शर्मा पर 
कार्यालय सम्बन्धी सरमेलन के कागजात न देने के 
अपराध में अभियोग दायर कर दिया है जिसकी 
श्र तक हे पेशियां हो चुकी है। 

->ड्रग्स एक्ट के मातहव रुझगंज इटावा के 
पैश परमानन्द जी फो यिना लाइसेन्स लिये एलो- 
पैथी की दवाओं का प्रयोग करने तया बनाने व वे दने 





धन्वन्तरि 





के जुर्म में ३ महीने की सख्त केद की सजा दी 
गई हैं। | 
- उत्तर अ्रदेशीय सरकार के शिक्षा विभाग ने ' 
सकुल्र नं० ए, ४२६४. १४-३०० आभाई०१-३ | ४० द्वारा 
भारत के समस्त शिक्षा विभागों को लिखा है कि 
आझ० भा० विहृदू सम्सेलल अलीगढ़ की समस्त 
परीज्षायें अमान्य घोषित कर दी गई हैं, अतः इस 
संस्था की किसी भी परीक्षा को, मान्यता न दौ 
जाये | 

“-ता० २२-२३-२४ मई को अ० भा० आयुर्वेद 
महारग्मेल्न आयुवेदाचार्य वैशद्यरत्न पं० शिवशर्मा 
जी की अध्यक्षता में त्रावनकीर कोचीन राज्य में 
होगा। 

० भा० आयुर्वेद मद्दामंडल् विद्यापीठ का 
शिक्षा सस्मेलन अयुर्वेद महास्म्मेज्ञन के साथ ही 
जबलपुर के सुप्रसिद्ध वेध्य आचार्य भौकाजी विनायक 
डिग्वेदर एस० ए० एल० बी०, एम० एस-स्री० की 
धअध्यक्षता में होगा । 

-5त्तर भ्रदेशीय जराह सभा का वार्षिक अधिवे- 
शन चो० इकीम उलला&६ जराद्द की अध्यक्षता में २१ 
साचे व १ अप्रेल को सुजफ्करनगर में हुआ जिसमें 
जर्राहों को इग्डियन मेडीशन बोर्ड द्वारा रजिष्टडे 
किये जाने की मांग की गई। 

“उत्तर प्रदेशीय बोड आफ  इस्डियन भेडोशन 
ने एक विश्वप्ति द्वारा वेद्य-इकीमों को सूचित किया 
दे कि जिनके प्राथेनापत्र रजिष्ट्रो के लिये ए८फर- 
वरी सन्‌ ५३ तक योडे के कार्यालय में आचुके है 
इनके रजिट्रेशन प्रायः द्ोचुके हैं फिर भो यदि 
किन्‍्दी मद्दातुभावों का रजिस्ट्रे शन किन्हीं कारणों से 
न हुआ हो तो रजिस्ट्रार बोड आफ इस्डियन मेढी- 
शन्र उत्तर प्रदेश लखनऊ को पत्र लिखकर प्राप्त 
करलें। 
|, “इलाद्ायाद के सुप्रसिद्ध वैद्य आयुर्वेद पंचानन 
प॑ं० जगन्नाथप्रसाद शुक्ल के नेतृत्व में वैद्यों का 
पक प्रतिनिधि मण्डल गत मास भारत के प्रधान मंत्री 
श्री जवाहरलाल जी नेहरू से आनन्द भवन में मिला 
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ओर अनुरोध किया कि अयाग में शीघ्र द्वी एक 
आयुर्वेदिक कालेज की स्थापना की जाते । 

““देहली के वेद्य गुरूदत्त, वेद्य राधेलाल, कवि- 
राज हजारीलाज्न, जे० पी० क.थूरिया, तथा इकीम 
रामआसरे का एक शिष्ट मंणल देहली राज्य के स्वा- 
स्थय मंत्रो ड।० युद्धवीरसिद से पुनः मिन्ना ओर उसने 
मांग की कि दुकावदारी कानून से वेच-हकीमों को 
मुक्त किया जाय | साथ द्वी वार्षिक रिन्यूबल फीस 
वेचों हकीमों पर से शीघ्र हटाई जाय । 

““ता० ११व १४ फरवरी को लखनऊ विश्व- 
विद्यालय में ज्यायुर्वेदिक कालेज पाठ्यक्रम समिति को 
केक हुई जिसमें वैथरत्त पं० शिवशर्मा जी 

बम्बई, अयुर्वेदाचार्य श्री विमात्नानन्द जी तकतीर्थ 
कलकत्ता दा० प्राणजीवन मेहता जामनगर ने भी 
विशेष रूप से भाग लिया । इस कमेटी ने £ वर्ष के 
लिये अ्रायुर्वेद प्रवान पाव्यक्रम बनाकर तैय्यार किया 
प्रवेश योग्यता इण्टर साइन्स के वज्ञाय अब इण्टर' 
तथा संध्यम्ा परीक्षा पास रखी गई ऐ। इस्टर पास 
छात्र को संस्कृत का सस्यग्‌ ज्ञान और मध्यमा पास 
छात्र को अंग्रेजी का सम्पग्‌ ज्ञान दोना आवश्यक 
होगा। 





मालवा आयुर्वेद मण्डल, जगराँव-- 
मण्डल की सर्वेसाधारण बैठक में सर्वसम्मति 
से चुनान निम्न प्रकार हुआ-- 


प्रधान--भी स्वामी सुन्दरदास जी । 
उपप्रधान--श्री भागसिंद जी, श्री करतासिद जी | 


प्रधानसन्त्री--वेद्य सत्यपाल युप्ता । 
मन्त्री-वैद्य सन्त्सिद जी, श्री ठाकुरखिंद जी। 
प्रचार संत्री--श्री सरुपानन्द जी | 
कोषाध्यक्त -श्री कुल्द्नसिंद जी | 
आयव्यय निरीक्षक--पं० रामजीदास जी । 
*) . श्री वचचदास जी, भ्री तेजभान जी | 


७३२७ 


५ कार्यकारिणी दताने का अधिकार अधिकारी- 
वर्ग को दिया गया | - भधान सन्त्री । 


आयुर्वेद मण्डल सिरसा (हिसारं)-- 
७-१-५५ को वेद दन्दैयाल्राल जी के ओऔपषयालय 

में श्री वेध शिवक्ुमार जी की अध्यक्षता में सरडल 
की बेठक हुई ओर निम्त ग्रकार वार्षिक 
चुनाव हुआ-- 
सभापति--वेश्व वेतराम जी । 
उपसभापति--वैद्य शिवकुमार जी | 

मन्त्री--वैद्य कन्हैयात्ाल जी | 
कोषाध्यक्ष--वैद्य विद्याधर जी | ->मन्त्री । 


कल्याणुकारिणी वे सभा व्यावर---- 

ता० २३-३-४४ को श्री जेंन सेवा समिति ओऔष- 
धात्षय में उपयुक्त वैध सभा की बैठक हुई और 
नये वर्ष का चुनाव निस्‍्ल प्रकार सस्पन्त हुआ-- 
सभापति--वेद्यराज श्री रविदत्त जी आये। 
उपसभापतिं--,, ,, चिरंजीलाल णी | 
मनत्री-- , ७» सुकुन्दलालजी आयुर्वेदाचाये। 
उपसन्‍्त्री-- ५ » भेवरल्ञाल जी शास्त्री । 

3. ४9 59 समेशचन्द्र जी लादा। 
कोषाध्यक्ष--श्री बी० रतन मिश्रा जी । --सनन्‍्त्री । 
बेय सभा, हरदुआंगज-- 

श्री प॑० रामस्वरूप जी आयुर्वेदाचा्य के धभा- 
पतित्व में स्थानीय वेच सभा का वार्षिक अधिवेशन ५ 
ता० २४-३-५४ को हुआ तथा नवीन चुनाव निम्न 
प्रकार सर्व सम्मति से क्षस्पन्त हुआ-- 
प्रधान--पं० रामस्ंवरूप जी आयुर्वेदाचार्य । 
उपप्रधान--पं० गोपीबल्लभ जी । रु 
प्रधानमन्त्री--आचारय जानन्दबल्लभ जी त्रिवेदी | 
मन्त्री-पं० कच्छीलाल जी | 
सहायक सन्त्री--कविशज भगदवानदास जी । 
कोषाध्यक्ष--श्री हयारीलाल जी बेच । 
आयव्यय निरीक्षक--श्री वलवारीलाल जी) 

एक प्रस्ताव द्वारा सभा की बैठक प्रति माह होना 
निश्चित हुआ | “प्रधानमन्तरी । 


उत्तर प्रदेशीय स्थास्थ्य विभाग द्वारा धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ ग्राम-पश्चायवतों 
एव अन्य संस्थाओं को मैडीसन-चैस्ट तथा उसकी ओौषधियां सप्लाई करने के | लिए 
स्वीकृत होगया है। हमारी औपधियां-पर्वोत्तम तथा मूल्य बहुत द्वी उचित है। जिक्ञ 
ग्राम-पंचायत अधिकारियों एवं अन्य व्यक्तियों से निवेदन है कि वें इमकी भी सेवा का 
अवसर दें । हम विश्वास दिलाते हैं कि हमारी औषधियों से उचित लाभ और सन्तोष 
प्राप्त होगा | 


उत्तर प्रदेशीय सरकार ने एक मैडीसन चैस्ट निर्माण किया है, उसमें दिन-प्रतिदिन 
दोने वाले रोगों की आशुफलम्रद सस्ती औषधियां हैं। उन्हीं को इसने इस चैर्ट में 
रखा है। पढ़े-लिखे सभी इसे मँगाकर रवयं और अड्ोस-पड़ोस के रहने वालों को लाभ 
पहुंचा सकते हैं। पूरा विवरण पत्र डाल कर मंगालें | है 


0 घन्वन्तरि कार्याक्षय सन्‌ १८६८ में स्थापित हुआ है । 


“सर्वोत्तम औपधि ओर उचित सुल्य” इसका उद्देश्य है। 
भारत के सभी चिकित्सक इसकी ओपलधियां व्यवद्ार करते हैं। 
० ओपधियां अनुभवी निर्माताओं की देख-रेख में बनती हैं। 


8 


है 


हसारा सूचीपत्र, मेडीसन-चेस्ट का विवरण तथा अन्य साहित्य पत्र 
डालकर मँगावें | जिन्होंने इमारी औषधियां व्यवद्दार नहीं की- 
हैं उनसे आग्रह है कि हमको एक वार सेवा का 
अवसर अवश्य दें। 


पत्रव्यवहार का पत्ता 


धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 





तदेब युक्त भेषज्यं थदारोग्याय कच्पते। 
स चेब भिषजां श्रेष्ठो रोगेम्यो य। प्रमोचयेत्‌ ॥ 


“च० सू० १-१४१२, 
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यह वस्तुतः आयुर्वेदिक अनुसंधान नहीं 
बल्कि एलोपैथिक अनुसंधान है । 


ु केन्द्रीय सरकार की झोर से आयुर्वेद में अनुसंधान को भ्रोत्साइन देने का 

जो दावा किया जाता है, वह सिफ़ आयुवेदिक जढ़ी-बूटियों का इस दृष्टि से परीक्षण 

किया जाता है कि उन्हें अन्ततोगत्वा एलोपैथी दवा बना लिया जाय। यह वस्तुतः 

आयुर्वेदिक अनुसंधान नहीं है; बल्कि एल्नोपेथिक अनुसंधान ही है। अगर झायुवें- 

दिक अनुसंधान उपयुक्त रीति से किया जाय, तो उससे आशुर्वेद को लाभ द्वोना 

चादिये । इसलिये अमुसंघानकर्ताओं की सद्दायता-से यह काम आयुर्वेद के विद्वानों 

' को ही करना चाहिये । आयुर्वेद के शोष और अन्नेषण की आज खखझ्द जरूरत है; 

ह . किन्तु इसके लिये स्वतंत्र व्यवस्था होनो 'चाहिये एवं इस कार्य के लिये अ्सिद्ध 

._ आयुर्वेदशास्त्रियों का सहयोग श्राप्त किया जाना चाहिये। देश में झाशुवेदिक अधुस॑- 

.. » श्ोन के लिये आयुर्वेदृक के विशिष्ट विद्वानों की एक केन्द्रीय परिषद स्थापित की 
जानी चाहिये। ५... .. “अयुंत के० एम० भुशी, राज्यपाल-उत्तरशवेश । 


जीवन, योवन का संरक्षक-ल्लारतत्व | 


(ढा० शामाडूर मित्र )। 





मानय शआक्ांकाओं की श्दप्त पिपासा आज 
बहुत तीत्र वन चुकी दे। व आकाश पर अरे 
गद्गाकर अपने स॒ष्टा के साथ प्रतियोगिता करने के 
लिये कटिवद्ध है। उसकी सृज्ञन प्रेरणाएँ साकार 
बनने के लिए छटपटा रही हैं। डिन्तु हमारी ममुप्यवा 
की उचान गत में गिर रही है | हमे से सेझढ़ों, 
हजारों, नहीं ताज को चारों ओर से आत्स्य-अव- 
साद घेरे रहता है। असफलता, नेराश्य और अस्य- 
मनस्फता की त्रिविव वायु बारी-बारी से मकोरा 
करती दै। फ्मी कदिशूल की शिकायत ह तो कभी 
पीठ में पीढ़ा ,आज फुसिया शरीर को छुलनी कर रही 
हैं तो क् उदर प्रदेश में यादत गद्गढ़ा रहे हैं। 
सफलताएँ कारे फोसो दूर भाग रही हैं और दस वन 
रहे हैं पृथ्वी की पीठ का अनावश्यक बोझ! हममें 
से अधिकांश इस गोत्न-माल का छारण भी नहीं 
सममते | अधिकांश ज्षोग आग्य का कुचक और 
दिनों का फेर मानकर मुर्दों की भांति दिया करते हैं 
कुछ एक ढाकटरों तक पहुंचने का प्रयास करते हैं। 


डाक्टर कहते है तुम्दारे रक्त में अम्लता अधिक 
बढ़ गई दे |” 


हि 


कोई पम्दता-बृद्धि के अनुशत छो टीक करने 
के लिये सोडाबाइकार्य को टदिक्ियां, जिजामेंट, 
पलक आफ मरनेशिया की व्यवस्था करता, है 
हो कोर सूचिकामरण चिक्षित्सा का परामर्श देता 
है। इन एलटे-सीधे उपायों से लोगों को अत्पकालीन 
भाराम आजाता है ओर फिर बढ़ जाती है ब्ठी परे- 
शानी | रोगी डाकदरों का बिल चुकाते-चुकाते ऊद 
जाता है ढिन्‍्तु रोग करवट वदलठा रहता है।जब 
ढक बीसार को व्याधि का ऋरण न दृदयतम करा- 
दिया जाय, दवा द्वारा उम्रे दवाने की तदबीर 
व्यथ है | 


रोग और आरोग्य दोनों का आधार है आहार। 
अयुक्त एवं अत्याद्ार बीमारियों को आमंत्रित कख 
ओर सन्तुलित आहार, उसका सम्यक पाचन, शरीर 
पोपण करता है। जो कुछ खाया जाय, दांतों की चदद 
में पिसकर उसके सृक्रमातिसृक्म कण होजांय, शारी- 
रिक् परिक्रिया उसे रस और रक्त में परिवर्तित करे 
ओर मल्लांश को शरीर के वादर निद्षाल् दे; यह हिया 
यंदि नियमित रूप से होती रही, निर्दोष रक्त प्रवाह- 
सात होकर शारीरिक अवयवों को खाद्य समग्र 
पहुंचाता रहे तो आपका स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य तन 
स्वर्ण की भांति निज्अरता रहेगा। दूसरे शर्तों 
कहा जासकता है कि उत्तम शोणित ही भारोग्य की 
मृल है। रक्त के निर्माण में रसायनिक रीति से ८५ 
प्रतिशत ज्ञार और २० प्रतिशत भम्लतस्व होता है| 
चार और एक का यद्द अनुपात सुरक्षित रहे, भारोग। 
सौन्दर्य और यौवन को व्याधात न पहुँचेगा। निर्दोष, 
रक्त विशेषकर क्ञास्मय और स्वाद में होता। 
तमकोन | 


रहन-सहन, संयम-अस्यंम, आदार-विद्वार, ई। 
अनुपात को न्यूताधिक्य कर देता है। फिर भी आर 
ओर ज्ञारतलव निर्माण में हमारे आहार की मुख्यता 
रहती दै। इसे और अधिक वोधगस्थ बनाने 
क्षिए आस्ल एवं क्ारपोपक आइारों की ताकि 
नीचे प्रस्तुत की जारही,दै। 
आम्लपोपक-- 


मांस, मछली, श्रए्डा, पनीर, रोटी, दालें; ढेर 
चावल झादि, मिठाइयां, मुरूबे, भौदाया देव 
बेर, सफेद खांड, चाय-काफी, तली हुई चीज, 
नशे वाले पेय एवं पदार्थ तथा फारफोरस, गत्ब$; 
क्लोरीन, 'आयोडीन, संखिया ओमाइन तल 
चल्तुएं। 





राव, सेस, इरीसटर “ मूली गाजर टमाटर शल- 
चुकरदूर, गोभी,-पातगोभी, गुच्छी, कुकरसुत्ता, 
आदि तरकारियां, मेंथी, बधुई पालक 

ईई आदि:शाक; सुनकका, किशमिश, खजूर 
5;:जोदाम, पिस्ता आदि सूखे मेवे, .अंगूर 
$अंमरूद, अनार, अनन्नास, अंजीर, पीपक्ष 
'सेंव, नाशपाती, मोसबी, सनन्‍्तरा, नीवु, आम 
'बेल-आदि फल, घारोष्ण दूध, मठा, पुटाश 
चूना, /तांवा, सोडा आदि चारतत्व बाहुलय 
ज्ञारपोष॑क हैं। 


. क्र, पेशियों का सद्बठन फरते, दिल, जिगर 
ठिल्‍्ती, 'फेफड़ा, गुर्दों के कर्म को सुचारु रूप प्ले 
चलाने. में छेदायता करते, दांत, अस्थि को दृढ़ 
बनाते, रक्त को लाल रखकर शुद्ध एवं प्रवाइमान 
रखते हैं | क्षार दमारी खूराक में कम्रोवेश प्रत्येक 
वल्तु में पाया जाता है क्वित्तु पाकशाला की पढ़ता 
भूंनने; पकाने, शिंचोड़ने, मिर्च मसालों के ध्षंयोग से 
भाग पर तलंने में दे प्रायः नष्ट होजाते हैं। भोजन्न 
ऊपर से नमक मित्ताने की आवश्यकता का मृल्त 
प्राकंतिक ज्ञारों का नष्ट होज़ाना है| प्रायः सभी शाह 
जार सम्पन्न होते हैं. किन्तु, उन्हें सुस्वादु बनाने 
मिचे:मस्ताले.और सिरके भिलाने की परिक्रिया द्वारा 
इम॑ उस तत्व को गंवा बैठते हें। मादक पेयों की 
प्रतिक्रिया. प्रायः: अम्ज्क्रारक उतते परिमाण भें 
नहीं होती किन्तु इनके व्यवद्दार से आस्लतत्व 
के बाहर निकलने में बाधा पड़ती है। यद्द तत्व शरीर 
) फेफड़ों से गैस के रूप में, पसीने पेशाव और 
पाखानें करास्ते निकत्ता रहता है। अगर मलुष्य 
टेक शारीरिक परिश्रम करता है तो अस्ल्पोषक 
दाथ यविभधिक न व्यवहार किए जांय, तो सरलता 
होकर शरीर -से निकल.जाते हैं। €्नाथु 
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हमारे अन्दर पहुँचती रहती है | कुछ अम्लता अधिक 
पहुँची तो शारीरिक श्रम उसे रक्त दृड्डियों आदिगतया 
शरीर रक्षित ज्ञार कोष स्ते लेकर अनुपात को -ठीके 
रखता है ! किन्ठु कठिनता है निरन्तर आम्लपोषक 
पदार्थों का प्रचुरता से प्रयोग करने वाले वालुशओ्रों, 
आरामतलब अमीरों और भोजनभट्ट मद्मनुभावों 
के लिए | बीड़ी सिगरेट के धुएऐँ से कृत्रिम आकाश 
बनाने वाले, सिनेमा, पार्टियों ओर नाच में रात 
बिताने वालों का बुरा हाज़ होता है। प्रकृति इस 
वृद्धिगत तत्व को कम करने के शरीर के क्षारोंको 
खींचते, फल्लस्वरूप वे लोग दुबंल बन जाते, मसूढ़ों 
में सूजन द्वोजाती, भोर छाती में जलन, खट्टी ढकारें 
आने लगतीं ओर दांत जुद्धल द्वोजाते हैं । रक्त की 
बढ़ी हुई अम्लता मनुष्य को किस भांति पीड़ित करती 
है-भुक्त भोगी दी अनुमान कर सकता है | 
मूत्रपरीक्षा-- 

बढी हुई रक्त की अम्लता का अर्थ है क्ञार की 
न्यूनता। दोरँंटो विश्वविद्यालय के डाक्टर पलाजो 
विथ चाँट ने १६ लड़कों के आहार में पुटाश और चूने 
के परिसाण को कम कर दिया, दूसरे दिन ही १४ 
लड़कों ने कब्ज होने की शिकायत की; सप्ताह के 
पश्चात्‌ उनकी आंतें निष्क्रिय हो चलीं। ज्ञार ओर 
आम्लवत्व के अनुपात में विषमता उत्पन्न द्ोने पर 
प्रकट होने: वाले लक्षणों का विवेचन कई स्थलों पर. 
किया जा चुका है। अधिक निश्चय के लिए, आरोग्य 
को यावत्कर्मा का आधार मानने वाले मद्दानुभावों 
को; किगख्ित सन्‍्देह दोने पर मूत्रपरीक्षा करा लेना 
ही उचित होगा। ऐसे रोगियों के भूत्र में एसीटोन 
(&०८४०४०) तत्व की विशद्यमानता अवश्य होगी । 
मूत्र साधारणतया किख्ित्‌ अम्ल तो द्ोता ही है ओर 
इसके द्वारा रक्त अपने विष को भी निकालता है। 
अस्तु अधिक अस्लंता वालों में रुघिर की अपेक्षा १००. 
सें; १००० गुना आस्ल , मेत्र में, होना चाहिए।. गुर्दे 
खराब:होने की आ्वस्था में, कभी-कभी पसीने द्वारा : 
यह तत्व बाहर निकलता आओ रो: फे:रूप: 
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बन्द थी यूत्र की आती है। मूत्र का एारीय (820 
॥79) होता भी क्षम बिन्ताजनक् चही। मूत्र का 
चारीय दोना इस दध्य को प्रकट करता है कि शरीर 
का विप नियमित ठप से बाहर नहीं द्वोरद्या है।इस 
अवियम्रितवा का कारण है मूत्रोसादक शन्ष गुर्दे का 
झापना फरतेव्यपाल्न ने परना । 

इस बढ़े हुए आम्त्तत्व के अनुपात को सुधारने 
कै किए आधुनिक सिकिस्सक जिन ओपधियों की 
व्यवस्था फस्ते हैं ये प्रायः शास्मय दोदी हैं। इस 
कृत्रिम--सनिज, सामुद्रिक अथवा अन्य साध्यक्षों 


द्वारा परापत-धयारों या समझो को शरीर प्रद न करके . 


यादर तिकाल दैदा है। नमक का व्यवहार फिर भी 
उत्तरोत्तर बढ़ता ही जाता है। साधारण सीमा का 
अतिक्रमण कर आज यह मानव जाति के लिए अमि- 
शाप वन गया है। प्रसिद्ध पाश्वात्य वेज्ञालिकों की 
पक गोष्ठी में 'नस्क/ पर वाद-विवाद प्रारस्भ हुमा 
छ र बहुमत ने विवाद को इस वाक्य के साथ समाप्त 
किया--“सम्य मनुष्य नमक में सुरक्षित रहते वाला 
दपार बतता जारदा है।” 


/शार्मय ओपलधियों के प्रचुर प्रयोग द्वारा गुर्दे 
ही छमजोर और वस्वाद नहीं होते प्रस्युत शरीर में 
ऐसे भयानक अनिष्ट प्रकट होजाते हैं जो बढ़ी हुई 
अम्लता के कुपरिणामों से कहीं अधिक दुखवाई सिद्ध 
दोते है”--यह ऐै कोतस्विया विश्वविद्याक्य के 
प्रोफेसर एच० सी० शरमन फ्री वजनी राय। येल 
विश्व विद्यालघ के विश्व-विश्र॒ त॒ वैज्ञानिक ध्ध्यापक 
यायठेल होडसन झा अनुभव भी जापके ही शब्दों 
में सुनिये- 

/एक्त की यदी 'अम्हता को कम्र करने के लिए 
वर्तमान घारमय भोषधियां रोग की अपेक्षा शरीर 
को अधिक हानि पहुंचा रही हैं, + इनके शरीर में 
संचित दोने के कारण 'रिस! नामक आंख के परे 
पर पक प्रकार का गोल घेरा सा वन जाता है. जिसे 
धवोडियम रिंग” कहते हैं। ढा८ आर० पेनिंगटन 


अजीज जलन ली जल लि टली ट लटड व जल डलिल डैडटलडजलडडल जल ल जज 


+ 3, 588 प्राध्पीएबा िह00वं 00६, 939. 


बह >> 





बर भा ३६ 


ने लगभग चौथाई शताब्दी तक नमक प्ि-णद 
किए हैं। एक राजयदमा एवं मधुमेदद के शत सूरि 
नमक छोड़ने से काफी लाभ हुआ। भाषभीर शा 
मधुमेद्द की शिकायत हुई, आपने नमक का पुत्र शाला 
सीमित क्रिया, बंद ठीक होगई। आपरभवारप 
भव है कि तमक के खुले व्यवद्वार के कारण हि अधाए 
मधुमेह की ही व्याथियां पल्ला नहीं पकड़तैगीऱ सतत 
धमतलियों की लखक नष्ट दोकर वे कठोर होजाए रे बाप 
अस्मय बुढ़ापा बेर केता है। + एक दूसरेणाण में 
डाक्टर इस निष्कर्ष पर पहुंचे हैं कि अधिभ्रावावर 
खाने से 'पुरुषत्व” शक्ति में दुर्वल्ता आजादीशक, रख 
ढा० हैरीगेजु ने शक्यक्रिया तथा शवस्छोदनेयागया: 
पता लगाया हैँ कि नमर का रा व्यव 
बालों में कभी-कभी उसका शरीर से 
होने के कारण, वह सन्धि या अ्रन्‍्य स्टीकों में जाते 
जाता है; वे भज्ञ निबंत होजाते, रक्त की वहां पुँषे 
नहीं पाता, परिणामस्वरूप शोग रोगॉगस्त बन जतें 
और क्रमी-कमी काल-कवलित भी होिते हैं। ये हैँ! 
खनिज, सामुद्रिक पव॑ .भौषणि#प में होने वाह 
तारों के कसरत इस्तेमाल के छुपरिणाम, भाग्लतल 
नियमन के किए नमक द्वारा” श्रनेकों रोग मोल केने 
के कटु अनुभव | इस वियेचन द्वारा निष्कपे निड- 
ला ऐ कि ज्ञारमय औपधियों का प्रयोग और भविष 
नमक का व्यवद्वार दोनों स्वास्थ्य के.लिए भक्टित- 
कर ६ | 

अग प्रश्न यह उठता है कि जीवन को जड़त्व की 
ओर तेजाने वाले, लक्ष्य से सदैव दूर रखने वाले) 
साहस, स्फूर्ति के शत्रु भाम्लतत्व की बढ़ती हुई 
प्रगति को कैसे रोका जाय ! उपाय स्पष्ट है भोर 
उत्तर निश्चित--क्षारतत्व की अभिवृद्धि प्व कार 
पोषक पदार्थों का व्यवद्वार। घोड़े में हवा से 
करने वाला वेग कैसे पेदा हुआ-हरी घास झाक | 
द्वाथी को इतना यल और ऐसा विशाक शरीर केसे 
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मिल्ञा-वरगद' पीपल के वल्कल् छ्वारा। पन्दर में 
इतनी स्फूर्ति कहां से आई--मांखाद्ार से नहींफत 
ओर साय-भाजियों खे । आधीन भारत के ऋषि 
मुचि 'शाकादह्वार। 'फलाहारः ओर “दुग्घाह्मर के 
आधार पर ही विश्व का नेदृत्व करते थे। आपको 
फिर असमझ्ञस क्यों? धारोष्ण दूध पीजिये, हरे 
शाक सब्जियां खाइये अथदा कीजिए फलादार | 
एक से काम न घले, तो तीनों वर्गों का थोड़े-थोड़े 
एरिसाण में प्रहण कर अ्पन्ता पोषण कीजिए । 
आन्लतत्व स्वत: देव जायगा, क्षार बढ़ेगा, दूध, 
ग़ाक, तरकारियों एवं फल्ों द्वारा प्रकृत रूप सें प्रहण 
नया गया यह क्षार आपके रक्तमें घुल-मिल्रकर क्रिया- 
. जा, चुस्ती, साहस, शक्ति जौर उल्लास सभी 
कुछ न करेगा। विदेशों में लोग एक प्रयोग 
वर्षों चलते हैं। आप माप या पतक्त में ही इसके 
अभाव का परिणाम पा सकते हैं; प्रारम्भ करने की 
हिम्मत तो रशीजिए ! क्षारतत्वपोषित शरीर में कोई 
: भी रोगाणु 'पैठने का कष्ट न करेंगे। भूल की 
तो बढ़ी-चढ़ी रोगअविरोधक शक्ति उनका कल्ला-का 
कर देगी। ज्ञार तो, कैमिताशक दे न ! 
यदि चटपटी जद्ान, कंची चीजों पर अधिक 
काल तक आरूढ़ ने रद सके तो पाकशाला में बेठकर 
व्यक्षन्ों का भी स्वाद कीजिये क्षिन्तु अन्त २० प्रति- 
शत से अधिक न द्दो। २० भ्रतिशत हों टमाटर, 
प्याज, धनियां की पत्ती, . पत्तों सहित मूली, गाजर, 
' राई, बधुआ, मेंथी आदि छा शाक। २० अ्रतिशत 
: हैं भाष में उबाली बिता ससालों वाली तरकारियां, 
२० फीसदी ऋतु में मिलने वाले आम, जामुन, 
प्रपीता, पीपर, गूजलर, बरगद, बेल, अमरूद, सकोय 
आदि में से सरलता से सुलस फल और भोजन का 
२३० प्रतिशत होजाय, बकरी या मैंस का घारोष्ण 
“दूध, दृही (मीठा) अथवा मठा | 


: दौड़, सैर, व्यायाम, तैरना झआादि सें से एक या 
दो, जो चाहें अपना लें। बस इतनी सरल साधना, 
इतना कम ख़चे ओर ऐसा बढ़िया स्वास्थ्य, आप 
'वय दंग रह जांयगे | कल्न काहिलों का कलाम है। 


७४९ 


आज जदानों की मुहूर्त है। इसका प्रथम क्षण सक्कूल्प 
के लिये है ओर दूसरा क्षण है उसे साकार बनाने 
के लिए | बस, योवन, स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य का 
मनीरभ प्रसाद इस्ची कार्यक्रम की नींव पर निर्मित 
हो सकता दै। 

छ& 


वांतरोग से पीड़ित 
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व्यक्तियों फो-वातरोगहरसैंट व्यवह्वर करना चाहिए इसमें 
तीन ओषधियां हैं | वातरोगहर रस, अवलेह एवं 
तैल | इन तीन ओपधियों के ध्यवहार से 
सभी वातरोग शीघ्र नष्ट होते हैं । 
सैकड़ों ही रोगियों पर इन 
आओधषधियों का व्यवहार 
किया जा चुका है। 


मुल्य--१४ दिल खेवच योग्य 
तीनों औषधियों का १०) 


 >-भिमतिा-- 
धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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इसारा यह मानव टिक आय 
शरीर मच हारा निय- |. * 
न्रित एवं संयत है | 


शरीर के राएरे विफारों (७. केसे ० - 


का मन पर फाफी दृष्प- 


भाव ऐोता है यह बात निरापद ये तथा स्वस्थ 
शरीर में ही स्वस्थ सत् रहता है यह एक सना- 
तन सत्य है । जांखें चेहरा एवं अन्यान्य अछू शारी- 
रिक एवं सानसिक्ष बिक्ार्रों के अनुकूल हो अपने 
आपको यथोचित स्थिति में ढाल्न लिया करते हैं। 
क्रोध छे आदेश में चेहरा आग-पवृता अथात्‌ लाल 
सा हुआ रहता है अथवा शोक्ष में श्यामवरण, तथा 

उदासीन दियाई देता है झीर प्रसन्नता में यह शुभ्र- 
बणे एवं ज़िला हुआ सा लगता है। 


गुस्ी प्रकार प्िन्त भिन्‍न बीमारियों में श्िन्न- 
भिन्‍न अद्गों के विश्यार्ों में विविधता दृष्टिगोचर होती 
है। इस केख में दम फेवल क्षयरोगी (तपैदिक के 
वीमार) का सानसिक्त विश्लोषण फरेंगे जिसे आज 
से हजारों व पूर्व श्री सहृर्षि चरकने अपने चिकित्सा 
ग्रंथ में सूत्ररुप में इमारे सन्मुज्ञ उपस्थित किया था 
त्यरोगी के मानसिक जगत्‌ का अध्ययन कर ऋषि 
लिखते हैं-- 

स्वप्मेयु 

गृश्नास्तवेव 


'छाप्ाशुकगल्लणीनीलकण्ठा), 
क्पय। छपलासकादच । 
ते वाहुयन्ति स मंदी: जिला थ॑ पह्मेत, 
शप्कास्तरन्पदन घुमदवादितणशिच ॥ 
अर्थान्‌ ज्यरोगी इस प्रकार के खप्न देखता दै 
कि मानों कोभा तोता मोर गीध भादि पद्ची एवं 





जय रोगी का मानसिः 
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उसे अपनी 
पीढ पर उठाये हुए आकाश में उ २ जीते हों अथवा 


अन्य बन्द्र गिरगिट सेदे भादिं प्र 


उसे भ्रमण कराते फिर रहे. दो | उस्ते इस प्रकार 
आभास होता है । ः 


द्वितीय प्रकार के स्वप्नों में उसे ऐसा अतीत होता 
है कि मानों नदियां जलरद्वित अथवा कम जेल वाकी 
होकर बह रदी हों 

हतीय प्रक्षार के स्वप्नों में उसे नदी के किनारे पर 
खड़े बृज्ञ आग से धथहते पर्व मुजसते से प्रतीत 
होते है । ह 

इन तीन प्रकार के स्वप्न उसे प्रायशः देखने मे 
आते हैं। जब हमें विचार करना है कि रस प्रकार 
के स्वप्त उसे क्‍यों दिखाई देते हैं और ईतकी 
प्रभिप्राय क्या है ? 

त्वण क्या है-अर्धसुप्तावस्था में जब कि हमारी 
अर्थ चेतनात्मक मन्र कार्य कर रहा होता है भौर ई 
मानस पटल पर अनिश्चयात्मक चित्रों की मे 
किये रहता है इसे दी हम सवप्रावस्था कई 


भाग २६ अछु ४ 


पैस्था से उठने फे आमननन्‍्तर हम कहा करते ६ कि 
मने आज शअ्रमुक स्वप्न देखा ओर उसमें ये ऐसा- 
[शी था इत्यादि । 

| भायश: ये स्वप्त सन्ुष्यों के निजी जीवन एवं 
निकी दिला अथवा परिस्थितियों से पर्याप्त संबंध 
खने चाले हुआ करते हैं। यदि दूसरे शब्दों में 
बते हुए हम यह कहें कि मनुष्य श्रायशः पत्ती 
नचर्या जिन्दगी तथा अपतती अवस्थाओं फे अलु- 
गर ही स्वप्तों को देखा करता ऐतो अबुचित न होगा। 


॥ मजुष्य की यह संसार अपनी अन्‍्तःमनोश्रवस्था का 








७9१२ 


भान्ति परिषुष्ट न होने के कारण सूख रहीं होती है 
जिससे उसका शरीर भी धीरे-धीरे सूख जाता है 
इस किये अपनी अन्दर की अवस्था के अनुसार ही 
वबाह्यजगत्तू दिखाई पड़ता है। थे नदियां जो कभी 
सर्देथा जलशुन्य नहीं दो सकती, उसे जलरहित सी 
भासती 


(३) उसे नदी के कितारों के वृक्ष आग से घघ- 
कते से प्रतीत होते हैं । वाराव में क्षयरोगी को 
प्रति समय ज्वर (बुखार, खन्‍्ताप) रहा करता है तथा 
उसके हाथों, पावों एवं उन्तके दावों से हर समय आम 
सी निकतज्ञा करती है इसी कारण से उसे बाह्य जगत्‌ 


>“अतरूप ही दिखाई देता है । 


५... यदि हम प्रसन्न हैं तो सम्पूणे विश्व हमें दुर से 
॥ कहीं दूर सुख से भरपूर सा जान पढ़ता है। यदि 


अपनी अन्त: मनो अवस्था फा मूर्तझ़प ही दिखा 
देता है। जिससे उसे नदी के क्षिनारे के वृक्ष बहकते 
तथा धूए' से व्याप्त प्रतीत होते हैं । 


हम दुःखी हैं तो हमें सुखदायक वस्तुएँ भी दुखदा- 
यिनी मालूम होती हैं! यह मन्नोविज्ञान का मौलिक 
सिद्धान्त है 


(१) इसी श्रकार जब ज्ञयरोगी धीरे धीरे दु्बल, 
च्ीण तथा पतला हो रह्य होता दे तथा वह अनुभव 
करता है कि- बढ़ी तेजी से उसका वजन कम हुआ 
जारहा है तब वह अपनी वास्तविक अवस्था के अलु- 
कूल दी स्वप्त देखता हे ओर उसे अपना वजन कस 
होता समझ पड़ता दे कि मानों कौर, तोते, मोर गीध 
आदि पक्षी उसे पीठ पर उठाये आकाश मारे में 
॒ड़ाये लिये जाते हों। यद्द उसके क्षोण द्ोते हुए 
शरीर का दशक स्वप्न है। 

(२) उसे नदियां जक्षरददित दो रही हैं. ऐसा 
स्वप्नों में प्रतीत होता है-ऐसला क्‍यों होता है 

वास्तव में एक क्षय रोगी की रख, रक्त, भाँस, 
मेद, मण्जा, शुक्र, ओज आदि खातों धातुएँ स्त्री 
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च् 
१. कृपया घन्वन्तरिं के नवीन ग्राहक बनाइये । 


एन उपरोक्त मनोवेज्ञानिक तथ्यों छो यदि ताक 
में रख कर दम श्लोक पर वियार करें तो प्रायशः 
व्यक्ति कह्द उठेंगे कि क्‍या मूखेतापूणे क्यरोगी का 
वर्णन है। दिन्तु गद्दराई में उतरने पर दी उस गृढ़ 
खत्य को पाया जा सक्षता है। ऋषियों द्वारा प्रवि- 
पादित एवं वरणित विषय खचभुच गूढह बुद्धि द्वारा 
ही ज्ञावव्य हुआ फरते हैं जिसे हर व्यक्ति का ठीक 
खस्रक सकना इतना सरल नहीं जितना कि कभी- 
कभी इसारे समाज के कुछ व्यक्ति मान बैठते हैं । 

हमें उपरोक्त वर्णेन से अधिक सुन्दर सुगूहु वथा 
नितानन्‍्व सत्य तथा सूत्रसय वर्णन (क्षयरोगी के सन्त 
का) किसी अन्य चिकित्सा पद्धति में देखने में नहीं 
आया ऐसा हम अवश्य कह सकते है। जाशा है 
हमारे शास्त्रज्ञ ऋषियों की असत्यता प्रसाणित करने 
से पहले अपने ज्ञान की न्यूसता पर विचार कर 
किया करेंगे । (9७ 
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दूषीविष विज्ञान तथा चिढ़ित्सा 


लेसक--आपबदालंकार पैच प्रहलावराय शर्मा ग्रायुवेदाचाप 8, 5, ४, सालाप्तर ।' 
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चरक का मेन 


दृषीधिय तु ब्ोखितदृष्ठमद। किट्भिक्रोठ्लिडू थ। 

विपसेफदशर' दोष. संदृष्य हरत्यसुनेयम्‌ ॥ 

क्षरति विष तेजसाउसुए तत्‌ खाति निरष्य मौरयति- 
पन्‍तुम्‌ । पीत॑ मृतत्य हुदि तिष्ठति दष्डविद्धयोदुद्य- 

देशे स्यात्‌त॥. >विफित्सा स्थान श्र० २३ इल्लो ०३०-३१ 

सुश्रुत का मत-+- 
पत्ल्थावरं अंगम छप्मिमंधा, वेहादशेपं यद्‌ लिर्मेत ततू । 

- जी पिषमोषधिभिहृत वा, दावा वातातप शोखित बा, 
प्यभावतोवा गुण विश्रहीं हि दूधी विषता भपैति। 
धीर्याल्प भआवात्य निपायतेसत्‌ कफावूत व्गरशानुवंधि ॥ 

दृधीविप के लक्षुणु-- 


विप सेवन के बाद जब चिकित्सा की 
णाती है तो कभी कभी औपधि के प्रभाव से विष 
दीनवीर्य होकर शरीर क्षे सुक््म अवयवों या सेक्षों 
में कुछ न छुछ्य विप-अंश रह जाता है, और यह 
महीनों और कभी कभी वर्षा तक शरीर में रहता है 
इसी का दषीविष ऋते हूँ । 

यह दूपीजिप प्राणनाशक नहीं होता, किन्तु यद्द 
शरीर को कष्ट पहुंचाता है। इसके परिणामस्वरूप 
कभी फांड़े कुन्सी दद् आदि हो जाते हैं, कमी वन 
मुष्चा ध्ादि लक्षण उसन्न द्वोते हैं, जो कि वास्तव 
में क्िस्ती व्यावि के कारण नहीं होते अपि तु शरीर में 
जो विप रह जाता है, उनके प्रभाव से होते हैं । 

दूषीविष पुराना पढ़ले से या विपनाशक औप- 
धियों द्वारा कम शक्ति (वाकत) वाला होने से था वन- 
अग्नि, वायु या तेज धूप से सूख जाने से कमजोर 
होजावा है। स्थावर या जहुम किसी तरह का भी 
दिप जब हॉनशाक्ति हो जाये तो वह दूधीविष हो 
णायगा | जैसे किसी ने गंख्या झादि किसी प्रकार 
की! विए्र खालिया हो भोर उस हाज्ञत में वेद्य ने 


उसकी चिकित्सा करके उसको शान्त कर दिया हो। 
किन्तु इलाज करते समय वह्द किसी अंश में शरीर में 
रह गया दो, और शरीर में रहते रहते बहुत पुराना 
पड़ गया दी, जिले कि वह विंप के समान वेगों 
को नहीं कर सकता है तो वह दृषीविष कहलायेगा। 
दृषीविष नियुक्ति (नामकरण)- 

दृषित देश कालान्न,.. दिवास्वप्ने रभीक्षणताः । 

यस्मा दूषयते घातुनू, तस्मा दृषीविष स्पृतम्‌॥ 

अर्थात्‌ पूर्वोक्त कारणों से हीनवीये विष जब 
शरीर में रद्द जाता है, तो वह समान गुण देश कांक्ष 
तथा अम्नपात से और, दिन में अधिक सोने मे 
विक्ृति को प्राप्त होकर धातुओं को दूषित (खराब) कर 
देता है, इस वास्ते इसका नाम दूषीविष पड़ा है ! 
दूधीविष का कार्य-- 

तेनादितों भिन्‍न पुरीष वर्चो, दुष्टा तू रोगी तृशरोच" 
कार्ती। सूच्छेनू वमत गवृगद्‌ वग्विमुझात भवेच्च दृष्यों वर- 
ज़िड् जुष्टा ॥ 

यह पहले बताया जा चुका है कि यह विष लक्षण 
उष्ण आदि गुणों के फमजार होने से शरीर में कर्फ 
से आच्छादित दोकर वर्षों पढ़ा रहता है। जिपसे 
अग्तिमान्य तथा परिपाक् क्रिया में विकृृति वनों 
रहती है । है 

दूषी विप से पीड़ित रोगी का दरव पतला वा 
रंग बदला हुआ होता है। और रोगी रक्त (खून) 
विक्ृति से उत्पन्‍त होने वाले विद्रधि विसपे-तिर्की 
आदि रोगों से पीडित रहता है। अरुजि ओोर प्यास 
क्रगदो है। 

कभी भृच्छी (बेहोशी ), भी हल्दी 
धोजाती हैं, वाणी में तुतलाहट और ख्लन्निपावज 
झदरशेग के कक्षणों से घुक्त रहता हैं! 

सल्निषाद के उदरसेग में सेगी दुबला-कमजोर 
ओर पीके रंग का हो जाता है। तथा उसको समय 
समय पर बेदोशी होती और प्यास कगदी है। 


भाग शध्श्रकु ध्थ्य्य्ल््ल््ल्ट्ििििि 


] 


स्यानमेद से दृषीविप के कार्य-- 


ग्रामाशयस्थे कफवात रोगी, पक्याशयस्थेईनिल पिच्रोगी। 
भवेन्तरोध्वस्त श्विरोहहांगो, विलृनपक्षश्व यथा “विहुंग ॥ 


- दृषीविष के आमाशय में रहने पर कफ और 
वातसम्बन्धी रोगों को उत्तन्त करता है। और इससे 
पीड़ित मनुष्य के शिर तथा शरीर के बाल उड़ जाते 
हैं, जेस्ता कि पंज भौर रोमों से रहित कीई पक्षी | 


रसादि सात धातुओं में रहने से निस्न लिखित 
प्रकार स्रे तत्तदूगत विकारों को पेदा क्षरता है) शस 
धातु में होते से दूषीविष से अरुचि अजीर्ण, शरीर 
में टूटन, ज्वर, उवकाई, भारीपन, दिल में घबराहट, 
' त्वचा में खिंचाव (संकोच), बालों में सफेदी, मु ह का 
-जायका ख़राब शरीर में थकान आदि रोग होते हैं 


: रक्त में होने से विसर्य फोड़े फुन्सियां मस्से तिल्ल, 
चंकते कोई तिल्‍्ली . विद्रधि वातरक्त शरीरदर्द 
खुजली रक्तपित्त आएि रोगों को पैदा करता है। 


' सासधातु में होने से दूषीविष अधिसांस-कहीं 
पर शरीर में मांस बढ़कर लटक जाता, रसोली, अर्श 
(बवासीर) अधिजिह्ना (जीभ के तौचे बढ़ जाना) उप- 
जिह्मा (जीभ के ऊपर बढ़ जासा) यत्नगण्ड (छेछा) 
गण्डभमाला (गले में छोटी छोटी भांठों का पैदा होना) 
आदि रोग उत्पन्न होते हैं | 


मेदे में होने से अण्डकोषों का बढ़ता-गलगरढ 

अबु द (रसौली) मधुमेह ((0908256) शरीर में 

मोटापन पसीना अधिक आना आदि रोग हो 
- जाते हैँ। ३ ० 


हड्डी में होने से कहीं पर हड्डी का बढ़ जाना, दांत 

ऊपर दांत निकलना, नाखूनों में खराबी आदि रोग 

दोजाते हैं। सब्जा में होने से अंधेरी आना मूच्छा 

अम, जोड़ों में मोटापन आदि रोग होते हैं। शुक्र में 

से नामर्दी, स्रीप्रसंग में अरुचि, पथरी, पेशाब के 

" स्राथ धातु का गिरना _ तथा और भी वीर्च की खरा- 
'बियां उत्पन्न होजाती हैं। - हे 
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दपीविष के प्रकोप का समय-- 


दृषीविध अत्यन्त ठंडी हवा के चलने पर तथा 

बहुत जोर का जाड़ा पड़ने पर और ऐसी द्वालत में - 
जब कि आकाश (प्रास्मान) बादलों से घिरा है । 
ओर छोटी वूदों के साथ कभी कभी बारिस भी होती 
हो तो यह उसी समय कुपिद होकर रोगों छो पेदा कर 
देता है । 
दृषीविष का पूव॑लूप व रूप-- 

निद्रा गुछ॒त्वं च विजुम्भणं च, विश्लेष हर्पा वथवांगसर्द:। 

तत। करोत्पन्न सवा वियाक्ष, मरोचक्ष॑ सण्डलक्षोठजन्वा 


दूषीविष का प्रकोप होने से पूर्व यह द्वालत होती है 
कि उस रोगी को नींद बथा जस्माई अधिक थात्ी 
है, तथा जोढ़ों में ढीलापन आ जाता है, और शरीर 
में दृटन तथा रोंगदे खड़े हो जाते हैं। 

रूप--जब दूषीविष कुपित होता है, तथ भोजन 
करने पर मद (नशा) करवा है, कोर भोजन नहीं 
पचता तथा अरुचि हो जाती है। 


शरीर में मण्डल तथा चकत्ते पढ़ जाते हैं। 
शरीर का मास दि-दिन घटने लगता है। द्वाथ-पेर 
ओर आंखों सें सुजन बढ़ जाती है रोगी को मूच्छा 
उल्टी और दस्त ्षग जाते हैं। श्वास प्यास झौर 
व्वर द्वोजावा है, तथा रोगी का पेट भी. बढ 
जावा है । । 
दषीविष के भेदों के विचार-- 


-कोई दृषीविष उन्‍्माद (बावलापन) पैदा करता 
है, कोई पेट में अफारा तथा कोई शुक्र को नष्ट कर - 
देता है | इसी तरह कोई जवान में तुतलाहद कोई 
कोढ़ को पैदा करता दै। ह 

इस प्रकार के अनेक विसप-विस्फोटकक आदि 
रोग अनेक प्रकार के दृषीविषों से द्ोजाते हैं। 
पह्टिले बतलाया गया था कि कोई विष द्दीनचीय्य 
होने से या चिकित्सा करने पर भरी अच्छी तरह 
बोइर न निकलने के कारण शरीर में रह जाने से दूषी- 
विष हो जाता द वही जड्स या स्थावर विष - पीछे 
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७4 (3 
समय सम्रय पर अनेक प्रकार के रोगों को पैदा कर 
बे 
ब्द है [ 
द प्रीदिय प्रकोप का कारण 
दिन में अधिक सोने से, कुलथी दिल मदर घआादि 

अष्ित ऊन्‍्नों के काने से तथा ठंडी हवा के चलने 
पर बादल और ब॒र्षो के द्वोले पर दुपीविष, छुपित 
होकर शरीर में फ्ैक्वा हुआ रोगों को पदा कर 
देवा है। “ 
दूषीविष की साध्याताध्यतवा- 

साथ महध्मवतः सद्यो, याप्यं सस्बद्‌ सरो पिताम। 

दूधीधिय. अताध्यस्यात्‌ क्षोर॒स्पा हित. सेदव: ॥ 


एक वर्ष फे अन्दर की तथा पथ्य सेवन करते 
चाणे जितेन्द्रिय मनुष्य का दूषीविष जल्दी ठौक हो 
जाता है। 

पक्ष वर्ष बाद बह याप्य होजाता है, अथात्‌ 
पथ्यपुेक रहने से तथा ओषधि सेवन करने से आराम 
रहता है। कुपथ्य करने से ओर ओपधि छोड़ने से 
पुनः हो जाता दे। अगर दूषीविष वाले के मांस 
तथा-धातु क्षीण द्ोगये हों ओर वह कुपथ्य छरता 
हो वो आराम नहीं दो सकता दे | 
कृत्म विप या गरविप्‌- 

मनुष्य द्वारा कई विषोपविषों तथा दूसरी औष- 
घियें के संयोग से वन्रा हुआ विष “कृत्रिम विष? 
कद्ा जाता है । इनके दो भेद हैं। 

१-घविष २-निर्विप 

(१) जिस कृत्रिम विष का सम्बन्ध विष से होता 
है तथा उनमें विप भी दाला जाता हो तो हसे दूपी- 
विप कद्दते हें. । क 

(२) जिसका सम्बन्ध चिप्र से नहीं होता अपितु 
अनेक प्रकार की ओपचियों का संयोग विप के समान 
कार्य करता हो तो उसे “रर विष” कहते हैं । 

जैसे बहुतसी दुष्धा स्ियां अपने पति को वश 
में करने के किये, पति से रहित स्वृतन्त्र चिह्यार करने 
कै किये उन्हें अपना आतंव (माहवारी खून) और 


पपललाकदारपदकायकपपट अदा दानए उप क्मातावदबाकसक काम वलाकाफजा का साकाधकााप सा" 


धन्वन्तरि 





शरीर का मेल पसीना नाखून आदि मिलाकर खिला 


दिया करती हैं वे आर्तव आदि सब मिलकर घातु- 
क्षीणता. मन्दाग्नि ज्वर आदि रोगों को उत्पन्न करते 
हुए विष का कास करते हैं, इसलिये उन्हें गरविषप 
कहते हैं । द 


अनेक प्रकार के द्रव्यों से बना हुआ कृत्रिम 
( बनावटी ) विष दो प्रकार का है । १-दृषीविष 
२-गरविष | - 
गरविष का कार्य « 


गरविष से पीड़ित मनुष्य पीला, अत्यन्त कश, 
मन्दाग्नि, काश-खास, ज्वर, वायु की गति विपरीत 
दोने से उसको नींद तथा चिन्ता घेरे रहती है| यकृत 
सीद्या बढ़ जाते हैं, आवाज़ धीमी कमजोर, आलश्य 
तथा कमजोरी अधिक बढ़कर सर्वाद्न शोथ । गरविष 
का रोगी स्वप्ल में सियार, बिल्लीन्सप॑ नौला आदि 
अन्द्रों आदि को देखता है। जलाशय नदी नाके कूबे 
तालाव आदि को भी सूखा द्दी देखता है। गोरा 
आदमी अपने को काला, काला अपने को गोरा और 
अपने की नाक आंख ओर मुद्द से रहित खप्न 
में देखता है | अगर गरविप वाले रोगी की जल्दी ही 
चिकित्सा न की जाय तो वह शीघ्र मर जाता दै। 

दूषीविष व गरविप के: सात वेय 

स्थावर, जद्गमविष के समान ही ज्यादा असर 
होने से अन्त में सात वेगों के लज्षण दिखाई देते 
हैं। विष के दौरे आमाशय से लेकर शुक्र में पहुंचने 
तक बदलती हुई अवस्थायें हैं। 

सात वेणों में दीन वेग विप के आमाशय में 
रहने से माने जाते हैं, और चार वेग चौथे से 
लेकर पांचवे तक, बिप के पक्काशय में पहुंचने तक 


देते हैं। चरक ने घिप के आठ वेग माने हैं वार्भट्टादि 
प्रंथों ने सात बेग माने हैं। 


दूपीबिष चिकित्सा 


“हूपी पिपार्त सुस्विन्त मुध्वड्वघादव शोधितम | 
दृषी विधारिसगब, लेहयेन्समुना प्लूतम्‌ ॥१॥ 


ह. 
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दूषीविष वाले की चिकित्सा फरने छे पूबे रोगी 
को सवेद (अफारा) देकर पश्चात्‌ वम्नन विरेचनों से 
शुद्ध करलें । बाद को नीचे लिखा हुआ दृपीविषारि 
अगद शहद में मिलाकर घटाना चाहिये, इस अगद 
के हजम होने पर विषध्न यवागू पिलानी चाहिए। 
दृषोविषारि श्रगद--- 

पीपल, गन्धेल घास, जदामांसी (वालछढ़), लोध 

की छाल, इलाइची, हुलहुल अरलू, तगर, कूठ। मुलन- 
हठी, चन्द्नसफेद, सोनागेरू इन सबफी वरावर भांग 
लेकर पीसकर शहद्‌-घी मिज्ञाकर चटावे। दृषीविष 
के ज्वर-दाह, हिचकी अफारा, सूजन द्रत आदि उप- 
द्रवों में उच-हन रोगों की चिक्षित्शा करनी 'वाहिये 
किन्तु इन उपद्रवों को शान्त करने फे साथ साथ 
विषध्च ओषधियां अवश्य देते रहना पाहिये | 
विषष्न यवॉगु-- 

कड्वी तुम्बी के पत्ते, चीता, पाठा, हरंड, गिलोय, 
'लिसोड़ा, शिरस की छाल, ओंगा, दारुहल्दी, हल्दी, 
दोनों चन्दन पुननंवा सॉठ मिरथ पीपल दोनों कटेरी 
इनको समप्रमाण लेकर विधिपूर्वक्त काथ वनाकर उसमें 
धान की खीलों को पकाकर यवागू बनाना चाहिए 
इससे सभी विष शांत होते हैं। 
गरविष चिक्रित्स[|«»« 

गरविष वाले को पहले वमन कराकर दूषी- 


मत 


ता 


जबलपुर 


ऋ 
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विपारि अगद पिल्लाना घाहिए। 


भूल लगने पर सुपाच्य हल्का अन्न देना चाहिए। 
यदि हो सके तो विषध्न यवागू शहद और घृत मिला 
कर पिलाना चाहिए बाद में जमा हुआ मत (विष) 
निकाह्नने के लिये शुद्ध ताम्रभस्म बलाबुसार शहद 
में मिला कर चटाना याहिए। 

इससे जब हृदय शुद्ध हो याय दो रोगी को 
बलाबत सात्राइुसा स्वर्णभस्म शहद से 
घटावे | इस प्रयोग से अनेक प्रकार के गरदूपीविष 
नाश होकर रोगी स्वस्थ होता है। 
गरविए उपद्रव की चिकित[०«» 

कबूतर का मांस फचूर पोकरमूल इनको वराबृर 
भाग लेकर काथ बनाकर ठण्डा करके पीने से गर- 
विप से हुए उपद्रव प्यास दर्द कास खास दिचकी 
ज्र आदि दूर होते हैं। गरविष से अग्निमन्द पढ़ 
गई होदे उन्हें मरोरफली, गिलोय, तगर, पीपल, 
परवल के पत्ते, चच्य, वित्रक, दुधवच, नागरमोथा, 
वायविडृड् इन औषधियों को समानभाग क्ेकर 
चूरं करे। यह चूरों देश काल आदि के अछुसार 
मात्रा लेकर मद्दा या गरम जल या दृधि के पानी के 
साथ जाना चाहिये। अथवा बिजोरा नींबू या 
कागजी नीबू के रस के साथ सेवन करना चाहिये । 


के 





'. हमारे प्रचार कैन्द्र में सभी ओषधियों का विशाल स्टाक पहुँच गया है वथा 
मविष्य में आवश्यकतानुसार पहुंचता रहेगा। कृपालु श्राहक, चिकित्सक 
एजेंट आदि सभी व्यक्ति कार्यालय के भाव से ही शझीषधियां इस केन्द्र से 
हर समय प्राप्त कर सकते हैं। आशा है जबलपुर एवं निक्षटर्वात सज्जन इस 
आयोजना से लाभ उठावेंगे। दे 


पेह के कीड़े ओर उनकी चिकित्सा 


( लेखफ डा० विक्रमाजीत नत्दा, ।+, है, 5, छीं, मेरठ )। 





प्रकृति में इमें अनेक छोटे बढ़े छीड़े मिलते हैं। 
छोटे से कीढ़ों को हम नेत्रों से देख भी तहीं सकते | 
इन कौड़ों को वेज्ञानिकों ने दो भेदों में विभाजिद 
किया है (१) प्राखिवर्ग के जिन्हें जौचाणु कद्दते है 
(२) वनसति वर्ग के जिनकी फीदारु संज्ञा देते हैं। 
की़ों का वन तो बहुत विस्तृत है और उससे 
समन होने वाले अनेक रोग हैं. पर इस लेख में हम 
पेह छे उन्हीं कीड़ों फा वर्णन जोर चिकित्सा लिखेंगे 
जो आमाशय या झआातों में पाये जाते हैं | 
अन्‍्त्र में रहने वाले छीटागु-- 
ये कौटारु कई प्रकार के होते हैं जैसे-- 
१०-बेचुबे (सि0णाते ज्णप्रा9)-- 
ये पेट की छोटी आंत में रहते हैं। इनका रह 
सफेद या मैला रवेत होता है। इनकी लम्बाई चार 
से छः इंच तक होती है इसके मुत्त में छोटे-छोटे 
दांत होते ईं। यह कीड़े एक जगह जम कर नहीं 
रहते, आंतों और आमाशय में चुप्क कर भोजन 
चूसते हैं और कई बार उल्टी में निकलते हैं। 
२- कददा ने (7909७8 ए0१9) -- 
ये वारोक कीड़े होते हैं और कद की बीज के तरह 
चपटे ते ई ये आंतों में अण पैदा करते हैं इसलिए 
वहां से रक्त निकलता है। ये पाज़ामे में कई वार 
निकलते हैं इनकी जातियां नीचे लिखी जाती है 
१--चौमुखिया-यानी चार मुख वाले । (79० 80- 
णा) इनकी चोटी पर दो कतारें होती हैं, इस पर 
डदू होते हू । 
२--अमुखिया (77708४728 2५४६४) इनकी चोटी 
पर ड्ढु नहीं होते । 
३-वे कोड़े जिनके मुख तो नहीं होते पर चूसनियां 
झती ६ । 


४--चूनूने (॥7०४0 ०779) यह कीड़े धागे जैसे 
होते हैं या यों सममें-जेसे सिरके में कीड़े द्वोते 
हैं। ये कीड़े ६ इंच लम्बे होते हैं और प्राय: 
पाखाने की जगह होते हैं मगर चलकर लड़कियों 
में पेशाब की जगह में जाकर पानी या खारिश 
पैदा करते हैं। ह 


४--इनके सिवाय एक प्रकार के कोड़े और द्वोते हैं 
जिन्हें. [0/8077& कहते हैं। दूसरी तरह के जिसे 
छ००४-फं०77 कट्ठते हूँ ॥ 


_ पेट के कीड़ों की साधारण चिकित्सा लिखते हैं 
इसके बाद विविध योगों का वशेन किया जायगा। 
केंचुवे इस्यादि की सुलभ चिकित्सा यह है कि पहले 
तीन दिन दूव जिसमें मीठा ज्यादा हो कोढ़े वाले 
रोगी को पिल्ाओ या मांस का कवाव दो फिर अफ- 
सनतीन जिसका सत्व 52॥0/7 कहलाता है 
किसी डाक्टर की देखरेख में देवें;- दूसरे दिन 
(४५०० ० से विरेचन देना चाहिए | इस प्रक्नार एक 
दो बार यों ही करें। पाखाने वाली जगद्ट परएरंड का 
पानी आइडू के पत्तों का पात्ती या नीम का तेल या 
मोंम्त का तेज् ल्ृगावें। भोजन में अखरोट खोया 
नारियल का पानी देवें। . 


सबेरे कीड़े मारने वाली दवा दो और फिए ४ 
घण्टे बाद जुलाव देवें । या दो तीन रोज पहले दूध 
में अधिक शक्क' मिलाकर पिज्ञाओं ताकि सब कीड़े 
एक जगह जमा होजांय | चौथे दिन यह भौपधि दो 
ओर दूसरे दिन जुलाव 09509 ० या पद्विते दिन 
(०४07 0] की पिचकारी गुदा में करनी चाहिये। 
दूसरे सुबह दवा दो और उसी शाम को .फिर पितर- 
कारी दो या दो-तीन राद पहिले-आंस का कीमा विल' 
गुड़, अखरोट की मिंगी खिलाओ। दूसरे सबेरे 
दवा देखें और उसी शाम को जुलाव देबे। भ्यान रहे 





भाग २६ श्रक्क ४ पतन 


दवा खाते समय नाक पर आड़ देखें या नाक के 
नथने बन्द करते जिससे दवा की गंध नासिका सारे 
से कीड़ों तक न पहुँचे। यह इसलिये किया जाता 
है कि वेधों ने लिखा है कि कोड़ों को गन्ध से घृणा 
होती है. जिससे वे इधर उधर छिप जाते हैं और 
ओषधि का इन पर प्रभाव नहीं द्वोता । 
अब दम अनेक सिन्त-भिन्‍त योग दे रहे हद 
जिनमें खाने जगाने के एलोपेथिक आयुर्वेदिक यूनानी 
होस्बोपैथिक सभी थोग हैं ।जो जिसकी सुलभ हो वह 
रुप्त योग का प्रयोग कए सके इसलिये सभी पेथी के 
योग एक साथ दिये हैं। 
केवल एक ही द्रव्य के योग-- 
१--नारियल का पानी पिलावे और दिच भर नारि- 
यल खिलावें। ओर कुछ खाने फो न दिया जाय। 
२--झखरोट की मिंगी खूब खिलानी चाहिए और 
उस दिन कुछ न दिया जाय । 
३-लहसुन की भाजी या चटनी लेनी 'बाहिए। 
४-रोगन जैतून का पान कराया जाय | 
५--सत अजवायन पिलाया जाय। 

- ६--अंग्रेजी दंचा 88007 पिल्लावे । 
७--अंगरेजी दवा 'दि कसलर सारसीनोल' पिलावे । 
प-पाषाणभेद (एक्स्ट्रेक्ट आफ ]2987) खिलायें | 
लेप--- 
१->कड़वा बादास कमीला तरमस करमकल्का इनको 

: - सम्भाग लेकर सिरके में पीसकर पेट पर मल | 
२--समाफ अकाकीना - गुलमखतूम बरावर लेकर 

शराब में घिसकर पेट पर लगाओ | 

: ३--बूण अरमसनी सिरके में पीसकर पेट और नाधि 
: + पर लगाओ और आग के पास बेठो । 
४--कालादाना पानी में पीसकर नाभि पर लगाओ | 
४--रोगन पलाखपापड़ा की पेट पर सलें। 

- ६--ऋलौंजी को सिरके में घिसकर नाभि पर लगायें | 

अच्छा होगा यदि अंगरेजी दवाओं को किसी 
डाक्टर की राय से लिया जाबे। आगे थोग दिये 

5 जाते ह--वैसे तो पेट में अनेक शोगों के कीटासु , 


७8६ 


होते हैं श्लोर उनके होने पर भयानक रोग पेदा 
होते हैँ परन्तु खासकर हमारा मतलब चूनूने, के चुघे, 
कहदाने आदि कीड़ों से है। थे सहर्सों की संख्या 
में होते है ओर अंगूर के गुच्छे की तरह इकट रहते 
है, कई एक कीड़े एक से जार गज तक लम्बे होते 
हैं ये कीड़े अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न करते हैं जेसे 
गृगापन, बहरापन, नकसीर; कान सें पीप, पेढ में 
दर्द आदि। ये कीड़े निमोनियां और इस प्रकार के 
अन्य रोगों में भी पाये जाते हैँ । ये कीड़े अपने जीवन 
के लिये भोजन मनुष्य शरीरं से ही ग्रहण करते हैं। 
जब चे शरीर में द्वोते हें । यही कारण है कि बहुत से 
बच्चे व जवान काफी खाने पर सी कमजोर दुर्बत् 
दिखाई पड़ते हैं। 


पेट में विद्यमान कीड़ों से निम्न लक्षण दृष्टिगोचर 
होते हैं। 

१--भूल न लगना । 
२--जी मिचलाना, पेट में दर्द । 
३- राव को दांत पीसना । 
४--नाक गुदां भोर छ्विंग को खुजलाना। 
५--शरीर का पीला होना ओर बल घटना | 
६--गिट्टी, कोयला ओर चूना खाने की इच्छा होना 
७--मूह से कार गिरना | 
८प-सिर में दर्द या भारीपन | 
६--द्वाजमा खराब होना । 
१०--सुबह उठते समय मुह शुष्क होना | 
११--पाखाना नर॒स होना । 

: झपरोक्त लक्षणों में एक या कई एक साथ हो 


सकते हैं । कौड़ों का शरीर में प्रवेश श्रायः सुख के 
रास्ते खाने-पीने की वस्तुओं के साथ होता है। 


' एलोपेथिक चिकित्सा... 


बचुवे (२०प्रा0 फ्0775)-- 

एक मात्रा केस्टर आइल की दोपहर को दो॥ 
शाम को स््रांड में मिज्ञाकर आधा ग्रेन सेन्टोनीन 
(587/07/7) दो | मगर किसी डॉक्टर से पूछकर 


छफ० 


देना उचित दोगा। दूसरे दिन फिर एक मात्रा 
खबरे सेन्टोनीन की दो ओर शाम को एक सात्रा 
केश्टर आइल की दो। जाने के लिये साग सब्जी कुछ 
मीन दें। केवल अण्डे या चावलों का रस दे । 


कुल्हाड़ीनुमा कीड़े (700 ए०008)-- 


चादिए। सुबह को शोच त्याग के पश्चात आधी मात्रा 
थाईमोल (7॥970) की दो फिर दो घर्टे.के 
पश्चात्य एक मात्रा एप्सम साल्‍्ट की देनी चाहिये। 
थाईमोल की मात्रा लेने के पश्चात्‌ आधा घण्टा दाई 
. करवट लेटे रहें। दो तीन दिन दवा दो शोर इन 
दिनों में कोई भोजन न दो केवल पानी या चाय द्वी 
देना चाहिये। थाईमोल की मात्रा केपशूल में इस 
प्रकार हैं-- 


जा 


एक से पांच वर्ष वाक्े को ७॥ प्रेन 
पांच से दस वर्ष वाले को १४ ग्रे 
दस से पन्द्रह वर्ष वाले को ३७ ग्रेन 
पन्द्रद से बीस वर्ष वाले को ४४ ग्रे 
बीस से ऊपर वाले को ६७० प्रेन 


चुनने (0680 ए७708)-- 


दिन में सादा भोजन देना चाहिये जो शीघ्र पच 
जाय। रात को एक खुराक केस्टर आइल की पिलावें | 
ओर एक गिल्लास गे पानो में बीस गन कौनीन 
पिचकारी द्वारा शुद्ा में प्रवेश करें या किनीन की 
जगह दो-तीन चम्मच लादौरों नमक मिलाओ,। यह 
क्रिया एक बार नित्य एक सप्ताह तक करनी चाहिये। 


काखन टेट्राकशोराइड ((०790॥ ई27०.0॥09808) 
की ४५ चूदे केपशुल में ढालफर दिन में एक बार 
देवें | यह मात्रा पूरी अवस्था वाले पुरुष की है। 
अवस्था के अनुसार खुराक देनी चाहिये | खुजली 





धन्वन्तरि 
मिटाने के लिए गुदा में कारवोलिक .एसिड दो तीन' 
चम्मच वैसलीन में मिलाकर लगाओ। ... 


कददाने (॥9/06 प्रणापरह)-- 
झोपधि खाने से दो दिन. पहले कोई कठिन: 





: पदार्थ न खाया जाय केवल चावल का मांढ़ ओर 


दोपहर की कोई हल्की और जल्दी पाने * आधे उबले अण्डे देने चाहिए। तौसरे दिन पांच 


वाज्ञी भोजन की मात्रा दो। शाम को एक 
मात्रा एपसम साल्‍्ट ( 790० 8७): ) की लेनी: 


साल की अवस्था वाले बच्चे तक बीस वृर् 
0607 97 0 ग्रशलण्वा देवें। फिर तीन घरटे 
के बाद ऐसी ही एक खुराक ओर देनी चाहिए। 
तीसरी मात्रा ४ घंटे के बाद देवें। फिर दो घण्टे के 
पश्चात्‌ एप्सम साक्ट या केस्टर ऋइल की एक मात्रा 
देनी चाहिये। इश्न समय मरीज पूर्ण विश्राम करता . 
हुआ लेटा र ह 


होम्योपेथिक इलान-- सीना (709) या 9.89 
[69760 किसी होस्योपैथी डाक्टर स्रे पूछकर.. 


. हालत के अनुसार देवें। 


यूनानी ओर आयुर्वेदिक चिंकित्सा 


बंचुवे-- हींग तीन रत्ती, चिरायता ४ रक्ती यह 
एक मात्रा रात को नित्य दें । 


कह दाने-पोस्त, अनार ताजा दो हिस्से, पानी 


चालीस हिस्से में जोश देवे। जब पानी २० भाग रह 


जाबे (भाधा) तो इसे उतार लो | इसमें से दो माशा 
पानी की एक मात्रा दें। परन्तु यह मात्रा रोगी को 
२४ घंटे भूखा रखने के पश्चात देनी चादिये, ईंस 
प्रकार चार मात्रा देने के पश्चात एक मात्रा केरंटर 

आइल की देनी चाहिए। 


: बुनूने--१-सेन्‍्टोनीन डेढ़ सती, सफूफ रेबन्द 


गी डेढ़ रतती मिलाकर रात को रोज आठ दिन तक 
खिलाओ | 


-ज्ञाद्दोरी नमक १॥ माशा पानी गरम $ से 
में डालकर पिचकारी से गुदा में चढ़ा दो । मीठों की 
त्याग तथा नमकीन वस्तु द्वी खाें । 6 


पफल शाख्रीय योग-- 


4७ पीकर हर 0 
सितोपलाददे चूण 
( ले० पं० मदतमो हतलाल जी चरोरे ) । 


कक०+०००-०---हिए)->०>न>न-+--नम 


ः आयुर्वेदिक चिकित्सा में योगों की कमी नहीं है 
प्द्धिताओं तथा दूसरे संग्रह ग्रन्थों में सहर्सों योग 
गृथित हैं जिनमें से वैथ समुदाय अपने अलुअव के 
आधार पर कुछ योग चुनकर अपने कार्य में ज्लाता 
है।पैसेतो आसेतु द्विमांचल सभी वैशों के औषधालयों 
में विभिन्न अनेक योगों का ध्यवद्धार चिकित्सा 
च्ेत्र में रष्टिगोचर होता है परन्तु कुछ योगों का स्थान 
तो इतना महत्वपूर्ण है कि उनकी ओर सर्वसाधारण 
का आकर्षित होना एक आश्चर्य जैसा मालूम होता 
है। आखिर इन योगों को यह महत्व और आदर 
क्‍यों मिला है! निश्चय दी इन योगों के गुर्णों की प्रत्यक्ष 
उपलब्धि है। किसी भी प्रान्त में जाइये सितोपलादि, 
संजीवनी वटी, उ्यवनप्राश, द्राक्षाखव, लवणभास्कर 
. महानारायण आदि के अवश्य दशेव होंगे बिना 
इनके वैद्य का दवाख्ाना अधूरा लगता दे । जहां तक 
हिन्दू भारत का प्रश्न है कोई - ऐसा व्यक्ति होगा 
जिसने जौवन में सितोपलादि सेवन न किया हो 
ओर बह इससे परिचित न हो तथा फोई ऐसा 
वैध होगा जो सितोपलादि को निरथ्थक, अयोग्य योग 
बतलाता हो। जिस समानगति से सितोपलादि चूरणो 


और संजीवनी की अजखधारा इस आयुर्वेद जगत में - 


बह रही है देखकर गदगद होजाना पड़ता है.। 


जो वैद्य जगंत्‌ तथा आयुर्वेदिक संखार सितोप- 
लादि का इतने दीधे काल से वर्तने का अम्यर्त रहा 
है उसके ओषधि-मंजूधा से यदि सितोपलादि को 
- एकाएक निकालकर बाहर करदें तो निम्वयद्वी वह 





अपने लिये एक भारी अड्चन का अनुभव 
करेगा। जिन चिकित्सकों का अम्य प्रान्तों के वैदयों 
से सम्पर्क का अवसर मिला दे वे इसके महत्व ओर 


चमत्कार को अच्छी तरह देख चुके हैं; इसी- 
लिये इम भी इस लघु योग पर छुंछ लिखने के लोभ 
को संवरण न॑ कर सके | 


सितोपलादि चूर्ण लेह या प्राश कह्दें एक ही वस्तु 
है पुराने सभी म्रन्‍्थों में यह योग वर्णित है। चरक, 
शाह घर भेषण्यरत्नावली म्मादि में इसी साम से 
दिया है तथा अष्टांगहदयकार ते इसको त्वगेल्ादि 
चूर्ण के नाम से कहा है। प्रारम्भ में इस योग को 
किसने कहा इस विषय में हमें चरक से प्राचीन कुछ 
नहीं मालूम | चिकित्सा स्थान यक्माधिकार में पुनर्वश्ु 
आज्जेय ने अग्निवेश के प्रति इसे प्रथम कह्दा दे यद्दी 
प्रमाण है। इसकी निर्माण विधि सभी आचार्यों की 
एक सम्रान है चरक लिखते हैं;-- 


सलितोपला तुगाक्षीरों पिप्पली बहुरला खबम्‌ 
प्रन्त्यादृ्व॑ हिगृशित लेहयेन्सघु संपिषां ॥ 
चूरित प्राशयेद्ा. तच्छुवासफासक्षफातुरम्‌ । 
सुप्तनिद्दारोचकिमत्यारितिं.. पादवेशूलिसस्‌ ॥ 
हस्तपादाड़रूदाहेपु. ज्वरे “रखते तथोदु्ध्यंगे। 


निर्माणविधि--मिश्री १६ तोले, वंशलोचन ८ तोले, 
पीपलछोटी ४ तोले छोटी इलायची के बीज 
२ तोले और दालचीनी १ तोला लें । इस प्रकार 
पीछे से पूर्व के दृव्य को क्रमशः .ढुगुना लेकर 


छशद्‌ 


सब को कूट फपढ़ छन्त करके चूण बनायें | प्रथम 
पीपल को थोड़ा कूट धूप में सुजावें, दाल्चीती 
ओर इल्लायची के बीजों फो एक साथ कूद कपड़- 
छुन करे, फिर सुदी पीपल भी कूद-छान कर 
रखलें । तपश्वात्‌ बंशलोचन को खरल में डालकर 
अत्यन्त बारीक होने पर कपड़छन करें फिर 
घोटकर सब फपद़छन द्रव्य एक साथ भिलादें | 


यही वह प्रसिद्ध योग है जो अनपढ़ ओर , 


विद्वान , शहर और ग्राम, तथा मॉंपड़ी से लेकर 
सह्नों तक एक समान स्थान पाये हुए है। यही 
वैशों का शाम्त लेह, प्रशान्तलेह, प्रशान्तप्राश, माधुरी 
स्वादिष्टप्राश मादि है, जो अपने निजी साम रखे हुये 
हैं । इसी को छुछ वे चासती सें या शहद में मिलाकर 
लेह रूप पर लेते हैं। ग्राजकल्ल बहुत से लोग सिता के 
स्थान पर सफेद मिल की चीनी मिल्ाते हैं. पर यह 
सिदा नहीं है। सिता तो सफेद ढेले के रूप में दी (जो मिट्टी 
के कू जे में जमाई जादी है) भ्रेष्ठ है और उसे 
द्वो लेता चाहिये | 


गुण--सितोपल्लादिचूण मधुर एवं कटु, वीय 
में शीतल, हथ, कास, रक्तस्नाव को रोकने वाला, 
दीपन पाचन वल्य दूंहण अरुचि को दूर करने वाला 


कफतिस्सारफ-तथा रससेन्द्रिय का उद्वोधक दे । 


इसको सापन्ना-२-३ साशा गोघृत और शहद के 
साथ मिलाकर दिल में ४ बार देना चाहिए। कफ फ्े 
रोगों में घी से शहृद दूना और पिच के रोगों में घी 
शहद से दूना 'भनुपानाय लेना चाहिए! 

उपयोग--इस चूर्ण का व्यवहार राजयच्मा की 
प्रथम अवस्था में विशेष लाभकर है। मुख्य प्रभाव 
खास प्रणाली और फुपकु्सों पर होता है। क्षय 
के कोटाशु अपने विप का अभाव इनके वायु-कोष्ठों 
में छोड़ते हैं जिससे रोगी शुप्कता का अनुभव 
करता है यह दशा यदमा की प्रथम अवस्था में द्ोवी 
है। उस दशा में यदि रोगी की ब्यरनाशाथे कोई शुप्क 
झोषधि किताइन या कइवाचूर्ण या कोई अन्य उप्र 
दवा दी जादी है तो फुपफु्सों में शुष्कदा बढ़ जादी 





धन्वन्तरि 





है। कमी-कभी इस पतले कफ के मार्गों के साथ रक्त भी 
आजाता है कास रोगी बेचेन रहता है रात्रि में करत 
निद्रा नहीं आने देती | ब्वर ६६?.से अधिक नहीं 
होता। मन्दाग्ति, निबेलता, मलावरोध, मर मे 
पीलापन कास होने के कारण पसीना आजाता है नेत्र 
में जलन द्वोना, भादि लक्षणों में सितोपलादि पर 
अत्यन्त ज्ञाभ करता है क्योंकि यह शामक भोरष॑ 
है। ऐसी दशा में उत्तेजक अभ्रक जेसी औषधियों 
कोई लाभ नहीं होता बल्कि.कष्ट बढ़ जाता है | २ मा! 

से ४ माशा तक गोघृत भौरे शहद के साथ मिक्षा#र 
दिन में ३-४ बार देना चाहिये। साथ में प्रुक्तापिहि 
या प्रवाह्षपिष्टि मिला देने से लाभ शीघ्र द्वोता है। 


राजयदसा की इस प्रथम अवस्था में यदि शाम _ 
ओपधियों का प्रयोग नहीं किया जायगा तो फुपफुसों 
में कफ की उत्पत्ति होने ल्गेगी। 


यद्मा की द्वितीय वा दृतीय अवस्थाओं में भी 
इसका प्रयोग किया जाता है, जीणंज्वर में यह एक 
परम महोषधि है खास प्रणाली तथा वायुकोप्ठ कफ से 
पूर्ण होते हैं खास में भड़चन होती है रक्त में 
कीटाणु विष मित्षता रहता है धीरे-धीरे फेफड़े में 
विवर बनते हैं। केशिकाओं के टूटने से कास में 
रक्त आने लगता है शुष्कता के कारण | उस दशा में 
उम्रता के लिये तथा रक्तशोध के निमित्त शाम 
सितोपकादि ज्ञाम करता है। नियमित सेवन ग्रे रस 
रक्त मांस धातुओं को पोषण मिलता है, काश का बेग॑ 
शान्त होता है। और निद्रा आने लगती है। 


पित्त की तेजी में या राजयच्मा में जब पित्त तेज 
होता है रोगी को कष्ट, छाती नेत्र द्वाथ पैरों में जलन, 
मुखपाक, श्तेष्मिककला में लाली, मस्तिष्क में उप्रता 
बेचेनी, मूत्रविदाद आदि लक्षणों में सितोपकादि 
अत्यन्त लाभ पहुँचाता है। पित्त की विक्ृति दूर होकर 
विष का शुद्धीकरण होता है। 

गे की दशा में माता को इसके सेवन से मच्चे 
की अस्थियां पुष्ट होती हैं. जिनका अस्थि छ॑स्पान . 
दु्गेल होता है उनका गर्भकी दाकत में इसके ख्ेवन थे । 
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क्रिया सन्द दो जातो है अधिक बढ़से पर विदग्घा- 
जीण हो जाता. है और उसके बाद ,पित्तप्रमेह हो 
जः्ता है. मूत्र अति पीला होजाता है। खारे शरीर: 
में दाह तूपा, मूत्र का परिसाशंं कम दो जाता ह पर -. 
बार बार ( मंख्या बढ़ जाती है) थोढ़ा थोड़ा: 


भर संस्थान पुष्ट द्वोता है, भ्सव के याद बच्चों . 
“को इसका सेवन कराना चाहिए। इसपे अस्थितत्व 
अपना कार्य करने लगते हैं। मात्रा १-२ री खबरे 
'शास, कह्गातार देता चाहिये ह 

'मपता पिताओं की दुर्बलता के कारण से जो बच्चे 


जम्म के समय नियत होते हैं जे भी इमके सेवन से टी 
होजाते हैं। उसकी साता प्रो को मिवोपलादि अत्यन्द 
ह्वामकर साजित हुष्आ है। मितोपलादि फे साथ 
- अश्नह्व प्रवान देने से क्षय वडित रोगियों पर » यद्द 
“ब्ोग पूर्ण लाभ पहुँचता है।, प्रसंद् के बाद की 
“ निबलता में या उस र शा में जय ज्यर दो प्रसूत रोग 
: है! इंपके सेवन से दशा सुधएवी पे । 


“ जो स्तयां प्रसव के बाद जल्दी पुन; गर्भ 


“धारण करती हैं जिससे थे निर्मल 


बेड 
होजाती ह या 


ः श्रन्य किसी शेग छेखछारण अपवा छाती छोटी होने के 
५ कारण खच रस से ही जिसका स्वास्थ्य खराब रहने से 
, विवाहोपरान्त ठछ 7िन ठीक व्यतीत होने पर प्रथम 


मृत्र व्यागता है। चकर. ऊांछों में जल, सामने अंधेरा, 
शरीर सूखा सा, तारे से उसकमना इस अवस्था ये . 
घन्द्रफत्तारस के साथ सितोपलादि देने से जल्दी लाभ 
हो जाता - है। री 

चिदन् हे. व्यक्तियों को या जिनको जल्‍दी क्रोध 
आजाता है अम्हनशील हैं. जीण॑ज्वर या मश्विष्क 
द॑ घेहकाल तक गर्मी बढ़ जाने पर था निरबेत्ष यकृत 
हंजाने पर मलावरोध में तथा उसके कारण दुर्गध 
आदी है | पित्तप्रतोप या णण्डु की दशा सें हृव्य की , 
घड़कन बढ़ जाने पर सितोपल्ादि छा ावश्य सेवन 
छरना चाहिये उषा 

यद्यपि इस योग में कोई खास रखदिक झीषधि 


/ गर्भगरण और प्रस। में.हां शरर का ढांचा बगड़ 
: जाता है। गर्भ की दशा में उनको अधिक कष्ट होता है 
« चल्रा- फरा, नहीं जता. लिर्यत अ.लस्ययुक्त पढ़ी 


नहीं दे फिर भी इस योग जे द्व॒व्यों का इतना सुन्दर 
पुनाव हुमा दे कि सब दशाओं में उनसे हित ही 
हाता है। इसमें दालचीनी, इलाइची ओर पिप्पली 
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.. £ माह तके सेवन कराने से थे पुष्ठ हा ९४३ 
बल्ले का पुनः अनुभव द्वाने लगता ४ तथा योवन 


कण + के चेक ल्योड 3 न मिल दुपकणात- 3 कचाण कैट वि पलगपकनुनाथाज-००जकाक) ॑७००७०.-० अनाककक ७. फिचधाओ 


. रहती हैं उनको सितोपज्ञादिचृणे प्रवाल के साथ 
हें स्फू्ति 


हैं। अम्ल- 

पित्त वी दया में जिसमें खट्टा डछारें आती हैं आमा- 
शय में आमाशयिक रख ((२६७४४6 उणं०४) अधिक 

ब्‌ न्‍ने पर कि हीं 'पित्तस्र कारों से या चाय तथा 

गरम मसाले या आल पअग्हर फा अधिक सेवन से 
फि्ति के अधिक वृद्धि होने पर क्योंकि झ्रासाशयिक 


के साथ प्रसन्‍त बदस मुद्र/ में हा जाती 


/. प्त तीच्र बनता दे छाती में जलत व मुखपाके होता 


' है। आहार-ठीक नहीं पचता, भरुथि बदी २ हती है 
प्रवाक्ष के साथ झितोपलादि सेवन से थाड़े समथ रे 
' ही अम्ल शान्त हंजाता है। रुचि के साथ अग्नि 
'-वीज्र होज्ञाती है। कौड़ी प्रदेश का दें नहीं 
.. ता, भजन के बाद की जंलत मिट्ती है । 


०. पिन छयोड---आ्यधिक फिफ चने मे फकांट्गा पॉचन- 


दीपन पाचन और उड्नशील तेल्नों से युक्त होने के . 
कारण भोजन के पाचक रखें का शामाशय और 
प्रहणी में पर्याप्त सात्राधिक्य कराते हैं. तथा श्वसन 
सार्ग से वेतेल् चढ़कर उसको जीवाणु विरहित कर 


देते हैं । दालचीनी आंतों का शोधन करती है मोर 


आध्मान था गैसों की उत्पत्ति छी क्रिया को रोक 
देती, है । इ$लाइची उत्तेजक ऋ९ वातातुलोमक होने 
से गैस भो बाहर फकती रहती है। भोजन छो एचाती 


, है तशा आन्त्र की आकुद्चनक्रिय को नियपम्तित कर 


देनी है, +पपली की तौर गता अनशन की श्लेष्मिककल्ला 
की क्रिया को उत्तेजित करके स्लेहों मोर प्राइंगेदियों . 


की क्रिया को बढ़ा देती है। : 


- - अब इसका आवश्यक घटक वंशक्षोचन ओर 
जह गया | बंशलोचन या केल्शियम ग्लूकोनेट ध्मल्यि- | 
संस्थान को पुष्ठट करता है। यक्मा फी रक्तपित्त की 
परशुक्ति न्‍को रोद् कट खह्धिमसाऊा : के ज्यों .प्थोग खूरगी- ' 


्् 4८, 7 


छाण फरने में सहायश्ष होता है। इतडी क्रिया छय 
प्र द्वोठी ६ जिसके कारण वह सबल आर पृष्ठ दा 
थपनी गति को स्थिरतापूर्वक ऋरता चलता ६। 
दिन्ना किजी भार ओर संकट फे रोगी के मार में 
यूद्धि होने छगती है । 


इस योग में वंशलोचन मुख्य दृव्य है, यह शदतली 
शुद्ध 
पर्य ्रें जितना बंशलोचन खपता है उम्धका बहुत बढ़ा 
साग उसी के बनाने में काम आदा है। असलदी 
बंशकोीचन नीली आभावाज्ञा सुन्दर ऐ ता है | इसको 
जकड़ी था पत्थर पर घिसने से फिठी प्रद्वार का 
निशान नहीं पढ़ता । बद्द हाथ की चुटकी में दयाने 
मे दृूटता लदीं और नयमुद्र में रखने ले एकदम 


घुद्ता ही है। अमक्ती बंशलोचन में पानी को सोख 


१६ | हर 


ने ही शक्ति रहती हैं और पानी सोखने के पत्थात्‌ 
बढ पारदरोछ हो जाता दे। नककी बंशकोचन पानी 
में दाक्षदे ही घुन्त जाता दे । 


हा 
| 


(लय 


७ : डे अह ॥हह पर हे अंक अे% 
>बह्र फिसा। >फ जलवा सिलफिल के जराकड * $% दर चर एन सर समान न 
पा] ४ 3 ह 
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होता चाहिए । यह नकली बहुत आचा दे | भारत- 


इसे तरह के 


डेसे प्रयेग हैं, उन पुस्तकों, पत्रों, लेखों के 
हूं, भयांगा के गुर्खों की मोहकता में सुक्त कदि-हुदय को पद्च-ढढ़ 


है 852: 








घन्यन्तरि 


वंशलोघन सूखा करेला मधुर रक्त को शुद्ध. 
करने बाला,शीदल,म्राही, दीयदर्थक, कामोदीपक:च्षय, .. 
खास, झांसी; रुविरविकार, मन्दारिन, रक्तपित्त 
ब्वर, छुप, कामला, पाण्डुरोग, दाह, ठेपा,मूत्र- 
झीर दात को नष्ट करता दै। दंशलोचन में ७० प्रहि 
शत खेलिखिक्र एसिड होती ८ ठथा ३० प्रतिशद 
पोटास और घृदा रहता दे। जिस वंशलोचन में 
जिदनी अधिक सेलिसिक एसिड होती है वह उतना , 
ही उचम रहता है इसके प्रयोग से श्वासेन्द्रिय को 
श्लेष्मिककला की बल मिल्लता है ओर इस्ौ 
फारण उस्रछे द्वारा उत्पन्त होने वाला कफ कम 
मात्रा में उललन्न होता है। सितापक्ञादि चूर्ण में भी 
ये ध्त्र गुण बंशलोचन के कारण हैं । यह चूर्ण वश्ों 
आर णवानों का विशेष रूप से उपयागी हैं। 
कुछ दिद्वान सित्तोपलादि चणु में मिश्री के स्थान 
पर ग्लूकोज और वंशलोचन के स्थान पर औन्शियम 
ग्लूखनेट केने की सिफारिश करते है. ओर इस कारण 
यह गुणों में अधिक त्वामप्रद वन जादा दै। कै 


-प्विद्द-योग-- 
ख्रप्रकादशित 
प्रयोग जो 


[ धपनी टिद्धयोगपशादली से 


हैं, धन्यन्तरि के तिंद- 


रखता 


शअ्रन भव सिद्ध 


(7,  योथ स्तम्भ दे लिए ऋषशः:-१-२ करके भेजता रहुँगा । इस तरहू के 
जू ०. 2 .ल, « प्रणेगगद्ास्त्री 


एुदं प्रन्घय लखखफो 


हैं, प्रयोग-पत्ष के नीचे जहाँ ही 
नासक्रद कर दिए 


5 ०. ,. ' एर लेने को बाध्य छिया है, प्रयोगलेखक-पत्रसम्पादक क्षमा करेंगे 
हा “ ५ मुह्दे विष्दाप है छि दंठाप्र-सौकर्य फी दृष्टि से अनुभत पद्च-प्रगेग 
को 0 दा '! पाठएों बेचों फ्लो दामकर सिद्ध होंगे । ह | लेखक 
पु, “अंक “ उचादि चूर्गू--(वा, मे, ३ ऋ १) 
8 ः हे ु | ४ ५. झओंग-सॉट, हर सेंघानिमर, कुठ मुक्हदी कान । 
ह ० के 2 हल व 


अत्रमोीदा, ग्प्यिल्ली, लीग लेंय समान ॥ 


दूत पीत सब चूस कर थी से इसको खाँय | 


हि बादू शक्ति स्स्द हो, लिहा-टदोप नशांव | # 
न +> बल्ब. 5 ०>ब 2५ » करके लक कक मर कल कर्ण 
विशेष दष्ट ब्य-- २ भागे चर्से ६ मायें घी में मिलाइर चटानें। कह - 
हो पश्यप्रशाश पट फिपशयं मादप ययते सादस्था की 2 ३ ह हे 
ञ्गा ्क 


220:+७४5फएरटपर कफ :पच्ाट22०१कपकका 5 च्यट+८४५ ह ४ छु धर फ 
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कै न बाग नहा बे 
9.08 डक टी 
का बॉ का हु 5 नल कि हट ई' ढः 
कन जा पडता 7 
22 8: रे 2 + शा हे मर पे 
६० 0. 05०१... ५ ५] ०» अड िन- 


अमरूद के नाम | 
; संस्कृत-- पेरुक अम्रतफत्न, दढवीज 
चूंराज्ला--फ्यिरा 24 8 


हिन्दी+-असरूद 
ग्ररादौ-पेछ . 
छर्वारक्षी--शिदे 
फारसो--अंम्ररुठ 


ह आयुर्वेद डी दृष्टि मैं- 


यह फत्त वीयबर्ड्धकं उन्‍्माद एवं बशे को चष्ठ 
फरले वाज्ञा, बहुत ठण्छा, तीदण, भारी किषित्‌ 
२५ शो्षों 
कपलापन लिए हुए स्वादु, रुविकारक, तीनों दोषों को 
दूर करने वाला है । 


यूनानी मत में-यह पढ़िले दर्जे का ठख्छा और 
दूछरे दर्ज का उष्ण प्रकृति युक्त दे | 


देशी जढ़ी बूटी के प्रधान शन्वेषक ट्रापिकन्न 


स्कूच आफ सिडिसन्स कन्नेकत्ता के डा० लेफ्टनेण्ट 
कर्नल चोए्रा की दृष्टि में -- 


इसकी जड़ ओर छात्र में टेलिक एसिए काफी 
मात्रा में उपलब्ध है। (जिसका प्रधान कार्य जणशो- 
घन एवं रोपशात्मक है।) तथा क्ेल्लियम एवं 
आक्जल्वेद भी पाए जाते हैं | इसके पत्तों का काढ़ा 
मसूड़ों छी सुजन एवं शुद्द के फोड़ों में कुल्ला करने 
के कास में लगना जाता है। इसकी जड़ का छिलका 
उत्तम संकोचक ज्वरनिदारक ओर ओआ।क्षेवनिवारक 
ओऔपसधि द | इसके फल दश्तावर एवं पत्ते रोचक हैं। 

बेस्ट इण्डीज में-इसके काठे का स्मास ज्वर- 
न्गशक एवं छाक्तेरनियारक माना जाता है। गठिया 
का बीमारी में इसके पर्चों का लेप किया जाता है, 
एवं सूर्छा तथा छम्पदात में इसके पचों का अर्क 
पिया जाता है । 


विवेचन- राजस्थान में में अपनी पुस्तक 'शाब्द्‌- 


- शी? को लिख रद्दा था दव अक्स्मात्‌ हां शुके लम- 


रूद शब्द की व्युछति सूकी । मेरे विचार मेँ आया 
कि यहू शब्द अमरुद' नहीं अपितु आमतद है 
दर है. न ते बे 
जोर इसका अर्थ होना - दाहिए आम की-पेद-में 
स्थित ध्यपक्क रुख छो-्जो एक शहुत दुष्पाध्य तथा 


अछ्ड् कै 


फेज्ा हुआ विकार है. का रोद देता है । सोभाग्यवश 
ढसी ऋतु में बाजार में अमरूद उपत्तब्ध द्वोगए, पर 
कोई मी अ्रय ग॒ नहीं करना चाइता था। एक बात 
यह थी अमरूद छे प्रति क्षागों की धारणा भी विप- 
री थी, सभी इसका अपधथ्य सममते थे | मेरे वैद्य 
सहयोगी भी वैसा & सममते थे। परन्तु कुछ 
रोशियों का यह फल खाने को कहा फल्नतः जिनके 
लिए पर्येटी प्रयोग ही प्रन्दिम सोच किया गया था ऐसे 
आंव के रोगियों को अमरूद दिया । दूसरे दिन दी 
ज्ञाभ हुआ जहां दख वार रट्टां आती थी चार बार 
आयी, गडढ़गढ़ादट भी तगर्य रही। ठीन भार दिन 
के ब'द रागी का चेद्दरा प्रसन्‍न वे शरीर स्वस्थ सा 
दिखाई देने क्रणा। बन्ची हुई हट तथा आंव 
किपटी हुई. दिन में दो बार अने जगी। अब वो 
भूख भा चेतने लगो । अंर दो मास में रोगी ठोक । 
न दूध को जरूएत और न दे छी। इसके बाद आआम- 
विकार एवं प्रहगी विश्ार के कई रोगियों पर इसका 
प्रंयोग किया स्ेत्र सन्तोपरद फच्र मिश्रा । 

इसके प्रति जनसाघारण में यह धारणा दै कि 
यह वायु करता है। मालूम होता है कि यह धारणा 
निघण्ठु ए्नाकर के न.चे लिखे श्लो:क के बातद शब्द 
६ अ्रमपू् अथ से फेज्ञी है। 


वरवाउमत फल स्वाद तुबर चांद शीवकम, दोच्यां 
पुर कफकर वातद साद नाशकंम | वरध्य रुचि शुक्र 
5र॑ प्रिदापच्न प्रक् तिंतम । 


४2. देख शस्ीक्त में अमरूद का 'बातद' कहा दे 
सीधा साथा अर्थ निकाज़ा वात देने वाला | परन्तु 
तीसरी काइन में लिखा है त्रिदाधध्त अथोत तौनों 
दाषा. की वात पंच ऋफ को नप्ट करवा है और वस्तुनः 
“जा मी पेसी है। यट्ट यात को करता नहीं 
अपितु हरता है इमकी व्युपति वात ददाति न करके 
बात थति, नाशयति करनो छाहिए। यदि प्रन्य 
की इच्छा यह दोतो कि यह वातकारक है तो कफछहर 
अल्ञंग देने से बजाय कफरातकर दिया जा सकता 
था जपाशक्ि रुचिशुककर, दिया है जब कफार 
मुख्क बोर: घोरदे असर गिखा है को भन्शफ्रार छा. 


आशय पफाप्ट है | अय च प्रन्थकार ने वाठद शब्द % 
, श्योग समंक वुमकर /कियां.: है; उसका: बातनाश 


अभिप्राय नियूद दे क्योंकि: वात देने वा नी अर्थ 






गठित नहीं होता | प्रायः ऐसे स्थलों. में:वातःकरनेः 


वाला 'वातकृद? अ्रयोग ही उपक्दध होता है जो सन्देइ 
रहित दै छन्दो भंग न करने व्ला तथा उपयुक्त दै।* 


'बादद प्रयाग देने वाज्ा अथ की अपेज्ञा ,नात भव॑ 
में झधिक उपयोगी हैं ।व/त का , दान संभव ही यह 
'प्िद्ध था कि यह तीनों दाधों को नष्ट करता है फिए 
-बातद कह्ट कर चात को नष्ट करने क्री विशेष शक्ति 


इसमें प्रन्थकार ने वतलाई और अनुभव से मैंने भी 
यही तत्व इसमें अधिक पाया । यदि यद्द वात करने 
वाल' दो, कफइर भी हो जैंजा कि म्रत्थकार ने दूसरी 
पंक्ति में ककऋर लिखा दे पत्ती, त्रिदापनाय कहना ही 
इम्का व्यर्थ हो आता, जा कफक्र रक एवं बातक रकं 
है वह कैसे त्रिद पध्त द्ोसकता है।. परःतु प्रंयकार 
ने बल छल टीक लिखा है ढि यई विदेपध्न  अथर्ति: 
दीनों दाषों का नष्ट करने वॉला: हैं ओर विश 
वायु को | किन्तु यह कफकर मी है: कब्र! कफ 
कर के ठींक पं छे गुरु शब्द आया है। यह महस्व- 
चूणे हैं । यदे अमृतफल गुरुमात्रया अआधक ,चेई 
अद्धितं, तथा कफकर यदि-यह्‌ अमृतफत् अमरूद, 
गुरु, अयात मात्रा से अधिक खाय' गया तो कफका- 
रक है अन्यथा नहीं। और पश्नुमव से भी यही: 
प्रमाणित हुआ | अतः मात्रा से खाने पर यह वातपितत, 
कफ को नष्ट ऋरता है।. फारसों में: इसको... अमरुत: 
कहते हैं! थद शब्द भारत से फारसी में गया में दम « 
होता है। क्‍योंकि वह व्शिद्ध संस्कृत: शब्द-है। 
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“मरुत | न मरुत (भवति यंम्य सबने नं) सं: शमरुत! 
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जिसके सेवन से मरूद भर्थात-पेट में वायु “बनता है ६ 
ब'द ही जाय उसका नाम अमदत हो सकता: है 
भारतियों ने अपने व्याकर ण॒ के  अंबुक्षार- इसह:दी 
रूप बनाएं हैं श्रमंछत ओर अमरूद: (वावसाने) 


एक फारस में चला गया हो ओऔर एक यहां रह गया 















 दा। भारत में दसके 'रु ! को , 'रूः लिखने ला गए 


£ यह पक्र अशमें टीकू है। हल होने शे' रु 


असम टविद्याखा हो यारा बता कडमगासशक पा 


बाग २६ अ्रट्टू ४ 





ड्िमाप्रता को रथापित करने झे लिए इसे दीधघ कर 
दिया होगा भर शताव्दियों टी अक्लानता ने दू 
की हत्ता भी समाप्त कर दी | इसमें शीतल गुण भी 
है। ण्यपि ये रसा वात शमना सवन्ति यदि ते सुये 
रेह्य ज्ाघवु शेत्यानि नचे हन्यु:ः समीरणम दै। 
परतु इसमें केवज शैत्य है यथा रोस्पक्षाघव छे 
विपरीत तीचण गुरु वृष्यादिगुण है | अतः शैत्य यहां 
निबेत है अतंपव शस्रकारों ने इसका नाम अमृतफल 
'बल्षा | क्योंकि यह त्रिदोप वाव पिच फफ को नष्ट 
करता है इसलिए इस अमृत फल कदम है। यही 
इसका बीज है। दरीतकी आदि को भी इसलिए 
प्रमृत कहा है। करशाटकी भाषा में इसे शिवे इसो 
किए कहते हैं कि यह शिव कल्याणकारक है। बंगाल 
में इसे पियारा या प्यारा कहते हैं। संभव है कि यह 
परुक का अपभ्रंश द्वो या देह विकृति को दूर करने के 
कारण प्रिय प्यारा हो | शालिग्राम निधंटु में लिखा ६ 
पेरुक तुबर प्रोक्त स्वाइसलं फफकारक, शुकल वात- 
पित्तप्न शीरलं व रसे मतम्‌ | इसने इसको स्पष्ठ 
चात पित्त को नष्ट करने दाला बठजाया ऐै।यढ 
धाद्म्त गुणयुक्त है अतः तत्राया भारुत॑ध्नन्ति के 
अनुसार र्वाहइरल लवण रस वाचनाशक ऐ । 
भोजन दांदों स पिसकर ह्लाल्ारस सेमिल्ला 
हुआ पेट में जाता है: वहां साढ़ेदीम-चार घण्टे 
रेहकर अहणी छोटी और बढ़ी भास्तों में दोोते हुए 
मल्ाशय और गुदद्वार में पहुँचता है। हंस यात्रा 
मैं भोजन को अठाइस उन्‍्दीख फुट हस्वा मार्ग तथा 
घोद्ह परद्रह घण्टे तय करने पड़ते है। इस मागे में 
भोजन सें बहुत दरइ के परिवर्तत मिश्रण एवं 
विश्लेषण होते हैं । इस क्रिया से भोजन के आवश्यक 
तत्व शरीर के द्वारा प्रदण किये जाते हैं. और शरीर 
के प्रत्येक अवयव का पोषण होता है। भोजन के 
इस्र लम्बे रास्ते में आवश्यक तत्वों फो चुछने के 
छिप चूपणांकुर या ग्राहकांकुर लगे हुए ई जो प्रति- 
शण क्रियाशीत्ष रहते हैं| आंतों में अतिक्षण स्वुध्षित 
तथा अन्य शराखयनिक पदार्थ बनते रहते हे जो 
थांठों को तर रखता है, इससे (१) सुर पदार्थ की 
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रगड़ से आंतें छिल्लती नहीं हैं तथा (२) मल भागे 
$॥79 द्वोता रहता है । कुछ विद्वानों का कथन हैं कि 
आयुर्वेद के आम ओर एश्नोपैथी रे अमीविक में 
धतना अन्तर दि थे क्रिप्ती मी तरह पक 
पंक्ति में नदी रखे जासकते, परन्तु उनका यह विचार 
सर्ववा अमाव्मक है। - 
पन्ने पथी के सिद्धांताबुुसार अमीबा वाह्य शंगत 
पे भीतर में प्रवेश कर अपने प्रधान स्थान आंतों में 
छाता है और वह्शां शोथ त्रण पर्व पूय का निर्माण 
करता है | फल्नदः ग्र.इकांकुर या चूपणां हुए व हो 
जाते हैं। इसी फारण भांजन का परिपाक तथा 
आंत्मीक्षरण नहीं होपाता। फल्चठ: वह भाम अपरि- 
पक्ष ही अन्न्रमागे से गुदा द्वारा गिरता हैं। 
आयुवेदानुसार अन्न के अवरिपाक से विकृत वाध- 
पिच कफ उमन्‍्त्रमागे को छुत्ध फरते हुए नाना वर्ण 
'विभिन्‍्ल रंगों से युक्त म्न को गिराते हैं क्योंकि इसमें 
प्रणु का रक्त तथा पूय श्लेष्सिक मिल्लियों के खंड, 
सत्ष तथा कई रासायनिक तत्व आदि रहने से वण 
में विभिन्‍नता भोर भृश दुर्गन्धि अत्यन्त बद्धू बाला . 
होना स्वाभाविद्ष द्वी है। आयुर्वेदज्ञों ने अपक रख 
का अतिमात्र सरण द्वोने से इसको आमात्सार 
माना तथा एलेपैथी ते इन्टेमोयवा हिस्टोलिटिका 
नामक असोवा द्वारा होने से इस अमोविक डिसे- 
न्टरी कहा। एक ने सामकरण काये (छाम्) दे 
कारण रखा दूसरे ने कारण (अमीबा) के कारण रूप 
में कोई मेद नहीं। दं!नों एक हैं 'भग्तु इस णमीषा 
फा प्रधान स्थान आंत है आंतों में अमीया के प्रविष्ट 
होने से झआंवा में घुणनन्य प्रणों फी तरह 
यन्न तत्र न्नण होजाते हैं । शोध आजाता ई, 
प्रन्धियां एवं गुहायें (दंवीडिज) द्वोजादी हैं ।आर 
अन्तिमावस्था में छिद्र भी हो जाते हैं | 
अमीयवा जब फाल्ान्दर में यक्र॒त में प्रदेश कर 
जाता है तो यक्षत की भी यही दशा द्वोदर एक विशाल 
स्फोट दोकर वह फट जाता है। अम वा के विकार 
से विकृत आंतों एवं यकृत का वास्तविक विवरणा में 
इस छ.ट से पंजे में जिपबद्ध मद्ठदी कर सकता जिन्हें 


स्प्रद् 


इस जिशास्ा छो शान्त कश्ना हों वे फिछी मेरिकत 
दालेग के प-ैलोजीकल स्यूनियम में इनको प्रत्यक्ष 
ऐसें ।अम वा फे प्रविष्ट होने तथा फायोरंय फरने 
पद यह दुश्विकित्स्य है । छुछ अधिक समय बीत जाने 
पर एंया यकृत आदि में प्रवेश करने पर तो अचधि- 
कित्यवत्‌ है द्वी। यह शरीर शाख विशेषज्ञों को 
विदित ही है। 
इस अमीया की प्रारम्मिक दशा में यदि अमसझूद 
छा प्रयेग दिया जाय तो अदश्य लाभ होता है । 
प्सरद में टेनिक एसिड है लिपका प्रधान कार्य चरण 
शोध न रोएण (हीजिग) है अतः आंत शी फीमल दीवार में 
पगे छीड़ों को हप्ट करके घावों को भर देता है। इसका 
पीज बहुत दृढ़ होता है अतणएव इसे दृढव्रीम 
एइते हैं। जांता में इसडी पिलाई नहीं होती अतः 
घक्दीय अंश के दुर द्वने क्षे बाइ आंतों झी चतुर्दिक 
दोवारों को स्पर्श करते हुए फाष्टोज प्रधान होने से* 
रगदते हुए चलता दै। इससे आंत के न्न॒णण पर तो 
देनिक एसिद से (हलिंग) होता रहता है दथा इसके 
दानों से ब्रुसिंग होता रइता दे ताकि समस्त अपद्रब्य 
घसफे साथ मत्।शर्य द्वारा याहर श्था सफे । 
प्रयोग विधि-- 
पच्छे पक्के फल को काटकर तश्तरी में रखें ! वद्द 
धत्म भोजन करते समय बीच में शार्र छी जगह खाते 
जाय भाजन जिदती यार करना दवा उतनी यार अम- 
एड फावश्य लें । इस प्रकार एक फल्न से प्रारम्भ कर 
एव धार में दीन फत्त तह ले सकते हैं। कम्ती कूमो 
एसक्रे का पेट में दर्द होता है, संभव दै इसी 
एारण कागों ने इबश्नो वायुक्वारक मान लिया ही | 
पृल्तुत: पद दर्द का कारण कोर दो है। छांदे जब मदन 
प्परुद्ध रएती ६ ओर अमरूद उस अपदरब्य फो 
मिकातना चाहता ए तो स्वभादतः वहां पारस्परिक 
ंदर्प होता और वायु सक णाती है, पेट में अफरा सा 
मालुम होता है क्योंकि नीचे का भाग रुका रददा है 
सार अपर के अम्तस्द का अपद्रभ्य निकालने फे लिए 
ह्वाए रहता है । ेृ 
छपरा मा शयाक आि यहीं सिल्माना चआएहिप 


धन्वन्तरे 


ओर न उसंका छिलका या गीज दी निकाकना भा 
यह अतिमार में लाभ करता है| पा 

बहुत ज्यादा ओर पानी फी तरह यदि मल जा! 
हो तो 'ममरूद तर्काल ही उसमें ज्ञाभ पहुंचाताह। 
प्रत्यक्ष ठदाहरण-- 

लक में कलऋत्ता आया ही था डेढ़ वष को बा! 
है प॑ं० रामेश्वर जी व्यास हेड केशियर पंजाब नेश' 
नल वैंक वड़ाबाजार ब्रांच मेरे पास आये | दुबे 
पतले जीवन से निराश | इनकी बातों से मालम शेत 
था जैसे कि कोई मरने की तैयारी कर्ता हो। ढार ने 
टी० थ्वी० की व्यवस्था कर दी थी स्ट्रेप्टोमाइसीः 
इस्जेक्शन भी दर्जनों दे चुके थे बैंक मे भी कई 
लस्बी छुट्टी वे ले चुके थे परन्तु मर्ज बढ़ता ही गई 
व्यों-ध्यों दवा की । नयें वैश्य की आजमाइश के 


'मेरे पास आए | मैंने चेहरा देखते दी कह विया'ि 


आपकी पेट की गड़बड़ है घराओ नहीं टठी%६ 
जावोगे। सारा इतिहास सुन कर उनको असरूद 

को कहा ! विश्वासाथ थोड़ी औषध- भी दी। भन 
रूद के नास से बे, उनके घर वाले तथा पड़ीसी सम 
घमके; परन्तु मेरी बात पर बे दृढ़ रहे हर अमह। 
खासा प्रारंभ कर दिया | फलत: कुछ दी दिलों के बा 
उनके पेट की अशान्ति दूरहोने क्षणी। जब धताः 
वजन जो प्रति सप्ताह घट रहा था रुक गया तो उन*क 
ओर भी साइस हुआ | दो तीन मास वराबर प्रयोग 
घला और वजन भी दस-बागइ पौंड बढ़ गया। | 
लाभ और हुआ पहले उनको दो छटांह से अधिक ई 
नहीं पदता था बव्यादा केने पर पाखाना जाता हद 
था तथा मत्ष भी पतला हो जाता था परन्ठु श्र 
दूध तीन पाच निर्भीक होकर पीकछेते थे तवा सम 


. पर बंधा टट्टी आता था । अब बे स्वस्थ है तथा 


मित्रों को अमरूद की सलाद देकर ज्लोगों को स्व/व 
करते हैं जिन्हें अम्रकद के विपय में स्रांत धारण 
टनसे सित्रे। - 

यह सन को प्रसन्‍न करदा है छुघा- को बंढातीं ्‌ 
ग्रदन शक्ति हृदय तथा भरितष्क रो बक देवा 
फरेश ब्टे लडो को डुट कयाना मैं 





.. सेलुफेश | 
( काविरांज हरिभ्षष्णु सहगल, देहल्ी | ) 
मानव शरीर निर्माण पाबेत, द्वाश्ड्रोयन, 
भोक्सीजन, गन्धक, कैल्शियम, फास्फौस, मेंग्नीज़, 
सिलिदन ओर नाईट्रोजन के मिलाप से हुआ दे । 
लाल कर्णों के छारण रक्त लाल होता है । लालकर्णों 
से खास्य श्वेताणु भी इसमें द्वोते हैं। वैज्ञ निक्नों ने 
' रक्त में ६० पदार्थों छी खोज को है। रक्त के वर्ण 


विहीन द्रव को प्लाज्मा कहते हैं। रक्त की कमी होने . 


पर इसी रक्त प्लाउमा की स्टिन्ड वादर के साथ शरीर 
. में इन्जेक्ट किया जाता है । अमेरिका में प्लाज्या को 
कुछ प्रोटीनों को सुखाकर इन्जेक्शन लगाने से देखा 
' गया है कि चेचक मम्पस तथा इन्फ्लू छा फा आाद्व- 
मण नहीं दोता | आज विज्ञानकी उन्नति ने रक्त बेच 
का बवना खब्पव कर दिया है। जीवित शरपरर से रक्त 
लेकर उसे सुरक्षित कर लिया जाता है और कमी व्‌ 
शल्यकर्म फाल में इसे मानव जीवन बयाने के लिये 
रच घमतरियों में चढ़ाया जाठा है | 
एक तरीका इलाज का नाम आटो टिमोथिरेपी है, 
इसमें शरीर से रक्त की निकाल कर उसे ही अन्य 
स्थान पर शरीर में इन्जेक्ट कर दिया जाता है। श्वास 
रोगियों को विक्रोटे नक्त एसिड और उनके साथ पांच 
हे दश सीसी तंक शिरा से रक्त लेकर उसके नितस्य 
प्रदेश में सुचीवेध दिया जाता है यह खास की 
- विशेष चिकित्सा है। यूगेप में प्रणों को भरने के लिये 
श्च्क में पोशील म्रिक्सबर प्रशेशा व््यि ख्याल हैं । 
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रक्त की रक्‍ता हेमोग्लोविन को शास में जोल 
भाना है और कष्ठा है रक्त गुणों में स्विग्द, गुर, चछ, 
स्‍्वाएु और शीतोष्ण द्ोता है। 

विज्ञान ने रक्तता की जिन ६० वस्तुओं छी जोज 
ली है उनसे सर्जिफ्ल अम्पंज बनाये गये हैं, जो स्वदः 
ही रक्त में विल्ीन हो जाते हैं | इससे एक ऐसी ओषधि 
तैयार की गई ह जो खधरा को रोकती । यथ्दों की 
काली खांसी की दवा भी इस्री से बनी ऐ। दुष्ट 
ब्रणवाशक मिल्ली का निर्माण भी रक्त से हुआ है। 


रक्त से बनी फाइम्रोजत नामक ओऔषध प्रसूझ 
ज्यों के अधिर रखत्वाव द्वारा होने वाली रत की 
कमी को पूरा करती है | इसी अभिप्राय छे बसी दूसरी * 
आपध का नाथ प्लाज्मिनोजन है यह ओपषध छूजते 
“हुए दिल को बचाती है। रक्त की चीजों से एक परदा 
तयार हुआ दै, जिसे खोपरी के ओग्रेशह फे दाद 
दिमाग पर धढ़ देते है, धोरे धीरे यह परदा दिमाग 
का ही एक भाग बन जाता है। 
. स्लीफेमासिर सख्ाद में पुरानी शराय भिल्लाकर 
आंख में लगाने से फूली कट जादी है । उष्णु मासिक- 


. स्राव को आंछ में लगाने से लाली छटदी है। पते 


रज को छातियों पर लगाने से उनको कठोरता बनी 
रहती है। बाबवल्ले कुत्ते के क'टे स्थान पर रज क्षयाने 
से विष दूर होता दे । श्वेठकुछ पर रज का लगाना 
लाभ करता है आतंव के स्पश मात्र से शराब खद्ठी . 
हो जाती है। उस स्पर्श मात्र से दषण का पारद फट 
जाता दे, बीज एर रज गिरने से उसकी उगने की शक्ति 
संध्या हो सवालों है| सछु-पत्खी इज पीने यो यार 
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घादी है, छुपे के पेड में रज पहुँच जाने से बह पागज् 
हो जाता है, इसी लिए आघार्यों ने ऋतुकात में सी- 
- धशे छा निषेध किया है । 
मनुष्य बाल एक प्रकार के प्रोटीच से बनते हैं । रक्त 
पन्द करने के लिये वालोफो जलाकर जगाने का आम 
रिवाज रहा है, खाने में गर विष हैं, गुणेमें से खुश्क 
हैं, खाने पर वमन लाते हैं। जालीनूस का कथन दै कि 
गजुष्य के वालों को जलाकर जुलाब में सिल्ाकर गर्भ- 
घती फे शिर पर क्षेप लगाते के प्रसव शीघ्र होता है । 
पालों को स्िरका में पीसकर बावले छुत्ते के प्रण पर 
लगाने से ल्ञाभ होता है । गल्ते स्थान पर जैतून फे तैत् 
में मिल्लाकर लगाये जाये हैं। वालों की राख को आदि 
में लगाने से आंख के प्रण दूर दोते हैं। कान फे दर्द 
' मैं रोगन गुल में मिलाकर, कान में डाला जाता है। 
काले वालों को अष्टमांश नीलाथोथा के साथ प्रिल्ला- 
पर सेल निकालें इसे श्वेतकुप को खुच फर लगाने 
से श्वेत दाग दूर होते हैं । 
थू ५ +५ 
. महुष्य का थूक स॒प के लिप घिप है, तीन बार 
सर्प के मुख में थूफने से सूप मर जाता है।दाद 
सुद्यासों, आंख की सुहांजनी आदि में बादी थूकलगाने 
का रिजाक्ष है । हिरा्वार मु गेहूँ चकाकर शोथ पर 
वांघे तो दह बैठ जाती दे अगर फोड़े पर लगायें वो 
न फट जाता है। प्राचीनछाल में जो राजा विपकन्यार्थ 
पज्त थे उनकी छार में इतना विष होता था एि 
उत्काल पुरुष की मृत्यु दो जादी थी। नमक न झामे- 
पाली ही लार में भो विष होता है। थूक प्रणरोपक् 
है. गुजरात में थूक में लवण दालकर श्रण में भरते 
 इष्च व पूर्व बस्वई सें आधा चवाया पान, 
प्रझों को भरने फे लिये उनमें दयाया जाता था | 
क्गूथ--पिच की दधष्णवा से कान में सैल जम 
जाता हे इसे भद्नरेजी में सैक्स आफ पैरेथन कड़ते 
है | कान के सूरुस भाग सें दहुत सी सृक्ता प्रंथियां 
ऐेदी हैं, इनमें से एक प्रकार का चेपदार पदार्थ निक- 
लगा है इसे रण शू्र कदते हैं | ६8 कर्णयुव को पश- 
मीना स्याइ के ऊपर रखकर स्थी के गल्ते में चांघे जब 
हक अंधा रहेगा गे किडि लि ने होगी । 





घन्वन्तरि 





अस्थियां-बच्चे का वह दांत जो सर्वप्रथम गिरे . 
कपड़े में सींकर ताचीज फी तरह पास रखने से श्री 
गर्भवती नहीं दोती | मनुष्य अस्थिभरम में पेजवा 
सिल्लाकर लगाने से नाक के अन्द्र की फुन्सियां दूर | 
हो जाती हैं । इसो की नत्य नक्सीर के रक्त को बन्द 
करती है। दी ' 

नर कपालस्थि भस्म-३ रक्ती घृद में देने से मृगी 
दूर होती है। समभाग चीनी के साथ खिक्षाने से 
आमवांद गठिया वमृध्रपती में लाभ द्ोता दै। अरिनि 
की भस्म को घुरकने से व कल्लली के साथ घृव में 
मरहम बनाकर लगाने से घाव- भरते हैें। मलुप्य 
अःस्थ गे कर पानी से धुझ्का, पानी पिलाने से हुपा 
शान्त होती है, च० चि० टायफाइड ज्वर में १ से २. 
गुजा तक ठंडे जल के सःझ् दोपह्टर को एक मात्रा 
देने से वहुत लाभ दोदा है ।इलुवा में ? रतो से २रची 
वक खिल्लाने से भी प्रणों को भरती है । अस्थिभर्म 
को जात्यादि तेल में मिला व निम्ब तेल में मिश्रण 
कर नासूर पर रखने से लाभ होता है । मनुष्य का 
दन्‍्त जत्ञाकर पीस लें, इसे सर्प काटे स्थान पर बु(- 
कने से लाभ होता है। नर कपालस्थि मस्म, अ्रश्नक _ 
ओर सितोपत।दि चूणों का सेवन यक्तियों को ज्ञाभ 
करता है । 


ओस्‍्ट्रो कैल्सियस में यूना भौर अस्यिमस्म है, 
इसके स्थान पर १० पुट की कुमारी स्वर्स से निर्मित 
मनुष्य अस्थि भस्त्र समान गुणों की है। यह भरम 
गाकशोप, दन्तोदूराम कष्ट, राजयदमा, विटामिन डी 
की कसी, गर्भवती स्त्री के लिये उपयोगी है. एक दो 
री की मात्रा में माखन के स्राथ लेने से सर्व श्रकार 
का रत्खाव दूर होता है। यही भस्म हन्माद भौर 
अपस्मार में भी द्वितकर दे। नरकपालस्यि भत्म कम 
सात्रा सें बकरी के दूश से दें और ऋतु रनान के बाद 
सम्भोग करें तो गश्स्थिति दो । पत्तु इसे अविर 
काज्न तक न जिलाना चाहिए, आंख का पानी शुष्क 
करके अन्धा भी कर सकती हे ! 

नाखून-हाथ पांव के नाखून जजाकर धूनी हेने 
से शाशे दर होती है; नाखूनों की राख में ३ रो. ु 


्ः 
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प्रफीप मिलाकर नासूर में मरने से वह भर जाताएँ। 


मनुष्य पित्ता--मैडोकल जनेल के झछुसार घूचा 


ग्नीशिया, कोलेस्ट्रॉल, क्लोराइड आदि पदार्थ इसमें 
[इते हैं । मनुष्य पित्ता घोर विष है। परन्तु आंखों पर 
ह_गाने से उसके ऊपर आने वाके श्वेतप्रदर को काट 
वता है। वित्त को गेहूँ के आटे में मिलाकर कृष्ण वर्ण 
इक्कुर को खिलायें ओर फिर उसके सांसरस का 
प्रेवन करें तो मोटा करता है। 
. मनुष्य वृक्कों को धोकर पिलायें तो ज्वर, यहत 

शोथ दूर हो जाते हैं ।. 

मस्तिष्क--सनुष्य के सस्तिष्क की खाद बताकर 
खखूजे आदि बोयें और इनके फलों फो सेवन फरे 
तो बुद्धि और स्मृति में इद्धि होती है । 

चमढ़ा--बच्चे के खितना छराने से यो चमढ़ा 
कट जाता है, वह बारीक पीस लें, थोड़ी मात्रा में 
मुश्क और गुलाब मिलाकर छुछ्ठी फो पिला दें वो 
उसका रोग नहीं बढ़ता, इसी वी भस्म को श्वेतकुष्ठ 
के रोगी को खिला दें:तो यद्ट रोग चला जाता है| 

नाल-बच्चे की नाल का एक टुकड़ा कंज्ाई पर 
बांघने से हाथ का दर्द जाता रहता दे | स्री के कमल 


कफ हक. 
. का सूखा भाग कर्म के साय के शुध्क पत्तों में लपेटकर 


अगर प्रसुतो की योनि भाग में धूनी दें तो कमल 
बाहिर निकल आदी है। शिशु काल का वह भाग 
जो नाल काटने के पत्चात वागे से बांध दिया जाता 
है, थोढ़ा लेकर अंगूठी के नग के नीचे रखें तो, इसके 
पहनने से पेट की घोर पीड़ा नहीं होती। भजुष्य 
पसीने को आटे में मिलाकर छातियों पर लगाने से 
शांथ दूर होता है । 

'. मलुष्य वीर्य--अमेरिका में ईस्‍्टा ख्यव बेबीज 
स्पन्त करने के लिये इसका व्यवद्ार होता दे | लक 
अमेरिकन डाक्टर की धारणा है कि मनुष्य वीय को 
बतमानस सादाओं में प्रविष्ठ कर एक अच्छी नसल 

पैदा को जा सकती है। वी स्त्रियों में देर तक 
युवावस्था कायम रखता है । कुछ पर कगाने से दाग 
'पूर होते-हैं। वीर्य में पारद मिलाकर नस्य 
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पक्षाघात में लाभ होदा है; डिप्यीरिया रोगी के गले 
से बाहिर शहद से लगाना चाहिए।' 


( आयुर्वेद गौरव ) 
के 2 


तीन अनुभव 
(वेश कान्ति भाई मेहता, आयुर्वेद्विशारद) 
१--सक्तरबाव की अधिकंता-हाई ब्लडपेशर 


इस रोग को रोग न कह कर लक्षण कहना ही 
उपयुक्त है। निदान-चिकित्सा में मन्न को विशेषतः 
स्मरण में रखना 'वाहिए। शारीर-मानस विश्रान्ति 
की आवश्यकता इसमें स्ुख्य है। पश्चात्‌ शीत उपचार 
अवश्य गुणकारी सिद्ध दोता है। 


एक सब्जन पटवारी के रूप में सरकारी नीकर 
थे। सहसा उन्हें अर्दित (फेशिअज्न पेरेज्ञिसिस) हो 
गया। यों उन्हें भ्रम तथा शिरोवेद्ना की व्याधि,तो 
थी ही। इन विकारों के लिये एलोपैथिछ उपचार 
चालू था, उसी समय में उन्हें यह अर्दित हो गया। 
डाक्टर औषध रूप में विटामिन बी० कम्प्लेक्स की 
सूची-बस्ति, उसी की गोलियां तथा सर्पीना टेबलेट 
देते थे । तथापि अर्दित के लक्षण प्रकट होते ओर 
लुप्त हो जाते थे। इस प्रकार तीन-चार वेग हुए | 
रोगी मेरे पास लाया गया। मेंने रोगी की 
भत्नी प्रकार परीक्षा की। सुमे प्रधान दोष पिच 
तथा अलुबद्ध दोषवायु प्रतीत हुआ। वात-पित्तशासक 
उपचार करने का भिर्णय कर रोगी का केस हाथ 
में लिया। 


प्रातः-साथ॑ बृहत्‌ सुवशंवसन्तमालती १ रत्ती, 
गोदन्तीभस्म १ रत्ती, मुक्तापिष्टी ? रत्ती, ग्रुडची 
सत्व १ रक्ती-च्यवनप्राशावलेइ के साथ तथा रात को 
चन्द्रप्रभावदी तीन गोलियां दूध के साथ देना 
झारम्भ किया। तेल, अम्लपदार्थ तथा हरी-लाल 
सिर्च वर्ज्य कराये | छिलके सहित शिस्वी घान्य, उष्ण 
पदार्थ तथा वात-पित्तकर द्रन्यों का भी त्याग कराया 
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साथ ही शारीर-मानख आराम कराया। रोगी का एक 
मास उपचार चालू रहा। इस सध्य ध्र्दित का एक भरी 
वेग न हुआ भौर रोगी स्वस्थ हो गया। 
२-ज्वर-प्रतिश्याय-कास 
मेरे एक रोगी को ज्वर आता था। वेग ६६०, 
बम प ०0 0 कु फ 
से १०१९ फा० पर्यन्व रहता था, वय ६० बष की 
'थी | तमकश्वास तो उसे था ही। वह भी चिरकारी 
होने से याप्य दी था | माधव ने इस रोग के विषय 
में स्पष्ट कहा दै-- 
स्‌ याप्यस्तमकद्याप्त: साध्वो था स्पान्नवोत्वित: । 
तथापि प्रायः चिकित्सक इस तथ्य को विस्मृत 
फर रोगी को स्वस्थ कर देने के आरी आश्वासन 
देते हुये वन और धन की बलि देते देखे जाते हैं। 
घारम्भ में ही यह कटह्ठ दिया जाये कि रोग याप्य ऐ 
तो न्‍्यूताधिक फाल अथेकृच्छ सइन करना पड़े. परन्तु 
अमुवन्ध सें तो यह क्वामदायी दी छिद्ध होता दे। 
आवश्यक होने से इतना विषयान्तर कर 'अब पुन्नः 
विषय पर आता हूं। रोगी को खास-फ्रिया के वेग 
'अधिक होते थे और दुनेलता थी। मेंने एक सरत् 
योजना अजमाई जौर रोगी को अल्पकाल में ही 
शान्ति प्राप्त हुईं। योजना यह थी -- 
शुण्टी, कण्टकारीमूल, वासापत्र, निम्व पर उढ़ी 
गहची भत्येफ द्रव्य आधा तोला लेकर प्ष्टगुण जल 
में डाल उवालते-उबालते चतुर्थाश शेष रख काथ छान 
लिया। शीदक्न होने पर उम्रमें मधु डाला। ऊपर से 
पिप्पलीचूरें १ री छिड़क कर रोगी को पिलाया। 
प्राद:-साथं यह कक्‍्याथ देता था । 
पथ्यापथ्य में तेल, अस्ल द्रव्य, मिर्च तथा गुर 
द्रव्य वज्ये कराए | प्रातः सदूगयूष लशुन आदि से 
संस्कृद कर दिल्लाता था मध्याह को ख्रिचढ़ी। साय 
फेवल एक कप दूप में दो डुकदे शुण्ठी छोड़ उबाल 
कर दूध पिल्लाता था शेप आहार छु्ग दिया। एक 
सप्ताह में रोगी का रोग निमू ल हो गया । 


३-उऊध्बंग रक्तपित्त 
' एक रोगी आया, जिसे कास के साथ रक्त प्रवृत्ति 





धन्वन्तरि 





होंदी थी। रोगी की आयु ३० वर्ष की थी। प्रभूद 
रक्तस्राव के कारण रोगी दुबेल हो गया था। 

मैंने रोगी की परीक्षा को। रोग ऊध्वंग रक्तपित्त 
है यह निम्चय किया । रक्त-पित्तोपयोगी सरल प्रयोग 
आजमाया। प्रयोग यह था-< 


वासा-पत्नों का पुटपाक-विधि से स्वरस निकाला | 
रस शीतल होने पर उसमें अथे भाग मधु मिलाया ! 
मधु से अर्धाश सितोपलादि डाला। इस प्रकार एक 
सप्ताह की औषधि बना कर दिया | 


एक ही सप्नाह में रोगी की रक्तप्रवृत्ति शान्ति 


, दीगयी। कास भी न्‍यून हो गया। वह कुछ बल 


अनुभव करने लगा शास्त्रकारों ने-- 
वासायां विद्यमानागरामसाश्ञायां जीवितस्प व । 
शक्‍्तपित्ती क्षयी कासी क्षिमंमवर्सीदति ॥ 


इन शब्दों में वासा के गुणों की अति प्रशंसा की 
है। इन गुणों की पत्यक्ष प्रतीति मुझे हुईं। अन्य 
रोगियों को भी में यही योजना देता हूं । 


इस रोगी की चिकित्सा हुए वर्षा बीत गए। अब 


- तक कोई कष्ठ होने का चृत्तान्त उपलब्ध नहीं हुआ | 


( आयुर्वेद विज्ञान ) 
शक छे 
तीव्र ज्वः की सफल चिकित्सा 


एक बाजक उम्र १३ वर्ष त्रतीयक ज्वर से बीमार 
था। तीसरे दिन को बढ़ी तेजी के साथ ज्वर 
आजाया करता था। रोगी के कुट्ु बियों द्वारा रोगी 
मेरी चिकित्सा में लाया गया। मैंने उसे चंदलादि काढ़े के 
साथ महामृत्युजय रख १-१ रत्ती दिन में तीन बार 
देना आरम्भ छिया। भोजन के पत्थात कामदुधा गाय 
के दूध के साथ आधघ-आध रत्ती देने लगा। परिणाम 
यह हुआ कि ४ दिनों के बाद रोगी को प्रतिदिन वब्वर 
आने लगा त्रितीयकष्चर का रूपान्तर दैनिकब्वर 
में होगया | 


मेंने चिकित्सा में थोड़ा परियर्तन कर महा सृत्यु- 


| 


भाग २६ अ्र'क 8 


जय रस १-१ रचो तुलसी के पत्तों के रस के साथ 
देना भारम्भ किया । रोगी का ज्यर क्र होगया तथा 


रोगी सुधरने लगा | झ्षिन्तु एक दिन अद्स्मात सुबह 
से ही रोगी के ब्वर का बेग बढ़ना शुरू हुआ। 
६६६? से धीरे धीरे ज्यर बढता हुआ दिल के 
३ बले तक १०४० पर पहुँच गया। में चिंतित 
हुआ । चिकित्सा आरंभ की परन्तु ज्यर कम 
होने के स्थान पर उत्तरोत्तर बढ़ता ही गया। साय॑- 
काल ६ बजे रोगी का तापमान १०७० डिग्री होगया। 


: तापमान की इस तीत्रता को देख मेरा ता थे्य छूटने 


लगा कारण मैंने अपनी चिकित्सा में १०६० से 
अधिक तापमान कभी देखा दी न था। झस्तु छिदश 
होकर धेयंपूर्वक पुत: चिकित्सा आरम्भ की | 

ज्र को तीत्रता कप्त करने फ्रे लिए सम्निपात 
मैरवरस १-१ रत्ती अद्रक का रस तथा शहद के साथ 
देना शुरू किया | रोगी के सिर पर ठंडे पाती की 
पट्टियां रख्तला श्रा रस्म कीं | रोगी की बेदोशी मिटाने 
के लिये रोगी के नेत्रों में सोंठ का अज्जन दिया तथा 


रोगी के तल्ल-हाथ एवं पैरों को गाय के घी में कपूर 


मिल्ञाकर कासे के कटोरों से मल्वाना भारस्म छिया। 
इस जिकित्सा का परिणार यह हुआ कि आधे घरटे 


पश्चात्‌ ज्वर १ डिप्री कप्त (१०६९) द्ोगया। मेने 
. रोगी को दी जाने वाली पआऔषधि बृंदकर कासदुधा 


(मो, यु) आध-झआघ री गाव के दूध फे साथ 
झाध-आध घण्टे के अन्तर से तीन सात्नायेंद[ 
परिणाम यह हुआ की १॥-२ घण्टे बाद रोगी का 
तापमान १०२० डिग्री पर आगया | झुमे यह देखकर 
हर्ष हुआ । रोगी सो कोई इंजेक्सत देने की आवश्य- 
कता प्रतीत नहीं हुई | झब रोगी की दशा अत्यन्त 
समाधानकारक है । . ( लोक हु ) 


वनस्पतियों पर मेरे अनुभव 
(वैद्वरत्व कविराज प्रतापसिह्द जी 70. 8४.) 
बल प्राप्ति के लिए. . 
शरीर को तरोताजा रखने के लिए दुर्वा का 
निम्न प्रयोग उत्तम है। में बिरकाल से इसका प्रयोग 
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७छ३ 
कर रहा हूँ। 
हरी दूर्वा . १ तोज्षा 
बादाम छिलके सहित १० दाने 
काली मिर्च १० दाने 


“शत तीनों को सिल पर पीसकर रुचि दे अनुसार | 
मीठा मिलाकर शर्बत ३-४ बजे दिन के पीले 
दूवां में जीवन शक्ति अनन्त है क्षिसी झतुसं- 
धान कतों ने लिखा है- 
#तनिष्यिष्टापि पदाघाते: खरतापशच तापिता ।” 
अजायेश्चविता प्येषां न दुर्वा चरियते फएवचित्‌ ॥ 


. पा रात दिल पादाधात से कुचली जाती है 
सूर्य की तीत्र किरणों से उत्तम होती हैं और विविध 
प्रकार के जीव उसे चरते रहते हैं पर दू्वा का नाश 
नहीं होता ऐ ! 

दूर्दा का पूजन में भारतवर्ष में सर्वत्र ही प्रयोग 
होता है इस विषय में यजुर्वेंद में प्रार्थना आती है | 
“काण्डास्काण्डात प्ररोहन्ति परुषद परुषरपरि 
एवानो दूव्यें प्रहनतु सहरसा दातेदचे। 
अर्थात्‌ हे दूर्वे आप कठिन से कठिन स्थान पर 
ध्जे 
फीलती हैं और अपने कार्ड से क्षण जाती हैं इस किये 
आप हजारों की तादाद में हमारे लिये संसार सें 
फंकष जांच | 


यह से विद्त है कि हाथी - जैसा जीव भी 
दुर्वा के सेवन से मस्त हो जाता है, गोधन तो इसके 
सेवन से पुष्ट होता ही दै, घोड़ा जैसा वलिए परिश्रमी 
जीव इस्री .पर जीवित रहकर संसार की सेवा 
करता है, इस प्रकार की दिव्य सुल्नभ प्राप्त होने 
वाली वनस्पति का प्रतिदिन उपय्रोग कर मनुष्य क्यों 
न बल प्राप्त करें | प्रत्येक व्यक्ति कुछ समय सेकत कर , 
इसका लाभ भ्रत्यक्ष देख सकता है। 

जापान के पक् वैज्ञानिक “काई” जो पानी पर 
दरे रंग फी वनस्पति होती है, उसका प्यनेक प्रकार 
से भोजनोपयोगी सामग्री बनाकर प्रयोग कर रहे हैं, 
इससे कहीं अधिक दूर्वा में जीवन रक्षा की शक्ति है। 
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थाशा है अन्देषफ विद्वान इसकी परीक्षा कर 
लोकोपकार करेंगे। 
नाड़ियों की शिथित्तता पर मधुयष्टि 
आयुर्वेद ने शरीर को नवीन बनाने -के लिए 
अनेक सिद्ध प्रयोग दिये है और रसायन शब्द से 
इस प्रकरण का उल्लेख किया दै। जिन ख््री-पुरुषों को 
मानसिक्ष दुनेज्ञवा हो या नाढियों की शिक्षित्॒ता से 


शरीर के अवयव समय पर काम करने में अखमथे. 


हो तो उन्हें 'सधुयष्ठि या मुलेठी, का सेवन करना 
घाहिए। 
मुलेहदी वाजारों में सवत्र सुलभ है इसका 
कपड्छान चूर्ण कर एक बोतल में भरकर रखते, प्रति 
दिन ६ माशा इस चूण को छटांक् भर दूध सें घोल- 
कर पीले, निरन्तर सेवन फरने से बल-चुद्धि का 
शरीर में संचालन कर मेघा शक्ति का अमिवधैन 
करती ऐ | 
शरीर को सबत्रल्न बनाने वाला योग 
'भाजकल अग्निमाथ, अर्श भगन्दर आदि रोगों 
से पीढित प्राणि प्रतिदिन विढित्सकों के यहां चक्कर 
लगाते रहते हैं अनेक उपचार करने पर भी न्यूनाविक 
पष्ट भोगते ही रदते हैं। यदि ऐसे रोगी नीचे लिखा 
योग वष भर निरन्तर सेवन करते रहें तो आजीवन 
सुछ्ी रहेंगे। 
ज्ञात चित्रक की जड़ का चूरण 
छोटी दूर्स छा चूर्ण 
छोटो पीपल का चूर्ण 
सेंघा नमक 
सत्र समान भार में मिलाकर ६ साशा से एक 
तोला प्रातःकाल दक्र के साथ सेवन करें तो सब॒ प्रकार 
के धदर रोग नप्ठ ट्ोकर शरीर वल्षिष्ट हो जाता है। 
( रसायन ) 


कक मु 
पेंहदी! और उसका विभिन्‍्न-.. 
रोगों में उपयोग 
९-छिरदद में' तेक्ष में मेंद्दी और राल पीस कर 








धन्वन्तरि 


गाढ़ा-गाढ़ा कैप करो। 

२--चेचक के प्रकोप में? प्रेंहद के पत्ते पीसकर पैर 
के तक्वों में लेप कर दो | इससे आंखें विगर 
जाने का भय बिल्ञकुल् जाता रहेगा। 


'३--मेंहदी के पचे पीस कर वालों पर लगाने प्ले वे 


मजवूत-रंगीन. रहेंगे। 

४-लाखूनों पर मेंहदी लेप करने स्रे वे शेगिन्न 
नहीं द्वोते, सुन्दर रहते हैं । ््ि 

श- मेंहदी के पेड़ की छाल को छाया में सुल्या कर 
बारीक कूट दालो । इस्ते ? साशे से २ माशे तक 
अवस्थानुसतार गरम पानी से लेने पर तित्ली के 
विकार, पथरी, कोढ एवं अन्‍्यात्य चरमरोग 
नष्ठ दंगे | 

६-पुराने गरसी के सिरदद में मेंहदी के फूलों का 
द्विम! बनाकर पिलाओ । 

७--यदि शरीर का कोई भाग घिसड़-छिल्ल जाय दो 
मेंइदी लगाये । 

८-मींद न झआाती हो तो इसके फूलों का तकिया 
रख कर सोडये। 

६-कोढ़ में इसका सत्व या गोंद, या पत्र-पुष्प कु" 
रोगी «को देवें | 

१०--सभी अर्मविकारों में इसके पत्तों का लेप 
अत्यन्त लाभप्रद है| 

११--मेंददी का चुण (पावडर) उत्तम जस्तुघ्न प्रमाः 
शिंद हुआ है। 

१२--मेंहदी के पर्दों का रस ? से २ चम्मच तक 
प्रतिदिन पीते रहने से कष्ट-साथ्य रक्त-विक्ार 
भी ररलता से ठीक हो जाते हैं। 

१३-- शरमियों में जिन्हें नकसीर फूटती हो वे हए 
वीसरे दिन इसे लगादें । 

१४-पसिर के रुछुबे को प्रतिदिन मु ढवा कर ठप 
पर १ अंगुज्ञ सोटी हरी-पिसी मेंइदी जे रहने 
से पागलपन मिट जाता है। 

नोट---मैंहदी के फूल वस्सात में लगते हैं | 


(आयुर्वेद चिकित्सक) 


जा 
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(लिखफ--श्री पं०फष्णप्रसाद श्रिवेदी 8. 4. आयुर्वेदा चाय) 
>-- करा ह 


घि० दृष्ठब्यू>«- 

यह भारतवर्ष की दो वरीषधि दे । चरक सुशु- 
तादि धराचीन से भाचीन आपेप्रस्थों में इसका विव- 
रण उपक्षव्ध है । शायद 'मरबों ने इसका ज्ञान भारद 
- से ही प्राप्त किया था, तसख्रात्‌ यूनानियों को इसके 
' विषय में ज्ञात हुआ दऐै। 

आयुर्वेदीय तिधण्डुकारों ने इसका एक नाम 
कर्शिकार रख दिया है। और कहा दे कि यह असल- 
तास का ही एक भेद लिद्र अमलतास! है।इस दिषय 
में विद्वानों में-बहुत दी सदभेद है। इस भतभेद के 
दो कारण हैं। एक तो 'कर्णिकार” यह नाम उलद- 
कमल? नामक बनौषधि क्लो आधुनिफ विद्वानों में से 
किसी किसी ने दे दिया है। स्वर्गीय भरी उमेशचन्द्र 
जी ने भी अपने ओषधि शब्दसिन्धु में उलतटकमत्त 
को कर्शिकार यह नाम देते हुए, दुखरा उसका वाध्त- 
विकनास. द्रिमोत्पल! दिया है, तथा शाजनिषघन्टुकार के 
भनुखार उसके गुणों को लिखा दे। 

दूसरा कारण यह है कि भावप्रकाश में अमबतास 
के पर्यायवाच्ी नामों में. जो. कर्शिकाएं शब्द आया 
है, उसके नीचे किसी टीकाकार ने 'सक्षकर्णिकार 
ओर द्रमोत्पल ये नाम दे .दियेहै। वास्तव मे 
द्रम्नोत्पः यह नाम 'उलटकमल' को दिया जा 
सकता है, न कि फर्शिकार या मदाकर्णिकार को | 

बड़ा अमलतास और छोटा अमलताल ऐसे दो 
भेद अमजतास के हैं। बढ़े को महाफर्शिकार और 
छोटे को कर्शिकार कहा गया है। छोटा अमलंतास 


या कर्शिकार का पेढ़ बड़े श्रमज़्ञवास से छोटी कद का 
रेवमिग्वितभूमि (मध्यप्रदेश में चांदा फे जंगल में 
तथा 'अन्य ऐसे ही जंगलों ) में पाया जावा है। 
इसकी फ़लियां, बड़े अमलतास फी फलियों की अपेक्षा 
बम्बाई और गोलाई में छोटी होती हैं। इसकी धुष्प- 
माला, बढ़े अमलतास की पुष्पमाल जेंसी द्वी नयन- 
मनोहर होती है, किंतु निर्गन्‍्ध होती है। महाकवि 
कालीदास इसी कर्शिकार को देख दुस्तित चित हो . 
क्ह उठे थे कि-- ; 

'....धरर्स प्रकर्ष सति कॉशिकारं दुबोति निर्गन्‍्घतयाध्य 
चेता । प्रायेण सामग्रृथ॑ विद्यो गुणानां पराइमुसी विश्य- 
सृज! प्रवृत्ति। ॥* (फुपारसंसव), 





इसी प्रकार उनकी एक उक्ति श्रीकण्ठचरित सर्गे 
४ में है । मंहाकर्णिकार या बढ़े अमलतास फे पेड़ को 
शायद कालीदास जी ने नहीं देखा | अन्यथा उसकी 
मनोहर मधुर सुगन्धियुक्त सुवशोपुष्पमाला को देख 


9 
वे मुग्च शो जाये ओर उनका चित्त प्रसन्‍्त हो शायद 
कह उठता कि 'सोचा और सुगन्ध छी कद्टावत इसमें 
पघरिताथ होती है । अस्तु! 
स्वर्गॉय श्री उमेशचन्द्र जो ने इस खर्णिक्वार! के 
विपय में (इन्दंने ही उल्तटकमल् का कर्णिक्वार दास 
रक्छा घोर फिर. अन्यत्र उसी ओऔवपषधि शब्दसिन्धु 
में) ठीक दी लिखा है क्षि-- हृश््य स्वर्शभूषर चुक्षे 
6, 5076 0 एंच्र5छ० आीडापोी>& (एक प्रकार का 
प्रमलतास) जिसे बंगला में छोटे स्रोचालु गाछ, 
सरेठी में लघुवाइवा, तेलंगी में क्िरुपकके आदि 
कहते ६, ओर राजनिघण्डु में जो सर, तिछ कट्ृष्ण, 
कफशूलब्न, दर इसिमेदव्न और गुल्मव्त#गुण 
कहे गये हैं वे इस्री के हैं। 
नाम 
संस्क्ृद -आरमग्वध, राजवृक्त, चतुरंगुल, कर्रिक्ार इ० 
हित्दी-- भमलताख, घनवहेरा, वानरकाकड़ी इ० 
मरेठी-बधाहवा, सावा $. | 
शुल॒रादी--गरमसाले गरपाको, गडमालु, इ। 
बंगाली-सोनालु, यन्द्रत्लाटी इ.। 
पंजाबच-+अमलतास, करद्ल, कनियार | 
तेलंगी- रेब्लकाय, रेल'बेटदु | 
तासीज्ञ-कोरेकाय | हे 
कनौट कौ--कक्फ्षेसर । 
मलबारी--कोनककाय | 
द्राविड्ी-कोन्‍्नेमर, शरकोन्ने | 
उंडीया--घुनारी । 
आसामी-सनाझ । 
सोडी->जगरा, जगरआ | 
फारसी-ख्यारे चंयर। 
अरवी--ख्यारे शम्वर | 
अंप्रेजी-- पुरिंग पाइप ट्री 9०4०७9 ए७९ (6९ 
दि इस्डियन लेबनेम-+2 [06/97 ॥,% कल त ता 
दि पर्जिंग छेसिया, 6 फृपाहांतट ८8८स+ 
लेटिन-फेसिया फिस्चुला, (9४४४8 १ 3/(, | है के 





कऔ्लोज++....... 


अं "शुटिशारः सरस्तिक्ता! कटूप्या कफ्मूलहा ! 
उदस्झुमिमेहप्तो ब्रष्टा सृल्महरों नुप्तत 
( नि० २० झोर शाज नि० ) 





घन्वन्तरि .. 





उत्पदिस्थान-- 


यह प्रायः समस्त भारतवपे में श्रद्मदेश, बंगाढ़ 
पश्चिम भारतीय द्वीप समृद्द, दक्षिण अमेरिका त्रेमिल्र 
प्रांत में तथा अफ्रिका के उष्ण प्रदेशों में बहुतायत से 
पाया जाता है | 
विवरण --- 

इसके मैदानी पेड़ छोटी कद के ( जिन्हें कर्णि- 
कार या छोटा अमक़तास कद्दा जाता है) दोते 
तथा पहाड़ी पेड़ या बड़ा अमलतास बड़ी कद के ल्ग- 
भग ३० फुट तक ऊँचे होते हैं । पेड़ की गोलाई ३ 
से ५ फुर तक होती है | शाखायें खूब घनी मोदी 
ओर पतली दोती हैं। शाखाओं से एक प्रकार का लाल 
रस निकलता है, जो जमकर पलाश के गोंद नस्ता दी 


जाता है। इसे डाढ के दर्द पर लगाते हैँ । 


मूल-- रा ८ 

पेड़ की जडँ जमीन में बहुत गद्दरी गई होती 
हैं। जड़ की लकड़ी बड़ी कड़ी द्ोदी है, तथा ऊपर 
की छात्र धूमर लाल चरण की, रस से युक्त होदी रे | 
छाल की गंध उम्र और स्वाद में कुछ कंसेली कड॒वी 
द्वोती है । 


पत्र--जामुन के पत्र जेसे अण्डाकार; आंमने- 
सामने जोढ़े से; लम्बी सीकों पर लगते हैं | पत्र- 
धारण करने वाली स्रींक १९ से १८ ३त्वथ तक लम्ती 
द्वोती दै, जिसमें पत्रों के ४ से मं तक जोड़ें कषगते ६| 
पत्ते की रम्बाई ३ से £ इच्घ तक (कर्णिकार के परत 
की लम्बाई १॥ से ३३च्च) और चौंडाई १॥ से श। 
इत्थ तक होती है। पत्र का पृष्ठ भाग चिकनी 
डंठक हस्व दोता है। बड़े अमलतास के पत्ते के दोनों 
ओर श्वेत घूसर वर्ण के रोये से होते हैं। पत्र का 
उपरीभाग गइरा नीले बरणे का; तथा नीचे का भाग 
किचित्‌ फीके बणे का होता है। कोमल पत्र बढ़ 
चमझीलें सुन्दर निखरे हुये सुबरणों ही आमायुक्त दया 
घने रोयेंदार होते हैं। पत्र की गंध उप, स्वाद में 
कुछ चरपरें व कसेले से होते हैँ | पत्र प्रायः शीतकाल 
के भन्त में कड़े जाते हैं। 





भाग २६ अ्रंक 8 - 


पुष्प-कशिकार या छोटे अमलतास में पत्तियों 
के कड़ जाने पर प्रायः वेखाख या ब्येष्ठ सास में 
पीत पुष्पों की मात्रा से सम्पूर्ण पेड़ बड़ा द्वी समोद्दर 
दिखाई देता है, ऐसा मालूम देता है मानो पेढ़ ने 
चमकीला पीताम्पर - धारण छर लिया हो। किन्तु 
इसमें गन्ध नहीं दोती । 


बड़े अमज्ञतास में भी ये पुष्प पीतवर्ण के, सुदी्ध 
'माल्नाकार तुर्रो में प्रायः चैत्र या बवेखाख में पत्तों के 
साथ ही साथ निकलते हैं । ये पुष्य प्रायः ज्येप्ठ मास 
के अन्त तक बृत्ष को सुशोभित किये रहते हैं। प्रत्येक 
पुष्प में प्रायः पंखुढ़िया होती हैं। पुष्पों को घारश 
करने वाली पतली सींक जैसी मालाकार डंडी १ से 
१॥ फुट तक लम्बी, पत्रकोण में से ( 887४ ) 
निकल्ली हुई होती है। यह डंडी ॥हरे हरित था नील 
वर्ण की वड़ी ही मुलायम, घमकीले व श्वेत रोयों से 
: व्याप्त होती है, तथा पुष्पों से लदी हुईं, वायु के झोंक 
से इधर-उधर डुली हुई नेत्रों को आकर्षित करती 
है। इन पुष्पों में स्वाभाविक मधुर गन्ध प्रथम बार 
सू-घने पर पके हुए खरबूले जैसी मीठी, फिन्तु चाद 
में विशेष सु'घने पर जरा उम्र या तीदंण लगती है । 
पुष्प का डंठल १॥ से श। इच्च लम्बा, मुलायम ओर 
नौचे की ओर भ्ुछा हुआ होता है। पुष्प-ढंठल् के 
मूलभाग में तील पुष्प-पत्र (87808) दोते हैं, जो 
(5 इच्च से ३/१६ इच्च तक लम्बे तथा धूखर, चम- 
क्षीक्षे रोयों से ध्याप्त रहते हैं। बीच का पुष्प-पत्र 
कुछ अधिक लम्बा होता हे । 
इन पुृष्पों की भाजी ( खाग ) बनाई जाती है; 
गुलकंद और क्‍्वाथ भी ओषधि प्रयोगाथे बनाया 
जाता है। छितु ये पुष्प बहुत द्टी शीघ्र सड़ने वाले 
होते हैं। इन्हें संग्रह कर सुरक्षित रखना बड़ी ही 
मुश्किज्ञ का काम है। अतः इनका जो कुछ उपयोग 
करना हो तुरन्त दी कर लेना आवश्यक होता है। 
फली--ब्येष्ठ मास में प्रायः पुष्पों के झड़ जाने 
पर ये फल्ियां आरम्भ में पतली-पतली सलाई जैसी 


नोलाभ हरित वर्श की निकलती हैं, जो धीरे धीरे 
वर्षा के कस तक शा से शा फुट तक लम्बी होजाती 


नजजत+े. डअन्‍्कानओओ चऑचाणाजअज 
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हैं। छोटे अमततास में ये फलियां अधिक से 
अधिक १॥ फुट लम्बी होती हैं । गोताई में ३/४ से 
१ या १॥ इश्ब तक नल्ञाकार होती हैँ । 

पक कर सूखने पर शीतकाल के अन्त में, इनका 
रक्ताभ काला वर्ण द्ोजाता है। तथा इनका प्रृष्ठ 
भाग लकड़ी के समान कड़ा होजाता है। फली का 
अप्रभाग नोकदार होता है। फल्नी के अन्दर छोटे 
छोटे खाने बने रहते हैं। तथा खाने या परत के 
दोनों ओर अफीम जैसा काले वर्ण का, चिपचिपा 
मधुर गृदा या गिर ज्ञगा हुआ होता है, जो मुख्य 
आषधि काय में लिया जाता है। 

बीन--फल्नी के उक्त प्रत्येक परत में २-३ बीछल 
सिरस के बीन जैसे, चक्राकार रक्ताभ धूखर वर्ण के, 
खूब चिकने होते हैं। ये बीज बड़े कड़े होते हैं, 
फोड़ने पर अन्दर से पीली दाल निकलती है। 

लकड़ी-पेड़ की लकड़ी बड़ी मजबूत होती है। 
घरों पर छप्पर के काम में या कूत के अन्दर पानी फी 
सतद् पर लगाने के काम में आती हैं। लकड़ी की 
राख रह्न के काम में आती है। लकड़ी के ऊपरी 
छाल फो पानी में सड़ाकर रेसा निकाल कर रस्सी 
बनाते हैं, तथा यह छाल घधसड़ा रंगने के फाम में 
भी आती है। ह 

गुरणु-धम 

आयुर्वेदानुसार-- 


यह रस में मधुर, विपाक में तिक्त (कोई-कोई 
रख ओर विपाक में इसे मधुर ही मालते हैं), वीय 
में शीतल ओर गुरु, स्निर्घ, सद्रेचक, जठराग्नि- 


* वर्धक है, तथा ज्वर, दाह, हृदय रोग, वावोदावत्ते, 


का 


कृमि, शूल, उद्ररोग, विष्टस्म, ग्रमेह, सृत्रकनच्छ, 
रक्तपित्त, कफोदर, गुल्म, पित्तप्रकोष, त्रिदोष, करण्डू, 
ओर कुष्ठनाशक है। ब्वरकाल में मलावरोध दूर 
करने के लिए इसकी सफल योजना की जाती है। 
हआंत्र में संगहीत कच्चे ओर पकक्‍के मल की यह 
निकाल देता है। यह आम को पचाकर सल्ल को 
नहीं निकालता। ब्वर की दशा में दूषित आस को 





हु कष्ट 





छ्ष्प 


न पाते हुए यदि उसे शीघ्र ही बाहर निकाल दिया 
जाय तो शोर भी उत्तस द्योता है, ज्यर ज्यादा उम्ररूप 
नहीं धारण कर सकता, अतः ज्वर की द्ालत में भी 
झांत संशोधनाथ एवं आम-मल को बाहर निकालने 
फे किये, साथ ही साथ घांत्रम्दाह शसनाथे इसका 
उपयोग लिर्भयता से किया जाता ऐै। 

“जिस प्रकार डाक्टरी में लिक्विड पेरेफिन 
ओर एरण्ड तेल से स्न'शन करा (सह्न को धीरे धीरे 
सरफा) कर बाहर निकालना, यह कार्य होता है, उसी 
तरह व्मसलतास के गूदे से स्न|सनस गुण की प्राप्ति 


होती दे, किन्तु लिक्विड पेरेफिन का जितना अ'शः 


पच जाता ऐ, वह प्रेद्द के लिये उपकारक नहीं दोठा 
उससें यह दोष है। और एरण्टतैज विरेचन कराने 
फेपग्ात्‌ अंत्र का आकु'चन कराता है, जिससे दूसरे 


दिन मल्लावशेध हो था ताएहै। ये दोनों दोष अमल- 


तास में नहीं हैं | इसलिये ज्वरावस्था में उदर शोघ- 
नाथ अमलठास इन दोनों से भेष्ठ भाना गया है। 
अमलतास छे विरेचन ले अति विरेचन नहीं होते, 
एवं कभी सिरवेलता भी नहीं जाती, अर्थात्‌ यह 
सोम्य स्नशन भऔौषधि है। यह अंत्र में स्ंशन गुण 
फी प्राप्ति कराता है; इस देतु से उदरशुत्त, उद्रवात 
ओर उदावत की भी निश्वत्ति होती है। इसी देतु से 
इसकी योजना झावश्यकता पढ़ने पर क्षय में भरी 
उदरशुद्धि फे लिये की जाती है ।” (स्वासी श्री कृष्णा 
नंद जी) ह 
आगे स्वासी जी (गांवों में औषधिरत्न पुस्तक 
में) लिखते हैं कि-“मलतास से छद्रगत मत्न और 
कृमि निकल जाते हैं । फिर मल विष या कीटागु 
विप का प्रवेश रक्त में नहीं होवा। एवं रच्ध-प्रसादन 
का कार्य भी कुछ अंश में यह करता है। इन दोलों 
द्टेतुओं से उक्त विष से उत्पन्त सब चर्मरोगों (कुछ) 
का नाश होजाता है। यह रक्त की तीहंणता और 
उष्णुता को कम करता दै। इसी किये ऊध्वेंगामी 
' रक्तपित्त की अधःअबूृत्ति कराकर, विकार दूर करने 
के किये यद दिया जाता हं। 
शरामवात, उदर में मल ओर बात-लंप्रह, हृदय 


चर ण्बं विविध वावरोगों में हैंदय पर आधात: पहुँ- ' 








घन्वन्तरि '. 


चने से हृदय शिथिल्ल बनता है। ऐसी स्थिति में . 
अमलतास का सेव कराने से उद्र का शोधन द्ोकर हि 


: हृदय कष्ट से बंच जाता हैं। 


इसके गूद में कुछ हीक आती है, ख््तः खेवन 


काल में, उसके साथ थोड़ा गुलकंद मिला जल के 


साथ उबाल छान कर पिलाना विशेष लाभदायक ' 


-है। कई चिकित्सक इसमें गुड़ मिलाकर सेवन कराते: 
. हैं, जिससे उद्र में कोई पीड़ा नहीं होने पाती । 


.  आयुर्वेदीय अ्रथों में, विरेचनवर्ग में कई . 
ओषधियों का उल्लेख किया गया है,. 'भौर -वे सब 
गुणदायक्ष भी हैं, किन्तु उन्त सबमें अमलतास को. 
विशेष श्रष्ठता दी गई है।.... | 


कटद्दा गया है. कि--ज्वर, हद्गोग, वातरक्त, उदा- 
वर्तत आदि रोगों में यह अधिक पथ्यकारी है, क्योंकि 
यह मदु, मघुर ओर शीतल है > । यह बालक, इद्ध 
क्षतक्षीण और सुकुमार ले सुकुमार तक को भी द्वानि 
नहीं पहुंचाता, प्रत्युत ल्ञाभ ही पहुंचाता है।.. 

इसे विशेष रूप में (कल्परूप से) सेवन कराने .. 
के लिये अच्छी परिपक्व गूदेदार इसकी फलियों को 
लेकर ७ दिन तक रेती (बालू) के हेर में गाढ़ दें, 
फिर उन्हें अच्छी तरद धूप में सुखाकर, गूहा को 
निकाल शुद्ध पात्र (मिट्टी के शुद्ध पात्र में) भर कर 
सुरक्षित रदखें । आयुर्वेदाचुसार इस प्रकार निकाला 
हुआ इसका गृूदा, कभी किसी प्रकार की द्वानि नहीं 
करता । चार वर्ष से १२ वर्ष तक फे बालक के लिये , 
इसकी मात्रा एक प्रख्तत अथवा एक अंजली अर्थात्‌ 
श्तोलेसे २तोलेतक है। . 

गूदे में ->समभाग दारू का रस मिलाकर देने से 


 ह्यथवा सुरामण्ड, या बेर के सीधू, या दधि- 


सण्छ, या आमले के रसया शीतकपाय या कांजी 
के साथ देने से; अथवा इसे भिशोथ के कपाय में 
मिल्लाकर पीने खे, अथवा इसमें लवण ओर मधु 


>< “ज्वर हुद्*ोग बाताश॒गुदादर्तादि रोगिय । 
राजवल्ोषणिक पथ्म मुदुर्भधर वीतलशावा 
8 . -- अरक्ष कह्पस्थात | 





/ भाग २६ अऊकू 8 टाइप 
इसके क्थाथ में निशोथ चूण और शुद्ध मिल्रा, उचित 
मात्रा में सेवल करने से, अथवा इसे दूध में पकाकर 
उससे घृत निकाल सेवन करने से, अथवा उस छुत 
की पुत्र: आमते रस और उसके गूदे फे कल्क़ से सिद्ध 
'कर सेवन करने से, अथवा उसी घूतव को दशमूक्ष, 
'कुल्थी, और जो के कषाय तथा निसोथ घादि के 
' कल्क से सिद्ध कर सेवन करने से, प्मथवा इसका 
' अरिष्ट बून्ना (अरिप्ट विधि आगे देखिये) सेवन 
“कराने से उत्तम कायाकल्प की सिद्धि होती है। दाए 
' उदावतें आदि रोगों से पीडिव.रोगियों के लिये उक्त 
द्वाइश कल्पसिद्ध चिकित्सा घरकृसंद्िता में दी गई 
' है। और घन्त में कहा गया है कि जिस मल्ुष्य को 
मधुर, झटु या लखण जिख प्रकार का खान पान प्रिय 
: हो, उसे उसी के साथ इसके गूदे का सेवन कराने से 
भी अभीष्ठ सिद्धि होती दे | उचस विरेघनल होकर 
देह शुद्धि होदी है । । ' 

- यूदे को--गाय के उच्ण दुग्ध के साथ देने से ज्यर 
रोगी की कोष्ठ शुद्धि होती ऐै। इसे प्रचुर प्रमाण में 
मधु और शकरा के साथ देने से ऊध्वेगत रक्तपित्त 
में, इसका केवद्य काढ़ा पित्तोदर में, इसे गस्ने के या 
भृंमिकृष्पाएड या आमले फे रस के साथ देने से 
कामला रोग में; इसे अगवायन फे साथ मिला क्वाथ 
सिद्ध कर सेवन फरने से कछण अरोचक में, इश्नके 
साथ किसमिस मिला काय सिद्धकर पिल्लाने से पिच- 
उबर में, इसके साथ इमली का गृदा मिल्ना 
पीखकर पिलाने से प्रित्तप्रकोप में लाभ छोता है| 
यंदि रोगी में कफ की विशेषता वी तो उक्त मिश्रण 
में थोड़ा निशोश्व का चूरों मिल्ला दिया जाता है। 

गूदे को धनिया छे साथ पीस, थांड़ा कत्था मिला 
मस्त में रखने से, अथवा केवल इसके गूदे को छी 
प्रुख में रखने से सुख-पाक रोग दूर. होता है |. इसे 
पर्म जल में मिह्का उद॒र पर लेप करने से वालकों का 
आध्सान, शूज्ञ दूर होता है। हक 

अमलतास की पक्की ताजी फत्ती को यूदा और 
बोजों के सह्दित पीस, गर्मकर प्लेग की गांठ पर लेप 
करते. हैं, तथा प्लेग की कण्जी और वेद्दोशी पर इसके 
गूदे का कार्य पिज्ाते हैं। 
हम के, ऊ..नं० भर 


कक 
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इसके गूदा -फो पीपरामूल, कुटकी, सोथा ओर 
धरीतकी के साथ सिला क्वाथ सिद्धकर सेवन करने . 
से आंव, शूल, कफ, वाद ज्वर में लाम द्वोता है । यह 
आर्गधादि पंचक दीपन श्र पाचन मी है। . 

कच्ची फली--अमलतास की ऋचूची, फीसल फली 
का साग, रायता आदि, बनता है जो गुणों में-- 
संसव, उचिकारक, मदुरेघक, पित्तनिवारक, फफन्, 
बल्ाशय फो साफ करने वाली, ज्वर में सबेदा पथ्य 
ओर छुष्टनाशक है । 


'पच्च-क्ष्त और समेदा को सुखाने वाले, मल को 
ढीला करने वाले (मृदुविरेचक), सांमयिक ज्यर- 
नाशक, ब्वर में पथ्य, बणरोपक, कंडु आदि त्वग्रोग 
ओऔर आमवादनाशक है । 


परचो--फी पीस कर, प्रज्ञेप करने से कुछ, 'बकत्ते 
आदि त्वचा के रोगों पर, इन्हें पीसकर घृत सिक्का 
प्रलेप करने से कफ विस्पे पर, इन्हें स्री के दुध में 
यथा गौदुस्ध में पीसकर लगाने से सप्रोत्रण और 
किक्किस रोग (मांसदारुण रोग) पर, इसे कैसे ही 
पीसकर लगाने या स्वरस क्गाने से सिलावे के विष 
पर, इंसके साथ सेंघानसक, गंधक, चक्कमदे के बीज 
केशर और रसोत मिक्षा खरतें कर तथा उससें कैथ 
फा रस ओर शहद सिला लेप करने से दाद ओर 
छाजन पर, इन्हें तक्क के साथ पीसकर टिकिया सी बना 
ज्ञगाने से विद्रधि ,पर लाभ द्ोता है | पत्र 
के क्वाथ से ब्रण को धोते रहने से वह शुद्ध दोदर 
शीघ्र भर जावा है। पत्र के साथ चमेली के पत्ती 
मिला, क्‍्वाथ , कर उपदंशजन्य. क्षत का प्रश्ालन- 
करने से. लास होता दे । 


पत्तों को लमक ओर मिर्च के साथ. खाने से 
उद्रशुद्धि होती दे। पत्तों का खाग (भाजी). तिल 
तैंल में, लवणरदित सिद्ध कर खिलानें से उरुस्तस्स 
रोग-में राभकारी है।पश्ोों फो सरसों तेल सें भून 
कर सायंकाल भोजन के साथ सेवन करने से आाम- 
दोष जन्य आ्यामवात में ज्ञाम होता है। पंचों का क्राथ 


5०9५ 


मत्राई के साथ पीढ कर लेए फरने से नवस शिशु - 


के शेर पर होने बाली फुसियां या छाले दृद हो 
जात ६ । 

प्प -वस्वादिष्ट, शीतल, कुछ कड़बे, भीहक, 
क्ते, वादवर्धक दिया उफापसचिदाशक् है ! 

पुष्यों झा गुहकद आन्यरोंग, सुद्ृ -ज्यर एवं 
झेप्टवद्ता पर लाभदायक दे। कोमलाड 
यह गुलकंद २॥। तोले तक रात्रि के समच दुद के साथ 
देने से प्रातः कोठा साफ हो जाता ४ । पुप्पाकी काश 

यहमृत्र और अठिखार पर लाभकारी ई। इदका: 
आखव भी बनाया जाता द | 

बूल--वावस्क, मंइतकुप्ठ, दाद, चमंरोग, क्षय, 
शंड्माला, दरिद्रामेह, शो आदि चाशद £४। 


पीने से 


हे 


नल 


कि 


दूल छात वा मूल-- का दूध मे आँदादड 


दातरक मर दाह पर, इसे चावल के धोवन के 


छाथ पीस नसय देने तथा प्रलेण ओर अभ्यंग करने से 
गंडमाका पर: इसे तक्र के साथ पीखदर लगाने से 


खुनकी पर; इसे जल में पीचकर ताथाने ले शोध पर, . 


छोर इसका कवाध चलाकर पीने से इरिद्रामेह पर 


जिद 
#्फ्यात् 


छह 7 ईष् १ घ्फ्ड्फ 
६५७५३ 
#ः 


'., १०७ बार भावदाय देकर सिद्ध किया हुआ पृत कुछ | 


ञ््रीकोंः 


आवश्यक है। 


लाम दादा ६ | 


मल की ठाजी दाल के प्वस्म की याकाथ- श्री: 





रोगी को सेवन कराया-जाता ४, 
छाल में स्वाव-पासाथ खबिस्युक 
करते 8 | 
दे और छोटे अमतलदास की मुंशी को १4% 
प्रथक्त जलन में पीसकर प्रश्षेप करने से लिए पर हुवे 
इपदश के ब्रण और पोढ़ा में लाख दोता ६, 7 
पंचाह--दाह, खजली शाति चर्मशेग एंव कुक 


इश्क गबत 4 
जल का व्यवह्ए। 


चाशद ६ । इसके पंचात्ष (मूल, छात, पत्र पु 


ओर गृदा) को जल छे साथ पीसकर कगतने में 4६० 
आदि चरमरोगों पर लाभ द्वींदा ६! प्रा 
के फवाय का उपयोग हतान, वा आदि (वी पर 
धोना) कार्यों में करने से, अस्ववाध्य, दोने सागो 8 
लाभ पहुँच कर, लगे और पुराने, सब प्रकार के है 
अच्छे दो जाते हैं। साथ ही साथ उक्त मूल बी 
है सिद्ध किये हेये शत का भी, सेवन कर 
--कऋंमरः 


हज] क्रो न हत हु 
| के पएचरुष्छार। 


ति माह के अंकों में प्रकाशित लेखों के अधिकार 
लेखकों को पारिश्रमिक तो दिया ही जायगा। इसे वर्ष से स्वाति 
दा लेखों पर दो पुरुष्कार भी दिए जाय .] वर्ष में प्रकाशित 
वाले (विशेषांक के अति) अड्डों में प्रकाशित सर्वोश्म दो लेखों 
पर १५५) का प्रथम पुरुष्कार तथा ७५) का ट्वितीय प्ुरुष्कार दिय 
आयग।। आशा है तब्रिद्वान एवं अनुभवी लेखक समुदाय भरी 
' उचमोचम लेख अंबश्य भेजते रहेंगे । 


>्वत्ा देवीशारण थे 
/.. अबान संम्वादी 





; .. स्ेज्यरों , पर ह 
नीम की निबोली कच्छी, शुद्ध मचशिल, पीपल 
छोटी तीनों समभाग ऊेले के फल के रख में तीन 
दिन घोटना फिर सुखाकर १/२, ३/४ तथा एफ श्त्ती 
की गोली बना कर यथायोग्य रोगापुखार अलुपान 
से देना। किसी भी प्रकार छा ज्वर हो द्वानि नहीं 
देती है लाभ ही द्ोता है। विषमज्वर तथा संन्निपांद 
में भी वेखंटके दे संकते हैं । “ ह 
पुराने ज्वरों पर अंक ० अं 


: पित्तपापड़ा .. घर्मियां... छासनी 
. मृसंत्ी सफेद गिलोय .. खेख 
5 अजवाइन... कटेरी नीलोफर ' 
- गाजवा सॉफ ' -परत्येक्ष १०-१० तोले, 
/ त्रिफत्ना .. ४०वतोला . 
07 आम & माशे 
 पुदीना' ._. परसखेंसा (दंक्षद्वज), 
. सरफोका 5... ४" फूलशुल्याद 
'जोयो ,. .- खुल्ेठी दल 
' मजीठ . ' : पुलनेवा' -: -जूफा : 
, दालचीनी “. *  'चड़ीइलायची : 
/ कुलंजंस .. . वासा. पाल्ीसपत्र . 
तग्ाक्षपत्र, ..“.. » धाय के फूल' 
'चित्रक . चिरायता, संखाहुली ' 
'सकोय “- वारपाठा ,. . झुड़ी 
“कुशं/: .  'गोखझ 7 बुर... 


>प्त्येक ४-४५ बोला 


ह । दोनों जीरे बनफझा, - बच ५. 


पोइकरसूल::....पीपलासूल . ” पटोल्पत्न 


चंदन छोटी इलायदी! बढ अदील 
' «प्रत्येक ३-३ तो 
जाविश्वी काफढ़ासिगी .'. आंरंगी - 
' ४ - “ज्यत्येक्र २-२ दोला' 
वये सब औषधियां मिलाकर ३ दिन भिगोकर अके 
छीघले। २ से ५ तोले तक सरवत खफा मिलाकर 
सेवन फरले खरे मंदाग्लि, दसा, क्षय, फास, शुल्, 
आदि रब नष्ठ होते हैं। यज्ञपि प्रयोग बड़ा है, 
. पर हसारा परीक्षित 
श्री पृषपात चरु-- 


( मोतीज्वर तया प्रसूतरोय में अनुंभूत ) 


लौंग - ... बड़ी इल्लायची के दाले 
दालचीनी  अक्षरकथ चार्े -१ तोला 
ब्रिकृंठा 5... . ३ तोला 


इन सबके बराबर लाल चन्दन । 

ज्वर मोतीकरा में अनुभूत है । 
अमुपान--शुक्षकन्द ३ तोला, ज्ॉफ-६ सासे, खूब- 

करता '६ सासे। 
+इचकी ठंठाई बना छ्र देना, सर्दी में ठंडाई- 

गरम करके उसके साथ देना | ह 

प्रसूवरोग में बढ़ी इलायची ..जीरे के साथ 
श्रीपुषेपात देखा । -: 

 ““श्री० स्वामी कृष्णानन्द जी चक्रवर्ती 
सब्जीमण्दी चोके, लखनऊ, 


५ झा । 
के जी । शक 
अजीण पर--.  * हल 
आजवायज . .../.. एप तोला ' 
“बहेडा : ... ४... .. . /वोक्षा .... 


मजा 


जझ्ज््दू 
घ्रय्प १ वोक्षा 
आंवज्ञा ९ दोला 
सेंघानमक ६ साशे 


विधि--इन सबको कूट>पीखकर जल के साथ ४-४ 
उती की दटी बनाने | 


वन विधि--सुवह-शास सोंछ दो ज्वाना भर घीदी 
दोहा पर्व पानी आया पाद की ठण्छाई वा ' 
घाय के मुताबिक्ष उयालकर सर्बत बनाकर २-२ 


गोत्ली उसके साथ लेने से अजीण, घद्रशलत्त, 
व अपक्ासातिसार एवं पोदीना व ज़ी इलायची 
की बसी हुई ठण्डाई फे साथ केले से छर्दि अथवा 
पिल्व के स्वेत या बविल्व फे चूर्ण के साथ केने 
से अतीसार शमम होते है । यह चंढी मामूक्ती 


ओआोपषधियों द्वारा तैयार होते हुए भी अनुपान- . 


भेद से अनेक शोगों में दी जाती हैं। जेसा कि 


बहेड़ा एवं सेंघानमक का योग होने ले मुख 


में रखने से कास एवं 'जरुबि आदि फो सी 
शमन करती हैं. 

प्रण (जला हुआ)- 
रात ४ तोला 
नारियल तेल शश्तोला 

विघधि--राल को यारीक कूट-कपद्छान कर कांसे 
को थाली में नारियल फा तेल मिलाकर हाथ से 
-सर्दन फरते हुये पानी से घोता जाय । इस तरह 
मदन करते करते राल फूल 
जेसी शिवाय तब उसे शीशी में भरलें | 

प्रयोग घिधि--किस्ी भी तर से जले हुये पर लगाने 
से दाहशमन ऐोफंर फश्नोलों फो नहीं होने 
देता। फफ्ोले होने पर फोड़ कर क्गाने ले शीघ्र 
ही आराम पहुँचता थे । दाहजनक छर एक 
चृण के क्षिये उत्तम है क्‍योंकि यद ठण्डी है। 


कास-- ' 
एरंड फे पत्ते १ सेर 
आऊ के पत्ते धाष्ा सेर 
्म ' 


१५४ तोता 


छर जब मक्खन . 


नमक ले विकनन नाल ल5 भर पदशतककलअबन्‍ कब 


घन्वन्तरि कु 


ध्प्ट्फफसलकिज्फिपडपम्सल्किपथनथाएटए:टडएएथबकद्रपासकज जान. 


निर्माणविधि--पहले दोनों पत्तों का पुटपाक विधि ग्रे 


:,' - स्व॒रस मिकाल कर सधू मित्ता कर ६ सप्ताह तंक ' 


शीशी में संर धूप में रखें। बाद में निकाल . 
'छकछर' छात्र क्र शाशा सं भर दुव | / 
सेवन विधि--इस अके की १०-१४ बृद्‌ एक वोक़ा , 
मासूत्री उष्ण जत्ष के साथ लेवें। बच्चे को, 
४-४ बूंद देवें। यह दिन में तीन-चार वार, 
देवें । यह अकी दर भ्रकार की स्ांसी के किये 
उत्तम है। परन्तु पित्तज कास में न देवें | 


/ वेश केदारमल जी शसो, पआयुर्वेदीय दातव्य . 
्रीषधालय, - जुगसलाई बाजार, टाठानग्र 


ब्ि ः ..आ 


गठिया -- 


(१) २-३ दिनों तक उपवास तथा एनीमा | 
(२) पानी काफी सात्रा सें दें. ताकि गुरदे शरीर 
के यूरिक एसिद को पूरी तरंह निकाल सके। धूप- 
स्तांन अवश्य करें । 
झोषधि-- । 
(आओ) झाक (मदार) की “२ खेर जड़ ढ़ 
४॥ सेर पानी में पकावें जब आधा पानी शोप रहे ते, 
उन जड़ों को. निकाल लें ओर पानी में २। मर 
छोड़ दें | जब जत्त बिलकुल सुख जाय. तब गेट 
सुजाकर आटा बना हों । इसकी. मोटी-मोटी 
' रोदियां तैयार करलें। अब इस रोटी को यथा 
खूब सखले तथा इसमें थी आर गुड़ खून 
ताकि चुस्मा बच जाय | अब इस चूरमे को २९ 
तक सोया फो खिलायें, गठिया अवश्य दूरोगी | 
नोट--तेल खटठाई या मिर्चो का सेवन त्याज्य है| . 


(व) पएरणएड तेल से चने. की”.१ 
तैयार करते | २-३ पकोढ़ी सुबद् शाम खाय रत 
? गोली म्रद्ययोगराजमुंग्गुल्ल दूध से लें तथा . 
. गर्भ तेल की दोनों राय आक्रान्त स्थान पर 
करे | अवश्य लाभ होता है। ६८ 


भाग रद श्रकु ४ फास्ट पट किटए: छछरे 


२-२ साशा घूर्ण सबेरे-शाम गरम पानी से पीदे 
पर रुक-रुककर शव होना, कोथे. का दर्द अवश्य , 


-_ सघुमेह--- 


... प्राकृतिक चिकित्सा-कटिस्वान ओर सृत्नेन्द्रिय समान 
./ दोनों समय करें। पानी में देरना लाभप्रद ऐ, सबेरे 
४ शास इतना घूर्में कि छुछ थकान प्रतीत दो | 


भ्रीषधि--हस्माज के वीज कसेय. ब्राक्षी 

' खरबूजा के बीज. खीरा के बीज 
पेठा के थीज . --पअत्येक १-१ तोला 
गुड़मार यहुफली मगज छू 
। --तीनों २-४ तोल्ा 
भीठा तुरक़् बीज 

. खसखस बादाम फा तेल ४-४ तोला ' 

' “लेकर थे सब परतु सुखाकर कछूट-पीसकर कपड्छान 
करे । 
काल ओर ४ साशा सन्ण्याकाल दूध फे साथ 
सेवन करें । ४ माह में मधुमेह जड़ से नष्ट होती 
है। यह औषधि. भेरे आासा वध पं० छुन्दरत्ाल 

: शर्मा छी सेकड़ों रोगी पर अजमाई हुई है। 


बाल उड़ाने की तथा दाद की ओषधि- 


७) तोले खूब गरम खोलते पाती में २॥ तोले 


“चैश्यिम सलफाईंड” मिज्लाकर खूब मजबूत .फाक 

'ह्गादें । यह जब पाली में मित्र जाय तब थोड़ीमात्रा 
:: में बाह्य पर लगाकर £ मिनट इल्के हाथ से मर्ले। 
बांत लिश्चित द्वी उढ़े जाता र-। | 


(२) इसी बनी हुई औषधि में ३ साशे क्राइसो- 


ह है फानिक एसिड मिलाकर दाद में क्गावें | यह ओषधि _ 


' शासमबाण का काये करती है। . 


 रजःइुच्छ की ओषधि--- 


जंगली कपास फे काढ़े में योड़ा एसुआ मिलाकर ' 
' पीने से मासिक धर्म ठीक होता है। 822 ५ 


(२) भारंगो हींग काज्ना नसक 
क्‍ सोंठ ..... लय . पीपर 
४ “ये सामान भाग क्षेकर कूद-पीस चूणे यनालें तथा 


के। तोला 


बादाम तेल में मिल्लाकर ८ साशा प्रातः 


आराम होता है। 


बाल रोग--- थे 
जायफल 8 माशे 
हल्दी “६ माशे 

'- घाय के फूल १ तोल्ला 
ताल चंदन १० तोल्ा 
प्िफक्षा पीपर  मुलहठी १-१ तोला 


--छपरोेक्त औषधियों फो फूट-पीखकर तेयार फरलें 
पमब चूने का निधरा पानी है पाव ओर सिश्री 
२ पाव दोनों की चासनी बसाकर गाढ़ा होने पर 
ऊपर छे सब चूर्णों फो डा दे ओर ठंडा होने 
पर खरल से महीच घोट कर १ बोतल सें ढांद 
लगाकर -रख दें। ये ओषधि बालकों के ज्वर, 
खांसी कमजोरी, पतले दस्त, छुधा न होने पर 
मां के दध से ३-४ री मात्रा से दिन में ३ बार 
देवे। - शीघ्र दी सब रोग नष्ट हो जाते है। 


मलेरिया- 
कूठ पीपल दारुहलदी इल्दी चित्रक 


सोंठ कालीमिरव .आमले सेंधानमक 
हरड़ का छिलका. “जअत्येक समान भाग 
नींस के पत्ते श भाग 
२ गिलोय $ भाग 
सोथा ८ भाग 


--इन सब ओऔषधियों को पीस-छान लें, अब सब . .- 


ओऔषधियों को बकरी के सूत्र से १८ घण्टे सरल - 
करके चने के समान गोलियां बनालें। 
प्रतिदिन हर ३-३ घण्टे पर ओषधि देवे । इससे 
मलेरिया, इकतरा, दिजारी बोयेया सभी प्रकार ' 
का भल्लेरिया ज्वर भागते हैं । रह 


-डा० जनक नागेन्‍्द्रनाथ पास्डेय एल. ए. एस, पी. - 
आयु. रत्न, खा, विशारद, अकोला। * . 


'छ्छ्छ 


विशू चिका-- 
लाल मिर्च ॥ तोल्ला 

* द्यहिफेत् १ साशे 
हींग 'शितांक्षा' , 
रससिंदृर ३ साशे 
क्पू र ३ माशे 


विधि--इल पांचों द्रव्यों को इकट्ठा करते, फिर सिरच 
दूर्ण बारीक करके बाकी सब द्वव्स : उसमें डालते 
प्याज के रख की ६ भावद दें:। इस प्रकार तीच 


भावना देते पर फिए सूग प्रमाण घी वनाले। 


अलनुपाद--पोदीजा 'अ्क से-छोटे को १ बढी बढ़े को 
२ बटी। दो धण्टे वाद फल देगा। , 
विच्छू के काटे-- 


'संधु घृंत चुना 
-तौनों समभाग ल्ेगेर मिलालों। दंश-स्थान पर 
लगाने से तत्काल ज्ञाभ होगा | परीक्षत है | 


बाम्नत लोशन--- मे 
शु० वा जज् १ बोतल :. . 
तुत्थ भुना शा स्ती 
फिटकरी : २ साशे 
द्ट्पूर्‌ ५ कु र्‌ सांशे 
फत्तमीशोरा ':“'श जाशे 


- पुच्दर साझछ शीशी में भर कर तीन दिन धूप सें 
रख दें । चौथे रोज प्रयोग करना प्रास्म्भ करे। 
लाली जलन कुकरे आदि में अदि लाभग्रद सिद्ध 

शो 
““पं८ जगदीशचन्द्र शर्मो भारद्ााज आयु.विशा 


कोटकपरा ( पंप्छू ) 
कस पल की जी 
मुघासिस्धु-- .... . 
आयज सोज . आयक्ष सिलामोनी 
आयशा नीलेगिरी अजबान का फूल 
पिष्स्मेस्ट |... कपूर 


| टिक 3 2270/922/22%०/०/+7“:/2/00 0 आं | ७७७७७ है 


' बायविस्या आयकर... श्रायल इलायची... 
जिजर ज्यायल् :, साफ आयल्न :: 

- छते बंहरोणा : . मैन्यर 'पिपरेण्टा 
--सब चीजें २॥-२॥ तोला लेकर. बोतल में भर दी। 
, घुलने पर शीशियों में पेक कर बाजार में सुधा-' " 
. .सिस्ध्ुं अ्रमृदसिन्धु अम्रतवाय के. भाम से पुदा- - 
: रे हैं। वैध लोग इससे लाश उठावें | सेकेड़ों . 
बार छा मेरा परीक्षत्र अ्योग दे । कर 


: वैद्य बावूलल जैन, मु० पठा, टीकमगढ़! 
३ क्र कक 


रक्ताश--- 


कुकंरैधा का पग्माज्ञ- ताजे. जल के साथ पीसकर ... 
पीने से खुनी बवाशीर - शर्तिया नष्ट 


परदेक रखें | इल्का भोजन करें |.यह हमारा कई : 
बार का परीक्षिंत है । | पा 
सलेरियो-- - . । ह 
दारसिज्वार के पत्तों का स्वरस ६ माशा शुद्ध शहद... ' 
मिलाकर एंक सप्तादे, तक पीने से मलेरिया अवश्य -. 
वृस्दूर होता है। ; बा 
पथ्य--म्‌ ग की खि्ंडी अथवा दूध भाव । 
आक के पीले-पीलें पत्ते.क्ो घी से चुपड़ कर सरम” 
फरके उसका रस कान-में छोड़ने से कान की. पीढ़ा . 
अवश्य दी दूर होती है! ह 
दाद पर- . . ' ० 
दुब को साफ घोकर. सिल पर पीस कर उसमे .* 


हल्दी के चूर्ण का.प्रक्ञेप देकर लेप करने से दाद तीन , 
दिन में डी नष्ट हो जाता है । बट को 


महापीष्टिक चूर--- शक 
वाकमखाना - विदारीकन्द . सोंढ ... 
अखगन्‍्ध कीच के जीच॑ 
सेमल के फूल... 


जाती है... 
प्रयोग वीन दिन दोनें संमय करे | बादी की चीजों से “'' 


“भागे २६ के न न. 5 कक 5 अत 


 शताबरी * मोंचरस . “गोजरू 
' लांयफल्न  घो सें भुनी हुईं उड़द की दाल्न 
भांग (घी में भूनी) वृंशलोचन 


' निर्माण विधि -सम ओपसधियों की समान भाग लेक्षर * 


कूट-कपडूछुंच चूरों बताकर सब चूर्रो के वराबर 
मिश्री या चीती मित्रा कर साफ बोतल में रख 
कर कारक लगादें | 
ओर उपयोग--5-5. साशे सुबह झौद शाम 
दुग्व अथवा ठंडे जल से सेवन करे। तो अवश्य 
ही धातु के वमाप्र दोष विनिष्ट हो जांयगे। 
अप््य--शिरच तेल खटाई स्लरी-प्रसंग त्याग देवे । 
. पथ्य--हल्का छुपाच्य पीछ्िक भोजन करें-। 


- -पं० हरीराम भिश्र आयु०-विंशारद्‌ 
घनता दितिपषी ओषधभाकय 


की उप आज फुटुक पो० लोदन (बस्ती) 
की 
. ज्वस्ध्नपंचतिक्त वटी-- 
अतन्तमूत्त ... * घुगन्धवाता 
नागरसोथा सोंठ कुटकी 
--प्रत्येक्त ४-६ तोले । 


विधि--चूरों कपडछानकर जलन फे साथ बेर प्रमाण 


फार्मेसी वाले घेचतें है और धन कमाते हैं। मेने 
स्वयं इसको कई वार बड़े से बड़े रक्तविकारों सें व्यव- 
हार किया है और तत्काल ही पूर्ण लाम हुआ है। 


लम्बी फल्ियां होती हैं, फर्लियों के . भीतर. कपास 
निकलती है, हसका. पच्दा तोड़ने पर श्वेत वर्ण का 
दूध निकलता है। चलांगीर स्टेट:के जड़लों में लाखों 
' मन अनन्तमूल उत्रन्न होता है । रायपुर में-अनन्त- 
भूल-मंधुरी; कपूटी के नास से सस्ता ही: मिलता 
है। आउर्वेद में इससे वढ़कर रक्तशोधक और कोई - 
ओपधि नहीं है। इसका अर निकालकर बहुत से 
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सात्रा--१ तोला से २ तोल्ला तक। 


विधि--इसको चूणे या क्वाथ रूप सें देना चाहिए। 


चूणु की अपेक्षा क्वाथ अधिक लाभदायक है।' 
४० दिन के सेवन से असाध्य (क्तज व्याधियों.. 
में भी शान्ति भ्राप्त हुई है ! 


उत्तम रेचक्‌ृ-- ' 


एक बृक्त की मूल है जोकि शत्रगम की भांति 


होता है। वर्ण में भूरा किन्तु प्राचीन होने पर 
श्यामवर्ण का होजाता है। स्वाद में फीका, गुण सें 
उष्ण एवं रुक्ष है। रेचकता में रेवन्द्रचीनी.से उत्तम 
है। दुकानदारों के यहां जुलाफा हरड” के नाम से 
मिलता हे । ह 


गोली बलाकर छापा में खुखा लेवें। और ज्वर की. मात्रा--३ माशे से ६ माशे तक। 


प्रत्येक अवस्था में १ से २ गोली तक जल से 
खिलावें तो सर्व प्रकार के .ज्वरों से शीघ्र ही मुक्त 
कर देती है। इससे दस्त साफ होता है, छुधा- 


हे 
हे 


ज्यूरों में. पूर्ण लॉभदायक है ! 
र्तशाचक अनन्तहूह्क अक-. . . 
संस्कृव में अनन्तभूल् को सारिवा, अगरेजी 


में सासापरला, और बहुक्ां में गोरीसर कहते हैं.। , 
इसकी कनेर के सद्श बेल चलती दे और तरसमान 


ही पते होते हैं।' यह जवन॑वरी- सास में उत्तर होती 


है । इसकी शाखा -आँगुली, के समान मोटी और . . 


पी आप 


: बुद्धि के साथ-साथ" रक्तव्ृद्धि होती है। विपम-: | 


विधि--इसका चूलें बनाकर थुलावगुल्लकन्द २ तोला 


सोंफ का अर आध पाव के साथ दें | 


इसके सेवन से २-३ घण्टे में २-२ दस्त सुखपूर्चक 
होजाते हैं, विरेचन होने के साथ-साथ विवन्ध 
' से शिरःशुल्र, उदरशूल तथा करिशुल्ल आदि में 
“ लोभ करता है! ऑअँगरेजी में इसकों जेलप” 
ते 
कहते है.। डाक्टर, लोग' भी प्रायः इसी को 
विरेचनाथ प्रयोग में लाते है । 


उपदंशहर-- 
विधि--भटकटाई का पद्चाग गीला लेकर स्व॒र्स : ! 


दो सेर निकाल लेवें। तद॒नन्तर एक छूटांक : / 


बन 
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सुखे स्फटिक कमा ही स्व॒स्स में खरल करें 
जब सब अके खुश्क होजाबे तब छोटे बेर प्रमाण 
गोलों चनावें ओर छाया सें सुखाकर १ गोली 
आम के आचार के तेल में लपेटबार उत्त रोगी 
को देवें | ५ या ७ दिन में पूरे लाभ होगा। 
पथ्य--मृंग की दाल एवं गेहूँ की रोटी खिलावें । 
इस प्रयोग में तेल, मिचे, खटाई आदि का कुछ 
भी परदेज नहीं हे । जो रोगी की इच्छा हो वही 
सेवन कर सकता है। प्रयोग बड़ा सुन्दर है | इसके 
सेवन से कोई कठ ने होगा, न विरेचन होगा सच 
मुंह ही आवेगा। पांचदिन में उपदंश के श्र (घाव) 
चकत्ते सब भर जांबेंगे। यह प्रयोग मुककों एक 
वृद्ध वैद्याज जी ने बताया है। मैंने भी इसका 
कई बार प्रयोग किया है। 
नोद--यह दिन में एक बार ही सेवन करावें। रोग 
की भयात्कता हो तो अ्थम विरेचन देकर 
प्रयोग करें । 
श्वासकुठार-. 


विधि--पंचर वर्ष का प्राचीन गुड़ १ तोला को स्वग- 








धन्वन्तरि 


चीरी (कटसेला) के दूध की सात वार भावना 
देकर मुखालें। घुनः चना प्रमाण गोली बना 
कर गोली के बीच राल का ठुकड़ा साथुत दी 
रख देवें और गोली पर चांदी का ब्क चढ़ा देवे। 
श्वास रोगी को १ गोली मूंग की दाल पढ्ी 
हुईं से खिला देवें, पुनःझपर से और दाल पिला 
देवें। इससे जो दस्त आवेगा उसमें कफकी 
गाँठे निकलेंगी ओर कुछ ज्ञाभ तो प्रथम दिन ही 
प्रतीत होगा | इस प्रकार सात या दस दिन 
रोगी को पिल्लावें । श्वास में अवश्य सफलता 
मिलेगी | 


यदि प्रथम दिन गोली खिलाने से वमन होजाबे 

तो तीन दिन तक अयोग बन्द रकक्‍खें। थदि पुनः 

भी वसन होजाबे तो चौथे दिल पूर्ववत्‌ दवा फि 

देवे । यदि चौथी बार भी वमन होजावे तो एक माह 

तक श्रयोग- बन्द्र कर देवें ऐसा वैद्यराज जी को छपररिश 

है। मैंने इसका चार जगह प्रयोग किया दे ज््‌ है 
२ बे तक रोगी को पूर्ण लाभ रहा । 

“जैद्य श्री० बद्रीनाथ शास्त्री । 

सोप, पो० गंगापुरी सिटी (राजस्थान) 


शिप्र्ञा--मंसरी का आनन्द (है चुण्ड कर ए 


८ से कान की पं. 
लेना चाहें तो धन्वन्तरि कर्परादि तैल शिरमें डगल | 
थकान, गरसी की परेशानी दूर रोगी ओर हक! | 
शरीर से लिहरन होने लगेगी | गर्मी से परेशान | पर पीस कर उस 


तोड़ पे. 
तोइ मशीतल तेल्न की ४-६ बू'द साथे पर लगायें / 


करने से दाद ॥। 


होंगी । दिमागी कास करने वालों को सर्वोत्तम तै| कि 


*. लिमता-धव्वन्तरि कार्यालय विंजय[तकड 


तट 
कौंच के बीच 
बोजबन्द 


आ० भा० राज्य-विकित्साबपरिषद का 
महत्वपूरं दूसरा अधिवेशन 


 ललनक में गत १४-१६ हल शो ध० भा०. राज्य- 
दक्षित्पा-परिषद का ट्विततीय-वारयिफ-अधिवेशव .दहाँ के 
[तिहाधिश छतर संजिल (रस. एस्ह्टीच्यूट) में 
एविराग चिगशद्यावन्द जी तर्त्ीर्थ, एमर० एड० ए० उपा- 
प्रक्ष, झायबेद ह्टेड फेश्षस्टी, फलफाता की श्रध्यक्षता में 
डे एमारोह के साथ सम्पत्त हुआ 
, यह इंसरणीय है फि इत परिषद क्षा प्रथम श्रधिवेशन 
लिकत्त! में गत विसम्धर १६४९ में हुक था तथा इसका 
व्धारभ शाध्ट्पति टा० राजेख#पाद के फश फमलों हारा 
त्राया। श्रश्तु, 
|. इस सम्मेलन को सफद उनाने के लिणे इण्टियत सैधि- 
रिबोर्ड के चेयरमैष श्री परवारैलाल शर्मा श्ायुर्वेदाचाय, 
'रांज घर्मदत थी श्ाधुर्वेदाचार्य, एस० एल० एु०; 
हो देश शायुवेंद दिशाग के उपसंचालक थी द० श्र० 
(व री घौर सरकारी शावद्दिक कालेआ के बादल 
पल, तथा उत्तर प्रदेश राजकीय प्रौषधि विर्सासाशाजा 
अध्यक्ष श्री विश्वनाथ हिवेदी बेच, आपुष्वशास्थाब्ार्य 
गैवि बिश्वेद प्रबल्लशील थे । 
।- प्रिवद्‌ में ग्िशेष छप से भाग लेने के लिए-विहाश से 
० धीनाराखश शछ्षर्मा, बंगाल से--फ० इन्दुभूपरय सेन 
॥० विज्नरएकाली पदाचार्य, तय समित्र श्ायुबद के सहा- 
क्र सध्पादक रच सभाकातन्त भ्या शास्त्री, पटियाला (पेप्छु) 
--क० कांतिनारायण मिश्र, पंजाथ शैें--की सत्या्थों 
ही; राजस्पान से-छो प॑० जयशमदास स्थानी तथा राम- 
फाण थी बच, - चरावशकोर-क्रोचीन से-्डायरेव्टर अप 
गयुवद श्षीवास्तवती, मध्यश्ारंत से-रामेशवरजी गास्ती, व 
शी पं5 समेशप्रसाद तिपाठी, ववाश्स से-य० गवापसिह, 
० जिवब्ध शूबल, क० राजेद्वर दर शास्त्री, फानपूर ले- 
० रघुबरदबाल भट्ट आयुर्वेदासाय, .चैच्य सत्यतारायण 
मश्र, प्रायुवेंदाचाय, चस्वई ते-डायरेफ्टर आफ आायुदेद 
० हरिंबत थी शास्ती, काती से-भो झार० पो० घुलेकर 
/7 राष(कृष्ण परराशवर, देहली से-क० प्राशुतोव चूंस- 


दर, हेदशावद से-फ० ईइदरीप्रसासजी, ' डापरेफ्टर प्रॉफ 
ब्रायुथेंद शादि पिहानों के श्षव्विरिदद उत्तर प्रवेश तरफ़ार 
हारा संचालित राणफीय आायदेंद ग्रिफषिसालम के बैध- 
हफीम, राजक्षीय श्ीषष्पलगें के विरीक्षक्ष एवं. शिक्षा 

स्वास्थ्य अ्रविकारी भी अ्धिकाधिफ पउवा में उपल्वित 
थे। १४ शग्रेल के साय ४॥ बजे राजहीए रिसर्ण हह्टी- 
च्यूद हाम [छुत्र संज्िल) में परिषद्‌ क्री पार्मबाही 
शरस्त हुईं। सर्वश्रधम बालिफान्नों द्वारा राष्ट्रीय गान 
हुए, पदनन्तर वेबसात्रों द्वार पंगणावरण होने मे धाद 
परिषद्‌ फे स्वायताध्यक्ष फ़० दरवारोलाल द्ार्मा ने बाहर 
पे श्राएं हुए धस्यागतों फी अम्पर्थवा करते हुए सम्मेलन 
के उदय पर प्रफाश डाला 





'०७००-०«% « कं उप एफ ता ५०१३० ५ १०८ १] 
शत पक्ूकशाव ०५ ४१५ है 
फिर "रह 
हक ध्ज ७३१ (डे 2 





: भी दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी, एस० एस-सी० 

शआायुवेदाचाय, उपसंचाल>, - चिकित्ता और 

. स्वास्थ्य, उत्तर प्रदेश, ” जिन्होंने ऋखिल 

. भारतीय राज्य चिकित्सा परिषद के अधि 

वेशन-क्ो पूर्यातवा सफल बनाने में विशेष 
. रूप से योगंदान क्रियां। 


छ्छ्८ का, 


उत्तर भदेश ऐं राज्यपाल डा० एन्हेयालाल मांणिक्त 
लाल मुंशी ते अखिल भारतीवर राज्य चिझ्षित्या-परियद्‌ 


धर्भेषणा श्रकट की और कहा कि इस सम्मेलन मे भाग 
लेते हुये मऊ बड़ी खुशी होती है. फिर भी सुक्के खेद से 
पहुना दि आज हमारे देश में झायुवेंद, की जो 
स्थिति है उससे में प्रतन्त नहीं हूं । ज्ञान के क्षेत्र में ऐसा 
कोई भी दूसरा विपय नहीं है जिसे शताब्दिशें से परीक्षण 
में सफल होते हुए भो बिदेशी झातन के कारण इतसी 
धापत्ति उठानी पड़ी हो ६ पाइचात्य घिकित्ता-ज्ञान दे 
अन्याप्तियों ने इस्त विषय में जो दृष्टि रखी है, उससे हमारे 
सूल्यों में इतना परिवतत हो गया है कि ब्राज शारद में 
प्रायुवेद सम्बन्धी तब मान्यताए झस्त-व्यस्त होगयी हैं । 
इसलिये सबसे पहले में राष्ट्रीप महत्व को थोड़े 
प्पने दिचार प्रश्ठ कह था । 


ड्ता 


आयुर्वेद ढोंग है, पह कहना यथार्थ नहीं है। इसी प्रकार 
यह भी यथयाये न होगा फ़ि श्राज़ आरायुवंद जिम्त स्थिति में 
है, उस स्थिति में पाइचात्यं दात्थ और चविकित्सा-ज्ञान 
उतना ही आगे वहा हुआ हैं। भारत से ५०,००० से भी 
फ एलोपेन हूँ । इनमें से श्रधिकतर बड़े-बड़े नगरों और 
कस्त्रों मे बसे हैं । इसी 
हैं और यदि बह सावन लिया 
फे लिए एक वैद्य भाजूद है तो प्राम्य-क्षेत्रों में वेच्चों क्की 
संश्या १,८६,००० दो सेब होगी । 
प्रात हमारे विद्यत्रिद्यालत्रों में १५० बर्ष से एलो 
पैथिक्त घिक्तित्सा-प्रशालों का घौलवाना रहा हैं। धरकारों 
प्रोर घनीमानी लोगों से भी इसे श्रधिक्त श्रेय प्राप्त 
इतना होते हुये भी हमारे चारे राष्ट्‌ 
का बहुत सा भार तो आयुर्वेद के 
जदीपां हैं है 
भह निश्चिवाद है शि शत्य-चिक्षित्सा, जैसी स्लि राज 
संत हूं, छक् ग्र्धादीन फला है ) आज़ छकेग्ाय- 
में छत्का फोई दिश्वेप स्थान नहीं हैं। शताब्दियों से 
गे परन्परा भी मृतप्राथ-त्ी रही है। एलोइकरि् 
सप्टि में ली गेबल | था (०-प्रतिशत ग्रास्ततविक दीधि दे 
द्प सती खिक्षि्ता सात्र हैं। 


आरोग्य-सेया 
द्विक्तित्तादों ने 


दारते हुए झायुववेद के प्रति प्रपत्ती हादिस्व- - 


तथ्धों पर 


प्रकार शहरों में भी इतने ही वध * 
जाय फि पति तीन गाँवों 


, में किया था। अन्ीकत की हो बात 
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जिनकी योग्यता एफ मात्रा फी नहीं. सानी जा सकती । 


पिछले २५० चर्षों में विकित्सा-दिज्ञान उत्को सुर्वि 
घाझों और उसके झन पंधघान सम्बन्धी कार्यो पर सेरकोरी 
घामिक सेल्थाओं और रोगियों थे जो धत-व्यव कियाहै 


बहु इतदा अधिक है कि उसका कोई हिछाव नहीं. किया 


जा सकता, किस्तु इन वर्षों में आयुर्वेद भिखारी को तरह 


दरवाजे पर छड़ा रखा गया है और उसको त्तिर्फ भोज हें 


टुकड़े दिये गये हूँ । 


कुछ सरकारें श्रपत्ते बजट का बहुत कमर अदा आयुव्ेद 
पर खत करतीं हैँ यदि करती भी हूँ तो वेब्रायुवद की 
शिक्षा तवा चिकित्सा सम्त॒स्धी सब चुविधरए एसे लोगों की 
देख-रेख और नियंत्रण में देती हूँ जिसमें से अधिकांड, तो. 
श्रायुवेंद को ढोंग समझते हूँ और उसकी खुल कर मिख। 

फरते हैं । फिर भी हमको सोचना चाहिए कि इन रुकावटों 

के होते हुए भी आयुर्वेद श्रव भी जीवित है क्योंकि उसने 


-प्ानवता की अपार सेवा की है। 


जा लोग आयुर्वेद को निर्मूल प्रा हतादा करना चाहते 
उनको यह वात यांद रखनी चाहिये कि झायुवेंद्र को 


: विष्वंस करें उसके पहुले . एलोपैथी पर जो घन दृप्रय हीं 


रहा है उप्तसे दत्त युता सर्च करने का वे अ्रत्त॑भव कार्य फर३. 
इतना ही नहीं थे ढाई लाख एलोपैयों को भी तैयार करें, 

जो सारे वेश फी शिक्षित्सा का भार उठाये को तैयार हों 

यह बात निकट भविष्य में सम्भव है. यह कहने बाला बड़ा 


साहती होना चाहिए । 


प्रादीन काल में. आयुर्वेद में बड़े-बड़े अनुसन्‍्थान, कार्प. 

हुए । शताब्दियों पूर्व पहली वार -चरक ने मधुप्रमेह-का 

पता लगाया था। सच्रहदी द्ाताव्दी में काशी के भावविश्व - 
/फिरंग रोगी नामक एक “यान रोग का अध्ययत 


“किया । पुतंगाली लोग इस्त रोग से ग्रसित होते थे, इसी से 


यह चाम पड़ा । उसी क्षतावदी में ज्रिमह्लनदृट ने इस रोग - 
के लिये संखिया (आसँंदिक) का पहली बार उपयोग 
किया। एहलिब्च में इत झपय का प्रयोग बीसबीं शताब्दी 
ट्ै कि संपात्थों 
श्रोषधि' को रोदाह्किया प्र्पें्ठाइवा के नाम से एलोपेनी 


से पुनरूस्त दिया । दसके सम्वम्य में यह अतामा गया है कि. . 
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प्राधुंतिक विज्ञान का. यह संहाद्‌ श्रविध्कार है। परच्धु 
वास्तविक रूप से यहू झोषधि युणों ते झायुवेद में उन्हाद, 
प्रियों क्रो रक्षसाप जैसे रोगों में इस्तेसान्त होती भाई है। 
'.. यह श्रश्श्यक है कि - भारत में एसी परिस्थितियों दा 
निर्माण किया जाय जिससे श्रायुर्वेद सम्मस्धी फाय भी 
प्रच्छी रीति से चल सके । परच्तु ग्रायुर्देव फो अ्रवुतंधान 
परम्पर। फा - किस -लिए ध्यंस हो गया है ? इसफो लिए 
दोषों कौन हो सकता है ? 

, दो बात्ाब्दियों तक सरकारी विभाग, सुध्रतिष्वित 


प्रदिचनों चिष्षित्या-दिकज्नान के. अभ्यासी और पछ्चात्य 


संस्कारवाले तागरिफ, जो उस चिकित्सा-पद्धति फे सेहरवाव 
रहे हँ' उन लोगों ने तो श्रायुर्वेद का तिरस्कार फिया-है 
उप्तकी परवाह नहीं की हैँ श्रौर उसकी तरफ घृणा दिखाई 
है। इस तरह आयुर्वेद में अ्रमुसंघान कार्य से हो 


सकता है ? : 
हा ही में केद्रीय सरकार ने यह दाधा किया है कि 


वह आयुर्देद के अनुसंघान-का्थ से सहायता दे रही है । 
जहां तक में समझता हू-यदि मुझे गलत सूचना ने मिली 
हो तो-जिस अमेसंघान फार्य को प्रोध्वाहन दिया जा रहा 
हैं बह फेल एलोपपिक फार्माक्षोपिया में श्रायुवेदिक 
ऑषधियों छो स्थान देने में ही समाप्त हो जाता हैं यह 
श्रायुदे दक्ष अनस्ाघान नहीं कहा जा सक्षद्रां। यह त्तो 
एलोगैथिक अनुसंधान है। संचमुच श्रायुर्वेदिक अनुसंधान 
तब कहा .जा' सकता है ज़ब कि शायुर्वेदिक प्रणाली क्को 
लाभ पहुंचे प्ोर प्रमुतत्धाव करने वाले शादारों फे हारा 
झपना कार्य कर । ; ९ 

चिकित्सा-शास्त्र फा यह दुर्भाग्य है कि उसका विकास 
साहित्य था दर्शन की तरह हो' सकता है ।-यह वृक्ष के 


नीचे बैठ कर या कम्दराओं में नहीं हो सकता। चिकरित्सा- - 


५ शास्त्र को प्रारश्थिक वात्सल्थ भर श्राथिक सहायता की 

* अंहरत होती. है.। यदि आयुर्वेद को इस प्रकार का सरक्षस 

' और भहांयतां न मिली-ओर .“यदि मिली भीतों इस 

: 'संरक्षण और सहायता का- सूत्र एसे लोगों के हाथ थे रखा 

* गया जिनको न तो. अ्रायुर्देद में विद्वास ही है और न इस 

पढात का ज्ञन ही है-तो थहं पंद्धति कभी भी जिन्दा नहीं 
सकती |. . 
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चास्तव में यदि प्राधाशिक्ष "रीति से प्रायुवेंद में अतु-- 
सन्धानकार्थ करना हो--और बह तो राष्ट्र के हित में... 
जरुरी है वो यह कार्य एक केक्रीद परिषद्‌ को अधीन, गा 
सम्पन्न होना घाहियें प्रौर उससे - प्रतिष्ठित आवधायों को , 
स्थान होना चाहिये क्योकि जझायुर्वेद: की प्रात्मा छा बहुत : “ 


फरफ वे ही वर्शव कर सफते हू ॥ 


पाइचात्य चिकित्सा-विज्ञान विश्तेषणात्मक है। इसमें ... 
शरीर फे निशिन्‍म श्रद्रों का अलग-अलग उपचार होता 
है । इसमें रोगों का सुक्ष्म से सक्षम विभाजन, हैं । जब कोई ' 
धैगी. पश्चिमी चिकित्सक को पास जाता हैं तो वहूं समस्त 
भी को नहीं देखता । बहु एक रोगीले गुर्दे, कमजोर 
हुदय ओर क्षयग्रस्त फेफड़े को देखता है । 


परप्तु आयुर्वेद की दुष्टि समस्वयात्मक है। इससें ' 
सम्पुर्ण शरीर की रचना पर ध्यान देना श्रावश्यक हो 
जाता है इस पद्धति के श्रनुसार प्रथमत; उन लक्षणों पर . 
ध्यान दिया जाता है, जिनसे तारे शरीर की रोग फा प्रति- ' 
प्वार करेने की शत थ्रा घाय । प्रायुवेंद में इस प्रकार से 
झन्तरिक श्रवरोध शक्ति फे विकास पो कूपर अधिक जोर 
दिया. जाता है। _ 


. मेरे विचार से दोनों पद्धतियों में सबसे बड़ा अ्ध्तर 
यह है कि एलोपथी में सहफा प्रौदधि और .ऐ च्टीबायों 
दिफ्त जेसी आधुनिक प्रचल झदधिशें से जहरीले कीदा- 
राओ्ों का दाश किया जाता; है। आपयेंदिफ पद्धति में 
पमस्स इरीर रचना पर  ए्यात् फ्ेन्द्रित फिया जाता है. 
जिससे जहुरीले- झोटाणओं का प्रभाव ही तपड़ सके। 


दोनों पद्धतियों के यायाल समर्थकों के साथ सहेगत , 
होने की यह आवद्मकता नहीं कि आयुर्वेद और एलोपेयी . 
एक्-दुपरे से भिन्‍्त शोर विपरीत हें॥ यद्यपि दोदों के 
उपचोर फ्री विधिर्ण भिन्‍त है फिर:भी दोनों एफ साथ रह .. 
कर एक-दूसरे को लाभ पहुचा सकती हैं। साथ ही, झायु- 
वेंद की बहुत सी औषधियों, को एलोपेथिक अणाली में 


'लाने:से श्राययेंद की सहायता नहीं--की - जा. सकती, यह 
- जी निबिवाद है। ऐसा फरना सह-अस्तित्व नहीं है, बॉल्क .. 


एक को फायदा, पहुंचादे 


“लिए 'दुसरे 
करना हैं।. ० ५ 


को नष्ठ ' 


ल् 
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एस छारण से विधित्सा सत्यच्दी पिक्षा पते समय 
इस बात का प्रयाध छिय्रा जाय. जिससे दोनों पद्धतियाँ 
की दिल्लेपता बनी रहेशऔर उनके थो गौण लक्षण हैं उनका 
ससन्‍्द्य किया जाय ॥ ः 


उत्तर प्रदेश में श्राधुनिक शिक्षा का एफ प्रयोग किया. 


अनजन- का. मु 


जा रहा है जिसके अवुसार एलोपैयी को सूल घिधयों शोर * 
दिएयों की . 


पायवेंद तथा एलोपैदी दोनों पो पलीनिए 
शिक्षा दी जासकती है। हमें इस प्रयोग को परिणातों को 
प्यान से देखा चाहिए । 


उत्तर प्रदेश सरकार ये शायुदे दिक तथा यूनानी पद्धियों 
को पर्याप्त प्रोत्साहन दिया है । प्रायुनेद 
एवं स्वास्व्य-पेदाझं ऐं उप-संचालक इस संगठन के प्रधान 
हैं। प्रदेश में श्रायुवेंदिक तथा यूदांनी चिह्षित्यालयों की 
संस्या फ्रमशा ४६१ श्रौर ८६ है। ये घिकित्सालय एफ 
मनिरीक्षण फार्पालय की देखरेण्य में फाये कर रहे हूँ । शीघ्र 
ही एफ नई (गजडेड) प्रदेशीय श्रायुर्वेदिक सेवा घालू की 
जायेगी । श्ायुर्वे दिक एवं यूनानी प्रौषधियों छी राजफीय 


' झोषधि निर्भाण-बाला प्रतिदर्ष लगभग ४ लाख सपधे की * 


ओपधियां तंयार फरती है। इम राज्य में ५ आयुर्वेदिक 


थया २ यूनानी फारोजों फो थी० प्राई० एम० एस० परीक्षा- 
में श्रपने पिद्यावियों को भेलने की अनुमति है। इनके 


ग्रतिरियत, 
फालेज तथा भ्रल्लीयढ़ एुघ्लिम विव्यविणशालय करा तिविया 
कालेज भीछफ्त परीक्षा के लिए श्रपने विद्यार्यों भेज 
सकते हूँ। प्रगस्‍्त, १९५४ से लस्तनऊ में एक झांयर्वदिक्ष 


फ्रालिस की स्थापना पी गयी थी। यहू फालेज लखतक 
पविश्वविद्यात्नय से 


पोत्ताहव देने छी एक श्रायिद सहायता योखना भी चाल 


की गयी हैं । छोटे-छोटे तगरों श्रौर गांदों में प्रैदिदस फरने 


फे लिए पेशाय्ं और महिला हफीमों छो' भी प्रोत्ताहन 
दिया जाता है । 


उत्तर प्रदेश फी श्रायुर्ये दिक्ष एवं यूनानों दिव्यों एकेडेसी...- 


पाद्य-पुत्तफों के प्रद्मण्तन धष्या्पी फाये नें संलान है । 
हमारे प्रदेश में आयुर्देदिद तथा यूनानी पदत्तियों के 
विकास एवं संगठन पर व्यय करने के लिए १६४४-४६ 


7 अकपकाधपणधधयातालयतात्यत्रायरच्लपरदश्ाफतस्शाटपफाशनलक < घन्वन्ती 
'व्दप्थानकटरटाजयकासादादालसापमाक 


ष्त्ी चिकित्सा न 


वनारस हिन्दू विध्वण्थिालय फेा। प्रायवेंद 


सम्ब ॒ 
छत सम्बद्ध हे  व्चों शोर हकीएों फो ह घो स्वास्थ्य-भन्त्री थी चदद्गभावु गुप्द ने 


ब्प्य्टफाट कफ धफ पाप डत: हर; 


रू 
है 





छः 
लो 
ल 


के पतन में ४१,७६:८०० र० की “व्यवस्था की गणौहै 


जब क्षि १९४७-४८ में यहु राशि पोवल १/२१,६६० कं. 


ही थी । यह श्रस्तर इस बात का चोतक. है. कि हमार, 

प्रवेश से एन दोनों - पद्षत्तियों दो विकास को सम्बन्ध हैं 

फिठनी झधिए दिलघस्पी दिलाई है ।.#. है 
आपययेद दाक्षा वाहे जित प्रणाली से दी जाग, 


कक 


कल पड 


' शासक यह ध्येय अ्रघक्षय ही होना चाहिए कि , विद्यार्षों हो? 
 प्रायवैंद में प्रात्मा रहे और संस्कृत का' प्रंभ्शात मिला 


प्रावश्यक हो. भ्रौर जिसमें आयुर्वेद फऐें. श्रध्यासी एसोपे 


के दिपय में श्रथम्मनस्थिति (7960779 (097२ 


पा अनुभव न छारें । ज्ञाथ ही एलोपी के फोर्स में  श्राई; 
बेंद का सासान्‍्य ज्ञान और श्रायदेद की सफलताश्ं ऐेर 
बस्पित सभी बातें सम्मिलित होती जाहिए! इसे! 
फुछ नहीं तो एलोपयथों में नज्ञता अवश्य श्रा जाथगी। / ४ 
उपर्युधत प्रणोगों पो सम्बस्थ, में यह नहीं भूषरा 
चाहिये दि दो लक्षणों बाला चिक्रित्सक हो. तफ़स होता 
है। एक तो शेपियों में प्रिव्यास.पेदी करने वाला व्यक्ति 
जो फि बहुत जरूरी है, और दूधरा रोगों को मिदाने-श 
शहित बाला । पिक्षित्सक किसी की प्रणात्री. को प्रनुधार 
भ्रपना फार्म करे, लिफिन सबसे श्रावपयक तो. बहूंहै हि 
उसे अपने छात्र, प्रशाली श्रोर पद्धति में सम्पूर्ण, शरद 


, होनी घाहिए। में प्राशा करता हु... .किः इस: सभ्मेततर 


संकुचित मतो-दक्षा का झ्राफय मे लें श्रोर, श्रतिशयोक्तिपूर्ण 


अभिम्रायों फी घोषणा न फरें। आप यदि एसां करेंगे हो 
' मुझे विंध्यास है कि श्राप श्रायुर्वेद फो प्रतिशत पद आए 


करते में सरततां दे सफ़ेगे। ' 
राण्यपाज महोदय दो भाषदा के पशचांत उत्तर प्रकाश 
आपशणा. देते है 


फहा कि यह सम्मेलन एक ऐसे महुस्वपुंरों समय में हों. 


. रहा है, जब कि श्रायुर्देद श्रौर तिव्पर दौनों . ही उन्लेंति हे. 
: गार्य पर खड़े 


। स्वतस्प्रता प्राप्ति को पूर्व दक तो .बेश में : 
सुख्यतः एलोपेथी को ही राजाश्रय प्राप्त था। इसके ग्रति- : 
रिदतत सूलतः सरफार- जम-साधारण को चजिकित्सातरधी 
जन-स्वास्थ्य सम्पसशे सुदिधायें अदाद करना अ्रपता क्तेस्र - 
भी नहीं समनती थी, फिल्‍्दु मत, छ्सात वर्षों में देह. 
सस्वन्ध में कई फ्रान्तिकोरी परियर्तत हुए हैं । श्रव मामा, 


रड 
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शासन कियी विशेष चिफ्िसा-प्रशाली थे दंधा छुप्ता .. 


: नहीं है । समस्त नागरिकों फो यथातम्मद उसकी उधि श्रीर 
प्रकृतिके अनुकूल उच्चडोहि की वैज्ञानिक चिफिसा उपलण्व 
करना उसका ध्येय घन घदा है । झायुदें दिक तथा यूनाती 
' अणात्तियों में नव-चेतना श्रौर स्फूर्ति श्रवृप्रारित फरने फ्रे 
, लिए सित नये प्रयत्व हो रहे हैं; शेखीय तथा विभिन्‍न 
“राज्य सरकारों हारा विपुक्त जाँच-रामितियों पी रिपोर्टों 
, से इन चिक्रित्सा-प्रशालियों की चर्तमाव अवस्था छा 
'बास्‍्तविक चित्र एपण्ट होगया है । साथ ही, इन समितियों 
» की सिफारिशों ऐे झाघार पर झासवेंद शरीर फिब्य के पुसग- 
ठन की दिला और फ्ा्यक्म भी सोते रूप से निर्धारित हो 
6 गया है। पर बास्तव में इससे सी फ़ठित कार्य सांग की 
, उल्लमनों प्रौर बाधाओं को दुर फरते हुए विधिन्‍्त विकास 
योजलाश्रों को पुर्खतया सफलीशत दवावा: हैं 
४ इस समय चिकित्सा क्षेत्र में एक बड़ी फशामछश चल 
: रहीहै। प्रायवेंद, तिवब्ब झांदि को भोश्साहन देते से 


' चिकित्सा का क्षेत्र विस्तृत शघइय हो रहा है, पर साथ ही . 


विधिन्‍त प्रसालियों में शरस्पर्रिक दिरोध श्लौर विवाद भी 
उठ खड़ा. हुआ है। विशेषकर एक शोर प्रायुवेद श्रौर तिब्ब 
' के पौधक देशी प्रखालियों छोे पुनर्संगठत की सरफारी 
« योजनाओं क्षी गति से संतुष्ट नहीं हैं और दूधरी ओर एली 
 बैथी के आदचार्यगर प्रपनी प्रणाली फो ही एफसाज्न वैज्ञानिक 
. पद्चवि बताते हुए दावा करते हैं कि समुचित चिित्सा 
"- तो केबल एलोपैथी द्वारा ही हो सफ़ती हैं ॥ देशी श्रोर 


' पाइचात्य चिक्तित्सा-प्रशालियों फ्लो पोषक, अपदी-ग्रपनी 
- बणालियों फी श्रेष्ठता, उच्चता और उपयोगिता को पिद्ध . 


: करते के लिए लिदिष तशे-पितर्फ उपत्यित्त कर रहे हू। पर 
जिकित्सा-शास्त्र फे प्रतीव झौर वर्तमान फ्े-निष्पक्ष विउले- 
रे . घर से यह स्पष्ट हो जाता है कि इस प्रकार दे दाद-विदाद 
केवल संकीरण मनोवत्तियें भीर संकुचित स्थार्थों फी ही 
“ उपज हैं। सच तो यह है कि इस ऊहापोह छा जिषाफ्त 
प्रश्ञाव परोक्षरुप में चिक्षित्सा-एसार फी मति पर भी पड़ 
' रहा है। पझतः इसे ज्ीज्नाठिज्ीत्र दूर करवा भी सभी 
जनेहिंत प्रेमियों और विशेषकर विभिन्‍न पंद्धतियों के प्रति- 
ईनधियों का परम फह्तेध्य है। यह फेवल सौहाद शोर 
''' “सहयोग फे बातादरण में ही सम्भव है। 


| मे इस्सर 
इस विकास और अभिवृद्धि का एक मात्र कारण दविप्रिस्त . 


छीदार | 


निःसंदेह प्रारध्मिक तथा सध्ययुगी काले हें शाप 
देंद का वैज्वर क्पार था। बश्क और सुत्रत बहिताएँ 
उन दिनों की हमारी श्रेष्ठत्ा फे जीवित प्रभाण हैं । इतना '' 
ही नहीं दरन्‌ श्रायुरवेद छा गहन प्रभाव मिस्र, यूनात, रोम 
ओर भ्रव पर सी पड़ा । आर्य झौर यवानी, सम्पताओं 
के संसग से प्रायुर्वेदिक प्रणाली थे यूवादी चि6कित्सा-पद्धति... 
फो जस्पम दिया और झागे घत फर यही शापुनिक्त पाहचात्य 
विक्षित्तानशास्त्र छा झाधार बवी। सोलहदी और 
सचघहूर्दी शताब्दी तक भी हम इस दियय में श्रस्य देशों से. 
फहीं क्षागे थे। इसी समय घागूभट्ट ने अपनी घुविस्यात्र , 


'पुस्तक्ष 'ग्रध्टांग हुदर्याँ दी रचना को थी। यह प्रायः 


सभी स्वीकार करते हैं कि हमारे पुर्षज ऐसी शपेकों बातें 
यूगों पूर्व जानते थे, जिन्हें आधुनिक विज्ञान श्राज नवीन 

संधाम फा लिविल लगाकर संसार के प्म्पृज्ध रख रहा है । 
पर गुलामी के कठोर शिफंज में हर क्षेत्र में हमारो गति 
रोफ दी और राज्य क्षी उपेक्षा का भीपणश अभिशाप इस 
भारतीय चिकित्सा-प्रशालियों फो भी ले छूबा । हर क्षेत्र 


: सें संकौरं मनोवृत्तियों का धन्‍्म हुआ। समय का प्रभाव 


तेजी से झागे बढ़ रहा था किन्तु हमारे थिकित्सा विज्ञारद - 
संछुचित दृष्टिकोण और श्रपर्याप्त साधनों के क्षारण जहां 

के तहां रह गये । यूनानियों को दिए हुए हमारे ज्ञान को . 
लेकर योरोप नवीन अनुसतम्धानों तथा आविध्कारों द्वारा 
समय के साथ आगे घढ़ा और उसने हमारी ही विश्या को 


। एक नया रूप दे शला। हम चढ़ते-बढ़ते पक्ष गये और 
दूसरे हमारे ज्ञान को लेकर श्रागे बढ़ गये। ह 


' इसमें भी फ्ोई सम्देह नहीं छि श्रायुर्वेद झौर यूनानी 
के भ्राठ अ्रद्धों में से श्रव पुछ श्रद्ध' अ्रत्यत्त शिधिल तप 
दिल पढ़ गये हैं । इस समय देश में झुछ थोड़े से ही 
ऐसे आयुर्वेदायार्य तथा हफीम हैं, थो. शान की उयोत्ति 
को जोचिद रखे हैं, पन्यया वंच्ों श्लौर हकीमों का विशाल 
संनवाय तो प्रधेशिक्षितं तथा साधनन्षुत्य है. भौर साथ ही 
चंकीसेता फोे दलदल में फंसा कुआ है । दूसरी शोर एलो- 
देखो पैज्ञानिक ग्राव्प्कियें और पग्रसुसंघानों से पुर्णतय६ :* 
लास उठा रही है । इसी के श्राघार पर  घिगत शत्ताबदी 
शाइयबंधवक  उच्चति की है।। एलोपैथी के 


उदपे 


बेशों फो सरकारों का राजाश्रयथ नहीं है। घरम्‌ 
इसके विहामों का सतत प्रयल्त और फर्सेब्यनिष्ठा भी-है। 
प्राज दिनिनन्‍त विधालयों और प्रयोगशालाओं में इस सिंकि 
सा्रणाली को प्रश्चिकादिक उपयोगी बनाने के लिए 
विभिन्‍न विषयों के तिशेषज्ञ निरंतर प्रथल्तशील हैं. उनके 
प्रयत्त रतुत्प ही नहों, वहिक आयुर्वेद प्लेमियों के लिए 
सर्देथा अनुकरणीय हूँ । 


प्रात छा वेज्ञानिक संसार किप्ती भी प्रशाती पिशेष 
के घककर-में न पड़ कर निष्पक्षरप से प्रत्येक वस्तु की 
ध्वीक्षार करने ऐश पुर्५ष उसके गुणों तथा उपयोगिता फा 
वेज्ञास्िक विःलेषस फर लेना घाहता है । इस प्रकार प्रत्येक 
चिक्ित्ता-अएाली को संसार फो सम्भख अपने चलत्कार 
प्रदर्शित फरने का सप्ताव श्रयत्तर प्राप्ल है। श्ायुवेंदिक 
'और यूनानी प्रशांतियों फो सप्तवानुक्कूत ' बचादे के लिए 
आपुर्तिक विज्ञान की सहायता लेने में क्षिदी.प्रधार का 


, ५ अत्मंजस नहीं होना चाहिए । इसके भ्रतिरिकत आरोग्यवा . 
लाम में एलोपेयी हारा हमें जो अमूल्य सहायता. मिल रही .. 


है उसे मष्ठ करना श्रथया उसकी उपेक्षा .फरना , भी घद्धि- 
सता न होगी । यास्तव में आवश्यकता इस बात को है कि 


देश फे नागरिकों फो उनकी दि और प्रक्तत्ति के घनुकूल 


उच्चकोटि को किन्तु सल्ती चिकित्सा उपलब्ध हो । जब 
हम इस दृष्टिकोए से पश्रायु्ें दिक, यनावी और एलोवैबिफ 


 भ्रखातियों पर विचाद फरते हें तो इसी मिष्कर्ष पर 


पे हूँ कि देशी और पाश्चात्य दोनों हो प्रकार की 


' प्रशातियों को घहयोग तथा सम्मिश्रण द्वारा एफ इूसरे 
के निर्येल अ्रफूमें की परत्ति करनी चांहिए। संक्षेप 
बिफित्ताकसालियों के समीकरण की आदश्यकदा है। 


एसा फरने के लिये हमें यह भावना संच्ारित फरनी होगी ' 


कि भारतोध और पाइ्चात्य प्रशालियां परस्पर विरोधनी 
होकर पिक्रिस्ता-विज्ञान की दिशा में विधिध दृध्टिफोण 
तथा विकाल के सिमिन्त स्तर हैँ । हे 
यह भी भलीमांति स्पप्द हो जाना चाहिए कि किठ्ती 
भी अवेज्ञाधिफ प्रणाली फो शपयाना श्रयदा प्रोत्साहित 
करने का धइन नहीं उठाता। हम्तारा घ्येव विश्निन्त 
,  विकित्सा-प्रणलियों म॑ जो पुछ देशानिक परीक्षण की 
: .“ इसोटो पर खर् उतरता है. उत्तका संकलन फरंफे विशव- 


हद पि का 
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 झबसर नहीं देती थीं 


में इन 





छः 


विज्ञातं-पंडोर में वृद्धि. करता ही होना चाहिए। हमारा. .: 


विध्वास है.कि, घिक्षित्धा श्रौर ध्यास्य्य विज्ञान में अभी... 
अस्तिम पृष्ठ नहीं ,लिखा गया है, इसमें श्रत॒सन्‍्धान को 
आवद्यकता है और हमें देंगी प्रणालियों के प्रहुएीय तत्वों 
को भक्ताश में दाने की चेष्टा क्वरवी बाहिए। झब तक हम. 
अ्रशक्त थे, दासता की श्ुंखलाएं हमें उठने श्रौर उभरते का 
न्तु अश्रव समय श्रागया है छि 
हमें संत्तार .के ज्ञाच' भण्डार' में .चुद्धि फरने को अ्पत . 
सासथ्य का पुर्णेतया, उपशोग करें। इस सपय - श्रायुव- 
और यूनानी के समथंकों को . सम्मुख इत प्रद्यालियों में 
नव॑भीयन संच्ारित , करने और इन्हें. उन्नति के मार्ग पर 
ले जाने के लिए एके अपूर्व सुश्रवत्तर है पर हम केवल अपने 
श्रतीत की गौरवगाधाएँ गाकर ही देशी प्रशालियों के भ्राह्र 
तत्वों की उपोवेय्ता लिख नहीं: क्र सकते । इसके लिए 
वेद्यों और हकोंसों फो वेज्ञानिक' श्राघार पर फत्यन्त तौतम 
गति से व्यापक प्रयत्त करने होंगे। ४ 

“ बैज्ञी-पद्धतियों - को, चिंकित्सा-जगत में समय के साथ 
बदलते हुएं मूल्यों को श्रोर ही ध्यात्त देना .होगा। पहले 
चिकित्सक की. योरंयता और कार्य क्षेत्र प्रायः रोगों के निदान 
झोर उनको 'सिकितंसा: तक ही. निहित था, किन्तु अन्र 
घिकित्सा का मौलिक उद्देधय - रोगों की रोक-थाम और 
जन-स्वास्थ्य की रक्षा समक्ता जाने लगा है। इसके अ्रति- 
रिक्त चिकित्सक. की रोगी की. सामाजिक स्थितिं तगा 
वातावरख से भी अबगत होना आवश्यक हो, गया है। 
देशीं चिकित्सकों की सफलता छिकित्सा जगत के इस नये . 
मुल्यों के अपनाने पर भी निर्भर है।.. है 

उपयुक्त प्रकार के घिक्रित्सक उत्पत्त' करवे: के लिए 

उच्च स्तर की शिक्षा-संस्थाओं की -आ्रावशयकता है। 
चिंकित्सा सम्बन्धी ज्ञान केवल पुस्तकों से ही नहीं प्राप्त 
ही तकता । इसके लिए व्यवहारिक क्षेत्र सें भी सिद्वहरत . 
होने की झावश्यकता' है। इस प्रकार की शिक्षा देने के 
लिए प्रत्पेक चिकित्ता विश्यात्रिय में उच्च शिक्षा प्राप्त 
शिक्षकेंगण, ऐसा श्रस्पताल जिसमें रह कर रोगी चिंकिस्सां - 
करा सके, दघीनतम सज्जा से घुसण्जित प्रयोगश्ास,. . 
सेन्द्रिय तेया निरेच्धिय . श्रौषधियाँ हेघार करने -फे लिए 
श्रीषणि तिर्माण सम्बन्धी विभाग; भेषज संग्रहालय, औषधि 


भाग २६ श्रक ४ इस इस 


उल्यात्॑, वनस्पति उद्यान, आंकड़ों सम्बन्धी विज्ञाग तथा 


, अच्छे पुस्तकालय झ्ादि सहायक साधवों कीआंवशबकता 
है । इस.दृष्टि से हमारे झ्रायुदें दिक झौर यवादों विद्यालय . 


“भ्रधिकांशता पिछड़े हैं ॥ मत: झ्रप्ती तक अपने स्वातकों को 


हा 


+पिद्धे 


: ये चिकित्सा-शात्त्र भें सुचारुरप से शिक्षित नहीं कर पा 


'*है है। सेरा यह घिचार हो नहीं घरन विश्वात्त है कवि 
/ यज्ञ-त्रत्म फैली हुई छोडी और साधवहीन अनेक शिक्षा- 
: संस्थाओं के स्थान पर कम संस्यक किन्तु पूर्णतया साधन- 
': ध्यत्त संस्थान्नों काहोता कहीं श्रविक्त लाभकारी 


गया । 


:- स्वास्थ्य भ्म्नी के भाएण के प्चात परिषद फे सनो- 
, दीत॑ श्ध्यक्ष क० प्िमलानन्द जी पर्कतीर्थ, एस० एल० 


' ए० में गयना अ्रध्यक्षीण भाषण विया। श्री तफंतीय में . 


, अपने भाषण हें छुछ लोगों को आारयुवेंद की खिल्ली उड़ांगे 
की मनोवृत्ति की श्रौर भारतोध वेताओों को गुमराह करने 
' फी नीति की, जिससे झाधुर्देद फलफूल न सके, निन्‍्दा की 


.जस्होंने सुकाद दिया कि राज्यों भें समितियां और 


एंक केल्रीय पप्मिति बदाई जाए जो सश्कार से अन्य 
लिकित्ता . पदुतियों के समान आदुचचद के भी जैज्ञानिक 


विकास के लिए समुचित सुविधाएँ प्राप्त करते की कोशिश 
करे । 


_ स्वतन्थ सारत हें सानव-कह्पारए के लिये, घायुचंद 


सम्मेलन के स्वागताध्यक्ष शी दरवारीलाल बार्मा ते 
अपने इदागत भाषण में ढढ़ विश्वास के साथ बाह्य क्लि 
विज्ञान 


क्षो उन्नति का मार्ग प्रशत्त होना है ओर उत्तकी अवाध- 


' धगति, जो प्रकृति की भाँति अयना अस्तित्व और सामथ्थ्य 


रखती है, अरवेज्ञानिक, भोकायातों से डिग नहीं सफती ॥ 


' मत्यु जीती जा सकती और शारीरिक कल्प सेंकल्पना 
' उपायों के आाश्ित . फोई विज्ञान करोड़ों देशवासियों का 


हित कर सकेगा ? देश थह उचित है कि देश के कठिपय 


नहीं घथार्थता है, किस्तु श्रावव्यकता इस बात की है कि 


' बैच और हकोग समुदाय को सरक्वार का समृच्तित समर्थन 


पिले । आज पतापि कैलिय सरकार से प्रदेशीष्र राज्यों तक 
ही का नहीं दरन प्राम सभाश्ं तक का समर्थन हुओें उप- 

लब्ध है तथापि आवश्यकता इस छात्र की है कि हम. अपने 
कदव्य भौर समय की आवश्यकता का स्मस्ण कर समस्त 
भारतोय राज्यों के प्रयत्तों और साधनों को एकम्र कर । 
जो विज्ञान हमारे जीवन के लिए है. हमारा जीवद उत् 


ख्च्क 


छ्टरे 


विज्ञान के लिए है; पैतृक थाती का क्षप भी छुसन्तति से 
विकास को श्रपेक्षा फरता है, फिर कलिल्हें आयुर्वेदरूप सहा- 
फह्पदृक्ष सिल्ला हो उनका दायित्व तो बहुत बढ़ जांता-है । 
हमारा किती विज्ञान से देष नहीं । जो विधि सावेब-जोवत - 
सुल्ल श्र झारिति दे वह प्रशंघवीय है। हंप एलोप॑थी, 
होम्यीपैथी श्र सभो पेथियों के उन साधनों के समर्थक हूँ. 
जिनसे सातव-कल्याए हो । यदि श्राधुनिक विज्ञान हमांरा 
सोभाग्य हैं वो प्राचीन विज्ञान हमारा गौरव है और दोनों ! 
का समस्खय हमारा कल्यार है । हम इसे भूले नहीं हे कि 
हम कितना सीखना हैं किन्तु सीखा , हुआ भला कर नहीं 


' वरन्‌ सोले हुए को संवृद्धि श्रौर विकास के लिये । आधुनिक 


घड़ी देन है किन्तु. झायुवेव भारतीय दर्शन, संस्कृति 
श्रौर झ्रायु पिज्ञाब का वह. उत्हाष्ट झूुप है जिसमें शरीर 
ही नहीं बरनू मन और . झ्ात्मा की तिरोग्यता भी 
वांहुनीय है । 

येह भोतिक हित का भी विरोध तहीं है किन्तु भौतिक 
हिंद को ही सब कुछ नहीं भागा जा पकत! पै। पद्धि 
विज्ञान से मातव-कल्याण की इच्छा है दो यह भी देखना 
होगा कि मनुष्यों के मन और. प्रात्मा की उपेक्षा तो नहीं ' 
हुई, श्रथवा बारीर की निरौग्यता के साथ-साथ सद और 
आ्रत्मा के दिकास में उक्ावट तो नहीं पटी । आयुर्वेद 
सम्पूर्स-मानद के कल्याएं का विज्ञान है, जितमें मत के 
वशोकरण से ब्रह्मचर्य का सात्विक्त स्वरूप प्रकट होता है 
च कि छत्रित उपायों से सम्तत्ति-मिशेष का विषारोग्ण, 
जिसके अवेति-कालकूढ का प्रभाव एक दिन समाज झनभ 
करेगा और व्याकुल हो उठेगा। | 


कीमती तथा साधारणतयवा प्रदषलव्ध औषधियों, तथा - 


धती नागरिकों के लिए ही कठितता से उपलब्ध उपाए 
वेज्ञानिकता के नाम पर करोड़ों देश दापियें को सरलता 


'से प्राप्त साधनों को बन्द कर जन-हित समाज-हिंत और 


देश-हित फा जयधोष॑ करे ? हमें इसका उत्तर देना होगा 
इुत्तरों फो घुरा फह फर नहीं, बरस अ्रायुवेद और यनानी 


भारतीय विक्तिस्ता साधनों फो आधुतिक विज्ञान का पुद , 


'. “ उद्वित स्थान 


छ प्प्छ 


देकर। साथ ही अताधारण अध्ययताय से श्रायुवेंद की 
एक-एक शाखा के अतुसत्यानीय - प्रथत्तों से--असच्नेदरा 
ते->वेषणा से । शफ्तिहत श्रायुदेंद फो प्रयत्नी हवूमाद 
की झ्रावप्रयकता है । प्रोखाचकऋ पर दोषहर वूडियों की 
' कप्ती नहीं । हमारा प्रयत्व है कि समत्य राज्यों में शिक्षा 
फी लगभग एक सी रूप-रेखा हो, एक सी डिग्री हो, एक सा 
रजिस्टे गन, एक से वैच्यों के अधिकार श्लोर एक से नंतिफ 
नियम (कोउ झाफ एथिय्स) । राज्यों में किये जाने वाले 
प्रयत्नों को इस भांति सुलंगठित और एकन्न करना है थिससे 
आयुर्वेद का राष्ट्रीय चिकित्सा विज्ञान फे झूए में बिकात हो 
सके । हम चाहते हैं कि महाविद्यालयों का स्तर ऊंछा हो, 
हमारे स्तातकों का देश-विदेश में सम्मान हो, श्रच्छे श्रष्या- 

फ मिलें श्रीर उनका ध्यूततम वेतन निर्धारित हो | स्लात्त-' 


गेत्तर शिक्षा का श्रायोजन हो एवं विदेशों में स्तातकों की 


विशेष शिक्षा फा प्रबन्ध हो | हम घाहते हैँ कि धिदेशीय 
स्नातफों को भारत भें श्लाकर श्रायुर्देद को शिक्षा प्राप्त 
करने का अवसर मिले जिससे श्रायुवेद फा सहान उदह्देष्ठय 
सावद-कल्पाएं की. तुमुल-ध्वति प्ृथ्वीऋण्डल पर 
घ्यनित हो सके । मेरा यिचार है, विदेशियों के इस विज्ञान 
में दीक्षान्त होने पर हमारे कतिपय फुपित अस्धुश्रों को 
जो सेब वेवेशिक चहमे से ही बेखते हैं, अपन देश- 
विज्ञान फे गौरव की श्रनुभृति मिल सकेगी। 
इसलिये कि शुद्धि श्रोयधियां धन सकें, सफडी पदा्ों 
' थी बकाबद फी जाय श्र भारत छो लिये एक फारशो- 


-फीपिया बनाई जाथ। यदि विद्ेशी कपड़े श्रौर प्रम्त से - 


भारतीय स्वतन्त्रता को यतरा है तो विदेशी झोषधि कब 
हमें अपनी स्वतन्त्रता के भौरथ को पाते देगी । खर्चोली 
 ग्रौधयि और फीमती डघटर फरोड्ों नागरिकों का ह््ति 
नहीं कार सकते । उत्तर प्रदेश आयुर्वेद के प्रति अपना 
क्रतेंध्य निब्ाहने में श्रागे बढ़ा है ्रोर ब्रायुर्वेद और यूतानी 
: के स्मातकों को डाइइरों दे: समकक्ष स्थान मिला है। यदि 


कैक्ीय और राग्य सरकारें उत्तर प्रवेश के इस पथ-प्रदंशन . 


,.. को अपना से शोर झायुर्देद और घृदानी के स्वातकों फो 
: इस, जेल, सेवा, श्रम भौर स्वास्थ्य प्रादि पिभागों में 
हो समा का पल्याण. हो सदता है। 
झफ्छा हो प्रश्गीय सरकारें इस विज्ञांत के विकादाकों 


जा 
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द्वितीय पंचयर्षाय योजना में सम्मिलित - कर. सें । सेवसे' 
आयहरेक यहु है कि भारतीय चिक्षित्ता परिषद्‌ (सेस्ट्रल- 
इण्डियत सेडिफल कौन्सिल), सरकार से माश्यता प्राप्त' 
वेधानिक संगठन बबे।..... £ 


इसके बाद सभा, विसक्षित. हुई और .उत्तर प्रदेश 
परकार हारा ही गई टी-यार्टो” (एट-होम) में समस्त 
बद्च हुकीम सम्मिलित हुए । इस प्रकार ७ बज सायकाल - 
को प्रधम दिन का कार्यक्रम समाप्त हुआ | ु 

दूसरे दिन राज्यों के श्रायुर्वेदिक घोर्ड 4 क्षीत्िलों के 
अखिल भारतीय सम्मेलन के द्वितीय अधिवेशन में श्रमेक 
महत्वपूर्श प्रस्ताव स्वीकृत हुए जो श्गानी श्रद्ू में प्रकाशित 
किए जाँयगे । ; हु 

प्रन्‍्त में फ० घर्मदर्स जी एव० एज० ए० में. समागत 
प्रतिनिधियों एवं स्थानीम उत्ताही कार्यकर्साओं के. प्रति 
आभार प्रदर्शन करते हुए धन्यवाद प्रदात फ्िया और 

_सस्मेलन सफलतापूर्वक सम्राप्त हुआ 


(सचित्न आयुर्वेद से साभार) | 


नाड़ी-दशन 
लेखक-श्री, ताराशद्वुर मिश्र वैद्य , 
- मूल्य  २॥) 
. & एक सम्मिति छ | 
/हिन्दी भाषा में ऐसी पुस्त् श्राजतक नहीं मिकली, 
इसमें समस्त श्रावश्यक बातें चाड़ी-सम्बन्धी लिखकर गांगर 
में सागर घर दिया है । घिकित्सकों तथा. छात्रों के लिए 
यह पुस्तक उपादेय हैं ।” हु 
-+श्री० प० राजेश्वरदच शाह्लरी 
अध्यक्ष -- आयुर्वेद विभाग 
विश्व विघालय; फाशी | 
इस सम्मति को पढ़ने के वाद आपको इस पुस्तक 
प्योगिता में संदेह नहीं रहेगा। शीघ्र एक” 
प्रति मंगालें | | वा 


रू 


““भेंगाने का पता--- 


पन्वन्तरि कार्योत्ञय' विजवगढ़ (अलीगढ़) 


टू 





'तदेव युद्त॑ जैषज्यं यदारोग्याय कब्पते। 
स चेब भिषजां श्रेष्ठो रोगेश्यों य; प्रमोचयेत || 
“च० सू० $-१३२, 


भाग २४). धन्वस्तरे कार्यालय बिजयगढ़ । बिजयगढ़. | #.. 
'ज्छझू ४ | / . को मुखपत्र 


| 
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. कैद्यराज । तेरे रण पे हम, अपना शीश झुकाते। 
५ / त्याग और त्पमय जीवन पे, बार-बार वलि जावे ॥ 

सेवा भाव तुम्हारा. रार, किचित्‌ भी अपना पातें। 
धन्य धन्य जीवन हो-जाता,: भवसागर तर जाते ॥॥ 


.. तुम इलाज के पहले लेते, धन्वन्तरि' का नाम | : 

“.. सुखारोग्य का जो दाता है; धनं-सम्पत्ति' का घास . 

, ... “आदि गुरु के सुमिर्न-से, बन जाता बिगड़ा काम । 
“  ,- उनकी ऋपा कोर ले ही तुम, पाये कीर्ति कलाम ॥|'. 


कठिस परिश्रम तुम करते हो, जाड़ा, वर्षो, घाम ) 
कभी कभी हफ़्तों तक मिलता, नहीं तुस्‍्हें विश्ञाम ॥ 
रात दिवस रोगी जन की सेवा करते अविराम । 
बदल सें पेसा सिल॒ता कम, ज्यादा मिलता नास ॥ 


भूल गये समता के कारण, धनी दीन पहचान। . 
इसीलिये निभेय तेरे ढिग, आते दीन किसान ॥ 
कष्ट कहानी तुम्हें सुनाते, बूढ़े ओर जवान | 
प्यार भाव सब पर दर्शाते, तुम निज पिता समान ॥ 

दया भाव बश करते हो तुम, सानव का उपकार। 
ध्येय सदा तेरा ऊंचा, रहता हे नेक विचार || 
रोगी जन की मैया का, तू ही असली पतवार । 
संकट में तेरी सहायता, करती बेड़ा पार॥ 


मानव मात्र तुम्हारी नज़रों सें है एक समान । 
इसीलिये हम तो नतमस्तक हो करते सम्मान ॥॥ 
समदर्शी हो वैद्यराज ! देते त्वजीवन दान । 
इसीलिये आदशे तुम्हारा है ज्यवसाथ महान॥ 

आज वासनाओं का भारत बचना हुआ है दास। 

सभी तरह के अरे उपद्रव, आये उसके पास ॥ 

रोग फेलता देख निरन्तर, दम हो रहें उदास। 

मुख मण्डल से इसी लिये है लुप्त हुआ मधु-हास ॥ ह 
निखिल विश्व में गज रहा अब, मानवता का क्रल्‍दन । 
सभी भांति होकर निराश हम तोड़ चले अब बन्धन || 

आतुरता से आज अतः करते .हम तेरा वन्दन। 

शीतल आशीर्वाद बनेगा, दग्ध हृदय का, चेन्दन ॥ 

इंश्चर के समकत तुम्दें हमने है आज बिठाया । 

साक्षात्‌ श्रीहरि का दशेन मानों तुमे पाया ।॥ 

बड़े बढ़े राजाओं तक ने मस्तक सदा नवाया। 

पूथे जन्म के संचित फल से तुमने यह पद पाया॥ 


पार लगा दो जीवन नेया, इब रही मंभधार | 
संकट मोचन कर रोगों का हो पतन में संहार॥ 
दीन हीत भारत हो जाबे पुनः स्वर्ण-मंडार | 
तुम तो दो पीयुगषपाशि, ऋर दो अम्रत संचार || 


मलिलगोपचार के मांगेदशक महर्षि .- 
झयुर्वे देशिरोमणि, आयुर्वेदवाचस्पति सी० कै० दिवाकर'एस० ए० 
राजकीय आशुर्वेद महाविद्यलंय, हैदरावाद 


अ्रंधिकांश विद्वानों का' विश्वास है कि योगसूत्र 


' तथा महाभांष्य के रचयिता महर्षि पतझ्ललि ने ही 
चरकसंहिता का' रूप दिया है। इस विचार के अनु- 
- सार.चरक शारीरिक, भानसिक तथा शाब्दिक दोपों 


. के सफल चिकित्सक हैं। स्वास्थ्य के ज्षेत्र में यह एक . 


' असाधरण सेल है। क्योंकि वास्तविक स्वास्थ्य के 
लिये शारीरिक पवित्रता के साथ मानसिक तथा 
_ शाच्दिक शुद्धि आवश्यक है । कहा जाता हे कि 
चरक ने इस तत्व को ध्यान में रखते हुए अपनी 
: अद्वितीय रचनाओं से हमें उपकृत किया है। इस 
विषय में मत-मेद होंगे। परन्तु थह तो निविवाद दै 


: कि चरक ने अपनी संदिता में विभिन्‍न चिकित्सा ... 


तत्वों को जुड़ा दिया है। देविक, शारीरिक एवं 


मानसिक उपचारों के साथ निसर्गोपचारों के प्रयोग .. 
' में चरक को विशेष पक्तपात है। प्रकृति” की एक / 


छाप चरकंचिकित्सा में आद्योपान्त दिखाई देती है। 


' इस लेख में चरक कहां तक प्रकृति? के पुजारी है? 


. इस पर विचार करेंगे | 

... निसर्गोपचार के चिन्तकों का मत है कि ऐसी एक 
स्वाभाविक शक्ति है. जो कि शरीर से रोगों को दूर 
करने के कार्य में .सदा लगी रहती है। जो शक्ति 
- रोगों के आक्रमण से शरीर की रक्षा करती है वही 
शक्ति विकारों को दूर कर शरीर को प्रकृति में लाने 


की सामंथ्य रखती है ! निसर्गोपचारकों, की भाषा : 
में इसे. “आन्तरिक शक्ति” 'पच्नत/ (06७. अथवा... 
"धुन ध८७)67० कहते हैं। रोग शरीर को अक्ृृति « 


में लाने की शारीरिक शक्ति के .प्रयत्त का ही स्वरूप 
समझा जाता है।  अतएंव चिकित्सा में आन्तरिक 
शक्ति को बल देना आवश्यक है और ,वही चिकित्सा 
का लद्य॑ होना चाहिए। 


शत 


 चरक ने डल्लिखित चिकित्सा के सिद्धान्त को - 
अधिक आदर दिया है। अपने आंप रोगों को नष्ट 


- करने की. शारीरिक शक्ति का. नाम है ओज'। कभी 


इसे बल! या प्राण! कहते हैं। “बल हाल ,मिग्रहाय | 
दोषाणाम्र्‌ “चर्स छा दोवहएणम” इत्यादि प्रकरण 
प्रकृति के इस रहस्य की व्याख्या हैं। ओज का बिबे- . 
चन करते हुए चरक ने कहा है कि वह प्राण का. 
मूल है ओर वह गर्भ से प्रारम्भ कर आमरण शरीर . 
का अनुप्रह करता रहता है। त्रिधातु . के व्यापार - 
वास्तव में ओज के अधीन होते हैं। ओज नए 
होजाने पर शरीर का नाश अनिवाय है। । 
मप्रेनोतवा पर्तेयन्ति प्रीरिता। सर्वजन्ययः 
यबृत्ते  सर्वेभूतानां. जीणित॑. चाधतिष्ठते ॥ 
-' घत सारमादी शर्म॑त्य *"**** &%४ «४७४: ४०७ ६६ 
पस्य नाश्ात्तु नाश्ोउस्ति घाएि यह हुद्धालितश - 
यच्घरीर रखतवेह। प्राघाः यजत्र शतिप्ठिता। 
; घ० सु० ए०-पन१ै०... 
अतएव चरक ने . हमें यह चेतावनी दी है कि. 
स्वास्थ्य बल पर निभर. रहता है और चिकित्सा: में. - 


हमेशा बल की. रक्षा करनी है | धातुओं में व्याप्त / 
होकर समस्त: शरीर में प्राण का सम्वार करने कें. 


: कारण ओज ही बल कहा गया है |. चरक की सम्मति -. 
“में बलाधान चिकित्सों ही आदश चिफित्सा है। ' 


आज के साथ प्रकृति चिकित्सकों की आन्तरिक शक्ति .. 
समन्वय संगत प्रतीत होता है | हक 
यब्जः परुरुपोयाध्याय में यह व्यक्त किया है कि. : 
जिन तत्वों के स्वाभाविक मेल से पुरुष का जन्म 


होता है उन तत्वों के समतोज़ के भंग- से ही. नाता रे हि 


प्रकार के रोग उत्पन्न होते हे | अथोत्‌ घातुओं की 
विपमावस्था का नाम रोग है । नाना.प्रकार के कारण 


घध्ज् 


स्थान बर्सन और बेदना के आधार पर धातुग्रैपस्य 
नसानारूप धारण करता हैँ। यह सिद्धान्त प्रकृति 
चिकित्सकों के इस मत को पुष्ठ करता हैं किसोग 
अनेक रूप में दिखाई देने पर भी बस्तुतः एक ही है । 
वातु स्थार्यी नहीं रहते 6, क्योंकि काल के समान थे 
गतिशील होते हु ओर ह्लन्त होते ही नष्ट होते ह | 
छान: चरक का मत हे कि घातुओं की उत्पत्ति के लिये 
ही कारण हाते है | उनके विनाश के लिये कारण की 
अपक्षा नहीं। इस अवस्था में सम आहार-विद्दर सेवन 
से ही हम स्वास्थ्य का संपादन कर सकते हैं| 

'लायन्दे. हेहुवैपम्यात्‌ू पिषमादेहघातवः । 

हेतुतास्थादू. समा; तेपां स्वनावीपरणः सवा 

प्रवृत्तिहेदुर्भाधातों ने तिरोधेडध्ति फारणन १ 

छ०स० १६-२७, २८ 

धातु वंपन्‍्य इसलिये चाल रहता कि हम निरन्तर 
अहित आहार-बिहार का सेवन करते हैँ। यदि संत- 
लित आहार-विहार का सवन किया जाय तो सम-धा- 
तुश्ा को उत्तत्ति होकर विपम धातुओं का अनुवन्ध 
स्रयं दूर होजाता है। रोग तथा चिक्रित्सा के इल्नि- 
ख्थित सिद्धान्त चरक के प्रकृति-चिक्रित्सा के चिन्तन 
का परिणाम हूँ । 

“त्यायात्‌ विप्रमहेतर्नां समानां चोपसेयनात 

दिपसाः: मानुयप्मम्ति जायते घातय: समा: 


किक 
नै 


< कर 


घ० सू० १६-३६ 


उपवास निसर्गपचार का प्रधान उपचार 
साना गया ४। निसगेपिचारकों के अनुसार “विज्ञा- 
पे 4०च्क 


हर 


हिर्थह्त वर्क रोयों का सामान्य 
कारण समझा जाता है | उपवास विजातीय पद़ार्था 
[दर कर आन्तारक शान्द्रि छी स्कर्ति प्रदान करता 
इ)स॥ $ आधकाश रागा मं दब अपत्रास को 
हइपयुक्त सममझल 8 चरक में उपवास पर पर्याप्र 
प्रकाश डाला ४! ज्यर विकिन्ता में उनल्िखित “परटह 
सिकित्ला? उप्यासक्रम का प्रकाशमान उदाहरण ह। 
आम-प्रदाप रोगों झा सामान्य कारण जासा गया है | 

: बास्नय में विजातीय पदास, तथा आमसप्रदाप दोसों में 
झूधिफ साइग्य प्रतीत होता 


यप़ा 


'अकलटनमा+ 
हा 
जि 


ल्रड* है | 


४ 


न ३ जल भे श्ाय: आाम- 


 अलेस्वसूप आम 


घन्वन्दरि, मई १६४४ 


दोपों से छोतोम्रार्ग बन्द्र हो जाने से आमाशय शीतल 
हाकर उसका स्थामात्रिक चलन बन्द होता है। 
ओर कायाग्नि का. संब्ष 
उत्पन्न होता हे । इस इन्द में कायाग्नि मन्‍्द होकर 
शारीरिक तापमान में परिवर्तत उत्पन्न करता है। 
ऐसी अवस्था सें आमदापष को शोपित कर कायाम्नि 
के साथ कोछ्ावय्ो को उत्तेजित करने के लिए आम- 
दोप के पाक होने तक उपचास का विधान है।. ; 
“प्राण्ाविरोधिता _.. अनॉखिडूनेनोपपादयेहु। 
बलाधिष्ठातमारोग्यघारोस्यारं:. क्रियाक्रमः ॥ 
इसके अतिरिक्त स्स की दृष्टि से उत्पन्न सार 
रंगों सें उपवास एकर मात्र उपाय बताया गया ह। 
रसथातु अन्य धातुओं का पोपंक होने से रस खातों 
की दुष्टि अनेक रोगों का कारण बन जाती हैं। 
“विवियादशितात्‌ पीतात अहिताललो दक्षावितात्‌ - 
भवच्त्यते मनु॒ष्यारां विक्वाराः थे उदाहुता 
तेपाभिच्छस्ननुत्पात्ति सेबेतु. भतिमान्‌ सदा 
हिंतान्येबा शितादीनि न स्पृस्तम्जास्तदाधमपाः 
रसजाता विकाराणां सर्वे लडूनमोषधघन्‌ 
- श्वू० सु--२८- २२८४४ 
निसर्गपषिचारो में स्वेद का प्रयोग अधिक महः 
रखता हूं। विजञातीय पदार्थों को दर करने का ४ 
प्राकृतिक भाग दे स्वद | चरक में रबेद के कई सुन्द 
कत्य है, परिपेक, नाडी आदि सरल्न तथा कुटी जनता 
आदि तीत्र स्वेद । इनके अतिरिक्त धूप सेवन व्याया 
आईद को स्वद्ोपचार सें स्थान दिया गया हैँ | सव5 
किया से सारे सखोत शुद्ध हो जाते हैं. अतः विवर 
के कारण होने वाले रोगों में स्वेद्र श्रत्यन्त सफे 
उपचार है ऐसा चरक का कथन है | 
पद्चकम आदि कठिन चिक्रित्साओं के साथ सा 
चरक ने अति रोग नेसर्गिक उपचार से लाभ उठा: 
का मात बताया #है। अनस्य के ददय से अमृत 
समान हिलोदक, वसन्‍्नत के वन तथा उयवनों के 
यचन!, “पृष्करणीमन! आदि का चरकनिकिसा में 
मह्खएग॒ स्थान ईं । रचकपिच की चिकित्सा समाप्त 
+ोपांश प्र॒प्न ८८० पर | 


है! 
न्क 


ञ्ड्ा 


[विकार 


लेखक - क्रृष्णप्रसाद तजिवेदी बी० ए० आयुर्वेदाचार्य । 


आम की व्याख्या आयुर्वेदीय अन्थों सें कई प्रकार 
से की गयी है । जेसे-- 


उष्मणः अ्रल्पबलत्वेन. धाहुमाधमपाचितम । 
दृष्टआामसाशयगत रसमाम प्रचक्षते ॥ 
न-्दिह्भ्र्ट 


अर्थात्‌-जठराग्नि के स्द होने से अन्न का 


- पाचन ठीक ठीक नहीं होता, और आसमाशय में 


, णालादि रसों से मिश्रित अन्न के स्थित होने से 


आहार रस का पाक नहीं हो सकता, तथा आमाशय 


- में स्थित वही दूषित (अपक) रस आम कहलाता है । 


प्रविषक्वमसंयुक्द॑.दुर्गेत्ष॑ वहुविच्छलम्‌ । 
सदन सर्व गाप्राखामामसित्यनिधीयते ॥ 
प्राह्मरस्प रस शेषोयोन पपवारिन लाघवातू । 
से मूल सर्दरोगाखामाममित्यभिधीयते 
तवा-- 
प्रामतत्त रसं केचित्‌ फेचितु मलसंलयस्‌ । 
प्रथम दोष दुप.्ट॑ थ. फ्रेघिदामप्रयक्षते ॥ 
' उक्त तीनों श्लोक माधव निदानान्तगंत्‌ मधुकीश 
टीका से उद्धृत हैं । जिनका सारांश यह है कि आहार 
का परिपक्व सार रस” घातु कहलाता है, ओर अपक 


' भाग आम! पुकारा जाता है। जैसा कि शाह्व धर जी 


का भी कथन है;- 
“सरसों भ्रवति सम्पक्वादवष्वमास संभवत ॥ँ 
आयुर्वेदानुसार आम” यह एक ऐसा शब्द है, 
जिसकी बड़ी विस्तृत व्याख्या की जासकती है। और 
यह सिद्ध किया जा सकता है कवि सबरोगों का उपा- 
दान कारण आम' ही है। इसी आम? से आमयः 


“नब्द बना है, जो रोग का पर्याथवाची है। इसी सें 
अर्थात्‌ 
आरोग्य! का पर्याववाचक शब्द निष्पन्न होता है ।' 


लिर! उपसर्ग जोड़ देने से 'निरामय! 


(ठे 


आमयावस्था (रोगावथा) के स्सास दोपों को 
निराम करना ही वास्तव में चिकित्सा की चाभी या 
कुजी है। किन्तु उक्त आम' सम्बन्धी व्याख्याओं से 
कई कल्पनायों उद्धत होती है। यह माननीय बात है 
कि आम का घनिप्ट सम्बन्ध ज्वर, वात आदि कति- 
पय व्याधियों के साथ है, तथा इस दष्टि से वह उनका 
उपादान कारण ही एक प्रकार से है, ओर वह अकेला 
ही अनेक व्याधियों की उत्पन्त करता है। तथा प्राय: 
सब व्याधियों में उसका निर्देश आग! शब्द द्वारा 
ही किया जाता है, तथापि यत्र-तत्र व्याधियों में 
उसकी चिकित्सा भिन्‍मन भिन्‍्त्र प्रकार से ही करनी 
पड़ती है। यह इसमें एक विशेषता है। उदाहरणाथ 
आमवात की चिकित्सा सामज्वर चिकित्सा से भिन्न 
है। अजीणान्तर्गत्‌ आम की चिकित्सा उससे भी 
भिन्‍न है । अर्थात्‌ व्याधियों में, निदान ग्रन्थों की 
टरष्टि से, आम?” के सामान्य होने पर भी, चिकित्सा 
में समानता नहीं होती । 

उक्त विवरण से सालूम होता है कि वह आम! 
पदाथे यद्यपि एक ही (आम शब्द से ही) आयुर्वेद 
ग्रथों में सबंत्र निदिष्ट है, तथापि द्रव्यतः या स्वरूपत 
वह सवेत्र (सब व्याधियों में) एक ही है, ऐसा नहीं 
माना जा सकता | प्रत्येक व्याधि में वह मिन्‍ल भिन्न 
स्वरूप का होता है। उसके रूप रस गनन्‍्व आदि 


“शुण भिन्‍न भिन्‍न होते हैं। तथा इस गुण भिन्‍्नता 


का भी कारण पांचभौतिक द्रव्य मिश्रण वेशिष्टय 
ही है। 

यदि आम के द्वारा ही निदान निश्चित कर श्रत्येक 
व्याधि में श्राम का एक ही स्वरूप मान कर चिकित्सा 
की जाय तो वह कदापि साध्य या सफल नहीं हो 
सकती । क्यों नहीं हो सकती ? इसके रहस्य को 
जानने के लिये हमें आम?” की प्रन्थोक्त व्याख्या का 
जरा ध्यान पूर्वक सनन करना होगा । 
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उष्यणोंफ्पवणएदेद घातुमाध्मपादितम्‌ । 
हुष्मामाशयगत्तं श्समामं प्रचक्षत्ते ॥ 

ए्‌ 
उस स्वमान्य प्रन्थोक्त व्याख्या से यह स्पष्ट 


बोध होता है कि जठराग्नि के मंद होने से या. 


पराचकरस की क्षीण॒ता के कारण आमाशय स्थित जो 


अपायित आहार है, उसे दी आस! कहता 


उचित नहीं, प्र्युत्‌ जब वह दुष्टमामाशय गत॑! होता 


हू, अथात्‌ बह अपायित रस जब दूषित हो जाता 


हूँ, तव ही आम संज्ञा का पात्र होता दै। अपायित 
शुद्ध (निदोष) अवस्था में तों बह स्वाभाविक ही ' 


कुछ काल के वाद पच सकता है, ओर “आम! : संक्षा 
को प्रायः नहीं प्राप्त दो सकता । वह तो किसी कारणु- 


वश यथा योग्य न पचते हुये जब दूपित हो जाया . 


करता है, तब ही आम! कहलाता हूँ । अन्यथा नहीं | 


जैसे आम्रफतों को जब पाल में डालकर पकाया 
जाता हू, तब पकने के पूवं वे अपक्य स्थित्ति 
रहते हैं, और काल पाकर वे अच्छी तरह परिपक्व 
हो जाते हैं । उन्हें दूषित किसी भी हालत में नहीं 
कहा जासकता । किन्तु पाल में डाले गये आम्रफर्लों 
में से कोई फल यदि पहले से ही दपित था सडान- 
युक्त हो तो उसके संसर्ग मे समीप के फल भी सड़ने 
लगते एवं स्वतः के परिवतनशील स्वभावानुसार 
सत्र पाल की उप्णाता से पकने भी लगते हैं। ऐसी 
स्थिति में आम्रफल की निकाल कर निरीक्षण किया 
जाय तो मालस हे)गा कि वह ऊृष्यपक्च तथा साथ 
पीसाबव सड़ानयुक्त ऐसी दुप्ट पअपक्य स्थिति में 
४। देती प्रकार आहारसस यदि केवल अपक्य 
स्थिति में है। तो उसे दृपित था आम! नहीं कहा 
जा सकता, कितु दसी अपक्य स्थिति में जब बह 


सड्ानयुक्त भी हो जाता है तब ही इसे आम! 


बढ़ा जा सकता हू। अन्‍्तु, यह आग्रकतों का व्प्टान्त | 


कआान-बस्तु-स्थान संबन्धा अशारश क्तना 
! गया 6 सत्राश़् से यह 
सकता।... 
प्राय: अमर के हम लोग आयभक्य आद्यस्सस को 
' ही झाम सम लिया ऋरते है, और कहां करते हई कि 


के ज्षिये 
इष्टान्त नहीं कट 


धन्वन्तरि,' 


मई, १६४४ 


अपक्व रस ही (रक्त के अनुसार) शरीर में इतलहः . , 
स॑चरित होता है। अर्थात्‌ अपक्वरस- का , शोषण 
होकर वह शरीर भर में दौड़ लगाता. है। किलुः 
हमारे ख्याल से तो अपक्ध रस का प्रायः शोषण. 
होना शरीर की प्राकृतिक स्थिति के विरुद्ध . बात है। 
यद्यपि हमारे इस विधान के लिये- कोई शाक्षाधाए. 
हमारे पास नहीं है; तथापि अतुभव “और तर के 

आधार पर हम कह सकते हैं. कि अपक्व भा रफ 
का शरीर में यदि शोपण या : पाचन होता - तो फिं * 
अतिसार विकार का प्रादुर्भाव ही नहीं हुआ होता ।.. 


हम प्राय: देखते हैं कि जिसकी प्रकृति को जो - 

आहार पचाने की आदत है, उसके विंरुद्ध' शहर 
सेवन करते ही उसे अतीसार विकार हो जाया: करता - 
है। जो हमेशा चावल ही खाया करता है, या बाजए .. 
खाया करता है उसे गेंहूँ की. फुलकियों, से ही, 
को मूंगफली के दानों से, किसी को चना खाने' से 
ही द्टियां (इस्तों की फुलमड़ी) शुरू होजातीं हैं 
निय्रमित आहार करने वाले की कभी विशेष  धृतपक् 
हलुवा आदि खालेने से ही अजीर्ण ' होकर अतीसार 
की शिक्रायत हो जाती है, जिसमें स्नेहांश की श्रति 
कता पायी जाती है | इससे मालूम होता दे कि उसे 
मलुप्य की अग्नि, स्नेहेतर सर्वे आहारांश को पर्चा। 
सकती है | इन सब उदाहरणों से स्पष्ट बोध' द्वीवा:, 
है कि शारीरिक प्रकृति अपक आहारांश का शाप : 
नहीं करती । इस हमारे विधान पर कदाचित्‌ शंका 
हो सकती है कि, जब ऐसा ही है तो अतिसारादि" 
कतिपय रोगोकि निदान में अध्यशन, विपमाशन श्रदि 
कारण रुप से क्यों कहे गये है! अपकांश का प्रवेश . 
यदि शरीर में नहीं होता तो फिर ये कारण गौखादि- 
लक्षण प्रवत्त क केसे होते हैं. ? इस शंका के मूल में ' 
आहार अपायित स्वरूप में ही शॉंपित हीछर 
गोरबादि लक्षणों को प्रकट. करता है, ऐसी भी.” 
टू कल्पना है, उसके निराकरणार्थ हमें सर्वरोगों . 
की सम्प्राप्ति के साजत का ही विवेचन करता 

पड़ेगा; जा कि हमा रे इस लेख के लिये अनावश्यक 
एवं व्यथ् विस्तार का कारण होगा। अतः इस चर्चा 


गे २०, 
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- आम-विकीर 


को हम ओगे के लिये स्थगित कर, युनः अपने मूल 
विषय की ओर आंते हैं 
अपक्व अन्त-रस शरीर में शोपित (पेबश्त) नहीं 
होता ऐसा जो उपयु क्त विधान किया गया है, उसमें 
एक अपवाद अवश्य मानना होगा। आहाररस 
अपक्य स्थिति में ही यदि सड़ान-युक्त ही जाय तो 
वह विषवत्‌ हो जाया करता है। उसमें विप स्वभावी 
एक भिन्न ही पदार्थ निर्माण हो जाया करता है, जी 
'किंविष सदश ही सूक्तम, व्यवायी एवं विकाशी धर्मों 
में युक्त होने के कारण शरीर . में बरवस प्रविष्द हो 
जाता है. और इसका शोषण या प्रवेश जेंसे जेसे 
'शरीर में होते जाता है, तेसे तसे विष लक्षण प्रकट 
| होते जाते हैं 
अत: हमा रे उपयुक्त विधान का तालये थह ४ 
“कि'अपक्च आहार रस का तो शोषण तत्काल नहीं 
'होतां। कारण अपक्य आहारंतर्गत्‌ स्थूल तत्वों का 
जब तक पचन तहीं होता, अर्थात्‌ मल और सत्व 
भाग का जब तक पूर्णतया विभाजन बहीं होता 
तंक वह शोपित नहीं हो सकता। विभाजन था पूर्ण 
तया .छुन जाने-पर' संवभाग या रस जब परम 
सूच्त्मांवस्था को पहु'चता है, तब कहीं उसका शोपणु 
हुआ करता है. ध्यान रहे पक्‍वाशंय था आंत्रस्थित 
! शोपक अन्तेस्वचा फिल्टर (या शें 097 गी0&/ 922) 
से भी बढ़कर कार्येक्षम होती है। कारण उससे सचे 
:तनत्व होने. से शोषण-योग्यता-युक्त द्रव-पदा थे हद 
५ उसके द्वारा शोषित हुआ करता है, और सजीवत्व 
“के कारण ही उसमें प्राह्म और अम्राह्म का भी ज्ञान 
: रहता है। तथापि विष के सामने उसका छुछ भी 
'नंहीं चलता | विष और मद्य ये - दोनों इसमें अप- 
बाद हैं। 
अब यह सिद्ध हुआ कि उक्त भकार से किसी 
'कारणवंश आहाररस में सड़ांत आकर वह विषर्धमी. 
: हो, बरबस >आंत्र के अन्तस्वचा द्वारा शोषित | 
“नाना प्रकार के विकारों को उत्तन्न करता ६, उन्द 
इस आमाशयस्थ . यां: आंत्रस्थ आम-विकास-जत्य 


मानना होगा और यही “दृष्टमपकंमाहाररस 
आसाशय गतम्‌” आम, उक्त शाक्ष वचनों छारा 
निर्दिष्ट किया गया हे ! 


जो आम! शरीर में रस, रक्त के साथ इतस्ततः , 
संचरित होता है, वह उक्त आम से. एकदम भिन्न 
है। इसकी उत्पत्ति अपक्य आहार-रस से न होते हुये,' 
केवल शुद्ध पक्व रस से ही होती है। इसे अब यहां. 
स्पष्ट दर्शाना है। . 


वास्मट सूत्रस्थान के, उक्त श्लोक के पश्चात्‌ ही 
श्लोक दे 

"ह््पे- दोषेभ्य एयाति दुष्डेम्योष्स्योन्यमृछनात्‌ । - 
फोददेम्पो. . विषस्येध बदसश्यामश्य.. संभवस ॥ 


अर्थात्‌ दूसरे आचाय वातादिक दोषों के अति 
दुष्ट (विकृत) होकर परस्पर मूच्छित था मिश्रित 
होने ले आम की उत्पत्ति मानते हैं। जेसे कोद्रव 
भक्तण से विष की उत्पत्ति होती है। वात ठीक ही है, 
किंतु कोद्रव (कोदों धान) के उदाहरण से. यहां आम 

' सस्बन्धी कल्पना विशेष स्पष्ट नहीं होती। अस्तु, 

यह दोप मूच्छेना जन्य आम? एक भिन्‍न प्रकार का 
आम है, ओर उक्त अपक्व दुष्ट रस स्वरूपी आस से 
भिन्‍न है। इसी प्रकार मद्य से भी आस!” की उत्पत्ति 
मानी गई है। जैसे--मदात्यय चिकित्सा सें चरक 
जी का कथंन है-जीण आम मद्यदोषस्थ मचयमेव- 
प्रदापयेत” । इत्यादि _ ! 

अब प्रश्न यह है कि, क्‍या पकव आहाररस से 
भी अपक्ध रस धातु का निर्माण होता है? 


इसका समाधान थोौं है कि पक्वरस के शोषित 
हो जाने-पर, रसंवाहंनियों में उसे स्थान मिल जाने 
पर भी एक प्रकार का आम' निर्माण होता है। इसे 
पूर्णतः समझने के लिये, यहां प्रथम: सप्तवातु-मवन- 
क्रिया की कुछ चर्चा आवश्यक है। 

शरीराब्तगत्‌ सप्तवातुओं में यद्यपि छुछ धर्मों 
की समानता है, तथापि उनमें भिन्‍्नत्वदशंक द्रव्य 
विशेष, घटना विशेष अदि विशेष धरम भी पाये जाते 
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हैं। हमारे प्रत्येक आहार ढ्व्य में सप्तवाठ पोपक 
पदार्थ नहीं होते । अकेले गेढूँ या चावल सप्तरवादुओं 
का पर्णवः पोषण नहीं ऋए सकते, इंसी से उनके 
साथ दाल, साथ आदि अन्यान्य आहार इ्॒व्या की 
आवश्यकता दोती ४) 


क्रमी कभी उक्त आहार के ऐसे भी पक्त अंश दें 


मे प्रविष्ठ होजाया करते हैं कि उनका शोपण होकर .. 


कोई भी एक बातु परिपुष्ठ होने के लिये उन्हे दूसरे 
विशिष्ट अंश की आवश्यकता होती है। किन्तु यह 
अन्य विशिष्ट अंश न प्राप्त होने से अपूर्ण, प्वाशा 
को भातत्व न प्राप्त होते हुये जेसे की तेसे ही अपारे- 
बर्वित अवस्था में, त्रिशंकु के समान, इंतस्तत: संच- 
रित होते रहना पड़ता है| यह भी एक आम! का ही 
प्रकार हईँ । 


ः सप्रबातु निर्मोण में रस के बाद रक्त, रक्त के चाद 
मांस, मांस के बाद मेद इत्यादि जो क्रम शार्ख्ों में 
. बतलाया गया दे इसका वास्तविक मस यह है कि 
रस धातु पर र॑जक पित्त का संस्कार जब तक नहीं 
ही जाता, तव तक उससें से रक्त धातु (धात्वाग्न 

होने पर भी) अपने अंश को नहीं अहण कर 
सकता | अर्थात्‌ रस के रक्त में परियतेनाथे संजक की 
अत्यन्त आवश्यकता है । र॑जक के योग से परिव- 
तन हो जाने पर ही, रक्त-बातु अपनी शक्ति (अग्नि) 
द्वारा स्वाभीए अंश को उस परिवतित रस थातु में 
से ले सकता है। अन्यथा नहीं । 


_ रक्त थातु अपना भाग उस परिवर्तित रस में 
. से ग्रहण कर चुके के पश्चात्‌ शेष मांस, मेद आदि 
| धातु भी अपने अपने भाग को उसमें से शोपित करते 
हसे हैँ। जिस प्रकार ढिव्ने के अन्दर डिब्बा, ऐसे 
दोटे बड़े कई डिब्बे रकखें हों, तो इनमें से ऊपर 
का बड़ा डिब्बा निकालने पर ही अन्दर के छोटे 
डिच्बे दिखलाई पड़ते हैे। अन्यथा नहीं दिखलाई 

: ढ्लें | कुल एक ही डिब्चा मालुम देता हँ। तेंसे ही 
.. ऊपर से एक ही मालूम पड़ने वाले इस परिवर्तित 
- छाह्र-र्स से जब तक रक्ततव का अंश नहीं निकत्त 


“की बिक्काते 
होने के पृ जो द्रव-धातु शरीर में स्थित रहेगा, 
. बह बैसे ही संचित रहेगा,यह भी एक प्रकार को शर्म 
'ही कहलाबेगा । 


' अच्चस्तरि, मुह १६५५ 


' जाता (अर्थात जंत्र तक रक्त धातु इसमे से अपना. 


भाग नहीं हण कर लेता ) तब तक उसम मास: 
परिषोपक अंश होते हुये भी मास-वाठु . उस अपने 
अंश था भाग को नहीं ग्रहण कर सकता। एक ही 


, दब दृष्टिगोचर होता है; उस द्रव.भ जब तक एक 
विशिष्ट भाग का प्रथक्वरण नहीं है जाता तब - तक 


दसरा भाग उसमें से नहीं निकल सकता “| अनेक 
प्रकार के लवणों के णक्र ही मिश्रण में से दम सा 
लबणों की जिस प्रकार. अलग अलग कर सकते 
हैं, उस प्रक्रिया को ध्यान में लाने से, रस के, वा 
रक्त, रक्त के वाद मांस आदि-बनसे के विपय . में 
शाद्ष का केथन स्पष्ट समझ में आ सकताहे। 


उक्त स्वाभाविक . क्रिया में आग्न दि 
से विपभता आने पर, ख्पान्‍्तर 


उपर जो आम्र-फलों का दृष्टान्त.दिया गया है 


'उसमें जेसे फल का परिवतंन पाल स्थित ऊष्सा. के 


संयोग से होता है, तेसे ही आहार रस का परिवर्तन 
धात-स्थित अग्नि के सहारे से हुआ करता दँ र्कितु 
उसमें भी कुछ अंश काल एवं अग्नि की अक्षर 
अपरियर्तित ही रह जादा है । .उसे कांत के 

श्रद्ि उचित योग मिल जाय (बीच ही में यदि आद्वर 
या अध्यशन .न हो) तो उसका यथायोग्य 
धात-पोपक परिवर्तन हो सकता है। किन्तु बह योग 

मिलने से (बीच में ही खा-पी लेने से) वह अपरि 
वर्तित (अपरिपक्क) अंश तेसे ही शरीर -मे संचरित 
होते रहता है। यह भी एक आम ही की अवस्था है] 


इस प्रकार शरीर में आहार-रस के हो. द्वारा, कई 
प्रकार से आमोलत्ति होती रहती दे-जिनके कारण भिन्न 
भिन्‍्स प्रकार के रोग होते हैं. । इसलिये सब पर एक 
ही उपचार कार्य-कारी नहीं होता | इसमें ध्यान: रेखने 
की बात हैं कि अंत्रस्थ पचन-क्रिया द्वारा जो रस मे 
परिवर्तन होता ईै उससे मित्र है. जो  धांखस्थ अग्नि 


आकलपकाई 


(द्वारा होता है । इन दोनों स्थितियों में आमोल्त्ति 
होती है,.जेसा कि ऊपर स्पष्ट किया जाचुका है । और 
यह भी ध्यान रहे कि ये दोनों प्रकार से उत्पस्न हुये 
आम स्वतंत्र स्वरूप के होते हैं। अतः तदनुरोध से 
उनकी ' चिकित्सा भी भिन्न भिन्न प्रकार से होनी 
आवश्यक है।... 
: पाश्वात्यों के अनुसार आसाशय की भीतरी प्रृष्ठ 
जो श्लेष्मिक कल्ना है, उसमें अनेक सृच्रम सला- 
कारः प्रन्थियां है। और इन प्रन्थियों की दीवारों में 
दो प्रकार की सेलें होती हैं । 

(१) स्तंमाकार यथा घमाकार, ओर (२) बड़ी 
एवं मोटी मोँगी वाली सेलें। ये अस्लोत्पादक सेलें 
कहलाती हैं, जिनसे आमशयिक रस की जस्पत्ति 
होती है। - 


आमाशय के जिस श्लेष्मिक स्थान को पाश्चात्यों 


ने.निदिष्ट किया है, और 'अस्लोत्पादक सेलों की 
चर्चा की है, वहीं पर आयुर्वेदानुसार पाचक पित्त की 
उपत्ति भी बतलाई गई है,जो कि आसाशय और पक्का- 
शय में स्थित हुआ चतुर्विध (अशित, खादित, लीढ़ 
ओर पेय) अन्न को पचाता है, तथा दोप, रस, मूत्र, 
पुरीप को भिन्न-भिन्न करके अग्निकर्म से शरीर की रक्ता 
करता है। यह पाचक पित्त अपने असल गुण द्वारा, 
प्रामाशय के द्रव श्लेष्मा से मिल कर भोजन को द्रव 
_ता ओर पाचन करता है । इसे ही पाश्रात्य 
ज्ञनिक हाइड्रोक्लोरिक अम्ल ( मिजताएपाप॑जांए 
40०0 ) कहते हैं। 
ऊपर जो आंत्रस्थ पचन-क्रिया की विषमता से 
स में आमोत्पत्ति दर्शायी गई है, वह इसी पाचक 
पेंच्त की कमी के कारण होती है। और आमाशयिक 
प्रबु दर, पारडु, कामलादि रोगों को उत्पन्त करती 
यह पराचक पित्त की न्‍्यूनता (जिसके कारण 
तत्रस्थ पचन क्रिया की विक्ोति होकर आमीत्पत्ति 
गेती है) ईष्यो-मय क्रोध आदि कारणों से भी होती 
!। जैसा कि कहा है-- 
'ई्यभियक्रोधपरिप्लुतेत. लुब्धेन दग्दैन्यतिरीडितेन । 
प्रदेवपृक्ते न छू सेक्यमातमरत ते सस्यक्‌ परिपाकमेति ४ 


हम 


द्रधां-- 


मप्रान्रयाष्य्यन्यबहुतत पथ्यें चाग्य॑ ने जीपेति । 
बिता शोक भव क्रोध दुःख शय्या प्रजागरी या 


इसी से अजीण, अग्निरांधादि रोगों की भी 
उत्पत्ति होती है। आमाजीण में भोजन करने अथवा 
अतिमात्रा में मोजन करने से विसूचिका, अलसक, 
विल्लम्बिकादि रोग उत्पन्त होते हैं। कहा भी है-- 


“पत्तिमात्राशनमाम, प्रदोधव हेतुवास 4 
-“डत्यादि, चरक सूत्रस्थान । 


यही रस की सामता, उक्त कथनानुसार दोषों की 
सामता को पैदा कर ज्वर अतीसार, ग्रहणी आदि 
रोगों सें कारणीभत होती है। इस प्रकार बात, पिच; 
कंफ ये दोप ओर रसादिक दृष्य आम से सम्बन्धित 
साम कहलाते है। जेसा कि वाग्भट सत्र स्थांत अ. १७ 
में कहा है 


“आमेन तेन संपृक्तः दोषाः दृष्प्राइद्ध दुषिताः 


सामा इत्युपदियन्से ये थ॑ रोधास्तवुजूवाः 


ये साम दोप और दृष्य देह के जिस भाग में 
स्थित होते हैं, वहीं पर शूल्र, स्तव्धता, जड़ता (गौर- 
बादि) आदि एवं दोषों के अनुसार तीत्ररुजा (पीड़ा) 
आदि लक्षणों की उत्पन्न करते है। कहा है 


“यप्रस्थमासं॑ विरुजेत्तमेय, 
देश चिहशेषेस विकार फातेः । 
दांषेण येनावतत॑ शरी रमू- 
तल्लक्षणेरात्र समुद्भवेश्च ॥ 
पड 50 


शास्त्रों में आम के साधारण और विशिष्ट लक्षण 
भी कहे गये हैं उनमें विशिष्ट लक्षण तो अतल्येक दोप 
के अनुसार अलग अलग होते हैं | सामान्य क्क्षण- 
स्रोतों का अवरोध, वलनाश, जड़ता, अफरा या वायु 
की रुकावट, आलस्य, अपचन, लार का वहना, सल्न- 
बद्धता, अरुचि और ग्लानी या बगैर श्रम के थकावट 


ज्ध्छ 


का होना इत्यादि (9 


दोपों की सामता का ज्ञान होना चिकित्सा में 
विशेष उपयोगी है | कहा है-- 


((प्रासेशमरन स्वब्घे सासें वोषधसाचरेत्‌ 


प्रत्येक दोप की सामता और निरामता के लक्षण ' 


भी इसी हेतु से कहे जाते हैं-- 
सामवात के लक्षण-- 

साम बायु-विवन्च, अग्निमांद, तन्द्रा, अंत्र मे 
गुड़गुड़ाहट, तोंद भेदादि बेदचायें, शोथ, निस्तोद 
(सूचिवेधन सी पीड़ा) करता दै। कुपित सामवायु 


शरीर में जकड़न पंदा करता हुआ इंधर-उघर धृमता 
है, ओर स्निग्ब, गुरु मंद्र आदि गुण-युक्त वस्तुओं के. 
सेवन से, प्रातः सूर्योदय के समय तथा रात्रि के प्रथम . 


भाग में वृद्धि को प्राप्त होता है । 
निराम वात के लक्षण-- 

निराम वायु-विशद॒(पिच्छलता के विपरीत), रूक्ष, 
सर्वदेहानुगामी, ओर अल्प बेदना वाला होता है। 
"तथा विपरीत गुण वाले द्ब्यों से, विशेषकर स्निग्ब 
द्रुव्यों से शांति को प्राप्त होता है । कहा है-- 

(तिरामों विद्दों रक्षो निर्विबन्धोहपरदेदन:। 


घपरीत गए! शांति स्विग्धैर्याति विशेषता! 7 
सामपित के लक्षण 


साम पिन्न दर्गन्वरित, हरा बणे का, कृष्णुश्वेतवण . 


का अम्त, घनीभत ओर गुरु होता है। तथा अम्लो- 
दगार (खट्टी डकार्ों की) कंठ छद॒य में दाह को 
करता हे । 
नेग़म पित्त के लक्षुणु--- 

निराम पिक्ततताम्र-पीतवर्णयुक्त, अति उप्य 
रस में कट और अस्थिर होता है, दुर्गन्‍्ध रहित होता 


है । ऐसा निराम पित्त रुचि, अग्नि और वल का देसे 
बाला है ! 





नननननित--+ जार > + अिज-ननआ+ हे 


स्रोतोरोष बल गौरवानित् बरहता। 
आालस्यापतित निव्ठोंदी भलसंगादशिकलमा।॥ 


“वाग्भट सूत्रस्थात् 


' रूपा (कफपितानिलरर्पा) विद्यात्‌ा 


धन्वन्तरि मई १६४४ 


साम कफ के लक्षण-- 
यह धूसर बंण का,' तन्तुयुक्त,. अतिधन, 


में स्थित होता है तथा दुर्गन्धयुक्त: होता ' 


छ्ुधा और उद्दार (डकार) का नाशर्क है 
विराम कफ 


भागयुक्त, पिण्डीमतश्वेतवर्ण का नि:सा र, गरब- 


- रहित होता है; और मुख की शुद्धि, करने वालो 


होता दे | 


संत्ञेप में कद्दू सकते हैं. कि साम .चात से शुद्र 
(तोद, :भेद, आयामादि) भ्रम, आनाह या. महे 
वातादि कां रुक जाना, कम्प, स्तंभ, 54 घ्टनादि 
लक्षण होते हैं। सामपित्त से-ब्वर, अतिसारः वेमन, 
अन्तर्दाह, तुपा, अलापादि .लक्षण और साम-कर वें 
वमन, गौरव (विशेषतः सिर का भारी होना; युँक भर 
अत्यधिक आना, अद्गगौरवादि) लक्षण होते है| 
आमजनन्‍्य विशेष रोग यथा आमप्रकोप-- ' 

चरकाचार्य जी . ने दो आममग्रदोष, भाने हैं: 
विसूचिका और अलसक | अलसक का ही:भेंद दद्झ 
लसक हैं। सुश्रत, जी ने आमग्रदोप का एक ओर 
भेद माना हे--विलस्बिका | कहा है /.. 


/अनीर्णमार्म विष्टव्धं विदग्ध ब्र॑ यंदीरितम्‌। -. 


विसुच्यलसकी तस्मादभवेच्चापिः विलेबिका॥.. 
इन तीनों में पारस्परिक भेद इस प्रकार दै- 


१--विसूचिका में दोपों की प्रवृत्ति नीचे-और अप 
दोनों मार्गों से होती है, जैसा कि कहा है _ 


तंत्र विसृचिका मूध्य लाधदल प्रवृत्तामदो्षा के 
शूल की अधिकता - होती है, और -बात श्रधिर्क 


'.. पित्तमध्य, कफ हीन-यह क्रस होता दै। 
२--अलसक में साम बात की प्रधानता होने से 


. आमाशय में श्केप्मा का. अवरोध होता 
अतः चहां का रुद्ध अन्न न ऊपर (मुख़मार्ग 
ओर हे नीचे (गुदामार्ग) से ही-निकल्षतां हट 


शाम*विकार 


-/- इसमें पीड़ायें शल्य के समान उम्र एवं तीक्ण 
हु दोती हैं, ओर वात अधिक, कफ मध्य. पित्तहीन यह 
“क्रम होता है। ह 
:ई--विल्ंबिका-में कफ वात से प्रहुष्ट अन्न किसी 
मार्ग से नहीं. निकलता । शूल अल्प होता है। 
कफ अधिक, वात मध्य, पिच हीन इस प्रकार 
''* दोषों का क्रम इसमें रहता है। | 
« “दणडालतक मैं-अतिसात्र ग्रदुष्ट दोषों के कारण .अत्य॑त 
श्रम प्रकोप होकर सब ज्ोतों के मार्ग अवरुद्ध हो जाते 
+“ईं,तथा दोषों की तियेक गति होने से शरीर लकड़ी के 
“इंडे के समान स्तंभित हो जाता है, जकड़ जाता है। 
'.. बह एक दस असाध्य है। कहा है-- 
हे - “प्रतिमात्र प्रदुष्टाइव दोषाः पटुष्टामवद्ठसागस्ति- 
: अंगस्छुत्तः कवाधित्सेवलमेघात्य शारीएं वण्णबत्स्य॑त्रयंति, 
:>हतस्तमलसकमसाध्य.ब्र बते ।” >-धरफ 
".. अत; यह स्पष्ट है, विरुद्धाशन, अध्यशन, अत्य- 
“"शन . आदि के कारण आस्रदोष होता है | 
'. इसकी चिकित्सा विषम है। कहा है-- 
हा “जामो, वियप्त चिकित्स्यानास एॉ 
+ इस आम की संज्ञा विष है। क्योंकि इसमें विष 
- के सहश लक्षण होते हैं। वह आमविष आशुकारी, 
: सथमारक तथा विरुद्ध चिकित्सा-क्रम के कास्ण 
'असाध्य है। € 
*. श्रदि इस प्रकार के आम की उष्ण चिकित्सा करें, 
तो वह विष के विरुद्ध है; क्योंकि विष सें उप्णता, 
तीरणता, आशुकारी आदि गुण होने से शीत 
चिकित्सा की जाती है यदि शीत चिकित्सा की जाय 
तो वह आम के विरुद्ध है, क्योंकि आम से उप्र 
'चिकित्सा-करनी चाहिए। अतः विरुद्धोपक्रम होने से 
इसकी चिकित्सा बड़ी विपम है | 


न्नचरक 


... , %& “विर्द्धाष्यद्षदाजीशरशित शीलिनः पुतरामदोषसा- 
मविधमित्यायक्षत्रे भिषजः विपसवृशलिगत्वात्‌,, तत्यर्भ- 
साध्यं, अशुकारित्वातु, विवद्धोकत्रमत्वाच्चेति। 








चरक |. किया जावेगा । 


. ७६४ 


मध्वाम-- ह 542 पड 
- चरक जी ने, मधु का सेवन विवियुक्त न करने" 
से भी आमोलत्ति था आम की उत्पत्ति मानी है, और 
कहा ह-- * पा हे 
 हन्यान्मपृष्णभुष्णातमयया से विषान्ययातू।! 
अर्थातू--उष्ण या गरम किया हुआ, उष्ण वीर 
ओपधियों से युक्त, शरीप्म ऋतु सें, अथवा गरमी और 
दाह से पीड़ित पुरुष को (उष्ण न किया हुआ) मधु 
भयंकर परिणामकारी होता है । कारण-- 
“चातः फ़ष्ठतम फिचन्मध्यामाततद्धिसानव । उपकमा 
विरोधित्वात्सचो हन्याद्‌ यया विषम्‌ ॥ तथा ह 


“श्रम सोष्णा क्रिया कार्या सा मध्यासेधिर्ध्यपे । 
' सध्याम दारणां तत्मात्सधों हन्याद्घा धिएम्‌ ॥ 


अर्थात्‌-मधु सेवन से. उत्पन्त आसदोप से बढ़ 


कर और कोई भी रोग कष्टदायक नहीं। क्योंकि 
चिकित्सा की विपमता से यथा मार देता है, तैसे, 


' ही मध्वास भी मार देता है । आम में उष्ण चिकित्सा . 
५. हिये का ० ८ व 
करनी चाहिये किंतु सधुजनित आम में निपिद्ध है 


अंतः मध्वाम बढ़ा दारुण है । 
आम का और भी एक प्रछर-- 

शरीर के धातुपोषणाथे आहार की जैसे आवश्य- 
कता है, तेसे ही व्यायाम की भी है। जो किसी 
प्रकार का भी व्यायाम नहीं करते,उनके शरीर के चित 
परमाणुओं (सेल्स) में से मलोत्सजेन बराबर नहीं 
हो पाता । अतः वह मल शरीर में जहां तहां स्थित 
हुआ करता है, जो शरीर में वेदना, शरण, शोथ, ग्र'थि 
रोगादि का कारण होजाता है। यह भी एक आम 
का ही प्रकार है। ह 


इस तरह, आम के कई अकार हैं, ओर तदसुसार . 
ही तज्जन्य विकारों की चिकित्सा सें भेद करना _ 


आवश्यक है | इन-इन आगमों का भिन्‍न भिन्‍न नाम- , ... 


करुण होना आवश्यक है | एतदर्थ आगे कभी प्रयत्न - 


छह. - 


श्री ठाकुद्वत शर्मा घर्माथे ट्रस्ट 


आयुर्वेदिक अनुसन्धान की रिपोर्ट 


लेखक--पं० ठाकुरूल शर्मा वेद, अमृतथारा देहरादन। 


पाठकों को ज्ञात होगा कि ठाकुरूत्त शर्मा घर्माथे 


ट्रस्ट के तत्वावधान में आयुर्वेदिक अतुसन्धान का. 


कार्य चालू है। 


यह हम पहिले ही लिख चुके है कि इस अनुस॑- 
धान से हमारा प्रयोजन आशुर्वेद की सच्चाइयों को 
प्रकाश में लाना है। आयुर्वेदिक श्रन्थों में जो कुछ 
लिखा चला आरहा है उसमें कितना अंश सत्य है 
आर कितना अंश प्रमाणित नहीं होता इसको अनुभव 
से सिद्ध करना है। 


सबसे बड़ा काये पार की शुद्धि और सिद्धि 
करना है जिसे आधुनिक समय में साधारण तौर पर 
पारद शुद्ध करके सब रस घनाये जाते हैं। हम 
चाहते हैं कि जो कुछ इस विपय में किया जाय वह 
आयुर्वेद जगत्‌ के सन्मुख रख दिया जाये और यदि 
किसी सज्जून को इस विपय का क्रियात्मक अनुभव 
हो तो उससे ल्ञाभ उठाया जाये। जिस शअश्राता को 
जो कुछ ज्ञात हो लिखने की कृपा करें। हमने हर- 


तालभस्म, शिग्रफभस्म, रजतभस्म आदि पर भी . 
अभी - 
पारदसंस्कार में हमने पारद के ८ संस्कार पूर्ण रीति, 


अनुभव |कर्य नका वशुन फिर करंरा। 


. से किये हैं। अब-वुभुक्तित करने की चिन्ता में हैं । 
तीन-चार विधियों से बुभुक्षित क्रिया कर चुके हैं परन्तु 


अभी तक पारद घुमुज्षित नहीं हुआ हैं । किसी भी . 


सज्मन ने पारद को बुझुज्षित करने में सफलता ग्राप्त 


की हो तो कृपा करके लिखें ताकि आयुर्वेद संसार का. 


उपकार हो । 
लाभार्थ उसको प्रकाशित कर देना है। . 
इस समय तक जो संस्कार 
लिखते है। सब रस-पुस्तकों से प्रयोग एकत्र करके 
एक दूसरे की सहायता और अपने पुराने अनुभव 
मिलाकर ये सब संस्कार निम्न प्रकार किये हैं 


' शोला, चित्रक.२० तोला, सोंठ २० तोला, . 
, तोता; पीपल २० तोला, ..राई 


, “२० तोला डालंकर' घोटते गये झऔर कांजी देते गये । 
तो जो कुछ सिद्ध करना है सबके - 


उनका .व्यीरा 


.. , ब्रांच दी गई । 


१ स्वदन 


तारीख २४-८-४३ को पारद का -स्वेदन .. संस्कार, 

प्रारम्भ किया । २०० तोला यानि श। सेर पारद/हो: 
पहिले चौलड़ कपड़े से २० बार छाना. गया. और 
छुनने के बाद एक लोहे की कड़ाही में पारद डालकर 
२० सेर पानी तथा १० तोला नमक के साथ ४ घंटा 
ओटाया जिससे पारद रवच्छु हो गया ' और 
प्रथम क्रिया में ४ तोला पारद कम हुआ क्योंकि कोई 
वस्तु मिली हो वह निकल जाती दै। -स्वेदन करने. 
की निम्नलिखित कांजी तैयार की गई । . 


चावल २ सेर को १ मन पानी के साथ ओटाया 


: यहां तक कि चावल पानी में फूटन लग ,गये। 


फिर इस पानी को मिट्टी के बड़े माट में छानकर 
निम्न लिखित औपधियां डाली गई. . 

१ सेर कुलथी का काथ, राई, जीरा,. सेंधां नमक, 
हींग, सोठ, हलदी, १०--१० तोला का चूण तथा 
बांस के पत्ते ४ तोला; नांगरंमोथा, चित्रकं, पुनर्नवा 
१०--१० तोला-चूर्े. डालकर १० दिन रखा गया | 

फिर पारे को एक पत्थर के खरल -में:' डालकर 


'निम्न' ओपधियों के साथ घुटाया। 


अदरख २० तोला, मूली २० तोला, लहसुन २० 
पिच २० 


०. तोला, . सेंधानंमक 


इस प्रकार १ सप्ताह घोटने के पश्चात्‌ २:शाज 


'“नये लद्द की ४ तह करके एके-पोठली घनाई। पोटली 
. में ओपध मिश्रित पारद' डालं-कर एक तांबे के डेग 
में दोलायंत्र चनाया तथा दोलायन्त्र में पारद- की 


पोटली लटका कर चूल्हे पर लकड़ी “की , ३६- घंटे 


' आयुर्वेदिक अनुसन्धान की परिपोर्ट' 


“. ३६ घंटो तक लकड़ी की आंच देते गये और बीच 
<में जब कांजी देते की आवश्यकता होंती धंवः पोदली- 
: बचा कर नई कांजी देते गये। . इस प्रकार ३६ घंटा में 
: क्रीब एक मन कांजी लगी। । 


स्वेदव करने के पश्चात्‌ पाझ को पोटली से 


: निकाल कर एक इनेमल (तासचीनी), की चिलसची - 
: में पारद सूंखने को धूप में रख दिया गया। १० दिन | 


: पश्चात पारद सूख जाने पर 
- निकाला गया। ु 
इंस प्रकार प्रथम संस्कार में २०० तोला पारद 
' का १७६ तोला पारद हाथ क्गा। यानि इस क्रिया 
में २४ तोला पारद उड़ने के 
* होगया। '' 


'डमरझुयन्त्र से पारद 


' . ६ सर्द 
« स्वेदेन करने के बाद जो १७६ . तोला पारद 
> निकला उसको ई'ट का चूर्ण,हल्दी, राई, घर का धुवां, 
, चूना, सोंठ, मिचे, पीपल, सेधानमक, चित्रक हर- 
एक का १०-१० तोला चूर्ण डालकर कांजी के साथ 
“घोटंते गये । ह 
20. है भतत्ान 
..... सदन तथा मूच्छेन संस्कार की ओषपधियां समान. 
: हैं अंतः मर्दन संस्कार में डाली हुई औपधियां ही 


मृच्छेन संस्कार में रहीं। जिन-जिन चीजों का रस. 


: था क्वाथ  मूच्छन में डाला गया उनका विवरण 
, दिया जाता है। . 
' दिया जाता हैं। ५ 


- - 'घृतकुमारी रस २०त 


गंज्गल रस-४० तोला, तक्र ४० तोला, कांजी ४० वो. 
* इसको डाल-डाल कर . घोटते 'गये। कुल ६ दिन 
: पारद को इसके साथ .घुटवा कर गरम कांजी से 
'धोया गया.। किन्तु पारद में गलगले वरगैरा का चिक- 
-टांस विशेष होने से पारद कांजी से धोने पर नहीं 


निकला । अतः पारदं को धूप में सूखने को रख दिया । ' 


. पारद को धूप में रखने से भी बह नहीं सूखा 


' अतः लकड़ी की नरम आंच पर पारद. कढ़ाही में डाल 


-पाख तो अनायास 

औषधियों से प्थक न 
पारद डसरूयन्त्र से पत्थर के कोयले की अंगीठी पर 
“.. $ घंटा आंच देने से ६५ तोला पारद निकल आया।. :- 
* - शेष पारद्‌ को डसरूयन्त्र, बनना कर चढाया गया... 
तो १४ सिनट बाद यच्चर दूटकर कोयलों पर गिर गया * 
और पारद उड़ गया। इस प्रकार शेष पद का “ 
: ठकसान हुआ । अब हमारे.पास १३४ तोला पार 
रहा... * .. न 


कारण कम 


: माक्षिक २० तोला डालकर 
वगैरा में अदृश्य होगया तब नीयू का रस-डांस कर... 
. “घोटते गये । इस प्रकार २० दिन बरावर घुटाया.।. 
- इन २० दिलों में करीब ४। सेर नींबू रंस लगा। 
नीवूरस में घुटने के पश्चात्‌ १ सप्ताह घृतकुमारी स्वस्स .. 


ला, चित्रक काथ २० तोला 
त्रिफल्ञा. काथ २० तोला, अमलतास क्वाथ २० तोला 


कर गरम किया तो इससे चिकटास दूर होकर ४०-तो 
ही निकल: आया। पूरा पारद - 


होने के कारण ओपधिमिश्रित 


४ पातन संस्कार 


संस्कार ३ प्रकार का है। 
..._ (क) ऊर्ध्वपातन 
श्रयुर्वेदप्रकाश ग्रन्थ से यह क्रिया की गईं-- - 
१३४ तोला पारद में 
घुटाया। जब पारद तुत्य 


है 


मेंघुटाइहुई।.. | हे ४ 
' निम्दु तथा घृतछुमारी में घोटने के पश्चात्‌... 

: पारद को .सुखा कर डमख्यन्त्र से पारद .निकाला' 

* गया। ४ बे तप में पारद्‌ को उत्थापन करने -.. 


से १३४ तोला के स्थान पर १९७ तोला पारद प्राप्त 
हुआ। 4 कण 
(खत) अघः पतन, 


हि रसकासधेनु, आयुर्वेदप्रकाश तथा पारदसंहिता 
के बताये हुए विधान से उन सब अन्थों, में निदिप्र, : 
-सम्पूछ औपधियां एक॒त्रित-कर अधःपातनः निम्त - 


पर ः 
प्रकार: से किया गया। 


- तारीख १६-२-४४ 


७६७ 


ऊध्बे, अधः तथा दिय॑क्‌ भेद से पारद का पातन - 


तूतिया २० तोला, स्ंवर्ण- 


सीख १६-२-४४ को १२७ तोला पारद में सत्नी 
४ तोलो, यंवक्ञार ४ तोला, हींग ४ तोला, समुद्रनमेक 


न्‍_ आर 


श्ध्ण 


४ तोला, सेंवानमक ४ तोला, विड़नसक ४ तोला, 

कालानसक ४ तोला, सास्मरतमक ४ तोला, चित्रक 

४ तोला, राह ४ तोला, हरड़ ४ तोला, वहेड़ा ४ तोला, 

आमला ४ तोला, कोच के बीज ४ वोला, सोंठ ४ 
बोला, मि्चे ४ तोला, पीपल ४ तोला, संहजने की 
छात्र ४ तोला इन सबको चूण कर पारद से आधा 
थानि ६५ तोला चूणें डालकर घुटाया और नीस्थु का 
रस देकर रबड़ी के समान लेप तेयार किया गया। 
पारद को लेप के समान बनाकर दो मिट्टी की हंडिया 
ज्ेकर एक हंडिया के अन्दर औपध मिश्रित पारद 
का लेप कर सुखाया गया। दूसरी हंडिया को आधा 
पानी से भर कर पारद वाली हंडिया उस पर लगाकर 
सन्धि बन्द करदी गई । 






प्रथ्वी में गढ्ढा खोद कर पाती चाली हंडिया 
उससें रख दी गई और शेप भाग .हंडिया का 
मिट्टी से पूरे कर दिया ओर पारे वाली इंडिया 
पर ३ सेर कोयलों की आंच दी गई | इस क्रिया को 
शवार करने पर १२७ तोला पारद का १०२ तोला 
पार आप हुआ | इस अधवश्ातन से २५ तोला पारद 
कम हुआ | 


20202 ६ 


न न 


धब्वन्तरि, मई १६४५ 


(ग) तियक्पातन 


, वारीख ३०३-४४ को १०२ तोला पारद क॑ 
तियेक्पातन कविराज प्रतापसिंह जी रसायनाचार्य बे 
विधान से निस्न प्रकार किया गया ' वे यहां देखने 
आये थे । 

विधि--जिस लोहे की शीशी में पारद आता ई 
उस लोहे की बोतल पर १ पाइप लगाकर तियक्पातन 
यन्त्र बनाया | यानि आधा इबश्डी पाइप को तिकछी फर 
चोतल के मुह में फिट किया गया इस लोदे कौ 
शीशी के तिर्य॑ंपातन-यन्त्र में २०-२७ तोला पारद 
डाल-डाल कर विर्यक्पातन किया तो पहली बार पारद 
का पातन हुआ झौर इस क्रिया में २० तोला पारद का 
ओर नुकसान हुआ। शेप पारद को इस यन्त्र में 
डालकर तिथेक्पातन किया 
जिससे ५३ तोला पारद प्राप्त 
हुआ | 


५ बोधन 


२० तोला सैंथा नमककों 
जल में घोट कर नमक का 
पानी तैयार किया और एक 
हंडिया में पारद डाल कर ऊपर 
यह नमक का जल भर दिया 
ओर हंडिया का मु ह॒बंद कर 
० ०2 सन्धि बन्द करदी गई। इस 
ध्ट पातित एदी हुइंडिया को पृथ्वी में दवा कर 
ऊपर बालू भर दी गई और 
बालुका पर २० कंडों की शआंच 
प्रतिदिन देते गये। इस प्रकार १ सप्ताह तक नित्य 
२० कंडों की आंच देकर पारद निकाला गया । पारा 
पूरा ७२ तोला निकल आया | 
६ नियमन 

७४ तोला प्रारद में लहसुन, इमली, सेंधानमक, 
असगंध, चित्रक, नागरमोथा, राई, विदारीकन्द, 
गंधनाकुली, नीम के पत्ते, नागफणी, थूहर इन ११ 
चज्जों का १०-१० तोला कुल ११० तोला चूर्ण को 


“ , चतुगुण जल सें, क्वार्थ कर यह क्वाथ तथा शांजी 
2 डेंगे में भर दी. गई और १ गज डबल जीत के कपड़े 


: आउुर्वेदिक अनुसन्धान की रिपोर्ट... 


.. की पोटली बनाकर उसमें पारद ढाल्ा और ३६ घंटा 
: जोनि ३ दिन दोलायन्च से स्वेदन दिया। 


.'... यह : संस्कार शआयुर्वेदग्रकाश, रसकामधेल, 
* प्रारसंद्विता, रसराजसुन्दर बगेरा अन्यों के सब द्रव्य _ 


* एकत्रित कर किया गया । 


२०० तोला पारद का ७२ तोला पारद संस्कार 


, ' करने के पश्नातू रहा । 


' मंह्कृत पारद पर गन्बप्नमारण 
" क्ब हम 'बुभुक्षित करने के वास्ते थोड़े थोढ़े 
बारद पर क्रिया करने तंगे । 
है तोला सं गन्धक जारण 
.._२ तोलों संस्कृत पारद पर पदगुण गन्धक जारण 


- निम्न प्रकार से किया-- 


प्रथ्वी में गढ़ा खोद कर उससें एक हंडिया रखी 


* सथा हंडिया में पत्ती इतना भरा गया जो पारद के 


: <प्याले से १ सूत नीचे रहा फिर १ लोहे के प्यल्लि में 


ही २ तोला संस्कृत पारद डालकर इस पर आधा तोज्ञा 


'गन्धक का इण डाला और प्याले पर ! कडाही रखे 


' 'कर हंडिया तथा प्याले की सन्धि बन्द करदी गई 
और कडाही में ९ सेर फोयले की आंच देते रहे जिससे 
: प्याले में गंधक जल जाता था । इस प्रकार रेएं दिन 

' में ११ तोला गंघक जलाया । 


इस प्रकार गंघक-जारण करने पर पारद अपने 
: रूप सें ही रहा और कज्जली नहीं हुआ तथा २ तोला . 


: का १ तोला पारद गंधकजारण करते पर शेष रहा | 


,, - गन्धकजारण की यह विधि श्रेष्ठ रही इससे पारद . 
“चूर्ण रूप में नहीं हुआ । यह विधि इसलिये की 5 ह 
-- किइस विधि से कई स्थानों पर वुभुक्षित होना लिखा - 


' है । डपसोक्त गन्धकजारण किये हुए १ तोता पारद 


.. में ४ री स्वर्ण देकर घुटवाया किन्तु तोलने पर पारद 
' 'में स्वणे का वजन ' पाया गया। अतेः इनका चन्द्रो- 
'दय बनाने को इस स्वण मिश्रित पारद में १ तोला . । “छुटाया... 

पी बताई... फिए. लैला गन्वक देकर कज़ली वाई | ईंस। 


: 'गन्धक डालकर कजली बताई |... 


हि 


एक बिजली के बल्ब पर कपरमिट्टी कर उसमें. 


- उक्त २ वीजा कज्ली भर कर वालुका यन्त्र से चन्द्रो- 
दय बनाने को चढ़ाया | ७ धण्टा आंच देने पर तीन 


साशा पारद बलव के गले पर जसा हुआ मिला ज़ो. 


' हलके लाल रह का था और बल्ब के तीचे १० साशा 


काले रक्ष की भस्म रही। यह भस्म परीक्षा के लिये 
रखी गई थी कि इसमें स्वणे जारण हुआ या नहीं [. 


किन्तु यह भस्म . खो गई और परीक्षण पूर्शोकूप से . 


न हों सका |. जो बल्व के ऊपर लगांथा उससें 
रण प्रतीत नहीं होता। यही ख्याल है कि पारद 
बुभुज्ञित नहीं हुआ । ० जा क 


अब बुभुक्षित करने की दूसरी क्रिया चालू है। 
पारदव॒ुभुक्षितीकरण 


आठ संस्कार कियेहुए पारद में से २०तोला : 
पारद घुभुक्षित करने के लिये डाला। उससें निम्त 
ओपधियों का चूर डाल कर निम्न रखों में खरल' 
किया। यह औपधियां सब ससग्रन्थों के आधार पर 
डाली गई। 7. 5 

हींग २ तोला, कलिहारी २ तोला, मिचे २ वोला,' 
पीपल २ तोला, सोंठ २ तोला, सहँजना २ तोला, 
सेंधानमक २ तोला, नोसादर २ तोला, यवक्षार २ 


. तोज्ना, राई २ तोला, लहसुन २ तोला, चित्रक २.. 


तोला, विष १ तोल्ा डालकर तप्तं ख़रत में ५ घण्टा 
नित्य घोटते गये ओर निम्न चीजों का रस या कछाथ 


देते गये । जम 


: घृतकुम्रारी, ४ दिन, आकपन्र का रत ४दित, | 
धतूरा रस ४ दिन, कलिह्ारी क्वाथ ४ दिन, वनेर 
का क्वाथ ३ दिल, सीम्बु का रस ३ दिन, अहिफेन 


: *तोला पानी में घोलकर इस जल से ३ दिन, इस 


प्रकार इनका रस देकर २७ दिन तप्त खरल में घुटाया 4. 


फिर गरम कांजी से पारद को धोकर निकाला गयां।। 


२० तोला का १४ तोला पार म्राप्त हुआ। इसमें 
से १ तोला पार में श। माशा स्वर्ण देकर .घुटाया. . 


बनाद्८ 


 कल्नत्ञी को एक पाइरेक्स के फ्लास्क में-रख कर £ 


' घण्दा कायले की आंच देकर “चन्द्रोदय बनाया तो 
“ स्वण साथ नहीं उड़ा । 


नोट--१ तोल्ा में १॥ माशा स्वर्ण डालकर तोला' 


गया तो तोल में भी बढ़ गया और कपड़े से छानने 
पर स्व पारद से छछ पारद सिला प्रथक होगया। 
थदि बभक्षित होजाता तो वज़न भी नहीं बढ़ता 
ओर वल्त में छानने पर पारद से स्वण प्रथक भी न 
होता.। तथा चन्द्रोदय बनाते समय पारद के साथ 
स्वण भी उड़ता किन्तु तीनों परीक्षाओं से बुसुक्तित 
होने के कोई चिह्द न मिले | अब हम चाहते हे कि 
भारतवर्ष के किसी भी वेद्य ते पारद को बुभुक्षित 
क्रिया हो तो वह अपना अनुभव लिखे तो आगे उसी 
प्रकार किया जाबे | हमारा विचार विपों उपधियों में 
. भर्दन कराने का है। पर सवका मिलना कठिन है 
ओर परिणाम का पता नहीं। किसी सज्जन ने ऐसा 
किया हो तो अवश्य लिखें । 7 


० शहिरके सम्बर 


पत्र-व्यवद्दार करते समय अवश्य लिख दिया कछीलियेगा | 











2 कक. 
का जन हे 


॥200 2: लक न्‍ हि 
कक ६; 
>*. + 3५% अर मम 


' धन्चन्तरि, मई १६५४५ 


| (प्र॒ष्ठ ७प८ का शेपांश) 
करते हुए चरक ने कहाँ-- . : 
/मुलानि पृष्पारिण थ वारिएामि-- | 
. प्रलिपन् पुष्छरशोमददण 
वाहे. प्रशस्त॥ सुन्नौत्ता। पद्मौत्पला्ना व कलापबाताः 
सरित्‌ हुदनां हिसवद्वरीणाँ चच्रोदयातरां कक्षलाकराणांसु 
मनोवुछूला: शिक्षिरादच सर्वा:कयाः,... सरवत द्रासयन्ति 
पित्तम । ह 
प्रमेद चिकित्स। में भी-- पी अ 2 क 
#व्यायास यौगविविधे: प्रभाढ़ं: उद्वर्तनं:. स्ततजलायसेक: - 
सेव्यर्वगेलागउ्चन्दनाये विलेपनइचाशुनसन्ति भेहा: 
' ज्० चि० ६-५० , 
' इस प्रकार के अनेक सन्दर्भ उद्धुत कर सकते हैं 4. 
चरक ने श्रकृति? के ओर सूक्ष्म तत्वों को हमें बताया - 
दे जिनकी गहराई तक प्रकृति -चिक्रित्सा के चिन्तक ... 
अभी नहीं पहुँचे हैं। दोष प्रकृति मत प्रकृति सात्स्य .. 
आदि विपय प्रकृति! की दृष्टि से अत्यन्त. महत्त्व 
रखते. हैं। इन विपयों का अध्ययन निसर्गोपतचार की 
प्ररेति के लिये सहायक होगा.। । 
ज्ञान बृद्धिप्रदोवेत' यो “नाविशति तत्ववित्‌ 
, / आतुरस्यात्तरात्माता न. स रागांश्चिकित्सति _ 


शा हिट 52 /+22+ 





भेषज सूच्यीकरण का चिकित्सा में महत्व द 


लेखक->कविराज डॉ० गोरीशंकर श्रीवास्तच 


आज विज्ञान का युग दै। प्रत्येक दिशा में 
'नंबीने अतुसन्धांन एवं आविष्कारों का घोल-बाला 
है। सनुंष्य की बुद्धि सूक््म से सूक्मतर होती चली 
जाती है।पोटली में रुपए बांधकर रखने की अपेक्षा 
बैंक की - एक पास-बुक ही यथेष्ट सममी जाती दै। 
बस्तुओं के स्थूल ओर भरकंस आकार के स्थान पर 
अब सूद्म अगुओं का प्रयोग प्रारंभ होगया है। 
बड़ी घड़ी मशीनगरनों ओर विस्फीटक व्सों के स्थान 
पर अगुवम की . श्रेष्ठठा आज विश्वविख्यात दे। 
इन अग॒ुओं का प्रयोग ध्वंसात्मक न रहकर निर्मा 
+शात्मक क्षेत्रों में करने के लिये वेज्ञानिक प्रयत्न- 
“शील हैं जो मालव सम्यता और विकाश में सहायक 
' सिद्ध होगा | 
< , शेगों की चिकित्सा करने में भी अगु-परिसारु 
के अ्रयोग प्रास्म हो चुके हैं। दवाओं की लम्बी 
/ ज्स्वी मात्राएँ, चूर्णों की वरिष्ट बुकनियों तथा आसव 
” और अरिष्टों के सुलम्ब धूटों के स्थान पर दवा के 
केबल. सृक्ष्मातिसच्रम कुछ परमाणु ही देकर तीज्न 
' और अआ्रांचीन रोगों की सफल्ल चिकित्सा की जान 
. लगी है।इस प्रकार की चिकित्सा पाग्चात्य विश्व में 
बड़ी तेजी से स्थान अहण. कर रही है । इस सृक्ष्मी 
“ क्षरण का प्रयोग उन्‍नीसवीं शताब्दी के पृवे 
' जर्मनी के असिद्ध डाक्टर सेमुअल. हेनीमन से 
०» प्रारंभ किया था जिसमें उन्हें यथेष्टं सफलदा मिली 
, और: तत्कालीन सभी चिकित्सकों को जनका लोहा 
.' मानने के लिए बाध्य होना पड़ा । 


आओपषंधि की व्याख्या 


| संसार की सभी चिकित्सा पद्धतियों में प्रकृति 
_ में पाए जाने वाले दहव्यों को उनके भेपज गुण के 
.. अनुसार औपधियों के रूप सें प्रयुक्त किया जाता 





है। ओषधि की व्याख्या आयुर्वेद में इस प्रकार की 


गड्ढे है। 


वेद्यो व्याधि हरेछेन तद्वब्यं प्रौद्तीबधस” , 
अर्थात्त्‌ वैद्य जिस पदार्थ से रोग को नप्ट करता 
है वह पदार्थ ओपधि कहलाता है। 
उक्त वाक्य से स्पष्ट है कि ओपधि का सूल गुण 
पदाथ न होकर उसकी रोगनाशक शक्ति ही है फिर 
उस पदाथे की कुछ भी संज्ञा कथों न हो । ओर य्रदि 
उसमें रोगनाशक शक्ति नहीं है तो केवल संज्ञा से , 
ही उसके ओपधि होने का बोध नहीं होता । 
द्रव्यों के गुण 
प्रत्येक द्रव्य में रस विपाक बीथ्य और प्रभाव सेद्‌ *- 
से चार गुण वर्तमान रहते है जिसमें उसकी भेपज 
शक्ति अन्तरहित रहती है| वह द्रव्य कभी अकेज्षा ओर 
कभी दसरे के संयोग के साथ ओपधि रूप में प्रयक्त 
होता है। परस्पर विरुद्ध गुण घाली औपधियों का 
संयोग होने से उत्तमें रस विपाकादि गुणों की. न्‍्यूता- ., 
घिकता हो जाती है | क्योंकि रस को विपाक जीत . 
लेता है रस ओर विपाक को वीर्थ्य जीत,ल्ेदा है; तथा 
<स विपाक एवं बीय्य को अभाव जीत लेता है। . 
इस प्रकार के संयोग में जो औपधि रस विपाक 
चीय्य और प्रभाव में बलिष्ठ होती है वह निम्त . 
ओऔषधि के गुणों को दवाकर अपना ही प्रसाव . 
अच्ुण्ण रखती हे। 
. विदद्ध ग्रृथ संयोगे भूगसात्प हि जीयते: 
रस विपाएस्तों वीयें . प्रभावस्ताय्यधोदति थ 
ः . “+चुश्ुत | 
'' इस लिए विरुद्ध गुण वाले द्वव्यों का प्रथम तो 
संयोग किया ही नहीं जाता ओर यदि आवेश्यकता- , 
वश करना ही पड़े तो वेहुत विचारपूर्वंक। . «.. 


ः. द्वव्यों का. कुद्सीकरंण 
द्रव्यों में निहित रस विपाक वीश्योदि गुर्णा 


को प्रकट करने के लिये उसे स्थूल अवस्था सं सूचम 
करता आवश्यक दे। आयुर्वेद में चणे, कल्क, क्लब ' 


आदि के प्रकरण का इसी लिये महत्व ह। द्वव्य को 
जितना अधिक सच्म किया जाएगा बह उतना ही 
तीचण प्रभावोद्यादक बनेंगा। “मरद्वितं गुण बाधित” 


' क्रा मल सिद्धान्त इसी की लेकर चलता हूँ किन्तु 


है संत्मीकरण परिसागाओं तक ही सीमित रूना 
चाहिए | परमाण (/070एछ) उस द्रन्य का सक्षम 


से सक््म बह अश हैं जिसमें उसके सम्पूणाो सेपज - 


गुण वर्तमान रहें | परमाशु की व्याख्या शाह धर 
ने इस प्रकार की है । 
घालास्तर्गते भारो यत्‌ सुक्ष्म॑ वृष्यते रजः। 
तस्य विशत्तमोभागः परपाणु स उच्यतें ॥ 
थाव भरोखे से पड़ने बाले सूर्य किरण में जो: 
सूच्म रजकण दिखाई देते हैं उस ऋण के तीसवें 
भाग को परमार कहते हैं। 
परमाणु से अर 
जब इन परमभाणुओं का किसी निरोपथ द्रव्य 
में मिलाकर सक्षम से सृक्मतर किया जाता हेँ तो 


वह अगुओं में विभक्त हो जाता है। यह अखु ' 
स्वतंत्र अस्तित्व एवं परमार के विपरीत गुण वाला' 


होता है |यह भारतीय तत्वज्ञान का एक सोटा 
सिद्धान्त है। दसरे शब्दों में इसे इस प्रकार कह 
सकते हैं कि जब किसी द्रव्य के परमारु को अगुओं 
में विभक्त करते ह तो वे अणु द्वब्यः के विपरीत 
भंपज गुण युक्त हो जाते 6। उदाहरण के लिए 
गन्बक को लीजिए, गन्धक सें निम्न भेंपज गुण 
होते हैं । 

_ गन्धदा फदुकास्तिक्तो चीरेष्ेण स्ठुवर: सर 
पित्तता फटुक। पाफे जन्तु कण्डू- विप्तर्पजित्‌ 
एग्ति कुष्द क्षय च्लीहा कफवातानू रसायन: 

शीत गन्धकऋ चिरपिरा, कडुबा, .ज्प्णवीये, 
कम ला, दम्तावर, पिन्तकारक, पाक में चरपरा ओर 
रसायन दे | खुजली, विसपे, ऋ्मि, कोढ़, क्षय, सीढा 


ते 


धन्वन्तरि, मई :१६४४. 


' क्रफ ओर वात को नष्ट करता है | 


गन्धक का उत्त सेपज गुण उसके परमागाओं * 
तक अक्ञषेत रहेगा। .किन्त अ्योंही परमसागाओं का 


' विभाजन अराओं में किया जाएगा वहीँ वे अगु 


विपरीत गुण वाले होजांएगें। इसका यह अर्थ हुआ 
कि थदि स्वस्थ - व्यक्ति पर इन अगुओं का प्रयोग, 
किया जाय तो थे खुजली, विंसपे, क्रमि, कोढ़, जय, 
सीहा और कफ-बातजन्य अनेक व्याधियां उतन्न- 
करने में समर्थ होंगे और यदि उक्त वीमारियाँ शरीर “ 
में हों तो उनका शर्मन भी यही गन्वक अगा कर. देंगे: 
आज के चिकरित्सा-मनीपी ऑपधियों के इस 


, सूच्मीकरण में काफी विश्वास करने लगे हैं। प्रीक्स- 


वाल्ड यूनीवर्सिटी के प्रोफेसर शूल्टज ' ने मरकरी 


क्लोराइड ( ैशणा।ए णाति08 ) के मिस्न-भिनन्‍्न 


शक्ति के अनेक घोल तेयार किए ओर उनमें बीस्टस 
(86०55) के जीवित कीटाणु छोड़कर निम्न परिणाम - 
निकाले-- ५ 
(क) गाढ़े धोल में डाले गए कीटायु शीघ्र मर गए। 
(ख) हल्के घोलों के कीटाणु जीवित तो रहे 
किन्तु निर्बल पाए गए;--यानी उनकी जीवनी द्रोक्ति 
क्ीण होगई | ह ' 


(ग) अत्यन्त हलके घोलों में कीटाश. बढ़कर 
असंख्य होगए | उक्त उद्ाहरण से यह स्पष्ट हैँ - कि 
आओपधि की मात्रा जितनी हलकी होगीं..उतनी ही 
बह श्र कोर्पो पर आशुगुणकारी क्रिया करेगी: 
एवं जीवनी शक्ति की वृद्धि करेंगी। ऐलॉपैबी की 
हम बात नहीं कहते। लोग कहते हैं कि उसे. विज्ञान 


- का समर्थन प्राप्त हैं। इसलिए वह इस दिशा में क्‍या. 
कहता दे ओर क्या नहीं सो “उन्हीं को जातने दो' 
. जिनका काम इसे जानने का हैँ। हम तो आयर्बेदिक 


' की बात आपसे कहते हैं जो स्पष्ट कहता दै--- , 


प्रशत्त देशे सज्जातं प्रदास्तेष्ीव चोद्तम्‌ : . 
प्रत्पमात्र चहुयुर् बार्धुवर्गा . श्ताम्वितम 
दोषाध्य सलानिकर सधिकं ते विकारयत 
समीक्षपकाले दत्त स्व भेंधर्ज स्थाद गृणोवहम 

ु ५ --भावप्रकादा। 


;. भेष॑ज सूक्ष्मीकरण का चिकित्सा में महत्व 


अरथत्त-अ्रेष्ठ देश में उत्पन्त हुईं, शुभ दिन से 
' उखाड़ी गई, अल्प सात्रा में, विशेष गुण करते 
“बांली; गन्ध वर्ण और रखयुक्त दोपों को. नष्ट करने 
' बाली ओपधि यदि बिचारपूर्वक समय पर दी जाए 
तो गुंणकारक होती है । 
. जहां ऐलोपेथी की सेरों दवा गले की राह पेट 
' में पहुँचाने पर.लाभ नहीं दिखता वहां आयुर्वेदिक 
'रखोंकी कुछेक चांवल मात्रा ही कायाकल्प के लिए 
काफी होती है। मकरध्वज- ओर हेमगर्भ के प्रभाव 
आज भी आयुर्वेद जगत में जीवित है | 


अग-चिकित्सा छा प्रयोगात्मक रूप 
..' अब हमें यह देखना है कि इस अशाओं का 
' चिकित्सा क्षेत्र में कौनसा प्रयोगात्मक रूप सस्भव 
है? डाक्टर हेनीमेन ने इसका प्रयोग सदृश्य 
/बिकित्सा , (छ०ण्7९००४४७) के रूप में किया है। 
भले ही हम भारतीयों की दृष्टि में उत्तका यह विचार 
मौलिक न॑ हो । किन्तु सूक्ष्म सिद्धान्त रूप में पड़े 
हुए हमारे उस विचार को इतनी व्यापकता ओर 
विस्तार देने का श्र य हम उस महात्मा को दिए बिना 
* न रहेंगे जिसने पाश्चात्य विश्व को हमारे अनादि 
प्राकृतिक सिद्धान्तों का दिग्दशेन कराया | 
हेतु व्याधि धिपर्यस्त  विपरत्तायकारिणान्र्‌ 
» '  शोषधान्न * बिहाराणास्‌ उपयोग सुखावहुम 
विद्वावुपशय॒ व्याथे: सहि सात्ममितिस्मृतः 


: विपरीतोष्चपशयो व्याध्यप सात्म्याभि संक्षित 
-माधथवद। 
9० 


अर्थात्‌ चिकित्सा पद्धतियों के दो भेद हैं-- 
--सात्म्य-यानी सच्श्य । 
२--पअसात्म्य-यानी विपरीत । 

' इन्हें फिर.तीन-तीन भागों में इस प्रकार बांटा- है । 


सच्श्य--१-हेतु . सदृश्य २-व्याधि सब्श्य ३-हेतु- 
'* व्याधि उमय सहश्य | | 
विपरोत--१-हेतु विपरीत २-व्याधि विपरीत ३ 
: व्याधि उभयं विपरीत . 
.., / उक्तप्रकरण से स्पष्ट है कि सरश्य चिकित्सा कोई 
“नवीन विचारधारा (7#6००४) न:होकर आयवबेंदिक 


न २ 


| प०३ 


प्रि से बहुत प्राचीन और व्यवह्गत प्रणाली है। - 

अतिसार पर विरेचक' ओपधियां तथा कफ -व्याधि 
पर कफ-निस्सारक प्रयोग सर्व-विदित हैं। साथ-ही. 
आही और कफ-शासक प्रयोग सी अपरिचित नहीं हैं 

जब हम रोग के लक्षणों पर इशंष्टि डालते हैं तो 
ग्रालूस होता है कि शरीर को छुछ ऐसे विपरीत भेपज 
शुणयुक्त दृव्यों की आवश्यकता है जिसके द्वारा शरीर * 
का दोष्य-दृष्य शमन किया जा सकता है। जैसे 
कफज्चर में सॉठ आदि उष्ण ओपधि ओर अतिसार 
में पाटला आदि विपरीत भेपज । वस्तु इन्हीं द्रव्यों 
का यदि आगुविक सुक्मीकरण किया जाए तो सोंठ 
के अणु कफोत्पादक और पाटला के विरेचक गुणयुक्त - 
होजाऐगे जैसा कि हम ऊपर स्थापित कर चुके हैं | 
चुँकि शरीर के लिए इन विकृृतियों में सोंठ और 
पाटला की ही आवश्यकता है आयुर्वेदिक वेद्य इनका 
सूत्मीकृृत काथ, चूर्ण आदि देशा और सचदृश्य-चिकि- 
स्सक व्यात्रि साध्श्य के अनुरूप इन्हीं औषधियों की 
अर बटिकाएँ । भेपज द्वव्य में कोई अन्तर न होकर 
केवल. ओषधि-निर्माण का . अन्तर मात्र है। ऐसे 
अनेक उदाहरण दिए जा सकते हैं। जहां शरीर को 
सोहागा (807०5) की आवश्यकता है वहां सोहागां.. 
ही दिया जायगा । उसका काम कुचले से कोई 
चिकित्सक नहीं चला सकता । . 

इस प्रकरण से यह स्पष्ट है कि यदि हमें भेषजों . - 
के अगुओं का प्रयोग करना अभीष्टठ हो तो चिकित्सा | 
का स्वरूप सात्म्य (सच्श्य) ही रखना होगा; और ' 
दसरा निष्क्प यह भी स्पष्ट है कि सच्श्य तथा अस- 
दृश्य विधान वास्तव में एक ही चीज़ है। 

यह सब कुछ लिखने से हमारा,तात्यय यही है 
कि आयुर्वेद की अवनति के मूलकारण दो ही है-- 

(१) उचित सूक्ष्मीकरण का अभाव | 

(२) शक्तीकरंण की क्रिया का अनास्तित्व 

इस दिशा में वचिंकित्सक और निर्माणशालाएं 


: दोनों ही जागरूक नहीं हैं. जिसंका. परिणाम हमारे 


सम्मुख है। यदि दोनों अपने-अपने . कर्चैव्य -का: 


समुचित निर्वाह करें तो हमें विश्वास है कि आयुर्वेद - 


संसार को झंकाने में समर्थ हों सकता है । ७ 
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शंतज णेग ( एए्४कि४, 52858: 


( उपदंश-फिरेडु--॥90॥8 )..: 
लेखक-डा० शीश्यामदास ग्रेपलाभमी, श्रायुवेदाचोय” |“ हा जा 
उपदंश थ फिर! प्रायद्ः एक हो लेणी की व्याधि : “देखने में मांस के संदृश हो वह पित्तन ता. जिसमें 

और पुरषलारीर में हो श्रविक उत्पन्न होने बाला है । /* कण्डू-युक्त शोधयकत शाकार में. दृहत्‌ खेताम घन -..; 
मद अगिफार क्‍्थान प्रुषों के शिक्षम हैं। यह पुरंष- : खत होते हों बहु कफर्ण' जानता चाहिए । आह कओ 
गशैरमत दयायि ऐसे के एरंस रिभ्रयों में इसका श्रावि- /. उपदंश फे प्रर.जो अनेक प्रकार के सावंगकत और 
मंद नहीं हो ऐसा फटुना भी सनृचित होगा। आयुर्वेद : हरह-तरह की यल्त्रखा-पीड़ा' देने वाले हैं ,बह पिदोषज 
मद्गायगों की उकित; " और जिनका बरों कृष्णाभ व शोनित ख्ावयुर्त फिर उर्ीके 


पर्दा खाए 7 घपमाद परे वर 









+ बन शिक्मे पक्रीपर भारचारे। [[? समझता चाहिए । 









बा पद ०5 


मात तथा दांतों के आयात से क्षत उस्पत्त होने... उमदश हे ब्रण जो प्रतक प्रकार के बता 
ते, चैबनोगरासत युष्तीगों फो उचित रीति से न घोने से, “तरह-तरह की यात्रणा-पीड़ा बेने' वाले हैं, बह:पिंवोधज 3... 
हरयाशाविकत मेंदूत शेसे-हुस्समेंयन, गृपा-मेथुव तथा पशु- और जिमका वर्ण क्ृष्णाम व शोरिंत' खावंगरत/फिर 
दैशत प्रोरि मे आदी यम जाने ने, श्रत्ि सेचुव, दृषित “उसके साथ ज्वर को. उत्पस्त करने :वाला होता है: 
मोलि दाली रजी-अर्ंग, रोगिणों और #ढोर केश्ा स्त्री- .:खतज समझता घाहिए। ः 
शएवात, कद्धनवारिशी-गमन, शत तथा मूत्र की वेगधारण 
प्रादिय्ारि कारणों से शरीरत्य पाओं फत विकार अ्रवश्य 
हे होजाता है और दशमो से ही वातन पित्तन, कफन, .2 ः 
िदोधण गौर राज भेद हो पांच प्रदार के उपदंश लिए ?/2/ . उप के झात्रमर सेजिसे / शिकत का. मास, गलत, 
में उत्पन होते है) लिग में गैदों या तंघ्रात होने के साथ हुत्ना हो श्रयवा उसके मांस को कौड़ों ने खालिंया हो हा 
ही था उतमें क्षतरादि दियाई दे या नहीं झोग का होता :( केबल अण्डफोष ही शेष रह 
स्थाशादिक | (रोगियों की घिफिःसा खतुर वैद्य को कर 
प्रात उगयंश शी शिशेषता यह है कि. स्त्रियों को रे 
दस भ्रमण बहुत परम ही देएने में. चघाता है। : 
आआउचर्य की यात यह हि कि उपरंश से ग्रसित ,पुर्षों मे है 
सहुवाम पी एुई भी हिप्रयां इक चंगुल ते घुटकारा-पा ; 
ततती है । 
















असाध्य उ्पदंश के शक्षण-..: 






] कि* 
, आर्य यो गागानों संद्षणत- 
ृ 


जे 


ब्न्ब्ले 


पु श ू रहत 
, परता है बहु चातज प्रौर जिसमें एुंसियां वाहुयूकत पीते सा 
के मबाद से भरी हुई हों श्रयवा ग्रारश्तिम शोयपृकत 'झानो:। 


न्न्छ् 


फिरंग के साथ उपदंश के फतिपय विशिष्ट विश्वेंदा- 
त्मक लक्षण वेखने में आते हैं; इसीसे इस दोचों का ह्वतस्थ 
रूप से, तिदान 'जातता सम्भव होता है! पघहु पार्यदय 


: पृथक रूप से. फिरंग का विस्तृत दर्शन करने पर प्रवरशित 
* होगा। 


पढ़ता: है। पाइचारय 


करग-+ - 

. फिरेंग रोग श्रत्यन्त संशय है। एससे प्रायान्‍्त 
स्त्रियों के सहवास से. पुरुषों को इसका शिकार बनता 
निदानानुवार ॥'79%0॥6०078 
एशपिपए नामक एफ प्रपार दा क्ौटाराुगं के संत्रमरा 
के परिणाम यह रोप मनुष्य क्वा दिवाला, निकाल देता है 


प्राथमिक रूप से यह रोग दो सागों में: थिभयत है 


छ् जैसे-( १ | स्वोपानित (/८त्णा/८0) और (२) बंश- 


ही पुरुष के लिग-ठर्य या 
_/ विच्छिन्त हुआ हो प्रयदा मैथुत फरने जाला पुदब-लिग 


:, परम्परागत प्राप्त ((:८॥227६9)) 


॥ 
! 


फिरंग रोगप्रस्त रमशी को साथ सहंदास फरवे से 
लिय-मणि के फ्ोई पंश श्रगर 


के कहीं किसी प्रकार क्षतयुण्त रहा हो तो यह तीन विए 


' उसके शरीर में तत्काल ही संक्रमित हो पड़ता है। फेवल 


» गुप्तैन्द्रिय के सम्पर्क से ही इसफा 


| क्षतादि वर्तमान हो वहीं से यह 
सर्व शरीर 
है । इसके संक्रमण फा. ऋंस 
, -स्त्रो से पुरुष में एक ही -ठंग से चलता रहता हैं । 

- मनष्य घारीर में ' जबे इतका संप्रामणा फल जाता है ठो . 


संक्ररय हो यही 
नहों, ' प्रत्युत इसकी भीषण 
नवद्वार' द्वारा तो हो ही सकती है. शरीर में क्हीं पर 
क्ष शोमित-प्म्पर्क हारा 
बड़ा हो ताकतवर 


पुरुष से स्त्री शोर 


को पिगाड़ने में 


- चार प्रक्कार को परिस्यितियों में . इसका “रोग-राज्य' प्रव- 


तित होता है। राज्य-बिस्तार की प्रथम घोषणा याती- 


 पहुली दशा--- 


दधित योनि-संगम के फलह्वछूप इसका लिप दारीरा- 


: / स्पन्‍्तर में शोषित होने पो “कई. दिन, बाव ही लिग तंथा 


- प्रस्यत्न एक-प्ाप उदसेद निकल श्ाता है और उत्तरोच्तर 


' बढ़ता ही जाता है । पूर्णाख्प से बढ़ने के साथ यह तरल 
:. रत को रूप-में बाद में पूषः के रूप में परिवरतित होजाता 
है। इसी समय ब्रश के ऊपर का, या. प्रास-पास को 


रजित रोग 


-तत्परता 


कार्यवाही शरीर के . 


- फल-स्वरूप सिरःपीड़ा 


छल 


चमेड़ा श्रासामी से ही. उछ़ठ़ णांता है और क्षद्र क्षा रूप है 
ले लेता है। यह क्षत्र 'साधारणतथा कठोर होता है। 
इसलिए इसे 'कठिन-क्षता-निछतते 0880078-कहां जाता, ' 
है। त्थत्रियों को अगर यह आक्रमण करता है तो उनके 
बहत भगोष्ठों के  श्रन्दर ही इसका 'प्रथम-दर्शेन! उपलब्ध 
होगा । 


इसका संक्रमण पूर्णेखपेण होते ही शेगी फ्ी एंक्षश- - 
सबम्यि याती रोगों में यह प्रपना राज्य विस्तार, 
फे साथ करता रहता है।. पानी यह संमक्िए 
छि इधर मूर्स-संकरमण की जगह पर परिपूर्णों परिवर्तत तो 
कर ही देता है दुसरी जगह रागों पर भी करामात जारी 
क्षरमे में पीछे नहीं हुटता । दोनों रायों में ही गिल्डी पैदा 
फर देता है जो व तो पकतो ही है प्रौर त उनमें भचाद हो 
बनता हे | 


दूसरी दशा--- 
ऐसी हालत में ज्वर श्रौर उसफे साथ-लाथ रबता- 
हपता उपस्थित होजाती है । इसी समय दारीर को. 
विभिन्‍न स्थानों में पिड़िकार्में निकल जाती हैं । थे विड्धि- ' 
क्षायें ही इुसरी-वशा फे विशेष सुचक लक्षण हैं। 
तीसरी दशा 
यह दक्षा दूसरी बशा के घीत जाने ,फ्े छई महिनों' 
से लेकर कई वर्ष के श्रन्दर लगातार चल सकती है। 
ऐसी दक्षा में शरीर छो “तप्तधातु” यानी रस, रक्त, 
घर्म-मांस, अस्थि-मज्जा श्रादि सांघातिक रुप से पिक्ृत 
होने लगती हैं । बहुत से रोगियों की नाताश्थि फा ध्वंले 


' भी होजाता है । | 


चौथी दशा- 
यह है रोग फो प्रन्तिस परिणति। ऐसी हालत में 
स्‍्वायु-संस्थान सर्वतोभावेव श्राक्तास्त हो पड़ता है । इसफे 
मानसिक बिकृतियां, स्तायशल, 
शारीरिक गठन-विक्षति श्रादि फिर पंगता, पक्षाघात जँसी 


'वय॑नीय पीड़ा भी दन सकती है । 


उपरोक्त दक्षान्नं का वर्शान यहां झौर- भी स्पष्ट रूप 
से किया जाय ता निबंध का कलेबर बढ़ जायगा इसी - 
लिए उनमें ते कुछ खास बातों-का उल्लेस करता हूं 


८४०६ 


स्वोपार्जित फिरंग के कठिन क्तों का. निदान जानने 
का सहज उपाय -- 
फहित कतों सें->यह एक से अधिदा नहीं उत्पस्त 
होता भर छत मे घारों ओर पत्थर फ्लो समाव कठोर 
हो रहता ही है फिर उत्तझ्षे श्रास-पात फी प्ररियर्धां भी 
छहोंर प्रतीत होती हैं। क्षत में. ज्वाला-यन्धणा भी नहीं 
रहसी हैं । रसादि खाब प्राय! नहीं ही होता । इसमें रोगों 
दी एन्यि पढ़कर घड़ी होजांती हूँ । इस ग्रत्थि फो दवाक्र 
देपने से मालम होता है कि इसके श्रग्दर पाई प्रन्पियां 
बशनायस उप से एकत्रित होगई हूं) यह प्रायः ही 
धबड़े दो नीचे रहती हैं । 


कोप्षल क्षतों सें---इसफे द्वारा सानव शरीर में कोई 
पिद्देष हामि नहीं पहुददी है षरयोड्धि यह स्थामिक पोड़ा 
है उपदंध का पिप रवत के साथ. संक्रमित होने फरेबो- 
तीन दिनों में क्षत उत्पन्न कर देता है । पहले-पहल 
शाफान्त स्थान उछाुड़ा हुआ दिलाई देता और बाद में 
दो-तीन दिन प्रो अन्दर वहां क्षत बन जाता है, क्षत्र के 
ऊपर एक सफ़ेद सा पर्दा पड़ जाता है। उस पर्स को हुए 
देने ते उप्रफे अ्रन्दर लालिमा लिए हुए क्षत देखने में श्राता 
83 इस करत का स्वभाव बड़ा हो विचिच्न होता है। घोीरे- 
घीरे बढ़ता ही जाता श्रौर फिर उसफे ऊपर व चारों शोर 
भ्रफुरोए्गम होता है जो सहज ही से ठोक नहों होता हैं 
क्तोत्पत्ति के प्रारब्ध से पांच-प्तात दिन के अन्दर काफी 
' झाज्रा में पूथःजाय होने लगता है । क्षत को यदि दवाया जाय 
तो सुलायम सा अनुभर होता है । इस क्षत का स्राव जहां 
: कहों भी लग जाता है यहाँ फिर नवीत क्षतोत्पत्ति होने 
छहगती है। कोमलक्षत एक से श्रधिक और कठिन क्षत 
फ्रेयछ एक ही होता है ६ 


गहां कहा जांता है क्षिप्रायमिक दह्या तथा द्वित्तीय दृशा 


भतोत होने को फुछ समय दाव ही तृतीय दशा श्राजाती है 
पश्षतु इस नियम का व्यतिकम भी देखने में श्राता है यानी 
पहलो दशा अतीत होते ही दूसरी व तीसरी दशा एक ही 


साथ रोगीनलारीर में अगट होजांती हु और बूसरी 
देशा के रफश-सपुह धाप्य होकर तीतरो बच्चा के 


शक्षणादि रोगों के जीवनात्तकाल-पर्यात वर्तमान रह 
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सकते हैं ॥ फिर यह भी होसफता.है कि कहीं कहीं दूसरी 
दशा के लल्तरा समूह शप्रकठित ही रह जाते हैं 


दूसरी दशा में जो पिडिकायों का निर्ममन होता है 
उसके साथ अन्यान्य उदभेदों का पार्यक्य यह है कि उपदंश 
होने याले उद्मेवों का बर् ताम्रांम और पास-पास है 
चमड़े का वर श्रोर कुछ होता है। इसके उदभेवों में 
खुजली प्रायः ही तहीं रहती ।. इसका निर्ममन हुपान 
हाथ-परों के तलुबे, तथा बालों की जड़ में, झोठों, छाती, 
माया, यर्देव के पीछे और कंधों में होता है।... 


फिरजूः की दूसरी वशा में जय दारीर के वबंधानिक 
तन्तुशों पर रोग दिय का प्रभाव पढ़ता है तो उछसे होते 
वाले रोगों घ विकृतियों के कई रूप घहु हूँ:-- 


-... (१) अधह्थियों की श्रादरक भिह्लयों का, प्रवाह (२) 
सन्धिवात «गठिया (३) प्र'टफोय प्रदाह, (४) बौ्॑- 
बाहिती याती रेतःशज्जु प्रदाह (४) अण्डको्ों के चर्मा 
बंद (गामा) (६) लाहित्य (७) रकतहोनता तथा 
पिका-प्रंथियों का विकार आदि ॥ 


फिरड् की तीसरी श्रवस्था में बेंघानिक तस्तुप्रों के 
गम्भी रत आहमरा द्वारा निम्नलिखित , विक्ृतियाँ 
प्राजाती हैं।-- । 

६१) कोचार्दव यह शरीरस्पस्तरस्थ बेंघानिक तम्वुओं 
को बिकृत करके स्थानीय कोयार्दद को सब्टि -कर बेतो 
है। यह कूमी-कभी पुयोत्पत्ति भी कर सकती हे औौर न भी। 
इसका सबसे छोटा रूप सदर के सदधश और बड़ा मो 
कीफल यानी बेल (दिल्‍य) के समान भी होसकता है। 


(२) प्रत्यि का क्षतद ((४हांं८॥) जो भोरे-भौरें 
उत्वात होकर पअस्वियों को गला देता है। ु | 

(३) श्रस्थि 'का क्षय (ए6८:०४४8)-अस्थियों में 
ग़लाब पड़कर धोरें-घोरे. उसका “घ्यंस होता हैं। इसमें 
प्रत्यियों के टुकड़ श्री निकल ग्राते हूँ । 


(४) सोत्रिकाइंद ( ष्चतयोट5 )- अस्यि तथा 
श्रस्यि श्रावरणी मिल्लियों का प्रदाह होने से यह भअर्डव 
उत्पस्त होता है। जब इसमें पूयोत्यति होती - है तभी 
अस्थियों पर प्राक्रप्रता दास त्ोजरमा के शौर आर्थड शक 


क्षत के रूप में श्राकर उसकी समाप्ति' होने से स्थाशिक - ' 


-.. संकी्णता भी श्रातकतो है। पारीरत्य शिरायों दथा इस- 
' नियों में यह श्रबुंदोर्पति हो जाये तो उसके घातक्क परि- 

जाम स्वरूप धमरयर्वद तथा स्िखवरोध झा होना फोई 

- 'बड़ोबातनहों।.... ह 

',.... यकृत, फुफ्फुस आदि में एहु प्र्दुव हो जायेतो 

. - उनके प्रन्दर सौत्तिकभिल्थियों फो शमियृद्धि तथा प्रत्यान्य 

उपसर्ग भी उपस्थित हो जाते हूँ 

..... फिर की तीसरी भ्रवस्पा के उपसर्मेन्तमृह्‌ भ्रधिक 

-“ दिन प्योग्त स्थायी होने पर रोग फा दिए मस्तिष्क शादि 
_ को झाकमरण कर. देठता है और इसी दे रोगी की दृध्यु 


ब* 
पा] 


' -- भी होजाती है । 


_ उपडंश से प्रसित रोगी की रोग-बन्यणायें पायः 
सूर्वास्त काल से सुर्योदिय फाल तक याती सत्रि में प्रत्यन्त 
, बढ़ जाती है । यह भी इस रोग का खास मिंदात है । 


न्थि-परीक्षा द्वारा फिरज का. निदान 
झोठों पर प्रगर “करठितत क्षंत” हुआ तो रोगी को 
गले के दोनों प्रोर दी गिह्डी- अवश्य ही बढ़. जायेंगी-॥ 
, हषों की श्रयुलियों में फ्ित क्षत उत्पन्न होजाय तो हे 
कोहनी के तीचे गिल्टी उत्तर झ्रावेयों । जननेन््रियों में कठिन . 
क्षत धोने पर रामों में गिल्दी पेदा होता इस रोग फी सास 
पहिदान है। इस हेतु फोई रोगी, प्रगर अपने रोग को 


, छिपाकर पश्रापफे पास इलाज फराने शाता है श्रोर उसके 


'रोग. पर श्रापकों कुछ संशय भालूम, हो तो उल्लिखित 
स्थाों की ग्रन्धि-परीक्षा करके देखेंगे तो श्रापक्ता निदान 
सही बेठेगा कि यह रोगी किसी समय फिरड्भः रोग क्षा 
शिक्षार बस चुका था प्र्योक्षि मनण्यीं के शरीर में फिस्ड् 
फा पिध प्रदिष्द होने से रोग यहापि ग्ाप्य पवस्या में , 
रह जाय श्रथवा शाब्त हो भी जाय परन्तु उसका पाक 

सूचक घिन्ह इन गिल्टियों को छोड़ जाता है।..“. 


किरड़् और ओऔपसर्मिक मेह (गिनोरिया) का प्रभेद 





फिस्ज्निं 
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(१) इसका रोग्-बिष मूत्रमा्गं हारा संक्रमित 
होता है । 

(२) इसमें शिव्ताम्यन्तरीर सूत्रनाली के भ्रन्दर गध्पीर 
क्तोस्पत्ति होभाती है । 

(३) इसकी गिल्टियां प्रति शीघ्र ही पफ जाती हैँ । 

(४) इसमें गरिहिटियाँ रागों की ग्रन्यि फो प्राणय फरके 

ही निकलती हैं । 
(५) इसमें पिडिकायें नहीं निकलती हें । 


(६) मूत्रत्याग तथा पुयः का निर्मेभन ज्वाला-यत्त्रसा 
_क् साथ होता है। 


 श्राया।. 

(८) इस रोग की अ्रस्तिम दक्षा में प्रस्थि, मांस छा 

' क्षय होता तथा समय समय पर सूत्रमार्ग द्वारां दुग्भवत्‌ 
'किस्वा इलेल्मल स्राव का होना श्रतिवाय है । 


(७) इसमें . “कठिन-क्षत'” का होना देखने दें नहीं: 


| औपसर्गिक मेह 








। (१) इसका रोग-विष जननेष्तिय की त्वचा विच्छितम | 
। होने पर उसी से प्रविष्ठ होता है । बट 2 
(२) इसमें शिष्नाग्रभाग अ्रयवा उप्तके चर्म के वीके 
। क्षतोत्पन्न होता है । हर 
(३) इसकी गिल्टिथां उतनी जल्दी नहीं पकही हैं; . 


के छुछ ऊपरी 


(४) इतकी पिल्टियां बंक्षण-सम्धि 
हिस्से में मिकल प्राती हू । 
| (४) इसमें नाना प्रकार क्वी पिडिकायें उत्पस्त 
होतीं हैं । 


(६) किसी भी प्रकार का भ्राव नहीं होता । 
(७) इसमें कठिन-क्षत होना  अ्रवष्यम्थावी है । .. 
(८) रोग फी घरमावस्था में चरम, सांत, श्रस्थि श्रादि .. 


का घ्यंस तो होता ही है उपरान्त इसके परिणास-एबरूप 
पक्षाघात आ्रादि रोग भी उत्पन्त हो सफते हैं 


पण्ण 
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' फिर और उपदंश में पार्थक्य-निर्शय . 
फिर डपदंश 
(३) यह प्रत्यन्त संक्रामक व्याधि है । (१) संसग्गेज .दोप की प्रबलता ' इसमें नहीं के 
बरावर है । 


(२) स्त्री और पुरुष दोनों ही को यह श्राध्षमण 
कर सवादा है । 

(३) यहु जनमेद्विय में क्षत्ोत्पनन करणफ्ले ही प्रकटित 
होता है । इससे स्थानिक ज्ोथ का आ्राधिषय रहता है । 


(४) इंसके रोगपिष द्वारा शोनितावि पर विष-क्रिया 
शध्यन्त घातक बना डालती है । 

५) कहित क्षत का होना इसका विशेष लक्षर है । 

(६) इस सोग से पीड़ित होने पर शरीर में नाना 
प्रकार कषे उद्भेव, अ्रदूंद श्रादि का निर्ममन तथा तालु- 
शोय (क्षत) नासाभज्ः (नातिफा श्रस्धि में क्ष। जनित 
उसका घ्वंसत होता है) । 

(७) विह्ठी इसमें राणों फ्े 
निकलती है । 

(८) इस शेग के विधेष रोग-बीजाण (7४00- 
76९79 0205 द्वारा ही इसफा संक्रमण होता है । 


छुछझ ऊपरी हिस्से में 


'. (२) यह रोग फेयल पुरुष-शरीर को श्राश्षय करके 
होता है, स्त्रियों को यह प्रायः नहीं होता है ।..** 

(३) यह भी पुरुष दरीश्गत स्थानीय .पीड़ा है पर 
शोथ फा श्राचिर्भाव इसमें श्री दिखाई-देता हे चाहे इसमें 
क्षत रहे या न रहे । 

(४) इसमें विपक्रिया प्रायः नहीं होती है । , 


(५) कोमले-क्षत का होना इसका विशेष लक्षण है । 
(६) इसमें क्षत्रोत्पन्न तो होता है परच्तु गृढिकापे 
श्रादि प्वारौर के फिसी मी प्रेत में नहीं निकलती हैं । . 


(७) रागों की ग्रन्यि फो प्राय करके ही इसकी 
गिल्टी की श्रभिवद्धि होती है । - 
. (5) हस्त-नख्थादि फे श्राघात तथा अ्रति-मंथुत व 


श्रवेध मंथुन फिस्मा भ्रन्य किसी व्यभिचार के फलस्वरूप 
इस रोय का उदभव होता है। 





फिरह्न और ओपसर्गिक मेह में लक्षणों की सामझस्यता 
(१) दोनों रोग ही उपत रोग-विष दुष्ट सहवास के 
* कारण उत्पन्त होते हैँ । । 
| (२) जननेक्त्रिय के क्षत दोनों प्रकार 
“ हीते हैं ॥ 


(३) दोनों रोग ही संसर्गज, संक्रामक तथा घातुओँ' . 


को विफार उत्पन्त करने वाले हें । | 
(४) दोनों रोम में ही मिल्टियां निकलती हें । 


(५) पुयपों से स्थ्रियों में श्रौर स्प्रियों से पुद्षों में यह 
दोनों रोग हो संक्रमित हो सकते 


फिर ओर उपदंश के लक्षण-समझस्य- . 
(१) दोनों रोग ही जनमेन्द्रिय सम्बन्धी व्याषि हैं । 


को 





(९) 'जननेन्द्रिय के क्र उभय रोग में ही होते हैं। : 
(३) गिल्टियाँ भी इन दोनों रोगों में विशिष्ट लक्षण हैं | 


वंश-परस्परागत पीड़ाओं में. - 
शेंशवीय उपदंश - 


* उपदंश-विष-दुष्ट माता पिता की - सन्‍्ततियों को यह. 


' रोग अवदय ही होगा और फिर अपने माता विता के भ्रज्ञान-' 


कुकर्मों के फलस्वरूप, उन सम्ततियों को श्रशेष दुःख 


, डुदेशायों का बोझ जीवनभर ढोनां पढ़ता है। शिशु-उपबंश' 
भी फिर स्पोपाजित तया थंशामकऋणिक होता है जेंसेः-. 


(१) माता की जननेंक्लिय में उपदंश-जनित क्षत वर्त- 
सान रहते हुए धगर उसके गर्भ से सम्धान उत्पस्ने हुई तो. 


जिद हु हू | (३० न कटी 


शजित रोग 


प्रसव काल में संन्तान के शरीर में था विंय संक्रमित 
प्रवश्य हो होगा और इसी से सम्तात भो सोदर में हो 
_उपदंदा-क्षत्र' द्वारा सर्वाद्भभूषिति होगी। ऐसी सम्प्राष्त 
को वंशानुक्रमिक नहीं रहा गाता है फ्योफि यह तो ब्रिश्‌ 
शरीर में स्वोपानित रुप से भ्राया है । 

.. (२) माता के गर्भ-ग्रहरोपयोगी डिस्ब तथा पिता के 
गर्भाधान योग्य शुक्र में झबर उपदरश विष वर्तमान होता 
है घ्रौर उत्तते जो सम्तान उत्पन्न होती है तभी ऐसे श्रा 
जिह्व-उपदश वबंशपरभ्परागत नाम से झ्ाभिहित होगा । 
निम्नलिखित लक्षणावली द्वारा शैशवीय उपदेश का 

! ... निदानं-- 

. “'बिश्यु के भूमिष्ट होने के श्रन्यूत डेह महीदे को. अन्दर 
प्राय: उपदश को सभी लक्षण प्रकाशित होजाते हैं। 
कदाचित इस स्वाभाषिक नियम में हेर-फरेर होपकता है । 


शहश के ओोठों के दोनों जोड़ों में, गुदामार्ग में 
'.. नातपिका सांग में क्षत उत्पन्न होना श्लौर हमेशा नथ॒ए के 
बच्व' रहने की वाह से स्तवपान तथा हवास-अइ्बासकाल 
में. तकलीफ होना, शरीर पर ताम्राभ उद्भेवों का निर्गेमत, 
गवामार्ग में मस्‍्से, हाथ-परों में मफके फी भुल्लियों की 
सी खाल उखड़ता; माना प्रकार की नेन्न पीड़ायें, श्रस्थि- 
" ग्रावरणी फिल्लियों का प्रदाह, श्रस्थिक्षत तथा श्रस्थिक्षय, 
!' भुख-जिहुए तालु-मूल प्रदाह, गलशुण्डिफा, फर्शेशूल, 
“ , बधिरता आदि-आ्रादि रोगोपतर्ग शिक्षुउपर्दंश में तीसरी 
झ्वस्था का सुचक हैं शिशु के बेहरा बूढ़े के समान 
, दिखाई देना और अ्रस्थिचर्म से ढका हुआ गुंढ़िया जता 
' आलम देता है। उसके शरीर पर खड़िया पोतने के समान 
धब्बे श्रीर सिर के बाल फही-फहीं उड़े हुए कहीं पर 
थोड़े बहुत उप हुए होते हें । शरौर में तो उद्सभेंदों 
का निर्भेमन होता ही हैं. फिर जनरेरिद्रिय, अण्डफोप और 
चूतड़ पर ही अधिक दिखाई देते हैं। 

कतिपय विशेष लक्षणों के हारा शिशु-उपदंश का निदान- 

(१) औोठों के दोनों श्रोर. क्षते होकर सुख जाने से 

उसका स्थायी निशान अ्रवश्य रहेगा । 

': (२) वासास्थि के- क्षत होते के कारण नासिका के 
, “बीचोंब्रीज का हिस्सा बैठा हुआ होता है। 

७, भण० , फा० ः 2 हु 


हे प०६ 


(३) दोनों नेत्रों 
अस्थि पर गढढा ता होशाना । 
(४) नीचे वाले सामने के चार दांतों में क्षत था. 
क्षय तथा मुखपाक को सांथ लालालाब की अ्ष्िकता।... 

(५) खोपड़ी की हड़््यों में कहीं-कहीं फूलक्र सुपारी . 
जैसी याठें श्र साथा व. कतप्टी फी हड्डियों पर सुजन 
होना । इसफे श्रतिरिष्त सोपड़ी की हड्डी पतली पड़ 
जाती है | 
उपदंश अस्त शिशु को स्तम्यपान-सम्बन्धी सावधानता- 

उपदंश द्वारा श्राक्ान्त शिशु की स्तन्यशग कराने से 
छुन्दर स्वस्थ सती भी उपवंश का शिकार बन जाती.है 
परन्तु अपनी मां का हुल पीबे तो उत्तको मां फे स्तनों में 
फतादि उपसर्ग नहीं. दिखाई देते हैं । फर्योकि भर्भग्रहर फो. 
पहले से ही उप्तफे शरीर में इसका विष प्रविष्ट होने फे 
कारण उप्त पर उस विष का प्रभाव उत्तना नहीं हो सफता। . 


अगश्रों की. सन्पिस्यथल क्षी 


उपवंशण शिशु के भातृ-विद्योण होने से अथवा किसी 
विशेष कारणवश्ञतः साता का हुघ निषिद्ध होने से घात्ी . 
की आवश्यकता पड़ती है। प्रतः धांत्री निर्वाचन पे पहले 
उत्तके शरीर में उपदंश का विष प्रच्छुन्त रूए से वर्तमान 
है या नहीं इसकी जांच रफ्त-परीक्षा पद्धति से होता जरूरी - 
है। प्रन्यि परीक्षा द्वारा उप्बंश रोगी फो प्रवायात्त ही 
पहिचान लिया जाता है । इसके श्रतिरिक्‍त ऐसे सन्यीं 
की हाथ-परों को तलुये में जगह-जगह पर काले-कलि धब्बे ' 
अवश्य होते हैं श्रोर स्थ्रियों के घुछुकों में फद्य-फटा बाग 9 
भी । ऐसे लक्षणावली जिमप्त घान्नी के शरीर से सम्बस्बित ' 
हैं उसे परित्याग कर देना ही वृद्धिमानी है । 
उपदंशहुण्ट मनुष्यों का पार्णि-म्रहण कार्य अवेध है-- 

दूसरी द्चा के यावतोय लक्षणों के आारोग्प म होने 
के पूर्व यदि सन्‍्ततियों का जन्म दिया जावे तो उन पर - 
विय का घातक परिणाम होगा ही श्रतः उचित्‌ इंम 
से उपत रोगोपसरयों का श्मन न होने तक फिर, उसके 
उपरान्त कम से कम दो वर्ष के बाद विवाह कर लेगा 
अनमोदल घोग्य है । & रा 

उपदुंश की चिकित्सा 


- इसके इलाज करते सप्य ज्यादा ध्यान 


८१० 


दि क्राफ्ात्त स्थान ये क्षद्रादि शीज्ष भर जाव तथा क्षतत 
होने में रोगी क्ो बचाया जाथ। कारण क्षत स्थाह र्से 
पूपोत्पति होने पर जननेन्द्रिय को विशेष हानि पहुँछने को 
सम्भावना रहती 
न्वता से रक्षा करना भी चिकित्सा का प्रमुख घिष्र॒य है । 
उदुम्बरसार, पंचक्षीरि का प्रलेप गर्म जल फे साथ श्थवा 
त्रिफला का दृपदुष्ण प्रवाथ था नोम को पसतों से पवाथ 
धंचाकर रोगाना कई बार फ्षतस्थान धोना चाहिए । 
आकास्त स्थान में पृपोत्पत्ति होने पर जथस्ती, जाती, 
करवी, प्राकरद [अ्रफे) और प्रमलतास फे पत्तों के बबाप 
हारा क्षत का शोधन करता श्रत्यावश्यक है । कस्तेर (करवी) 


घूछ फो जल के साथ बारीक पीसकर श्रथया स्वर्साक्षीरि के 


पीणों से घिकाला हुआ सेल किम्या स्वणोेक्षोरि फे दूध का 
गल्ेप दिया ज्ञाय तो उपदंश का दाह, यच्नणा/ः श्रावि शीघ्र 
ही ठीफ हो सकती है । मिम्तोवत श्रीषधियों का प्रयोग 
भी काम में लेना चाहिए । 

अमृतादि पवाथ--इसके सेवन से उपदंश में विध्वेष 
छाभ प्रतीत होता है। प्रत्यह प्रातःकाल में सेवतीय । 


चरादि गुगल--पहु उपकंश् में श्रत्यग्त फलप्रद है ॥ 
इसके सेवन से उपदंश तथा उससे होने बाला रक्‍तबविफार 
फा श्रन्त होमाता है । मात्रा--अझाधा तोला से एक तोला, 
अनुपान--गर्म छल । 

रसबोबर--यहू धोग उपदंद पर श्रत्यन्त प्रभायशाली 
फार्य करता है। इसफे सेवनकाल में झम्ल तथा लवशणाक्‍त 
चस्तुश्नों फा सेवन निपिद है। अनुपान--दूघ के साथ 
एफ बवढिका ॥ 

इनके 'प्रतिरिफत सारिवाद्यारिष्ट व सारिवाध्यासव, 
एविरारिष्ट, पंघतिष्त घृत गगल, मारियरस श्रादि 

दिचार के साथ प्रयोग करना चाहिए ॥ । 

श्रागरघ॒णाध तेछ--यह तेल उपदेश के प्रथोत्पत्ति 
पर प्रयुक्ष होने से क्षतादि संध्वर ही श्रारोग्य होचाते हूं ॥ 

अनस्ताध घृत--इस घृत के सेयन से सर्वविध उपदंदा 
के उपसर्थ श्रौर रक्तविकार प्रारोप्य हो जाहे हैँ । मात्रा--- 
झाघा तोला, प्रतृपान-पर्म जल ॥ 


उपदंश फी सायारण परित्यिति पर निम्पलिणखित 


-. अग्दया उपयोगी 


। किर ज्दर फा न होता और विध- 
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(१) श्रवन्‍्ताग्रघुत--प्रातःकाल में झाथा , तौला परि-.. 
साश आधा पाव यर्त वूघ के साथ । ३ हज 
, (२) अमृताबि पक्षाथ->स्ेरे नौ बजे श्रौर-- । 

/. (३) आारिवय रस-सांत्रा एक बढ़ी; झअनुपान-तीन . 
मा्ा घृत व तीन साशा चीनी, दो साझा मधु के साथ-' 


सायंफ्ताल में सेबमीय। , 


».. (४) गर्म ऊल के साथ उदुस्व रसार मिलाकर श्राक्रान्त 
स्थान घोना खाहिए। जि 
उपरोक्त लिकित्सा के प्रतिरिषत विद्वेंष विधि प्रौर” 
उपचार फिरंग फे समात होने के हेतु फिरंग की 
चिकित्सा हो फो शपनाना दाहिए॥...| 
, पथ्यापथ्य--ज्वर न रहते से चने की रोटियां, घृंत- . 
पकक भोजन जैसे हलुप्ना मोहनभोग श्रावि, पंग की दाल- 
दलिया, .पुनर्ववा, मूली,परवल की भूजिया (घी में), करम- 
फल्‍्ला, श्ालू भ्रादि ईपदुष्ण जल हितफंर हैं। तेल, ग्रड़ _ 
मोठा, खढाई मिर्खे, व्यायाम, वियामिद्रा, सल-सूत्न . का वेग '. 
घारण, मंथुन स्वतोभावेन यर्जनीय है। , | 


फिरंग की चिकित्सा . 


' इसफ्रे इलाज फी साधारणतया दो दिधियां है, एक 
तो प्रतिषेषक्त और दूसरी है लाक्षशिफ चिकित्सा। , ४... 


' प्रतिपेषफ चि७फ़ित्सा--फिरंग के श्राक्रमरा से बचने - 
का  भ्मसख साधन है स्वच्छता श्लौर आत्म-संघम | जिन 
सब कारणों से फिरंग का शिकार होना पड़ता है. उनसे 
अपनी रक्षा फरना हो इसकी 'प्रतिषेषक .चर्या है। 
फिरंग हारा श्राकान्त रोगो के पंसर्य ्रौर उत्तके कतादि में 
से निःसुत क्लेदादि हो दुसरे के दारीर में रोग का संक्रमरा ..' 
करता है । इस हेतु यह दूषित विष जो बलेदादि में संप्रिलष्द - 
रहते हैं उस बात का ध्यान हमेशा रहने से श्रत्ति. श्रत्प ही 
सनुध्य' इस रोग के खंगुल में क्रावेगा ५ कुक हि 

किरंग से ग्रसित मनुष्य के सम्पर्क में झाने बाली 
पावतीय बस्तुओ्रों.का व्यवहांर उपयोग न किया जायें तो 
बहुधा इसके श्राक्रमण से रक्षा हो सकती है / रोग- विष . 
को बिस्तार को रोकने को लिए इसरे रोगी श्राकराम्त 
स्थान तथा व्यवहुत सभ्ची उपकरणों का संस्कार कस्तु- 


नोशक श्रोषधियों छे द्वारा. ह॒मेज्ञा' करता आहिए । 


सांक्षरिएक विकित्स[--- 


फिरंग रोग का शवस्यावसाएं विंविच श्रौषधोपचार 
करना प्रत्यावध्यक है । 
के लिये यरंनवान होना चिकित्सक का परम फर्तप्य व घरस 
'हयेय होना चाहिए। उठ्ती उद्देष्य से उद्दुस्बरसारं था 
' पंचक्षीरि प्रलेष को उप्ण जल के साथ मिलाकर क्षत घोने 
' से विशेष लाभ होता । 


25. फिरंग रोग में गिल्टी उत्रना एक विशेष उपंतर्ग है । 
जहदी से उसको पक जाने और फटने फ्रे लिए अलसी, 
... इसबगोल तुए्मरहम थ गेहू' के श्राटे को पोह्दीश लगाना 
चाहिए | कबूतर फी वीट (ताजी) हाल फछी हाल फरते 
, ही किस्वा सिमल फी फादे फो जल फो साथ घितफर 
* लगाने से गिल्दी पक कर फूठ जाती है। फिप्ती उपचार से 
', लाभ नहीं हुप्रा तो शस्प्रोपचार द्वारा इसका इलाज शुरू 
: कीजिए । ु 
..' फिरंग के प्रथिकार में पारद एक शप्ति-सम्पस्त सेषज 
. है।इसी कारण रफ-आास्त्रकारों ने एसघटित श्रौषधि 
». योगों का पुत्र पुनः उल्लेख किया है। उपदंद में वसित सारी 
:. झ्रोषधियां और इनसे भ्रतिरिद्त विस्तोष्त प्रयोगों से काल 
लेना चाहिए। 

. “ १--अनन्तोदि पयाथ फा सेवन झोर तिस्थादि पवाय द्वारा 

क्षत स्थान घोत करने से यथेष्ठ लाभ होता है । 
. ३--निम्बादि घृत--उपदंश फे क्षतर में इसका प्रयोग करने 
' से झ्ाश उपशस प्राप्त ,होता है। 


 ३--रस गुगल--इसकी उपयोगिता उपदंश व फिरंग की | 


तभी अवस्याप्रों में सिढ होती है। इसका सेवन मेंदा 
 छ्विम्बा आटे को लोई के अस्दर रखकर कराना चाहिए । 
' ऊपर से दूध पीजेना होता है।' इसकी २-२ गोलियां 
-एक साथ दें॥ दो सप्ताह पर्यत्त प्रध्यह दोनों समय 
इसी रीति से सेवन कराना ,होगा। क्षत के कारण 


, बेदना यन्वणा तथा सलेदादि लिगेमनशन्य कप्ड का' 


: अन्त यह कर चकतों है। 


' प्रारंद का घ्॒वां लेने से भी फिरड् का क्षत आरोग्य हो 


बकता है | रसकपुर का घुंवां श्रयदा' रसादि घुम--इसकी . 


क्षत के तातक्ालिक उफामत' 


“सर्वेव शैत्यापचार * तथा 
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चघ्वां लेने पे क्षत, परतेदातदि को निर्मेमन अति शीघ्र छान्य ' 


होता है। इसकी एक बिका झरिव ' पर डाल देने से घृवां 


निकलता रहता है झोर वस्त्रावृत होकर इसका. सेवन करना , 


पड़ता हु । 


पारद इस रोग फा गफ्ति-सम्पन्त भघज होते पर भी 
इसके श्रप्पवहार करने से मुछयदह्ु॑र में.शोय, मसुड़ों में 


, क्षेत; लाब्रारस-रफ्त के अत्यधिक स्ाव. होकर शोगी को. 
' परेशान फर देता है। एसी हालत में. पारदघद्ित भेषज 


सर्वेया वर्जन तथा सज़रोगाधिफार, फ्री शिकिश्सा हारा 
शेगी को शांति बेची चाहिए। 


४--भ्ुनिम्बादि घृत--उपदंदा थे फिरंग फी उसी अवस्था 


में इसफा भयोग होना धाहिए जब कि रोगी को शरीर 
. छो अनेदा स्थानों में क्षत दिखाई 'देवे । उष्ण दुष्घ के 
' साथ श्राधा होला। हर 
५--सारिवाद्यासव व सारिवाद्यारिष्ट-- इसके नियमित सेदन 
द्वारा रफ्त-विफार जड़-मूल से नष्ट होता है। साभ्ा- 
सवा तोला जल समभाग घिलाकर प्रत्पहु दोनों समय । 
फिरंग फो याप्यावस्या में श्रामघात श्रादि उंपतर्ग 
दिखाई देने एवं उत्तके साथ मल-विवन्धता रहने से विचार- ' 
पुर्वेक योगराज गूगल, फिज्ञोरगुगल श्रादिसे काम लेना... 
पड़ता है ।. ! ' के 
कतरोपण तथा शोनित-शोण्नाथ पंचतिक्तघृत, 
भहातिवतघुत ,महाखंवरिकघृत श्रादि फा सेवन कराना . . 
श्रावइयक होता है। पिड़काश्रों क्षी शान्ति फे लिए बृहुद - ह 
मरिचादि तेल, महासिन्‍्दूररादि देल॑ फरयोशच्य तैल लगाना 
चाहिए। उपदंश वे फिरंग रोगी की चिफ़ित्सा करते समय 
शीतवीर्य बाली औषधियों का 
प्रयोग होना अनुचित है। ७ हे ५ 
रोगी को - सस्पूर्ण विश्ञाम लेना तथा स्वच्छुता व 
पविन्नता के साथ रहुना और आहार-विहार श्ादि पर सर्वे- 
तोभावेन संयम साधना का श्राक्षय लेना प्री है 


डावटरी जिकित्सा क्षेत्र में उपदंश व फिरंग को कमाल -. . 


, करने वाली पेटेन्ट तथा सिद्धौबधियों से बाजार भरपूर 


“>शेपांश पृष्ठ ९४- पर देखें । 


पिसाशयाश्मरा 


लेखक - डॉ० रामसभुमसिह, एम० डी०, एम० एस० संखनऊ | 
- +-अअक्--+ 


मंनुप्य के शरीर से अनेक छोटी-वड़ी ग्रन्थियां 
हैं । इन ग्रन्थियों में से प्रस्थि एकजो अत्यावश्यक तथा 
सबसे बड़ी हे वह यकृत (।।ए८०) के नाम से प्रसिद्ध 
हू। इस प्रन्थि का काय रक्त, पित्त तथा मृत्नास्ल 
बसाना है। यकृत के भीतरी सददह में एक नाशपातवी 
जसी खोंखली थत्ती है इसीका नाम पिताशय 
(5श! 8)84067) है। इसके भीतर पित्त नामक 
' एक पाचकरस रहता है, जे पीलापन लिए च्षार प्रकृति 
का हीता है । पाकाशय में सोजत रहने पर यह रस 
समें मिलज्चनकर उसके पाचन में सहायता पह- 
चाता हें । 


इस उपरोक्त पित्ताशय या पित्तवाही नली में अगर 
पिच खाने-पीने के दोप से पैदा होकर पत्थर के कण 
के रूप में हो जाये, तो इसे “पित्त-पथरी या पित्ता- 
शयाश्मरी” कहते है | बालू का कारण (६78४७!) 
कबूतर के अणएडे या मटर के बरावर छोटा, बड़ा 
मभोीला, गोल, सादा, काला, खाकी था हरा एक था 
बहुत पथरी इस रोग के रोगी में पैदा हो जाती हैं| 
सर्दों की अपेक्षा औरतों को यह रोग अधिक होता है। 


इस रोग फा प्रघान लक्षण--पेट में थोड़ा-बहुत दर्द, 
इसके अलावा जिन्दगी भर पित्ताशय में पथरी रहने पर 
भी किसी किसी की बिलकुल ही तकल्लौफ नहीं होती । 
-. पथरी जब तक पित्ताशय में रुकी रहती है, तब 
तक तो रोगी को किसी तरह की तकलीफ नहीं मालूम 
होती,कभी-कभी पेट में दर्द मालूम होता है,परन्तु जब 
यह पथरी पित्ताशय से निकल कर पित्तवाही-सली में . 
आ पहुचाती है, तव धीरे था जोर से पेट में एक 
तरह का दुःसह दर्द होकर रोगी को एक दम व्याकुल 
कर देता है। भयानक दर्द का नाम 'पित्तशूल” 
है। शूल का दर्द दाहिसी कोख से शुरू होकर चारों 
ओर दे के साथ अकसर के, ठण्डा पसीना, नाडी 
कमजोर, हिमाज्ल, कामला, सांस में कष्ट मुच्छी 
वगैरह लक्षण दिखाई देते हैं। यह दर्द कई घण्टे 
से लेकर कई सप्ताह तक ठहर सकता है और फिर 
एकाएक बन्द्र हो जाता है। (अर्थात्‌ पथरी पक्‍्वाशय 
के अन्दर आजाने पर सब तकलीफ दूर दोजाती है ।) 
उस समय मल को धोने पर पत्थर के कण हांथ में 
लगने से ही समझना चाहिए कि पथरी निकत्र 
गयी है | 


पित्ताशवाश्मरी शूल ओर मूत्र-पथरी शूल का भेद 


#यययघघघस ससससककअइसल् तीस लत जल +क+++33+न++नननननीयत+ननलयी न न--3भ++>भ७५क+>........ 


पित्ताशयाश्मरी शूल 


जी जिजडल जल जी जी 7०२ २.० ०४ -नपरीम #ा ७ सीन नी टी जीनरी ह ७१७ '-+१ घन 
. नह अन रू ही -)ल्‍५ सतत. 


१--वित्त-पथरी शूल्ष में के नहों होती है। 


कोन 


हा 


तीह। 


ऐे--क्ति-पथरी के शूल में आक्रान्त अज्ज को | ३--मृत्र पथरी के शूल्र में सेकने से कोई 
सक्रन और गम जेतून का तेल (०॥ए९ एणा) 


सेवन करने से बन्द हो जाता है| 


कचबज- +>५9 ०. 





“इसमे पशाव करते की इच्छा लगातार नहीं | २--इसमें पेशाव करने की 





मूत्र-पथरी शूल 
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१- मूत्र-पथरी शूत्न में पेशाब की नली से लेकर 
अण्डकोप तक यह दर्द फैल जाता है। 

च्छा लगातार रहती है। 

साथ में खून तथा पथरी रहती है । 


लाभ नहीं 
होता है | 


'पित्ताशयाश्मरी 


_ चिकित्सा . - 
' होस्थापैथिक चिकिश्ता-- 
.. शल्न-बेदना के _ समय--कैल्केरिया-कार्ब पिच. से 
- यदा हुए शूत्र. को बन्द करने की बहुत ही बढ़िया दवा 
"है । पन्‍्द्रंह मिनट, का अन्तर देकर यह दवा देनी 
' चाहिए ! यदि तीन घण्टे तंवन्न के पश्चात्‌ कोई लाभ 
न दिखाई पड़े तो वार्वेरिस (2 की खुराक बी समिनट के 
' ऋतर से देना चाहिये। कार्डयस मेरियेनस (2 (५-१० 
बन्द लक्षणानुसार) रोज तीन घण्टे का अन्तर देकर 
/ सेवन करनों चाहिये) यकृत में खासकर उसके वांए 
डज्ञत अंश (6६६ 098) में दे रहने पर आर्निका ३५ 
-“ ६४ नयी हालत के उपसय कुछ घट जायें और धीमा 
: दर्द रहे. तो चायना (2 बीमारी के जोर के समय शूल 
: बेदना से लेकर बन्द होने तक मैस्लेशिया फास (गर्स 
आनी में) खाने से ददे घट जाता है । 
. ” दुबारा आक्रमण बन्द करने के लिये चायना ()-- 
: - चायना ६ 5 की मात्रा में छः गोलियां रोज दो 
बार देनी चाहिये। जबतक दस मात्रा दवा पेट में 
' न चली जाये । इसके बाद एक दि नागा देकर एक 
. मात्रा ( छः वटिकाएँ.) दवा “देनी चाहिए ए जब तक 
ईस मात्रा न खतस हों। इसके बाद क्रम से तीन दिन 
“लागा देकेर और चार दिन तथा पांच दिनों का 
. अन्तर देकर दवा देनी होगी। यह तब तक, जबतक 
इसी तरह एक महीने का अन्तर देकर एक मात्रा 
' (अर्थात छः वदटिकाए) न हो जाये | वहुत से मशहूर 
'.. डॉक्टरों से देखा है कि ऊपर लिखे उपाय से चलने 
५ पर पहले रोगी की पथरी जल्दी निकल जाती है ओर 
इसके वाद पित्त कोप में पथरी पेदा नहीं होती (अर्थात्त्‌ 
रोग जड़ से आराम हो जाता है)। 
आयुर्वेदीय चिकित्सा-- | 
: झव्सरोी सूमरों व्याधिः. कषायेणएेव झाम्पति। 
पत्चक्षार - सल्नीचेद रसस्तु. विरतायत ते 


',, अर्थात्‌-अश्मरी की शान्ति के लिए पंचक्षार 
सहित अजु नादि कपाय का ' जो ज्ञॉभ दिखाता है 


हक 





, वह रस प्रयोग नहीं दिखाते | अत: यह निश्चित है 


कि स्थान, दृष्य, दूपण, अवस्था, देश, काल्लादि के - 
भेद से कभी-कभी कपाय चिकित्सा भी कम्ाज्न 
दिखाती है । 
कुमार्याखव--यह्‌ उदर रोगों की प्रसिद्ध दवा है | 
इसके पीने से आठ तरह के उदर रोग उदाहरणार्थ 
तिल्ली,. जिगर (यक्नतू) जलन्धर आदि तथा पक्ति- 
शूल (भोजन के बाद पेट-दर्द) अश्मरी, कब्जियत, 
गुल्म (वांयुगोला), प्रमेह, राजयक्ष्मा आदि रोग 
नष्ट होते हैं। 
मात्रा--१ तोला से २ तोला समान जल में मित्ताकर 
दोनों समय भोजन के १४ मिनट बाद | 


चन्द्रप्भा ग्रटिका--( शाह्र घर ) य्रह गोलियां 
पेशाब में आती हुई धातु, अल्व्युमेन (5]90%७॥) 
ओऔर 'रेती को” बन्द करती हैं। इसके सिवाय पेशाब 
की जलन, पेशाव कठिनता से होना, मूतज्रकृच्छ 
नजला, पथरी”, पुराना सुजाक, आतशक ओर, ख्ियों 
के गुह्य भाग की खाज. में यह गोलियां बहुत वरती 
जाती है। यह रसायन है और मूत्र मार्ग को साफ 


. रखती है तथा अनेक रोगों को मिटाती है। 


मात्रो--१ से ४ गोली तक दिन में ३ बार पानी या 
दूध के साथ खानी चाहिए।  - 


+-शेपांश प्रूष्ठ पर१ पर । 


हिस्टेश्था की सफल चिकित्सा 
( दो रुग्णाओं का वर्णन ) 


( लेखक- वैद्यराज मोहरसिंद्द यादव 'हितेदी? डालमिया दादरी | ) 


बा 2220: /“क ३8, 


यह रोग सखी पुरुष दोनों को होने वाला है? 


द्षियों मेँ अधिकांशतः नवयुवतियों में प्चुरता से 
पाया जाता है। 
फ्रणयू -- 


इस रोग में मानसिक कारण प्रधान हैं। खियां 
कोमल मन की होती हैं, वे शीघ्र ही घबरा जाती हैं 
दुखी होती हैं, जिससे दौरे आरम्भ हो जाते हैं। 
मानसिक कारणों में 


१-सन्तान न होने से दुखित रहना २-पति से 
अनवन २३-इच्छानुसार आमपण ले मिलना ४- 
रजोंधर्स के पश्चात्‌ पुरुष समागस न होना ४- पति 
समागम से असन्तुष्ट ६-पति का आयु में छोटा 
होना वा बुद्ध ७-पति का अन्य स्तियों से प्रेम 
करना ८-मासिकधसे की गड़बड़ी ६-क्रोध, शोक 
प्रम-प्राप्ति में असफलता १०-अनिद्रा, मस्तिप्क 
रोग प्रधान कारण हैं । 


मैंने कानपुर में एक नवयुवती को इस रोग से 
प्रसित देखा | रुएणा की आयु लगभग २० घर्पे 
होगी, अभी तक अविवाहिता थी। इसे यह रोग 
लगभग दो वर्ष से था। मैंने रोग के कारणों को 
जानने के लिये अपने एक मित्र से पूछा जो उसके 
पड़ीस में रहता था। उसने बतलाया 'महाशय बड़ी 
रोचक कहानी हे तनिक सुने! प्रथम जब मासिक 
धर्म आरम्भ हुआ तब सं ही थह लड़की छुछ 
खआावारा सी वन गई ओर गुप्त रूप से इधर-उधर 
आने-जाने लगी । इसी समय में गर्भ रह गया, 
अपने मान-अतिप्ठा के लिये गर्भ गिराया गया, 
उसी समय से मासिकन-धर्म में त्रिकार आगया हैं। 
चार सास वाद इन्हें कुछ कुछ हल्के दौरे की शिका- 
_यत द्ोगई । अब आप देख सकते हैं। मैंने लड़की 


कों एकान्त में लेजाकर एक बुढ़िया से निम्न बातें 
मालूस कराई। १-कामेच्छा की अधिकता २-- चंचल 
ओर विलासी स्वभाव ३-मासिक धर्म की अनिय# 
मियतता | उत्तर में तीनों कारण अधांन मिले। 


दौरे के समय की स्थिति -- 


हृदय की धड़कन बढ़ जाती थी। २-आवाज 
बन्द हो जाती थी । ३-मूच्छी आजाती थी ४-मूर्च्छा 
आने पर रुणएणा भमि पर गिर जाती थी किन्तु हाथ. 
छाती पर कस लेती थी । ४-श्वास-प्रश्चास की गति , 


बढ़ जाती थी | ६-चेहरा तम्रतमा जाता था। ७- 
लम्बे सांस लेती थी । 


दूसरी रुग्णा विवाहिता थी । आयु ३० वर्ष, रोग 

१ वर्ष से, एक लकड़ा भी था। घर परिवार सब 
सुख सम्पन्न था | पारिवारिक स्थिति अर्थात्‌ सास-बहू 
में भी प्रेम अच्छा था। इतना होते हुये भी बड़ी 
दुर्वेल सी थी। मस्तिष्क स्नायुमण्डल सम्वेदनशील 
रहते थे। २-मासिकथम ( ऋतुस्राव ) अधिक होता 
था। ३-एक वार गर्भपात हो गया था। ४-गर्भ- 


' परत एवं ऋतुस्ताव सं मानसिक सम्ताप भी रहता 


था। ४-अजीण भी रहता था। 
इस रुग्णा में निम्न लक्षण मिले:- 

२-पेंट पर अफारा २-हिचकी आना, वन भी 
होना ३-पेट में दर्द सा होकर दम घुंट जाना ४- 
आवाज बन्द होकर मूच्छित हो जाती थी । ४-हाथ- 
पर अकड़ जाते थे और इधर-उधर फेंकती भी थी। 


-६-मुठियां भिच जाती थी ७-दान्त भी मिच जाते 


थे प-जब दौरा शान्त होने को आता थातों मु 
से काग निकलते थे और रुणा अनगल अलाप 
करती थी। 


'हिस्टेरिया की सफल चिकित्सा पा  । 


| .... चिकित्सा | 

<“ « ग्रथम रुग्णा को केवल एक ही नुस्खा (प्रयोग) 

- -बतलायां जो उसके लिये रामबाण सिद्ध हुआ, वह 
प्रयोग है ' विचाह” बस सफलता मिल गई। केवल 

“मासिकधर्म विकृृति के लिये भोजन के बाद अशो- 
कारिप्ट एवं अश्वगन्धारिष्ट मिलाकर दिया जाता 

- था। एक मास सें पूणठ चिकित्सा हो गई और आठवें: 
म्रास में वह गर्भवती भी होगई । 

७... दितीय रुग्या का चिक्रिसाक्म 
१--दौरे के समय रुण्णा को खुली हवा में रखा 
- : जाता था एवं वस्त्र ढीले कर दिये जाते थे। पंखे 
५ से हवा की जाती थी । 

“२--ठण्डे पानी के छींटे सुख पर देते थे | 

_ #-हाथ-पैरों को मलते थे । 

#४--दशांग धूप का भी प्रयोग किया जाता रहा। 

/ ४--चूना नौसादर सिलाकर सुघाया जाता था। 


दोरे के पहिले तथा पश्चात्‌ 
.. १--सुपाच्य एवं पौष्टिक भोजन दिया जाता था जिस 
, में गेहूँ का आटा द्वाथ की चक्की से पिसा हुआ 
!  विना छुना | 
. २--घूमने के लिये दोनों समय कुछ दूर भेजा 
| जाता था। 
 ३--विशेषकर वाटिका वा जहां स्वच्छ वायु का 
'स्थान हो रखा जाता रहा । 
४--ठण्डे. पानी से स्नान कराया जाता । 
४--हेल्‍्का व्यायाम भी कराया जाता। 
, ६--कब्ज पर विशेष ध्यान दिया जाता था। 
. औषधि व्यवस्था-- | हे 
... * रुगणा दुर्बल थी और इस रोग, में हृदय को बल 
- देने. वाली औपध देना चाहिए अतः स्वरणेभस्म १ 
री, मुक्ताभस्स २ रची सकरध्वज २ रत्ती  अजु न- 
-संत्व ४ रत्ती ! | ु 
«... सबको “मिलाकर प्रातःकाज्ञ १॥ से २ री 
.. तक द्राक्षासव के साथ देते रहे । भोजनोपरांत अश्व- 
' .गंधारिष्ट रं तोला | समभाग पानी: मिलाकरदेते रहे ।' 


' भध्याह्द गुलकन्द: भी देते रहे । इंस प्रकार यह्‌ 


चिकित्साक्रम ( १५ दिन ) चलता रहा । इससे.“ 
पूर्ण लाभ तो नहीं परन्तु दौरों सें न्‍्यूनता होगई और 
हल्कापन आगया। १४ द्विन में ३ दौरे हुये। २० 
दें दिन जब घर वालों को कुछ उम्र देखा और उ 
पूछने से पता चला कि हम इसे इसके मयके में मेज 
रहे हैं। मेंते उनको १५ दिल और रखने के लिये. 
कहा । इस समय मुझे कुछ करता चाहिये था। अतः * 
मेरे पास 'मार्त्ड फार्मेसी बड़ौत! के स्मृतिदा? 
(७7780770%) इन्जेक्शन थे । मैंने उसी दिन एक 
एम्पुल की एक सी.सी. का इन्जेक्शन (॥7[6८४०४) 
कर दिया। इस प्रकार उन ओपधियों के साथ-साथ 
सप्ताह में दो बार सूचिकाभरण करता रहा । १४ दिने 
में ही रूएणा स्वस्थ दीखने लगी ओर दोरे बिल्कुल ' 
बन्द होगये | अभी तक वह स्ली अपने सुखी जीवन 
से प्रसन्‍न है । 69९ 
रजित रोग 
(पृष्ठ ८११ का शेषांश ) 

है । डावटरी मतानुसार इसके चिक्षित्सार्थ पारद-संखिया 
श्रादि से बनी हुई कई पेटेन्ट एसी हैं घिसमें एव. ए. वी. 
सल्फरसेनोल, भेफरसाइड, एसिटिलार्सन श्रादि प्रमुख है । 
इसके अ्रविरिक्ष। पेनिसिलोद श्रादि कीटाण-माशक (&/6- 
0080) श्रौषधियों का नास श्राज्ष सर्वजञव विदित है । 
इन छब, झौषधियों द्वारा इलाज फ़रने थाली बातों से 
साधारण चिकित्सकों को अलय रहना ही ठीक है फर्योंकि यहु 
अ्रमीरों श्रौर डाक्टर साहवों के लिए डशित है । डावटरी 
दवा में कलोघमेल एक एंती है कि इसकी यात्रा हाई रत्ती परि- 
मास में सेवत फरके वाद में प्रसंध किया जाय तो उपदंश 
दोध यूकत स्त्री-पुप्षों फे लिए लाभवायक हो सकता है ।. 
बाजवररणा फा दूध दो यू'द एफ छटांफ दही के साथ भ्रच्छी . 
तरह मिलाकर छुछ दिन पर्यन्द नियमित सेवन कराने से 
उपदंश का विष सष्ड हो जाता है। श्रश्वत्य (पीपर) घाल 
फा बारीक चूर्सो और पाण्डु-हँदिर को पीस कर श्षयदा 
त्रिफला की भस्म श्रीर टंकरशाम्ल (बोरिफ एसिड) एक 
सांथ मिलाकर . लगाने से उपदंश फा क्षत- आसेग्य 


होता है ! छोड -. 


वप्ठदोष की आकृतिक विकित्सी / .- ८ 


( लेखकऊ--श्री, गणेशद्च “इन्द्र” श्रागर ) 
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इस युग का, स्वप्दोप एक सर्वव्यापी रोग है। 
सम्भव है मध्य प्र।चीतकाल में यह नहीं रहा हो 
अथवा कम रहा हो | अति प्राचीन काल में तो इसका 
नास भी नहीं था । आयुर्वेद में इस नाम से कोई रोग 
नहीं पाया जाता। यदि इसका उस युग में प्रावल्य 
होता तो निस्सन्देह इस पर स्वृतन्त्र रूप से विचार 


किया जाता । शास्त्रों द्वारा इसे प्रमेह का एक भेद्‌- 


साना गया है। इससे अनुमान होता है कि आयुर्वेद- 
निर्माण युग में यह रोग कचित देखा पाया जाता 
होगा । यह सही भी है कि स्वप्तदोपष उन दिलों नहीं 
के बराबर था क्योंकि खान-पान, रहन-सहन, आहार 
विहार, चर्या आर विचारों में उन दिनों का सानव 
आज के मानव से एक-दस सिन्‍न था। फिर केसे 
संभव द कि स्वप्रदोप सर्वेसाधारण को अपना शिकार 


बना सकें । उन दिनों के कुछ विज्ञासी, कामलोलुप, 


विपयी लोगों को ही शायद यह रोग होता हो | 


आज स्वप्तदोप ६६ प्रतिशत नोजवानों को होता 
हैँ । डाक्टर्रों का मत हैँ कि सोलह वर्ष की अवस्था 
के बाद स्वप्रदोप हो तो कोई चिन्ता .की बात नहीं | 
इसी विचार के कतिपय बैश्व ओर हकीम भी हैं । 
किन्तु यह सिद्धान्त समीचीन नहीं है। क्योंकि वीय-. 
पात के लिए सोलह वे की अवस्था कदापि उचितः 
नहीं | वीर्य की गणना शरीर-बातुओं में है, तो जब' 
. रस रक्त मज्जा सांस अत्ति के शरीर से निकलने को 
रोग माना जाता दै तो क्या कारण है कि दी के 
स्वयं मिकल जाने को रोग नहीं माना जाता । यदि 
वीये किसी शरीर घातु का मल होता तो उसका 
सिकलना उपयुक्त होता । ओर जब यह भी, सिद्ध है 
कि वीय॑पात से निबेलता और अनेक रोग, दोप 
उत्पन्न होजाते हैँ तव इसका अनावश्यक, बिना 
निकाले निकल जाना. रोग क्यों नहीं माना जाता ? 
 शंरीसथ अन्य मल जैसे, ऋफ, मृत्र, पुरीप आदि के: 


शरीर से बाहर होने पर फर्तीःहल्कापन ' ओर स्वस्थत! 
अनुभव द्वोती हे उसी तरह: चीयंपात के वाद भी 


अनुभव हो तो इसे सल्ल समझना डचित है, किर 


होता है इसके विपरीत ही | इससे सिद्ध होता दे छ्ि 


_स्वप्नदीष एक रोग- है । 


सोते हुए यदि आदमी बड़वढ़ाता हैं, चौंक 
उठता है, रोता था गाता है, दांत पीसता «दै, 
भागने लगता है, खर्राटे' भरता है, पेशाब कर देता 
है, या मलोस्सगे होजाता हे तो वह रोग माना जाता 
है, किन्तु स्वप्न में वीय॑पांत होने पर उसे रोग न 
मानना समुचित नहीं कहा जासकता | “यदि-यह तक 
रखा जाय कि वीयधिक्य होने पर उसका निकलना 
अनिवार्य है तो हम पृ'छना चाहते हैं. कवि एक निर्व॑ल, 
अशक्त ओर रोगी -को स्वप्रदीप क्यों होता हें एक 
रात में दो-तीन तीन बार स्वप्नदोंप क्यों हो जाता है ! 
मेथुन् के बाद भी स्वप्नदोप क्‍यों होजाता है? इन 
प्रश्नों का उन लोगों के पास क्या उत्तर है. जो सोलह 
वर्ष के बाद स्वप्दीप को कोई विकार नहीं मानते ? 


इस 'विवेचन से यह सिद्ध होजाता है. कि, 
स्वप्नदोष एक रोग है, जिसका इलाज. आवश्यक है | 
मैंने अपनी “्वप्रदोपविज्ञाल” - “स्वप्नदोप रक्षक 
सन्‍्तान शात्ष” “योवन के आँस” आदि: पुस्तकों में 
स्पप्रदोप पर विशद विवेचन - किया है, ओर इससे 


, बचने तथा निवारण करने, के विविध उपांय ओर. 


चिकित्साएँ लिखी हैं। इन पृस्तकों के पाठक स्वप्नदोप 
विपयक अनेकानेक प्रश्न पत्रों द्वारा मुझसे किया करते 


 हैं। उनकी स्थिति -पढ़कर रोंगटे खड़े होजाते 


ऐसी दशा सें यह केसे मान क्रिया जाय कि स्वप्रदोष 
ना स्वाभाविक हू और यह रोग नहीं. हैं । 


मेरा आजतक का यह अनुभव हैं कि, स्वप्रदोप 


7.5 


, ओपधोपचार हारा हृटाया जाना अस्ाध्य नहीं-किन्तु 


कष्टसाध्य अवश्य है ओर वह स्थाई नहीं होता! 
आओपधि को प्रभाव कस होते ही अथवा कुपथ्य होते 
ही वह फिर आ जमता हे, किन्तु प्राकृतिक चिकित्सा 
दोपरहित और अमोघ गुणकारी है । प्राकृतिक 
चिकित्सा द्वारा प्रभाव स्थायी और दोपरहित होता 
है ।मेंने जिन-जिन लोगों को स्वप्तदोप निवाणाथे 
प्राकृतिक चिकित्सा बतलाई उन्हें निश्रय लाभ पहुँचा 
इस चिकित्सा में रोगी की थैये और सतत' अभ्यास 
परमावश्यक है | प्राकृतिक-चिकित्सा काः लाभ दो-चार 
दिन में या दो-चार हफ्ते में नहीं होता बल्कि इसके 
लिए महीनों और बरसों तक सतत प्रयत्न आवश्यक 
है | आक्ृतिक चिकित्सा से रोग सदासबँदा के लिए 
' नष्ट होकर शरीर कुन्दन सा निखर उठता है । 


प्राकृतिक चिकित्सा में न तो कुछ व्यय होता है 
और. न.नित्य . अधिक .समय ही लंगता है।लाम 
अपार होता है, फल महान्‌ होता है, आनन्द अनन्त 
आता है | अतणव सदा सर्वंदा के लिए स्वप्नदोष से 
' छुटकारा पाने के हेतु निरन्तर चलने वाले सत्र की 
. तरह प्राकृतिक चिकित्सा. का - अनुष्ठान आरम्भ कर 
; देना चाहिए रोग को अपना शत्रु मान कर उस पर 
' चारों ओर से प्रहार करना आरम्भ कर दीजिए, और 
* जिस कारण पर वह आधारित हो उसे: विनष्ट कर 
-दीजिए.।. कोई भी रोग निस्सन्‍्देह स्ववसेव चला 
जजावेगा। 
रोग हटाने के लिए खान-पान और आहार-विहार 
” में परिवत्तेन करना आरंकृतिक चिकित्सा की प्रष्ठ भूमि 
- तैयार करना है । किसी भी ऐसे काम की नहीं करना 
: चाहिए जिससे मन, मस्तिष्क और शरीरस्थ धातुओं 
' में अनावश्यक गति संचरणु- हो, या इनमें किसी 
; प्रकार की. उत्तजनना हों। खान-पान, रहन-सहन, 
'संगति, विचार, दिनचयोा बिल्कुल सात्विक, सरत् 
, और पवित्र हो .। इनकी पवित्रता से ही 
, रोग की जड़- हिल. जावेगी । कोई भी' ऐसी 
वस्तु नं खाई-पियी जाबे जिसके हारा शरीरस्थ 
'. धातुओं में अथवा मस्तिष्क में उत्तेजना उत्पन्न होती 


हो। उत्तेजक) गर्मी बढ़ाने वाले पदार्थों, जैसे मिचे 


स्वप्तदोष की प्राकृतिक चिकित्सा 


' प्र 


मसाले, चाय, तम्बाकू, - पान-सिगरेट, -मद्यमांस, 
अंडे, लेज खटाई, तेल आदि पदार्थों, से दृश रहना 

चाहिए । रहन-सहन अत्यन्त सात्विक हो। विचारों 

सें पवित्रता हो, विषयवासना की सावना हृदय सें:न ' 
आने दी जाय । इन्द्रिय-लम्पट, विपयी, व्यभिचारी 
की संगति तो दर, उत्तकी हवा - भी नहीं लगने देना 

चाहिए | 


दिनचर्या बिलकुल सरल ओर साच्विक हों | 
सूर्योदय के पूरे शय्या से उठ ही जाना चाहिए। ' 
उठते ही अम्ृतपान (तांबे के पात्र में रात को भरकर 
रखा हुआ जलपान ) करना चाहिए। अम्रतपान 
संह साफ करके कुल्ली करके धीरे-बीरे एक-एक घंट 
पीना चाहिए । यदि पाखाने जंगत्न में जाना दो तो 
सात आठ फरल्ञौड्' चलकर सलत्याग करना चाहिए | 
या फिर जेसी जरूरत हो उतनी दूर तक जाना ठीक 
है। ओर यदि घर में जाना. हो तो अम्रतपान के बाद 
कुछ देर टहल कर शौच जाना उचित है | स्मरण रहे 
जब दाहने नथुने से सांस चल रहा हो तब मलत्याग 
करने से मलाशय विशेष शुद्ध हों जाता है और कोई 
रोग नहीं होता । इसी प्रकार बाएँ नथुने से सांस 
चलते ससय पेशाब करने से अनेक रोग नेष्ट होजाते 
हैं । स्मरण रहे पेशाव के समय श्वासोच्छुवास न हो 
सांस रोक कर पेशाब किया जाय | यदि वीच में साँस 
लेना हो तो पेशाव रोक कर साँस ले लें। मलमूत्र 
त्यागने में जोर कमी भी,न लगाया जाय । मलमूत्र 
त्यागने के बाद मूत्रेन्द्रिय और गुदा को- शीतल जल 
से घोना चाहिए। मूत्रन्द्रिय के ऊपर का चमड़ा 
सरकाकर सुपारी पर जमे हुए सफेद मैज्ञ को अच्छी 


. तरह थो डालना चाहिए। अण्डकोपों और रानों को 


भी अच्छी तरह -शीतल शुद्ध जल से थो डालना 
चाहिए । ध्यान रहे जितनी बार पाखाना जायें उतरी 
वार मूत्रेन्द्रिय अण्डकोप आदि धोए जावें। पेशाच के. 
वाद यदि सुविधा हो तो मूत्रेन्द्रिय. को शीतल पानीं 


से धो डालें । पाख़ाना जाने 'के बाद मलेन्द्रियों को 


धोने के निमित्त पवित्र जल ओर शुद्ध मिद्ठी कास में . 
लाई जाय तो वहुत ही अच्छा हो। मिट्टी की पवि- 
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त्रता का विशेष ध्यान रखा जाय | 
यद्यपि दंतून एक साधारण सी क्रिया है, किन्तु 
स्वास्थ्य-रत्ना में इसका प्रमुख भाग हैँ | किसी मझ्नन 
थवा त्र श से दांत घिसने को से दंतूत नहीं मानता 
इनसे यथेप्ट ज्ञाभ नहीं हाता। इसलिए किसी बृक्ष- 
शाखा का दतून होना आवश्यक है | दतून की मुटाई 
अपने हाथ की कनिष्ठका अंगुली के अग्रभाग के 
वरावर हो | उसका छिलका न हटाया जाय | १४-१४ 
अंगुल तन्‍्बी होना आवश्यक है जिससे जीम साफ 
करने मे सुविधा रहें। दांतों से चचाकर उसकी 
ब्रश बनाली जाबे | पत्थर आदि से कूट कर नहीं। 
त्रश बन जाने पर एक-एक दांत को खड़ा आड़ा धीरे 
धीरे घिसा जाना चाहिए। दाँत तीनों ओर से घिसने 
चाहिए | जबान के नीचे के गह्ढें को भी दतुन की 
त्रद्म से साफ कर देना उचित दे । बाद में दतून को 
बीच में से चीरकर, एक भाग मोड कर उससे जीभ 
पर का मेल धीरे-बीरे साफ कर देना चाहिए । दूसरी 
फांक सं उसकी ब्रश को मंद के अन्तर इलक्र तक 


डालकर धीरे-धीर जवान को घिस देना चाहिए। 


बाद में मध्यमा ओर तदनी अंगुलियों से जीम की 
जड़तक धीरे घीर॑ घिसकर साफ कर डालना चाहिए। 
इसके बाद ताल की दूर हलक तक अपने दह्वाथ के 
अंगूठे स घिसकर साफ कर डालना चाहिए । प्रत्येक 
क्रिया के बीच में पानी के कुल्ले करते रहना चाहिए | 
स्वच्छ पानी से आँख नाक के मत्त को धो डालना 
चाहिए । जीम ओर ताल को साफ करते समय 

आंखों में आंस ओर हबड़कों से पेंट को मटका 
कल्गाना जरूरी हैँ | प्राकृतिक चिकित्सा करने वालों 
को दतून क्रिया का विधिपू्वेंक करना नितान्त 
आवश्यक ह। जो जोंग विविपूर्वेक नियमित 
वृक्ष शाखा की दइतून करते हैं, उनको कमी 
नेत्ररोग नहीं होते | कान की बीमारियां नहीं होतीं, 


जुकाम नजला वगेरः नहीं सताते। मुखराग नहीं 
दीते | दांत जीवन भर मजबृत रहते हैं । बुद्धि बढ़ती 


द॑ | मुख पर चमक बनी रहती ह। अपच, आअग्नि- 
भांचादि खदूर विकार कर्मी नदी द्वांव | पल्वत बीत 
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रक्षण में बड़ी सहायता मिलती दे । 
स्वप्नद्ोप के रोगियों को स्नान में विशेष सावधानी - 
रखने की जरूरत है । सब्व बारहों मांस शीतल जल 
से ही स्नान करना चाहिए। तालाब, चदी था टव: 
में कटिपयन्त पानी में रह कर सतान करना चाहिए। 
स्नान करने में सबसे पहले अपना सिर भिगोना 
उचित है| खादी के किसी खुरूर बस्न को पानी में 
भिगो-भिगोकर रूमाल से पांव के अँगूठे तक हि ; 
अद्ग को धीरें-बीरे रगढ़-मसलकर स्वच्छ कर दे 
चाहिए। शरीर की त्वचा लाल रहा की होजानी 
चाहिए। ध्यान रखिए, वलपूर्वक जोर-जार से न 
रगड़ें। शरीर रगड़ चुकने पर अब आप गीले टावेल 
से अपने पेट को धीरे-बीरे गोल्ाकार दाईँ-वाएँ 
मसलिए (देखों चित्र नं० १) मसलने की संख्या २५ 
से ४० तक हो। इसके वाद नाभी के नीचे और 
भृत्रेन्तिय के झयरी भाग पेद्ट को दायें-बाये सीधे 
घिसिए ( देखो चित्र न॑ं० १ ) इसकी भी उतनौही 
संख्या हो जितनी पेंट की थी। अब मृत्रेन्द्रिय - के 
ऊपरी ओर नीचे के भाग को भी बहत धीरे-धीरे 
उतनी ही वार घिसें.। मृत्रेन्द्रिय की सपारी पर का 
चमड़ा हटाकर शर्नें:-शर्ने: वस्त्र से घिसदें। अणड- 
कोर्पो के मल्कों बहुत घीरे-बीर साफ करके गुदा 
ओर अण्डकोंपों के बीच की जगह को धीरे-धीरे 
रगड़ें। इसी प्रकार दोनों रानों की भी भीगे बस्तर 
की सहायता से घिस कर साफ कर डालें। स्तान में 
१४-२० मिनट से ३०-३४ मिनट तक लगाने चाहिए। 
वाद मे शीतल जल 
से सार शरीर को 
धोकर उसी गौीलते 
वस्त्र को निचोंड़ कर 
सारे शरीर को भल्वी- 
भांति पोछ ढालें। 
मृत्रेन्द्रिय, अएडकोप 
 शर्गे और गुदा मार्ग 
क्रो अच्छी तरह 
परछिना न भलिए | 


. 'स्तान के बाद आ्राणायास करता चाहिये। नंगे 
बृदन, अथवा ऋतु के अनुकूल कस से कम ओर 
ढीला वस्त्र पहिन कर प्राणायाम करना चाहिये । 
प्राणायास के लिए: चटाई या सूती बस्त्र विछ्धाकर 
चैठना उचित है।. जहां आप प्राणायाम कंरें धहां 
स्वच्छ घायु स्वच्छन्दतापूवेक बहता हो। सूर्यप्रकाश 
पर्याप्त हो। भमिसमतल हो | विध्त उत्पन्त करने 
वाले कोई साधन न हों |. दृश्य मनोहर ओर सुन्दर 
हो.। मन्त प्रसन्‍न हो । 


खड़े - रहकर या बेठकर श्वासोछवास की भाल्लिका 
क्रिया करें। बेठने में या खड़े रहने में कमर, शरीर, 
ओर सिर को सीधा समसूत्र रखने की ओर अधिक 
ध्यान देवें । . वीस पश्चीस बार दाहिने नथुने से ओर 
'उतनी ही वार वाएँ नथुने से जल्दी-जल्दी सांस फेक 
ओर खीचें । फिर दोनों नथुने से उतनी बार श्वासो- 
छवास की क्रिया करें। सांस छोड़ते और लेते 
समय ठीक उसी तरह आवाज और गति हो जैसी 
लोंहार आदि के यहां लोहा आदि गर्म करते समय 
धोंकनी से हुआ करती है।. अब बाहर की ओर सांस 
मत लीजिए। जहां तक सरलता से रोका जा सके 
रोकिए। फिर.बहुत ही धीरे-धीरे सांस ख्ींचकर 
अन्दर रोक लीजिये। जब तक सरलता से रोका 
जिबे रोकिए और बाद में धीरे-बीरे उसे निकाल 
दीजिए। ऐसा चार-पांच बार नित्य कीजिए । जब 
तक आप सांस रोकने की क्रिया करें तब तक अपने 
“ गुद्यामार्ग को सिकोंड कर ऊपर की ओर खींचने की 
, क्रिया कीजिए। यह सिकोड़ने और ऊपर खींचने 
की क्रिया बार-बार करें | यह गुदसंकोचलन और आक 
'पैणु की क्रिया स्वप्रदोपरूपी खूग के लिए सिंह के 
समान है। शुद्रा के इस संकोचन-आकषेण की 
' किया को “मूलवन्ध” कहते हैं। े 
भोजन सें. विशेष सावधानी बरतनी चाहिए 
कोई भी गुरुषाक भोजन नहीं करना चाहिए | घी, या 
' जेल में तले पदार्थ, मिचे-मसाले, ' तेज खेटाई; कच्ज 


'करने बाले पदाथ कभी नहीं खान चाहिए। हरी 


: पत्ती की भाजियां, मूद्ः की दाल, विशेष छृप से उप- 


स्वप्दोप की ग्रकृतिक चिकित्सा... 
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थोंग करना उचित है ।  फल्लों का ओर फलों के रस 
का पर्याप्त सेवन आवश्यक है। मूद्डफली का अधिक 
प्रयोग डचित नहीं । विशेषत: रात्रि का भोजन बहुत 
ही हल्का और सुपच' लेना अपेक्षित है। भोजन 
सूर्यास्त के पूव कर लेना ठीक होता है। सोन से 
३-४ घर्टे पूषे भोजन कर लेना उचित है। भोजन 
करके थोड़ी देर टहलना चाहिए ओर बांयी करवट 
कुछ देर लेटना चाहिए। भोजन करके नींद में 
सो जाना बुरा है। भोजन ओर नींद में कम से कम 
तीन घण्टे का अन्तर अवृश्य रहना चाहिए। भोजन 
में ओर स्नान सें कम से कम्त एक घण्टे का अन्तर 
आवश्यक है । इसी प्रकार पाखाना जाने के कम से 
कम आध घरटे बांद भोजन करना चाहिए। भोजन 
तभी करना चाहिए जब कि आपके दाहिने नथुने से . 
सांस चल रहा है । | 


भोजन के पूवे दो-तीन घू'ट जल पी लेना चाहिए ' 
और अन्त में भी इतना ही जल पिया जाय । यदि 
आवश्यकता हो तो भोजन के वीच में भी इतना ही 
जल पिया जा सकता है। बार-बार अधिक मात्रा 
में पानी, पीकर खाए हुए अन्न को पतला बनाने ओर 
लार के उस भाग को भोजन के साथ पेट में गया है 
पानी में घोल्कर खाद्य पदार्थ से अल्लग कर देते पर 
भोजन जल्दी नहीं पचता | अतएव भोजन के समय . 
पानी का अधिक उपयोग न किया .जाय । भोजन के 
बाद जब प्यास लगे तब यथेष्ट पीना चाहिए । जितना ' 
भोज॑न को चवाकर पेट में उतारा जायगा, वह उतना 
ही लघुपाक होगा। भूख रखकर खाने से. भी भोजन 
जल्दी पच जाता है और पेट हल्का रहने से वीर्या- 
शय आदि पर दवाव नहीं. पड़ता | इसलिए स्वप्नदोप 
प्रस्त व्यक्तियाँ को भोजन में अधिक सावधानी रखने 
की जरूरत है | ह 

सायंकाल के समय कोई देशी . या विदेशी ऐसा 
खेले खेलना चाहिए जिसमें हल्की दौड़ भाग के साथ 
हल्की सी थकान भी आजाबे । यदि खेल संभव न - 
है अथंवा अभिरुचि न हो तो टहलने को दूर तक 


जज्ञल में. निकल जाना चाहिए, जो -आगे कम से 


' + ०० 


/ कम चार पांच मील अवश्य हो। टहलते समय नाक - 
: के द्वारा दीवे श्रासोच्छुवास किया जाय । टहतते में. 


बातचीत करने से मंह के द्वारा सांस लिया जाता है 
अआतएव उस समय वातचींत कदापि न करें । 


शत के दस, वेजे जरूर सो जाना चाहिए ।: . 


देर तक जगने से निद्रा. अव्यवस्थित होजाती है। 


इसलिये दस बजे निस्सन्‍्देह सो जाना उचित है। 
सोने का. स्थान ऐसा हो.जहां स्वच्छ हवा स्वच्छन्दता . 


से आदी जोती रहे | किसी प्रकार निद्रा में वाधा न 


पहुँचती दो । सोने से पूत्रे अपने अंडकोर्पों को दस 
मिनिंट तक' शीतज्ञ जल में रखो | यदि मूत्रेन्द्रिय भी . 

रखी जाय तो और भी अच्छी बात हे। किसी लोटे' 
में शीवल जल भरकर उसमें अपनी मृत्रेन्द्रिय और 


अरडकोप रखकर लोटे का मुंह मृत्रेद्रिय के आस-पास 


'जिपका दो और लोटे को हाथ से थामे रहो। यह, 


क्रिया-उकड़ वेठकर अच्छी तरह की जासकती हे । 


' - इससे पानी भी नहीं विखरेगा और क्रिया भी भली- 
: आ्रांति सम्पस्त होजाबेगी। बाद में एक' सूखे वस्ध से 
: शीले भाग को पोछकर शीतल जल यथावश्यक पान 
. करना चाहिए इसके बाद पेशाब करके सो जाना. 
'. चाहिए। निद्रा की इच्छा करने से, तथा शिथिल्ाडु - 
: - चुपचाप लेटने से निद्रा तत्काल आजाती है। यदि 

, निद्रा न आती हो था नींद खुल गई हो तो फिर. 
: « बिछोने में हरगिज न पढ़े रहो । फौरन डठो और 
कोई काम करने लग जाओ। यदि कुछ भी कास'. 


हो तो उत्तम पुस्तक पढ़ी | 


 झ्व॒प्रदीप के रोगियों को चित्त नहीं सोना 


चाहिए । इसका यह अथे नहीं कि चित्त कम सोना 
चाहिए क्योंकि आयः स्वप्रदोष चित्ते,ही होता-है। 
ज्यों द्वी नींद हल्की पढ़े त्यों ही करवट से सोजाना 


चाहिए | बायीं करवट विशेष लाभदायक है | गहरी, 
' -हींद में कभी स्त्रप्त नहीं आतें। जब स्थूल शरीर से - 


, भन कारण शरीर में जाने लगता ईँ, तव, जबकि वह 
- शरीर में पहुँचता है स्वप्न आते हैं। सूत्र शरीर सें 
, “ मन, आत्मा: के संयोग से कल्पना. की उड़ान भरतों 


.: - है । उस समय बह स्वंच्छन्द,विंचरण करता है; जो- 


घब्व॑न्तरि; मरे १६४४ .... 


जागृताबवस्था में देखी या “सुनी बातें होती है उन्‍हें 
साकार रूप देकर कभी-कर्मी अत्यन्त .विक्ृतांवस्थी में 


' उनका चित्र अपने सामने प्रस्तुत कर लेता हैं. कामी 


विपयी, इन्द्रियलम्पट व्यक्ति को मंस बेसी ही करना 
करता है जो उसे स्वप्रदोष का कारण बन जाता: हू | 


“इसमें खान-पान शारीरिक स्थिति मन को सहायता 


पहुँचाती है | यदि पेट हल्का हुआ तो मन की कह्पना 


. सात्विक और तदलुकूल रहती दे और भारी हुआ रू 


वह दबकर अनेक विकारों. की कल्पना, के 


लगता है। 


व्यक्ति के विचार यदि पवित्र हैं तो मन की 
कल्पनायें भी पवित्र होंगी ओर यदि उनमें विपय- 
बासना ओर कामुकता का आवल्य है. तो फिर बेसी 
कल्पना बनकर परिणाम में. स्वप्रदोपं, बनता. है। 


 अत्व प्रत्येक व्यक्ति को स्वप्नदोप से बचसे के -निमित्ते 


जागृतावस्था में कामवासना के विचारों' को मन में 
नहीं आने देना चाहिए और न ऐसे लोगों की संगति 
में ही रहना चाहिए | ख्री-पुरुषीं की प्रेम. कथाओं का 
साहित्य ऐसे उपन्यास और ग्रेमकलापूर्ण सिनेमाओं 
से दर रहना चाहिए। सारांश कि आहार-विहार, 


. विचार सबेदा और स्वेथा पवित्र रखने का मयत्न 
. करना चाहिए । यदि इनमें पविश्नता : नहीं - है तो कोई 
भी चिकित्सा लाभप्रद नहीं.हो सक्रेगी | . - : 


मन की चशखलता पर काबू पाने के निमित्ते यहां 
हम कतिपय आखसनों की क्रियायें लिखते -हैं.। इन 


' आासनों के करने से मत ओर मस्तिष्क का चांम्धे्य 


दर होकर स्थेय उत्पन्ते होंगा.। आसन करने -में ध्यान 


'रखिए कि.स्थान एकान्त, प्रवित्र,शुद्धवाय और प्रकाश: 
: मय, खुला “तथा. नेत्रभिराम हो॥ आसन, करने के 


लिए, चटाई, दरी, मृगचर्म, रन या दर्भ: का 
आसन हो जो स्वच्छ ओर पवित्र हो। आसन कंरते 


समय दीघ-श्वासोच्छ वास कियां जाय-।, मेरुदस्ड 
सीधा रखने के .निमित्त कमर :को-' न. -आकने दिया 
. जाय॑। आसनों को बलपूवके, थक .. जाने पर; कदापि 
“, ने किया जाय | जरा .भी. कष्ट, अथव्ा- दुःखंबेंदरनों 


स्वप्नदोष की प्राकंतिक चिकित्सा . 


होते की आसेत्त बन्द कर दिया. जाय। आसनों करा 
अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाया जाय |. 
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' क्िद्धासन--प्रथ्वी पर बिछाए आसन पर बैठकर 
बायें पांव की एड़ी गुदा ओर अण्ड कोष के मध्य की 
: जगह पर हृढ़ता से जमादें। बाद में. दायें पांव की 
“ एड़ी मृत्रेन्द्रिय के ऊपरी भाग पेड्टू पर जमादें। दोनों 
हाथों को घुटनों पर एड़ी पर मध्य भाग सें रखिए | 
देख चित्र .नं० २। इस समय मूलबन्ध अवश्य 
, कीजिए । वीये स्थिर होजाने के बाद इस 
आसन का. प्रयोग बन्द कर देना चाहिए । 
' अन्यथा कामवासना का बिलकुल लॉप होजा- 
' बेगा। इस आसन से : कास पर विजय प्राप्त की जा 
सकती है. इस समय यदि ग्राणशायास॒ किया जाय तो 
. और भी अच्छा हो। इसे सरलासन-भी बहते हैं। 


भद्रासन-- अण्डकारपों के नीचे सींबन के पास दाहने 


* तर्फ अपने पांव की दाहनी एड़ी ओर वारयी ओर बांई 


णड़ी लगादें | पंजों का अग्रभाग पीछे की ओर मुड़ा 
. रहेगा | इसके वाद पीठ की ओर निकले हुए परों के 
|“ आंग्रभाग को दोनों हाथों से पकड़ लें। अपनी दृष्टि फो 


- 'त्ासिका के . अग्रभाग पर अथवा श्कुटि के मध्य : 


 स्थिर.करें | मूलवन्ध करें। यह बंड़ा ही उपयोगी 


आर 


आंसन है समस्त वीथदोप नष्ट होजाते हैं। इसी का . 
दूसरा मास गोरज्षांसन है । 
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पाढंगृझसन--पहले . आप अपने किसी एक पांच 
की एड़ी लिंग ओर गुदा के वीच सें जसा कर पांव के 
पंजे के बत्न बेठ जाइए | ततश्चात्‌ अपना दूसरा पांव ', 
उस पांव के जंघा पर रख दीजिए दोनों हाथों को , 
कमर पर रख दीजिए | देखो चित्र नं०.३। इसे इस 
प्रकार भी किया जा सकता है कि, जंघा पर रखने 
वाले पांव को सामने की ओर सीधा फेला दिया 
जाय | एड़्ियों को हैर-फेर कर इसे करना उचित है - 
अर्थात्‌ पहले दायें पर की -एडी पर किया है तो फिर 
बांयें पेर की एड़ी पर किया जाय | इसे खियां न करें.। . 
स्वप्दीष जड़ से व्वत्ला जावेगा। अधिक करने पर 
कामवासना नष्ट होजाती है। हक 
शीर्षांसन*“एक कपंड़े की गेंडुई बनाकर भूमि पर. 
रख लेवें । दोनों. हाथों की कुहनियों तक जमीन पर 
रख कर दोतों हाथों की अंगुलियों की केची वनालें । 
गेंडुई में अपना सिर रख कर, अपनी टांगें आकाश 
की ओर सीधी तान दें | यह शीपासन कहलाता है| 


; 


पर. 


इसे करते समय मूलवन्ध अवश्य करना चाहिए। 

वीय रक्षा के अतिरिक्त इस आसन से शरीर के समस्त 
' शेंग दूर हो जाते हैं। इसे विपरीत्तकरणी मुद्रा भी 
कहते हैँ। 

- झ्रेम मुद्रा-जमीन पर बैठकर, दाहने पांव की 
एड़ी पेड़ के बांई ओर ओर बांयें पांव की एड़ी पेडू 
दाहिनी ओर सठाकर वेठ जाइए। यह पद्मासन हुआ। 
अब दाहिना हाथ पीठ की ओर लेजाकर पीछे से 
बायें हाथ की भुजा कोहनी से ऊपर पकड़लें, इसी 
' प्रकार बांयें से दाहिन भुजा को पकड़लें | इसंके धाद 
अपना सिर, अपने ठीक सासने एथ्वी पर धीरे से 
रखदें | देखो चित्र नं० ४ । सिर के बाद नाक॑, और 
ठोड़ी भी रखी जा सकती है | मूलवन्ध करना आवश्यक 
है। यह थोग-समुद्रा कहलाती है। स्वप्रदोप को इसके 
द्वारा नष्ठ किया जा सकता है। यह मुद्रा सर्वोपरि 
मानी गई है। इसका अभ्यासी रोगमुक्त होकर दी्- 
जीवी होता है । 


विशशका फटदातउउउ कक व 


ह] 


े पट 
। 
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मूलशोघन- यह आसन नहीं एक क्रिया है। 
' शौच से निवूत्त होने पर अपनी कनिष्ठका, मध्यसा, 
. ्यथवा तर्जनी जो भी उपयुक्त हो उस पर शुद्ध गोघृत 


धस्वन्तरि, मई १६४५४ 


अथवा शुद्ध बादाम, तित्ल या खोपरे का तेल अच्छी 


तरह चुपड़ लें । वाद उसे अपने गुदा मार्ग में प्रवेश 
क्ररके चारों ओर घुमादें | यह क्रिया मुलशोधन 

हलाती है । बड़ी ही उपयोगी क्रिया है। स्वप्रदोष के 
रोगियों को इसे यथासमय हप्ते में एक बार अवश्य 
करना चाहिए | 


' जो स्वप्संदोष पीड़ित तरुण है उन्हें हमारे इस 
लेख में वरशित आसनों और क्रियाओं को करके लाभ 
उठाना चाहिए | हृढ़तापूर्वक निरन्तर कुछ महीनों के 
अभ्यास द्वारा स्वप्दोप को जीवन भर के लिए नष्ट 
किया जा सकेगा । शोक 


पित्ताशयाश्मरी 


प्रष्ठ ८१३ का शेपांश 
पथ्यापध्यू--- 


हलकी, जल्द पचने वाली चीजें खिलाना, पाव 
रोटी आग में सेंककर, खूब गर्म पानी में डुब्नोक॑र 
चीनी के साथ खाना चाहिये। भूना हुआ सेव 
((२०४७४४०) इच्छा पूण ठर्डा पानी, रोज खुली 
हवा में घृूमना (खासकर घोड़े पर) आदि लाभदा- 
यक है । दद से बहुत व्याकुल हो जाने पर रोगी 
की खूब गर्म पानी पिलाना, गर्म पानी के टब में 
बेठाना ओर सरल आंत में यन्त्र के द्ारा बन्द्र-वन्द 
कर गम जल की धारा देकर लगातार मभिजाते 
रहना ( ६८८(६॥7782007 ) दाहिनी कोख में 
गरम पोल्टीस लगाना आदि उपायों से दद बहुत 


कुछ कम होजाता है । 


' जिन वस्तुओं के खाने से ज्यादा शकर चर्वी या 
श्वेतसार और चूना बने उन चीजों को जितना 
ही न खाया जाये उतना ही अच्छा है और मांस, 
तेल की चीजें, मछली ओर सोडा रोगी को सुकसान 
पहुँचाने वाली है। कक . 


- | एक प्रश्न 


पूज्य आचार्यों की सेवा में निवेदन है कि 
चरक अ० १ क्ोक ११३१ में वर्शित वमनेहमन्त्क 
विद्यात्‌' के अश्मन्तक का स्वरूप, अन्य भापाओं के 
: - नाम, प्राप्ति स्थान आदि मेरी समझ में नहीं आये, 
न मिले, इसलिए आपसे विनय है कि आप इस पत्र 
:. द्वारा पूरा परिचय दिलाकर और होसके तो सचित्र 
वरणुन शीघ्र प्रकाशित कराने का कष्ट करें जिनसे 
' बसन सें इस द्रव्य का उपयोग वैद्य समाज कर सके ! 
मैंने इस बारे में निम्न ग्रंथों में निम्न बातें 
पाई हैं जो चरक वर्शित अश्मन्तक: की ओर अ्रान्ति 
ही पेदा करती हैं इसी वास्ते धन्वन्तरि कल्प मनि- 
षियों से प्रार्थना है कि शीघ्र इसको असंदिग्ध 
बनादें । ह 
वसनेऋमस्तक विद्यात्स्तही क्षीर॑ विरेचने । 
- क्षीरमर्कस्थ विज्ञेयं बसने स विरेचने ॥१३१॥ 
चरक श्रष्पाय १ 
भावार्थ--वसन में अश्मन्तक का. दूध, विरेचन 


में स्‍्नुद्दी ज्ञीर (सेहुएड का दूध) तथा विरेचन और . 


वसन दोनों में अकक्षीर (सदार का दूध) जानना 
. चाहिए । अर्थात्‌ वमन आदि कर्म सें अश्मन्‍्तक आदि 
- के दूध का प्रयोग होता है । े 

. चरकतन्त्रार्थीपिका, जयदेव विद्यालंकारकृत 
: चरक (जासनगर) ह्वितीय भाग अध्याय १ जोक 
११४ की अंग्रेजी व्याख्या सें । 


उन्होंने अश्मन्तक को 


अश्यन्तक क्या है! 


प्रश्नकर्ता-बेद्याचार्य श्री० 


उदयलाल महात्मा | 


(िल्द्ल्‍ ]88०९० 78) लिखा है। 
केयदेव निघण्दु--अश्मन्तक: ( कुद्दालक: 

कोविदार भेदः ) हिन्दी नाम-सफेद छोटी कचनार | 
जिसको राजस्थानी में|(क्रिफा) कहते हैं किया है और 
गुण कचनार तुल्य बतलाया है। 

द्रग्यगुण शिक्षा (बंगला) संकल्ननकर्त्ता-कविराज 
नगेन्द्रनाथ सेन कलकत्ता के प्र॒प्ठ ९७ में अश्मस्तक 
((.00श0 40 0००४5-ह -(९0]९809. /87- 
००४ ४८प५.) बँगला में अश्मन्तक, देश भेद से 
पाथर कूचा, लोहाचूर, हिमसागर। हिन्दी नांम 
बताते हुए पाथरचूर कहे हैं। संस्कृत नाम पापाण- 
भेदक बतलाया है। जो चरक वर्णित अश्मन्तक 
के नहीं हो सकते | इसमें चरऊ में वर्णित न॒तो क्षीर 
निकलती है न ये वामक ही है ।इसी प्रकार कैयदेव : 
वर्णित. कोंविदारः भी अश्मन्तक कदापि नह ह्दीं 
हो सकती | 

नालन्दा शब्दकोपः--अश्संतक . अश्मन्तक 
(संज्ञा पु०) (सं०) वर्णन में मंज जैसी एक घास 
जिससे प्राचीन काल में ऋषि ज्ञोग. करधनी 
या मेखला बनाते थे । 


ये.भी वर्णन चरक के शुण दर्शाने के अनुसार _ 
नहीं है । इसीलिए अनुसंधान प्रिय और उससे लगे 
वेदों से पुनः प्रार्थना है कि आयुर्वेद के पत्रों द्वारा. 
शीघ्र यथोचित स्पष्टीकरण 


77005 हा ैः 
ड़ हि 
5४0३ (2) कु 
20% हरि 
तह. ढ नो 
के, है 
|, ० 


गा! 





शिशिषा ( शीशम ) 


' लेखक-ऋविराज पं० युगलकिशोर द्वारिकाप्रसाद जी शर्मा आयुर्वेदशास्री, राजगांगपुर |. 


हिन्दी-शीशम; वंगाली-शिशुगाछल; शादागाछ; 
'भराठी-कालशिशवा; गुजराती-शिशम; कर्ताटकी- 
 करीयटपिडु; तेलंगी-जिहरे-गुचेटठु; अरबी-सासम 
इंगलिंश-98]86 ९ ए०60०। ह 


शीशम ओर उसका प्रयोग-- 


(१) शीशम के हरे पत्तों की चटनी बनाकर दिन 
में २-३ बार बांधने से कच्चे फोड़े शीघ्र ही शा न्‍त हो 
जातेहें । गर्म कर बांधने से पके फोड़े साफ करके भर 
लाता है, वहुत ज्ञाभदायक है। 


(२) इसी प्रकार दाद पर बराबर तूतिया मिज्ञाकर 


बांधना कुछ दिनों में ही ज्ञाभ करता है । 


(३) शीशम के ताजे पत्तों की चटनी गंडसमाला . 


. परवांधना, गंडसाला को फोड़ कर मवाद निकाल 
* ; 53 पी . मिलाकर पिल्लाना वाद गोला में उत्तम है । 


ब्रण कर साफ कर देता है। . 
(४) पाव सर शीशम के पंच २ सेर पानी में 


' उबाल कर सेर भर पानी रहे,तव उतारकर छान इससे 
बत्रण को धोना जख्म शीघ्र भर देता है ।.इसी जल के ' 


' स्नान से शरीर की खाज नए होती है । 


(४) शीशम के ताजे पत्तों का पानी निकालकर 
चराबर की मिश्री मिल्रा शरबत बचालें | और एक 


..माँस से छःमास तक के बचों को ४ माशे, छः से 


मद 


१२ मास के बच्चों को.६ माशा अक सॉफ तिगुना 


मिलकर पिलावें । बच्चों का सूखा रोग, .कमजोरी 


दुब॒लापन, नष्ट होता है,पूर्ण सिद्ध थोग है। 


(६) शीशम के पत्तों का रस १ छुटांक गाय का 
दूध आधा सेर सिला गे कर ओर, मिश्री मिलाकर. 


' सुबह शाम पीना सृगी रोग में लाभदायक है। 


(७) शीशम के ताजे. पत्तों का रस ६-६ माशा | 


आधा-आधा घझ्टे बाद पिंलाने से हर प्रकार की वमन 


बंद होजाती है | 
(८) शीशम के ताजे पत्तों का रस निकाल १४-१४ 


'मिनट बाद पिल्ाना कुठिन से कठिन हैजा में प्यास 


को शान्त कर बेचैनी दूर करता है | 
£ (६) शीशम के २ तोले पत्तों का क्राथ नमक 


': (१०) शीशम के पत्ते गाय के: तक्र में घोट. कर . 


'पिल्ाना पेट के कीड़ों को नष्ट करता दै। ' 


.. (११) शीशम के पत्ते २ तोला' कूटकर आंध सेर.- - 
पानी में उ्रालें जब' आध्र पाव रहें. छानकर ४ रत्ती :- 


कस्मीशोरा मिल्ञाकर सायं-प्रातः पीना, दर्दगुर्दा को 


१ सप्ताह में नष्ट करता है । 


(१२) शीशम के ताजे.पत्ते २ तोला पाखानभेद 


शीशम् ह +झर. 


२ तोला पानी में घरोट दिल सें २ बार पिलाना, पृधरी.. (२२) शीशम के पत्तों का चुणे ताजे पानी से ६-६ 

'. नष्ट करता है । माशा प्रातः-साथ लेना प्रमेह को नष्ट करता हे । 

(१३) शीशम के. पत्ते २ होला मिर्च काली १ विश्वासपूबक खाबें, इस योग को मामूली न समसें ।. 

| माशा, २ छटांक पानी में घोट पिल्लावें, कुछ समय (२३) इसी प्रकार खाने से मृत्रक्चच्छू, वहुमूतरोग, 

.: जगातार पीना सगी पागलपन योपापस्मार को ल्ास- मृत्राशय की कमजोर जाती रहती है। ३ - 

दावे है।. (+४) शीशम के पत्तों का चएं गाय के गे दूध 
(१४) शीशम' के पत्ते ऊँट के लेड़ी ( मेंगनी ) ६-६ साशा प्रात:साथं क्षेत्रा योपापस्मार को 

: पीसकर गर्म कर वांधना स्लेग की गांठ, रसौली को. लाभदायक है | ह 

: शीघ्र पकाकर फोड़ देता है । (२५) शीशम के पत्तों का चूर्ण ६-६ माशा प्रातः- 

. (१४) शीशम के पत्ते 2तोला कालीमसिचे १ साय॑ गर्म दूध से परावभर में २ तोला एरणड पैल 

माशा, घोट कर श्वेतकुष्ठ पर लेप करें, ३ घंटा बाद मिलाकर लेने से स्नायुशुल् शीघ्र नष्ट होजाता है । 

स्नान करें कुछ समय में अवश्य लाभ होगा । 699 . 
(१६) शीशम के पत्ते ताजे छाया में सखाकर 

“बारीक पीस ६-६ माशा गाय के गे दध से प्रातः- 

“ ग्राय॑ लेना विजारी, चौथाइया ज्वर को नष्ट करता है। 


.... (१७) शीशम के पत्ते सुखाये हुए, बारीक पीसकर 
. आधा हिस्सा मिश्री मिलाकर, रखें ६-६ साशा पानी 
" के-साथ प्रातः-सायं लेना बदहजमी को नष्ट करता है! 
(१८) शीशम के पत्ते £ तोला, पाव भर पानी जे 
, में पीसकर ? माशा नमक मिला एक-एक चस्मच £2किल नल पनतक 
: ५१५४-१४ मिनट बाद पीवें हिचकी को नष्ट करता है। 
कु (१६) शीशम के हरे पत्ते १-१ तोला, १० तोला 
“पानी में घोट दिल में ३ वार पिलाने से दस्त बन्द 
होजाते हैं। 
(४०) शीशम के पत्ते खुश्क किये बारीक पीस 
. $$ गा दिल में ३ वार गान के साथ लेना, शोथ | पे होमियोपेथिक औषध पेटिका 
- रोग, ज्वर, कृष्ठ को लाभ पहुंचाती है क्‍ 5205 धियों ओर 922%5/3 मर 
(२१) शीशम के ताजा पे सूखा पीसलें, दोनों रब. पेकिंग कद डाक्क जलयग | ३॥/5 
': वक्त ६-६ माशा गाय के गम दूध से पीना, बांकपन 5४ 87:22 2 7072४ 
: को ३ माह में नष्ट करता है अव्यर्थ योग है परीक्षा 'ऑऔ 
. औएनो जहरी है । 
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खपलदधास (०5589 -ग870.8 ) 
लेखक--श्री पं० कृष्णुप्रसाद त्रिवेदी 3. &, आयुवदाचाय | 
( गतांस से आगे ) 
के 


छोटा अमसलतास (कंशिकार)-- 

धारफ, कहुवा, चरपरा, उप्ण, 

रोग, क्रिपी, प्रमेहु, त्रए श्लोर गृत्मनाशक है। शेष गुण 

"उक्त बड़े अमलतात्त देते ही हैं! इसके फूलों का गुशफन्द 
 पिशेष जाभदायक नहीं होता। 

इसफी फली का गूदा गोसूत्र के साथ मिलाक्षर प्रलेप 

छरने से दातरकत, यछ्तशोय, प्लोहोदर, रमतगुल्म, 

' छट्टार्भ, यद्यू, पासा, चाड्रीक्षण, नेत्र की श्ोथ तथा वातादि 

शोद को दूर क्षर देता है । 


इसकी छाल को ग्रोधन्र में ववाथ फर दाहुद मिलाकर _ 
सेवन फरने से उलोदर धाराओं मंदापित गहुणी गुदा के- 


क्रिप्ति झ्ादि विफारों पर उत्तम लाभ होता है। 


छः 


इसका गंदा श्रौर तुजसीए्न समभाण १-१ तोला 


एफप्न सिला दवाथ पिद्ध फ़र पीने से शरद ऋतु का विकृत 


प्वर शीघ्र दर होता है। 


नोह--इसकी गिरी या गृदा फन्नी में से निकालकर रखने से ... 
कुछु दिनों में ही गुणदीन होजाता ऐ श्रत: जब .. 
आवश्यकता हो तन ही निकाल रूर काम में लाना * 


चाहिए। इसका क्ञार कृमिताशक है | 
यूनानी मताचुसार -- 
पहुले श्लौर दूसरे दर्ज में उष्यंण, कोई इसे पहले दर्जे 


श गये तर यथा सातदिल मानते हें! प्रामादाय के लिए 


हातिकारक है, हल्लाल को पैदा करता है, इस दोष 
सुधारने के लिए इसमें रुमामस्तंगी या रूसी सोंफ (पनीर) 
प्रिताना हाहिए । और अंत्तड़ियों में दिपकने के कारश 


मरोड़ पेचिस को पेदा करता है इस दोप को. दूर करने 
के लिए इसमें रोगन बादाम (दादाम का तेल) था बादाम ' 


: ... को गिरी अ्रवदय मिला लेनी चाहिए ॥ एसा करने से मरोड 


, » पैचिश महा होने पाती, छाती का दर्द दूर होता है । बालक - 


हि 


और सर्मर्शा स्त्री को. 


तया कफ, शुल, उदर 


कास्करा-सिगरेटा 


भी यह तिर्भयता: से पिया । 
ज। सकता है । 35 हर 
यह श्रन्दर के उष्ण शथ्ोथों को लाभकारी है। कं 


', शोध,फ्ंठ के श्रन्दर काक फी सुत्तन (खुनाक) के ््‌ 


इसे मफ्तोय या धनियां के काढ़े के साथ मिला हुछ्ले करने 


: से लाभ होता है। संधिवात और वातरक्त' पर इसका - 


लेप कराते हैं. उक्त खुनाक पर बकरी के दूध या प्राब- . 
भ्रंजीर के साथ मिला इसके कुल्ले कराने से भी लाभ होता , 


. हैं। 'इसे काप्तनीपत्र स्वरस मकोय, कसुम श्रादि उपयुक्त 


द्रव्यों के साथ सेवन कराने से यकृत पीड़ा (यकृत के अब- , 
रोघ), कामला और पित्त के ज़्वर को लाप्रद है। शरीर * 
में संचित्‌ पित्त को दूर करने के लिए इसे इमली के सांध / 
पिलादें । बलगम तथा सौदा को. लिए इतेनिश्ोथ तथा, 


. बसफाइज (कासनी भ्रावशहतरा वर्ग वेद) को साथ देवें,' 
- श्रांतों के श्रवरोधों .को दूर करने ' को लिए इसे अलसी , 


या रोगन वाद।स श्रादि लुआवदार वस्तुश्ों को साथ देवें ।. 
पुष्ष श्र पन्न में द्रावक (मुलत्तिफु) गुण हैँ कोई 
इनमें रेचन गुण को बतलाते हूं। “ है 
गृदे में सारंक भौर ज्यरध्न गण हैँ। डाक्टरी प्रौषधि . 
बदले में यह दिया जा सकता है। . 
गूदे को बसफाइज, कासनी रस, वेदपत्र श्रौर पित्तपापड़ी | 


के साथ वेने से वात निःसरण होकर यक,त के सुह 
* खुल जाते हैं । इसका गूदा मकोय को पत्तों के साथ पीस: 
'नाभी के नीचे लेप करने से मूत्र को साथ रक्त श्राने को ' 


रोकता है । 


इसकी कच्ची फली की गिरी को पीस कर लेप करने 
से दाद छाले दूर होते हूँ.। ४ ० 
इसक पत्ते गर्म कर यां पुल्टिस दा बांधने, से अदित : 
तथा गठिया से पैदा हुई छोटे २ जोड़ों की सूजन मिटती 


- है भ्रौर त्वच्षा की घुन्तता दूर -होतो है। पर्तों का राढ़ों * 


 अमलतास - |... . 


- बना कान को घोने से पीच का गहना बन्द होता है तथा 
' इसीसे उपंदंश थो जएऐमों को धोने से थे सूख जाते हैं । दाद 
को कपड़े से खूब रगड़ फर इसके पत्तों फा रत रोज 
बार लगाने से जल्दी ठीक होजादे हैं। इसके पे ओर 
छाल को पीत दल में मिला ताक की छोटी २ एुंसियों 
: 'पर लगाते हूँ ।. 

छाल को झ्ौटाकर उससें- फ्रेत्र, गुलावफूल अर 
मिश्री पीस कर मिल्रा पीने से सुखपुर्वफ शीन्न प्रचद होता 
है। श्रथवा- इसकी छाल के फ्वाथ में फेबल शवकर मिला 
पिलाने से भी सुखपुर्वक प्रसूति होती है | 


: - जड़--अ्रमलतास की जड़ फो मूली यो स्थरस में घिस 
कर बसी बता, नासुर में भर देने से प्रति पुरातन नासूर 
भी भ्रच्छा हो जाता है। 


बीन- बमन कार्य के लिये बीजों का प्रयोग किया 
जाता है । इसके लगभग ५ बीजों को जल के साथ पीस 
/ 'कर को कराने के लिए पिलाते हैं। 


आधुनिक मताछुसार-- 


इसके गदे, मलखाल बीज और पन्न में रेचक भरा 
: है। मूख की क्रिया रेचक्त बल्य झौर श्वरण्न है । केवल 
 ग॒दे का ही प्रयोग जय बड़ी मात्रा में--श॥ तोला से 
४ तोला या श्रधिक किया जाता है तब कहाँ उसका हर 
£ प्रभाव होता है। इतनी बड़ी मात्रा रोगी को श्रसह्म होती है 
(7 झ्तः इसे अन्य रेखक झौषधियों को साथ पाक या अषलेह 
हूप में दिया जाता है। इसे क्रॉफी के शभ्रक के साथ भी 
दिया जाता है। इसका पाक (00०7०४४००) ये साजून 

दो से ४ डाम की मात्रा में मु रेचक हैं। इसे सघुमेह या 
बहुमूत्र में भी देते हैं। इसका गुलकन्द विशेषता कोमल 
- प्रकृति की ल्वियों के लिए शीतल मूहरेचक का काम 


करता है ( मान्रा- ९ तोला तक हैं । इसे सोते समय उध्ण 


कु्घ से देते हें ५ बालकों. के! झाध्मानवुक्त उदस्यूघ रे 
दस्त कराने के लिए इसके गूदे को नामी के घारों तरफ 


लगाते हैं १ 
.. इसके फूलों का काढ़ा उदर-विकार पर विया जाता 
है। इसके पत्तों श्रोर छाल को पीस कर झौर इसमे तेल 


पर प्र 94% 
मिला फुंतो दाद शीतजन्य हाथ-पर को उयलियों का 
फंड्यकत शोथ (2॥49:&78) कीटक-बंशा, श्रदित और 
श्रामवात्त पर लेप करते हैं । इसकी मूल ज्वर हुद्गोग श्रद-' 
शुद्ध साव और विद दिंकारादि पर लाभवावक है। 


. >>डा. माडकर्णी। _ 

रत की उध्यता बढ़ने पर अ्रथवा धरीर में मल 
संचय होकर वातरप्त श्रामपात श्रादि रोग होने पर ध्प- 
लतात विरेघन फूप से दिया जाता है । पित्त की प्रधानता 
धदि हो तो इसे निशोथ के साथ तथा यछुत किया में , 
वियाड़ हो तो मकोय फे साथ देते हें ज्वर फी मलाघ- 
रोध एपं प्रांत्र प्रदाह फी दशा में यह हितकारी है। 

कफ यो छारण गलप्रंधि घुजने पर घड़ा फष्ड होता 
है, जल पीने में भी फष्ट होता है एसी वशा, में इसकी, . 
छात्र १ तोला को थोड़े जल में प्रोटाफर उसमें से घोड़ा 
थोड़ी मुख के शन्दर डालते रहने से ग्रंथियों का शोय दूर . 
हो जाता हैं। बात-वाहिनियों के प्राघात से - उत्पन्य 
झ्रदित श्रादि बातरोगों में इसके पत्तों का रस पिलाया 
जाता है तथा पक्षाघात से पीड़ित स्थाव पर पघर्दंन प्री 
कराया जाता है। “-४० देसाई ॥ 


इसका गूदा १॥ भाग में शबकर श॥ भाग मिलाकर 
देने से श्वात, उदक और पिष्ठ-प्रमेह में लाभ होता हूँ, 
तथा धातु पुष्टि होती है। इसका गूदा, काफी यथा लुर्गी 
के प्रण्डे की जदी के साथ भी देसकते हूँ। गूवा शोर 
शवक्र समसाग क्षा श्योग शर्करा अमेह (गुलूटीव), तथा' 
पेशाब हारा खून के झाने में फिया जाता है। इसफी 
मूल का केवल घूर्णा रक्तातिसार में देवा घाहिये। 


कोकरा में इसफे फोमल पत्तों का स्व॒रस दहुष्त रूप 
से तथा भिलाये की विष विकृति (खराश श्रादि) फे 
शमनार्थ उपयोग में खाया जाता है । पोतु गाल नियांती 
इसकी कोमल फलियों का एवं पुष्पों का माजून या पाक 
बनाते हैं। इसके वृक्ष में छेवा देने से एंक प्रकार का 
गोंद निकलता हैं, क्री कतीरा क्रे समान पानी में फूल 


जाता है । प्रमलतास के समान ही गुराकारो श्रन्‍्य ब्रेक्षिल 


झ्राविं देशों के पौधे फंशिया शब्रेक्षिलिएता ((४588- 


' छाथ्झी/छ74) तथा केश्िया मॉस्केटा (0, /४05०)४६७) 


घरुप ... घन्वन्तरि मई १६४५४ 


प्ादि भारतवर्द में लगाये हें ! श्रमलतास ' का प्रयोग 


झपिक फांस तझ फरने से गहरा बुस॒र वर्ण फा सूच आने 
छग जाता. है। 

छाफी के एप्रेंस में मिथ्रण करने को लिये इसका गूदा 
साम में लाया जाता हुँ। यह यूवा संग्रहणी रोग र्से 
प्र 
४० रही तक । -मेटिरिया सेडिखा, सोरिक्त | 
रासायनिरछ संसठन-- 

फली के बारीक चूएे का भवके हारः श्र्क॑ खींचने 
से मधु गंधयुदत एक फाले पीचे वर्ण का उड़नशील तेल 
प्राप्त होता है। तथा इस तेल में जो जलीयप्रंश 
धा अर्क होता है उत्तमें साधारण व्यूदिरिक एसिड 
छि्जएग५ 680०0 (यहु बसामय उद्नशील एसिड है 
जिसमें सड़े हुये मदन शेसी दुग्ध आती है बहू एसिड 
सदजन से प्रायः प्राप्त होता है ) होता है! इसके पद 
में डर्करा ६० प्रतिशत तथा लुभाव (5घ्ण्टा) संप्राही 
. पदार्थ ग्लूटीन (5]078) रंजक पदार्थ पेक्टीन, केहिस- 
यम आकसलेट, भस्म और जल सम्मिलित रहते हैं। 
मात्रा-- 

गूदे को सात्रा--सोस्य रेचतार्थ २ माशे से ६ भाशे 
तक । प्रिरेचनाथं-१ तोला से ५ तोले तक । ग्रदे 
के पवाथ की प्राघ्रा ४ तोले से ८ तोले तक । हे 
मलत्वक़ ददाब की भादा-५ तोले से २० तोले तक। 


दर 45 
सिरछू-साधित प्रयोग- 

(१) पाचकावलेह या चटनी --- 
अ#लताल की पक्ो फली झ्रापसेर तक या पूद्या १ 
या शा पाव तक (फर्ती छो कठफर) एक सेर नी के 
रस में डालदें । २४ घंटे भोगने फे बाद हाथों से मसल 
फर स्वच्छ वस्च्र में डॉलिकर अच्छी तरह हिला-हिला कर 
छान सें। फिर इतमें दालचीनों सॉढ कालोमिय छोटी 
पीपर छोटों और बड़ी इलायची के दाने, दोनों जीरा 


(मूने हुए) प्रत्येक २-९ तोला सेवा बोर फालानमक - 


४-४ तोला [फोई सेंघा २ तोल़ा और काला नमक ३ 


व्यक्तियों के लिये लाभकारी हैँ । माना--१६ 'से- 


कोट इसमें ? तोला प्रकरकरा भो मिलाते हैं। फिर इसमें 
भूता हुआ फालादोना ,७ तोला तथा' शनी. हींग 


माशे पीसकर मिलाबें । बस यह. स्वादिष्ट परचक चंटपटो | 


जदनी वन जाती है । 
' साथा-ह माद्नो से १ तोला तक -। इससे अंदापि 


प्रौर आलस्प दूर हीता है। राधि को इसे खाटकर सोने .- 


से प्रोतः-दस्त साफ होता है. चित्त खूब प्रसन्‍त रहता; ।. 


भोजन में भ्ररुखि होने पर दो घंटे पहले इसे चाट खेले: 
रुचि उा्पन होती है। प्रायः ज्वर में भुख का स्वाद , 
बिगड़ा रहता है इसके बाटने से वह दोष दूर हो: जाता... 
है। इस अबलेह में यदि पके हुये ध्रतार के दातों का रस : 
मिलांदें त्तों इसकी गरमी ज्ञात होकर स्वाद और मो बड़. * 
जाता है । इसे किसी घातु के पात्र मेंन बनायें और ने 
रफजें ; स्वादानुसार लवरा छो.न्यूनाधिक कर सकते हैं। ५) 


(२) ग्रल॒बन्द श्रमलतास*- 


बड़े भ्रम्नततास के उत्तम फूल आाघ सेर लेकर पहथर . 
या छीती मिह॒टी के हमामदस्ते में डालकर थोड़ी थोड़ी -. 
इेत शर्करा डालकर धीरे कूटते जाएं। जब १ सेर 


दरकरा उसमें मिल जाय श्रौर मिश्ररा गुलकन्द फंसा हों, 


जाय तथ तैयार जानें । रंग में यह पीता होता है । है ५ 
भी - 

तैयार करते हैं । छोटे बालकों को ४ माद्या से ८ मारो तक,  . 
-कोमछाड़ी स्त्रियों को श] तोला तक, “बड़ीः प्रव॒स्था में 


कोई गुलाब के फूलों के गुलकन्द के समान हो इसे 


पुरुषों को २तोला से १० तोले तक इसे दे सकते हैं: 


होता लेते हैँ) थे सब पीसकर मिला देवें । यदि इसे डुचछ 
सीठा बनाना हो सो लाघ पाव सुत्वका पीसकर सिला इ।:'. 


न 


यह गुलकन्द भल भृत्र और वायु को दुकावंद ते... 


उत्पन्न दिकारों को क्षोक्न दूर करता है। गर्भावस्‍था मैं. 
स्त्रियों के दोषों को शात्त करने के लिए इसका विशेष .. 
सेदन कराया जाता है। यह कास' इयाप्त और ण्वर मैं- 


भी लाभकारो हैं । एक दस्त होकर साधारण ण्वर उतर :* 
जाता हैं । यह शुब्क काम को तंर करता है). रात को. े 
सोते समय १ तोले या १ तोला इसे खाकर ऊपर से दूध, 
या गे जल पोने से कोमल प्रकृति वाले को प्रातः साफ हि 


, देंसते आजाता है । 


जसलतास 


(३) पर्चा श्रमलतास-- 


प्पक्‍लतास की भ्रधपक्ती फलियां जिनमें गंध का प्राह- 
भवि म हुआ हो जेकर छिलका दुर दाए प्रस्दर का 
गूदा निकाल घने के पाती में दो घंटे शिगो रफ्सें । जब 
सास वर्ण हो जाय तब उसे उयत पानी से निकाल दो, 
तोन बार साफ जल से धोछालें । फिर दो गुनी मिश्री फो 
गुलाबजल में घोलकर पायें 'घासनी तैयार होने पर 
जब ग्रावे तब उसमें उक्त पोये हुये गूवे क्रो डाल दो 
तीन उबाल और देकर उतार लें। इसे सवाध्तिय करने 
के लिये किचित्‌ कस्तूरी तथा शअस्वर मिला सदते है। 
यहू कोठे को मुलायम करने बाला और उदरशूल- 
नाशक है । 


(४) शबत श्रमलतास - 


उत्ताधदाना ३० अंजीरदाता १० भिसोढ़ा (लभेरा) 
दाता ४०, गावजुवाँ श्रोर हंसराज (हंसपदी) प्रत्येक ५ 
भाशे मलेठों छिली हुई २७ तोले इन सबको जोफूट 
कर दो सेर जल में पकार्वे । एक सेर शेष रहने पर 
उसमें १० तोले अ्रमलतास का गृदा घोलकर छामर लें। 
फिर उसमें बादाम का तेल ३ तोले और मिश्री श्राघ 
सेर मिला घासनी कर शर्घत बना लें। मात्रा-२ तोला से 
४ तोला तक उष्ण जन्न में मिल्ला पीने से फेफड़ों को 
शुद्ध करता है पेठ को मुलायम करता छास इवास को 


प्रिदता श्रौर चलफारी है । 


(१) साजुन श्रमलतास-- 


गुलाब के फूल और सवाय ७-७ तोला घुखा घतियाँ 
सतमुलेठी भ्रौर सेधा नमक १-१ तो. इन्हें महीत चूर्ण 
कर प्रलग रबखे । फिर अंजीर १४ तो० इमली ८ तोला 
झर झाल बख़ारा ५ तोला इनको बरसात के दो सेर जल 
में २४ घटे भिगोने के बाद चौथाई श्र्थात्‌ श्राधा सेर 


जल शोब रहने तक पकाक्षर चलनी से छात्र लेबें। इस ---- 


छूने हुए जल में अ्रमलतास १ पाव (२० तोला) गूदा 
सिगोकर कुछ मिनट तक मंदाग्ति की उत्ताप देकर उतार 
लें। और पुदः घलनी से छावकर उस पानी में उद्त 
उबले हुये अ्रंजीर इमली झौर श्ालूबुखारा को खूब 


प्द्ः 


मसल फर मिला दें तथा १ सेर छीत्री मिलाकर गाहां 
होने तक्ष पश्ादें । फिर उतार कर उसमें उक्त महीने 
किये हुये चूर्ण फो मिल्रा वावाम तंज ४ तोला दिला क्षर 
रखें, ध्यान रहें उद्त पकाने की दिया करते समय बहु 
अग्ति में जल व जाय । 


मात्रा--४ माशे से ८ भाशे तक । यह श्रशें रोगी के 
लिये बहुत लाभकारों है पश्रांतों फी रुक्षता को पिदाकर 
उदर रोगों को दूर करता है. क्षुघायर्धक उदरवात हारक 
है। जी का मिचलना और घबराहट क्षो दूर करता है। 
इसे रात्रि में सोते समय ताजे जल के साथ या दूध के 
साथ सेवन कर । 
तोट--माजून के प्रौर भी एई प्रयोग हैं। यूनानी ग्रंथों में 

देखें । पु 
(६) शआरखधारिष्ट:-- 

प्रभलतास का गूवा और जमालगोटे की जड़ (दंती- 
मूल) १-१ सेर लेकर प्रथम ३२ सर जल में दंतीमूल का 
चतुर्धाश क्वाय पिद्ध कर छानफर शुद्ध चिकने मठके में 
भर उसमें अप्तततास का गूदा और गृड़ शा सेर तथा 
धाय के फूल काली मिर्च सोंठ और पीपल का चूर्ण ४-५ 
तोला पिला पात्र का मुख संघान क्र एक मास तक 
सुरक्षित रक्‍खें फिर घानफर बोतलों में भर दें । मात्रा-- 
१ तोले से २॥ तोला प्राता साएं, उत्तम रेघक है। कोष्ठ 
साफ करता है, उदर गुल्मप्रमेह उदावर्त श्रादि फे लिये 
विशेष लाभकारी है । ॥ 
(७) आरखध पुष्पासव-- 

प्रमलतास के फूल ४०० तय ओर देशी पान का 
स्वरस ४० तोले एफन्न शुद्ध सठके में भर २४ घंटे रखने 
के बाद ससल कर साफ वस्त्र से छान चीनी मिटटी के 
पात्र में भर उसमें गावजुवां मकोय भुलेठी चिरायता 
ग्रोर वश्षमूल प्रत्येकका २५ प्रतिशत वाला श्रक्के-+- 


+फल फूल पन्नादि शुष्क द्वव्यों में ६ गुना जल तथा 
शुष्क राष्टमय द्वव्यों में ८ गुना चल मिला २४ घंटे भिगो- 
कर भवके द्वारा श्र खींचें, जब अर द्रव्य से चौगुना लिंच 
श्राता है तथ्र वह २५ प्रतिशत वाला बइलाता है | 


'. दावे 


डे ६ ब३५ अर 


, झाध प्राप पेर दया मिश्री ९॥ सेर मिला पात्र का सुद्र 


अच्छी तरह पत्द कर १ मास तक्क सुरक्षित रखने के 
लें । 


मात्रा-१ तोले से २॥ तोौला तक शीतल जल फे साथ 
प्रहोरान्न में पार बार देयें। बहु श्वातरोग की सब 
वच्माओं में लाभदायक है।.. (३. झासवारिष्ट संप्रह) 
७ कितर अमलतास--- 

समलतास का गृदा, श्रतीस, नायरमोथा प्लौर छुटफो 
इनका बतु्बाद् क्याय सामज्वर,व्शूल, वधन, दाह, कामला 
क्षौर र्तपित्त ज्यर फा नाश करता है। प्रस्पों में श्रारप्प- 
घादि फ्याव के पहँ प्रयोग हैं। यूनावी लोग इसके बयाथ 
हें बादात तंज मिलाया करते हैं। 


६ तैल अमलतास-- 


प्रमलताप्त की जड़ ५ तोला शंखचूर्स २ तोला हर- 
वाल २ तोला इनके कहक और १॥ सेर गधे के मत्र के 
साय श्राप सेर कड॒वा तेल सिद्ध करें, फिर इस हल में चौया 
भाग डंस श्रौर हरताल का घर्ण भिन्ता लेप करने से बाल 
+. ज5़ गाते हैं श्रोर फिर उत्पन्न नहीं होते । 

(रसरत्नायर]) 

(अर) श्रमलतास के पत्ते पंवाड के पत्ते मेनसिल 
हल्दी कूठ दारहल्वी पीपल और गंधक समभाग कत्फ 
कडुदे तेल में पकराफर लगाते से फोड़ा-फंसी दाद पाज 
झ्रादि चर्मरोग दूर होते हैं । 


(३) ब्राश्वधादि गण के कर्क शौर बयाथ ते प्तिह 
फिग्रा हुआ तैल कफोत्य शोय में घ्ििलाया जाता है 


(गिगरताकर) 


है : 5) प्रमेलतास की जड़ के क्वाय (६ सेर) तथा 






प्रत्मेक झोषधि ४ तोला) ग्राहकंगनी का तेल १॥ पैर 
सिद्व कर' भालिश करने सिध्म श्रौर उदस्वर कध्ठ नष्ट 
होता है। .... 0": ५ (रस रलसमृर्चय) 
मोट--यूनानो वेधक में कई प्रझार के माजून, मुलैयन मुदारक 
+£ »जहुक, हि; फाॉट:अआदि अपलतास के -परयोग ,व्वत्रद्डार 
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बहुत लाभ होता है। श्रयवा-- 


गुंजो वावची शोर , गंधक के कल्क के. साथ (कल्क की - 


पन्वन्तरि; मई १६४४ 


& 


में लाग जाते हैं. निन्‍्हें लेख विस्तार से दम.-यहां गद्दी.) ५ 
लिख उकते |. ,., ., 2 ० हि 


मुख्य प्रयोग .(रोगानुसार 

>विष्टम्म या मलावरीध पर-- "रा 
(त्र) प्रमलतास सम्रस्त रेचनीय ग्रौषधियों में सर्वोत्तम * 
पाया यया है तथा यह 'समझ्ीतोधण होने से प्रीष्म ऋतु में 
विश्येष लाभप्रद है। इतका गूदा ३ तोलें छटांक भर जल 
में घोत बादाम त्तेल & मादे (या ४ तोलें "बादाम “को 

गिरो पानों के साथ पीस कर) मिला दें। इसकें पीने. :- 





'मुसपूबंक ३-४ दह्त होकर कोठ साफ़ ट्रोजाता है, खुन 


की गरमी कमर होजातों है । अयवा--- 


प्रभततास का गुदा दो से द्वार तोले तक आध पाब 
जल में, मिट्टी के पान में सियो दें। फिर सताव दो तोलें 
बड़ी हरड़ का बकला € मारो, मनपया १४ दाने सतमी 
युच्याजी, बनफ़्या, सेफ, प्वेतचनदन का बरावा और 
गोरखमुंदी ६-६ माशे, तथा उसनाय ७ दाने इसको आध॑-४“ 
सेर जल में प्रर्धावश्िष्ट पवाथ करें । श्रौर इस केवाथ जल - * 
में उप भिगोथा हुप्ला गूदा, तथा वो तोले इमलो को 
५ तोला जल में मल-छात्फर मिला देवें; साथ ही साथ 
त्रंजबीन दो तोलें, श्लीरत्ितत १ तोला, इन दोनों. को 
श्रक गुलाब ५ तोला में घोत्तकर मिल्नाल, फिर गलकरद दो 
तोले मिला पिलावें। यह बादशाही मलावरोधनाशक प्रयोग * े 
बहुत ही उत्तम है। इसमें प्रत्येक दस्त पर . श्रबंध्तकोय 
प्रौर श्रकंत्तोंफ आप-श्राध पाव यदि विलाया-जाँय तो, :: 
मेंदा दिहुकुल साफ़ होफर घून-फ़िसाद की बीमारियों में..." 


हट ४१७७ 


पअमलतात फ्ा गूदा १ तोला और बड़ी हरड़का वकला 
६ माशे, दोनों का श्राघे सेर जल में अ्रध्ठर्माश बाय पिद्ध 
कर, गपकर मित्र पिलायें । हम 


(आर) ज्यर की प्रवस्या में मलादरोध हो तो, दाक्षा 


' रस, घा गुलकन्द अ्रयया दुध को साथ इसको वदे का प्रयोग 
करे । ध्यात रहे-यदि यकृतं का पित्त तेज हो. प्रोर गुदा 
' में जलन होती हो, तो द्राक्षारत्त के द्ाथ; यदि पित्त बहुत , 
' हो त्ीन्र हो यथा हो, उसे निकालना हो तो दूध के साथ: 


डकार 
बा प हुए 


अमलंतास . 


इसका प्रयोग हितावह होता है। 
(इ) ज्वर के दूर होजाने पर यदि विष्टस्स हो तो 


इसका गूदा, कुटकी, निशोथ, सनायपत्न, बड़ी हरड़ पी ' 


छाल, शुष्क गुलाव के फूल २-२ तोला (यवि- गुलाबपुष्प 
गीले हों तो ४ तोला) श्रौर मुनदफ्ा (बीजों को दिकाल 
कर) ५ तग, और छव ओदवधियों से आया गृलछस्व। 
इन ग्राठ द्रव्यों में से प्रभलतासप्त का गूदा, सुंनपका झोर 
गुंलकन्द, इन तीनों को छोड़कर शेष दीजों को फूटकर 
चूर्ण करें, फिर इन तीनों को भी मिलाकर कह्क फ्रतें । 
इस कहक़ में से लगभग दो या ढाई तोलें फर्क की, पाद' 
भर-जल में डालकर प्रधोट दवाथ कर पीें तो एक दो 
दत्त खुलकर होजाते हैं, उदर का दोष निःशेष होकर खूब 
क्षुधायुद्धि होती है । (रसायनसार) 
.  श्र्श के मलावरोध पर ज्लागे - अर्द पर! देखिए -- 
(२) श्र्श पर+- . 
' (अऑ) अ्र्ञ के रोगी को प्रापः मलांवरोध चि्षेप रहा 
करता है, तथा इसीसे कष्ड बढ़ कर रक््तत्नाव होने फी 
सम्भावना रहती है। श्रतः कब्ज प्रौर बेदना को विशे- 
षता हो तो-इप्तका गूदा -१ तोला हरड़ फा छिलफा ६ 
सादा और बोज निंकाली हुई मुतफ्का १ तोला एकत्र 
मिला प्राधे सेर जल में, अ्रष्टमोंश एदाय सिद्ध कर पिलावें । 
इस प्रकार प्रातः-साय पिलाने से मलवबद्धता दूर होजाती 
है। भस्तों फी वेदना शान्त होकर वे सृलायम प्रौर 
सिकुड़ जाते हैं। इस वधाय फो लगातार ६ या ४ दिन 
तक पिलाना .पश्रावइपक है। यही प्रधाथ ऊष्दें रक्तपिस 
था तकस्तीर पर, मुत्रुच्छ पर, ओर ज्वर के सलायरोध 
पर भो सफलता के साथ दिया जा सकता है । क्तोई-कोई 
शोय पर भी इसी काढ़े में १ तोला पुनर्तवा मिलाकर उप« 
योग में लाते हैं, और शोय स्थान पर प्रमलतास के पत्तों 
को गरम कर बांधते हैं। यदि पर्शस्यात पर विद्येष ज्लोय 
हो तो इसी प्रकार प्रयोग करने से लाभ होजाता है ' 
कोई-कोई श्रर्श के सलाबरोब पर उक्त बवाद से 
मुनक्‍का को न डालते हुए,. केवल गूदा भोर हरड़ को हो 
उक्त प्रमाण में लेकर २४ तोने जल में उबालकर घतुर्थाद 
क्वाय घिद्ध कर, उपमें ' ६ मांगें गुड़ मिला पिलदे हूं । 


इबास पर ओरखध-पुष्वासव' 


पर 


, इससे ३-४ घण्टे में एक दत्त साफ श्राजाता है, तथा 


झांत्र के प्लाछ॑चन होने में सहायता मिलतो है 


(श्रा) रंताई् की प्रधानदा हो तो--इसका गया . 
दो तोले लेकर १० तोला जल में मिला, श्रार्ग पर थोड़ी . 
देर खबरें, रझुए उतर श्राने के याद छानकर, - उत्तमें घृत ' 
और सेंघानमफ १-१ तोला पघिलाबें। फिर लयणतप्तात्कर 
चूर्ण ३ माशे फंका कर ऊपर से उसे पिलाने से रक्तस्राव 
बन्द होजाता है। कुल दिनों तक इसका सेवन जारी 
रखने से सस्से भी सुख जाते हैं । इससे वाताओं में भी - 
लाभ होते देखा गया है । 


इ्मभलवात फे फलों फो घत में भन फर ३ से ६ _ 
सादे तक भोजन के साथ प्रथम ग्रास में खाने ले भी 
सलावरोध दूर होमाता है । 

(२) कास, श्वास तया कफ के विक्कार्रों पर -- | 

उदत 'शर्बत श्रमलतार्स' झच्छा लाभकारी है । तथा 
उत्तम है। श्रयवा-- 
अमज़ताम्त का गदा १० तोला को ६० तोले जल में मिला 
मिट्टी के पान्न में रख झ्ोस से रखदें । प्रातः मल छानकंर 
उसमें ईदवगोल की भृूसी, वादामगिरी, श्राक्क (मदार 


पुष्प जो खिले न हों प्रत्येक्ष २-२ तोले कूद पीसकर . 


पिलावें, और प्राठ प्रहर खूब खरल करने के बाद कुल 
5० गोलियां बनालें । प्रातः-साथ १-१ गोली बकरी या 
गाय के दूध से सेवन करने से 'इशास में प्राशतीत लाभ 


होता है । 


फेफड़ों में फफ का विस्तार हो तो-इसके भूदे क्रो जल _ 
में मिला,:उसमें तिगुत्ती सिश्नी सिला बढनी . बनायें, और 
इसे सोंफ के श्र्क के साथ पाद करें। यह ' प्रयोग फेफड़ों 


'से कफ को निकाल देता है। श्रथवा- 


इसके गदे के साथ पाकड का फल श्रथवा गड को . 
पीसकर सुपारी जैसी गोलियां बना प्रतिदिन प्राता-साम॑ 
उश्णोदक्त से लेयें | श्रयवा्‌-- . - ह 


इसका गदा श्र मिश्री समभाग एकल मिला खरल - 


: कर इसे दिन-रांत में कई बार थोड़ा-योड़ा चाटतें रहने से 
झांतों तथा पश्चलियों में जमा हुआ कफ उस्तों के रास्ते 


फरेर 


विएल जाता है। पालहों के कझ-विज्वार प्र यहू उद्यम 
लाभ्रकारी है 
(४) शोथ पर---- 

(अर) खंठशोय या गल-प्रन्यि शोथ पर--प्रमलतात के 
युक्ष फी छात या मूल को छाल १ तोला फो जोकुट कर 
२० होला जल में पकावें, चतुर्थाश शेष रहने पर दूँद-यूंद 
मुद् में छोड़ें । रहने पर इसकी कुछ यूंदें श्रन्दर जाते ही 
समभग हे या ४ धण्टों में सोनी को बहुत ही शांति प्राप्त 
होठी है, श्रोर फुछ ज्यादा बूंदें पेट में जाने पर दूसरे दिन 
गले की लाल प्रंथि की सुजन (8०४४ ६009॥89) 
एकदम गायव होजाती है । गलपिण्शशीय पर यह श्रप्न- 
हिम प्रयोग है । विशेषकर छोटे बच्चों फो जब यह विकार 
होजाता है, तब वह दूध, पानी बर्गरा कुछ भी पी नहीं 
सकता, उसका फण्ठ प्रवरद्ध होजाता है। डाक्टर लोग 
हत्ाश होफर भयंकर आपरेशन श्ादि फरने पर भी बालक 
के जीवन को नहीं बचा सकते । ऐंसी दक्षा में उक्त प्रयोग 
चमत्कारिक सलाम करता है । 

(प्रा) दृय्ठ (गूरदों फा) शोय ही तो-इसका भूदा 
३ भाग और अंजीर का रस ९ भाग एकत्र सिला सदु 
प्रर्ति पर पक्ाफर लेहु बनाकर चढावें। भात्रा--१ तोणा 
तक, प्रात>सार्य चटाने ते गरदों की शोय और शरदी दूर 
होती है । 

किमी भी छोथ पर लेपार्य---इसका गूदा श्रौर जब 
का झाटा २-२ तोले, कपुर दो भाशे तीनों को श्रलसी दैल 
१ तोला में लरल कर ( भ्रषया श्रलसी बीज १७ तोला 
मिला झौर जल के साथ सरल कर ) श्रौर गरम करके 
लेप करें । 

(ह) यकृत, क्लीहा की विकृतनन्य शीय पर-- 

प्रमलतास के ताले फूप १ तोला को चुहागा छोल 
३ भात्री के साथ पीमकर, चुपोणण जल को साथ पाता 
पाये सेदन कराने से लाने होता है 
(५) कुछ, विसर्प, विचर्यिक्ता श्रादि पर--- 

बड़ा चमलताप्त लपा छोटा प्रमसलताम (कशिकार) 
को जड़ २-२ भाग, धव, अत, से ( राल का वक्ष ), 


धन्वन्तरि, मई १६४४५ 


पलास, कदस्थ, सोम, छुड़ा, अ्ड्सा, खैर और भर्वा प्रत्पेक 
की जड़ १-१ भाग लेकर, एकत्र जोकुट कर श्राठ गूने जल 
में पकावें, श्रष्दर्मास शेष रहने पर छावकर इसमें थोड़ा 
घुत मिला सेवन करें । भ्रथवा-- 


हु 


अमलतास की जड़ २ सेर, जल १६ सेर मिला क्वाय 
करें, ४ सेर शेष रहने पर इसमें १ सेर घी श्रौर १० तोले 
अमलतात की जड़ का कल्क मिला पढ़ावें। घृत मात्र शेष 
रहने पर छामलें । उत्में पुनः उक्त प्रकार से बाय श्रौर 
कलक सिला पकार्वे। इसी प्रकार १०० बार पाक करने 
पर इस घृत की सात्रा-१ तोला तक, पभ्रनुपान--लेरसार 
का बयाथ मिला सेवन करने से. कुष्ठरोग शोध हो नष्ट 
हो जाता है । रोगी को इस प्रयोग के सेवनकाल में खैर- 
सार का क्थाथ ही स्नान, पांस के उपयोग में ल।ना चाहिए । 


विस पर--अ्रमलताप्त के पत्ते, लिुसोड़े की छाल, 
सिरस के फूल और ककमाची सवानसाग लेकर घूर्णे कर, 
पानी में पीस लेप करने से लाभ होता है। 


(६) मासिकधर्म विक्रृति श्रौर अंदर पर--- 

कपष्टरज, रज/रोध या श्रातंव खुलकर न शाता 
हो तो--- 

(प्र) श्रमलतास की छाल ६ तोले, तथा सोंफ, 
कुसम्भ के बीज ५-५ तोला शोर भजीठ ३ मारे, सबको 
जोडूट कर है सेर जल में पकावें। १ पाव तक दोष 
शहने पर छानलें, तथा शर्बत्त बजूरी मिलाकर पिलवें। 


झ्रववा--- ॥ 

इसका गदा है तोला श्रतरोट के फल का छिलका, 
चायविडडू, फपास के फूल की डोडी प्रश्येफ ७-७ माशे, 
गाजर के थीज, गोदरू, खरवज। बीज, मूली वोज, कलोंजी 
४-४ माशे, तथा बास की गठि हे संग, सबको मिला, 
अध्टमाश ववाथ सिद्ध कर पिलाने से शया ४ दिल में 
ही श्रातंव छुलकर च्ाता है। भ्यान रहे-गर्भावस्‍था की 
बचा में इसे कदापि मे देवें 4 अयवा-- 

प्रमलतास गूवा ४ माझ, सोंठ झौर मोस को छुछल 
३-६ मा, तया गुड १ तोला, इनसे सबका अतुर्याद्रा 


अम्रलतास , : 


क्वाय सिद्ध फर वरावर ३ दिन तक पीने से प्रांत खल 


कर होजाता है, तथा कमर, सांथल श्रादि की पीड़ायें दूर _ 


“होजाती 


(आ) प्रदर पर--- ॥ 

' प्रमलतात के कोमल पत्र १ तोला ( था २४ तोला 
तक) कुचल कर स्थरस तिकालें, फिर -बवल का गोंद २ 
तोला ग्रौर कर्या २ तोला दोनों फो थोड़े जल में लिगोकर 
उबत स्वरस में. मिला, १ ठोला प्रातः और १ तोला साथ 
"था उक्त प्िश्रण् का आ्राघा प्रातः और जझ्ाधा ज्ञाम को) 
पिलाने से सर्थ प्रकार के. फ्रदर दूर होते हें । कमर से क्रम 
-७.दिन पिलाता चाहिए-। 


(७) ज्वरों पर-- ह 
[प्र) यदि बातपित्तज्यर हो वो-इसका गूदा, मोधा, 
मलह॒ढों, खस, हरड़ दोनों हल्दी, पटोलपम्न,नीम फी छाल, 
, गिलोय और छुटकी का एवाय बना पिलाये । 


था) श्राम श्रौर शूलयुफप्त कफवात्त ज्वर हो तो- 

इसके गुदे के साथ पीपलामूल,, नागरपोथा, छुटकी भौर 
हरड़ का यूरों मिला दयाथ ,पघिद्ध कर पिलावें | , 

, (ह) झूल, बमन, दाह, क्रामला और रफ्तपित्त युयत 

: ज्वर की वदश्ा में- इसके गदे के साथ अतीत, नागरमोथा 
और छुटकी घिला, बवाय सिद्ध कर सेदन करत।वें। 

(ई) प्र।मज्यर तथा जी ज्वर हो सो इसके गूदे 
के साथ हरे, फुछ्णी, निश्ोघ श्लौर श्रामला मिला क्या 
घिद्ध कर सेचन फरादें। यहु प्रयोग आरोग्य पंचक्त 
'कहलाता है । हे 
-  '(उ) बात था फ़फ़लन्य ज्वर हो, .तो इसके गदे के 
' साथ पीपलामल, सागरमोथा, चविरायता प्रौर हरड मिला 
, क्वाय बना कर पिलायें । 

(८) वाड़ीबण या नासूर पर-- 
; भमलंताप की छाल, हल्दी शोर तालमझाना इनफे 
समंभाग महीन चूर्ण में घुत और शहद मिलावें, फिर सुत 
सें लपेट फर बसी बना नासुर में डालने से पहले का सवाद 


' खारिज होकर निकल जाता है तथा नासुर घीरे-धीरे ठीक 


' होज्ाता है। क्रयदा-- 


जाती है। 


प्रमलताम मूल छाल के घूए के साथ हल्दी भर" 
पेश की सण्जा फा चरण मिला, तथा उप्तमें शहद और घी 
मिला, सूत की बत्तो , को शिमो, सासूर में रखदें | यह 
प्रख को शोघन करने वाली तथा उसकी गति फो माश  ... 
फरने दालो है | ह 


(६) अण्डबृद्धि पर--. ॥ | 

इसझा गृदा १४ तोले फो १० त्तोला जल में पक्षौर्वे । 
२॥ होला दोष रहने पर छात्र लें, झ्लौर उसमें ३ तोले' 
घद मिलाकर खड़े-खड़े ही फुछ गण गभ पीने से लाभ 
होता है । लगभग ७ दिन यह प्रयोग कर । 


(१०) मृत्रकृष्छ पर-- 

इसके गूद के साथ, घमासा, घनिया, शतावर, पाषरा- 
भेद और हर सम भाग लेकर, चतुर्थादश प्याथ सिद्धफर 
सेवन करने से लाभ होता है । 
(११) वातशूल् पर-- : 

इसका गीला ग्‌दा,' बोजरहिंत, ९॥ या २ तोला, 
लेकर एक्ष छटांक धृत में डाल आग पर खूब भम लें, फिर 
घुत सहित उस्र गूंदा को, पाव भर गरण गोदुस्ध में ड।ल- 
दें । घब दूध छुछ ठंडा होनाथ, ठंद उस 'गूव को मसल 
कर बाहर निकाल दें श्रौर उस दुग्ण में काली-मिर्चे € 
सग पोतत कर मिलालें तथा रोगी को पिलादें। इससे. . 
मरता हुआ चातशूल रोगी बच जाता है ।. (तिद्धबोगांक) 
(१२) डपदंश पर-- रोज 

इसके वक्ष की जड़ पीस कर होप दारदे से, तथा 
इसके गृद को ३ साशे प्रमाश प्रतिदिव नियम से एफ 
सप्दाह पर्यन्त सेवन करने से, गलितउपरदंश शीघ्र दूर होता . 
है। उपदंश के साथ साथ या पह्चात्‌ क्षो बद या गांठ 
उत्पत्न होजाती है, उस पर तिनिपतिप्रा बरी की 
जड़ की पुलदिस बांधने से ४ प्रहर में बह गांठ दष्ढ हो : 


. दि) 


: (१३) नकसीर (नासा रक्तल्लाव) पर-- 


इसका गूदा और गुलाबफल का गलकम्द २-२ तो 
एकत्र कर एक पाच जले में पकार्वे | १० था १५ तोला . 


“शेपांश प्रष्ठ ८३४ पर देखें | 


ब्‌ 


सिद्ध आ 


जिया 


लेखक-- श्री० दारोगाग्रसाद मिश्र व्याकरणु-सांख्य-ग्रोगाचार्य-काव्यतीर्थ 
साद्दित्वशाह्ली, ज्ञी० ए० एम० एस० ( स्वर्ण पदक प्राप्त ) 
भिन्सिपल-आयुवदर कालेज, मोतीद्वारी (चन्पारण) ! 


नन+ लवऑनज नकननन अजमक- 


पसीना देकर उ्वर उतर जाय तब निम्न 
दवा का अतिशय लाभदायक अयोग हजारों 
सोगियों पर सिद्ध ह्दो चुका ६। 
सफेद वत्तर के तीज १ भर 
चित 
लॉग १ भर 
8 ९ 
कालीपिय १ भर 


का पाती से खत महीन पीस कर सटर वरावर 
गोलियां बनाकर सुखाले। जब विपमज्वर रोगी का 
स्वाभात्रिक ताप होजाय तब एक एक घण्टे! पर एक- 
एक गोली तुलसीपत्र त्वस्स १ तोला में घोल कर 
पिल्लाये । प्यास लगने पर पानी नहीं देकर रोगी को 
गोदुख छोर मिश्री घोलकर पिलावे। अगर चारों 
खुराक पढ़े गया तो निश्चित ही ज्यर उतरा का उतरा 
है सेगा। वेयगण प्रयोग करें। मिश्रित सफ- 
लगा मिलेगी। घम्पारण उत्तर विहार में है। उत्तर 
पार मलेरिया के लिये प्रसिद्ध स्थान है। रोगी 
/ उपचालत से करायें। बाली-रोदी की पपढ़ी-विना 
दत्त का परबत-न्पीता-सतप्रतिकींगी-सहिजन का 
रंता 4 । सीदाना भी दें। सघ॒म पानी पीने को हें । 
श्रम -- 
अण पर खगर कोई दवा लाभ से करे हो 
तेल आरगेस्य कर ही देगा। 
या थाद हे उस पर इस नेलका 
श्य' पाप साफ 5 रक्षा 


॥ 5 #१**॥] हू, १+त, 


में शक छटांक मठिया 
मीिह ुाधद गोला) की सफेद गही झो पावर 





बोतल में रखलें। किसी भी घाव पर इसे कोआ के 
पांख से लगायें; निश्चित घाब अच्छा हो जाँयगा | 
कार्वेइुत तक आराम होता है । घाव पर इस तेल ' 
को लगायें पर पानी नहीं पड़ना चाहिये । पानी 
पड़ने पर घाव बढ़ जाता है। गलित कुप्ठ के त्ण 
पर भी प्रयोग किया गया है। उत्तमोत्तम दवा है। 
मेरे पृज्यवर राज्यवैद्य पितामह खटाई मिश्र: जी का 
यह थोग है।ये टेकारी महाराज (गयानरेश के) 
वैध रह चुके हैं | इस योग का व्यवहार बुद्ध प्रपिता- " 
मह सुदशन मिश्र: वैध के समय से ही चला ऋ 
रा है। गयानरेश के प्रथम वैद्य यही थे। विहार 
के गया जिला में अभी भी बृढ़े' लोग ख़टाई मिश्र 
जी का नाम जानते हैं। इस तेल को मेरे चाचाजी 
वैद्य पं भगवत मिश्र: जी वातपित्त ज्वर के हजारों 
रोगियों को लगाने को देते है। निश्चित है कि 
ज्वर विनावाबा के दूर हो जाता है। कर्णमूल का 
भय हो तो ५-४ वृन्द्र दोनों कान में डालना चाहिये। 


उपग्चु क्त दोनों योग (विपमज्यर ओर ब्रण वाले) 
३०० सी बर्षों से मुक शाकट्रिपीय वैद्य फे घर चलते 
आरहे ह। में भी जब पटना गवरनमेंण्ट आयुर्वेद 
काल्लेज में प्रोफेसर था एवं इन्द्रीर॑ राजकुमारसिद 
आयुर्वेद कालेज में चरक का प्रोफेसर था तब श्रयोग 
किया हूँ ओर सफलता पाया हूं | ज्यर में तेल सर्दन 
का विधान नहीं है पर यह तेल तो अमृत तेल है | 
स्तुगाटितेल इसका सास मेने दिया है । इसकी आंख 
में नह लगने दें | पुरान बुखार को निश्चित दर कर 
इता है चंद संत सतिका ज्यर में भी जाम 
करता € । “आगरा: | 





“0४७७७७७४ 2७४७४/॥७७७एए// थक अं । 






श्री ज्ञानवन्द जी वर्मा 
पुरानी कोतबाल्ली, रुड़की | 


७०००० हूँ हमनान्माक 


दब 


श्री वर्मा जी रड़की में १६ वर्ष ते चिक्रित्सशाकारय कर रहे हैं। 
आपके निम्न पांचों प्रयोग अनेक रोगियों पर, सफल 
प्रमाणित होजुके हैं | श्राशा है घन्वन्तरि के पाठक 
भो इनको व्यवह्दर ढ़्र श्रवश्य ही 
सफलता प्राप्त करेंगे |”? 






दम शी 2 श 
57 
४9४, पी पा ३ + परे है है ८ (५ के 
9 7.३० 5०४ --तम्पांदक | 





--लेखक-- 
१-सुजाक-- के साथ खाने को दें । दस १० दिन में आराम 
गुल्ञाबजल १ बोतल हो जायगा | 
सुद्दागे की सील" $ साझा पथ्य-खाने को चावल,मृ ग की दाल, गेहूँ का फुल्का 
फिटकरी की खील १ साशा दें । तेल, मिर्च, खदाई का परहेज | 
नीलाथोथा भस्म ४रत्ती प्हणी 
विधि--इन तीनों दवाओं को गुलाबजल्न में डालदें रेन्स्र 
ओर इसको खूब हिलादें, फिर बोतल को रखें । छोटी बेरी के पत्ते १ तोला 
दवा तेयार हे | ,... भुना सफेद जीरा ४ माशे' 
गी हींग र्त्ती 
सेवन विधि--इस बोतल से नितरा जल लेकर ६-६ के आग 
मारे पानी की पिचकारी लगावें। इस तरह तीन 0 लि दबाव 


धार करें । प्रारम्भ के दिनों में दिल में तीस वार 
इस जल की पिचकारी करें । विधि--मह्दे को छोड़कर उपयेक्त सब औपधियों की 
खाने की औपणधि--४ रत्ती फिटकरी की खील पानी चदनी पीसलें | इस चटनी को मट्ठे में मिलाकर 


2 अ  आ ह आ अ 


जँ! 
रथ 
ज दी 


विलादें | बह एक्र मात्रा है। ऐसे ही दिन में तीन 
चार मात्रा छैनी घाहिए। 

ग--संग्रहगी में बार-बार दम्त आने को रोकती है 
अर हाजमे का टोक करती हैं | जो इस रोग से 
बिल्कुल सूत्र चुक थे ओर अपने जीने की आशा 


छो्ट चुके थे उनको इस प्रयोग ने जीवन 
ड्वान दिया ह | 
३-पचिश- 
सोंठ सोफि छोटी हरड 
-प्रत्येक २-२ तोला हे 
काला नमक शतांत्ञा 


विधि--नमक की छोड़कर तीनों चीजों को घी में 
तल लिया जाबें। नमक डालकर कपड़छान 
चूग करने । 
सवन विधि--६ माशे गे जलन से प्रातः साय॑ 
फंकी लें | भोजन-खिचड़ी ओर दही | यह पेचिश 
४ दिन में समाप्त कर देती है । जो डाक्टरों 
क्र इन्जकशरनों से थक चुके थे, उनको आश्च्- 
जनक लाभ हुआ । 
#-चच्चों का डब्बा रोग- 
सहमसन को फू क कर भस्म बनाले। मात्रा ३ रत्ती 
हद के साथ चटावें, दिन में तीन-चार बार | 
राग टीक है। जायेगा । 


५-गर्भ रहने का परीक्षित चुर- 


दिगड छोटे ६ माशे 
टाक की कनी १ तोला 
मसाज मत ४ दाने 
निदनी गपारी 5 पा 
ल्‍थ्य प् ४ - 
भी फृजा थी ९ तोला 


खिव--न सत्र दयायं क्र कटक्र 


ड्इदया का | गा 


कपदु्छान करने | 


डा करत 
ली दर | 


हैः है 
प्यारे भंम सा 


पंचियें दिन इसदी 


| डर नह. 
की छि, छत्य देव से संचन का ॥ 
कु का ४०६ ई 
नेद-युए है समय सम देहली में 
जा 


घन्वन्तरि, मई १६४४ 


फंकी को कच्चे दूध से लें। जहां तक हो सके 
दूध गाय का हो | फंकी समाप्त होने पर १२ वें 

दिन स्त्री अपने पति के पास जाये. ईश्वर ने 
चाहा तो गे रह जावेगा । थदि पहिले महीने 
में गर्भ न रहे दो अगले दूसरे, तीसरे महीने 
इसी विधि से सेवन करादें । 


्ड 


असलतास 
(प्रष्ट ३१३ का शेपांश ) 


जल शोप रहने पर छानकर ठंडा होने पर पिलावें, शीघ्र 
ही नफ्पीर बन्द होती है, वुथा इतसे मूत्र के दाह में भ॑। 
लाभ होता हैं । 
(१४) लू लगने पर-- 

इसका गूदा दो भांग फे साथ पायपाणशथेद्र ३ मादा 
धमासा ४ मा० छोटी हुई ५ मा० श्ौर गोखर ६ माशां 
इनका महीन चूर्ण तिल्ा झा द के साथ पीसकर चदनी 
बना चटाने से घन लाभ होता है। 


(१४) उदर कृति पर-- 

इसका गूदा २॥ दोला में बायविडंग फा हर्णो ६ 
माश्ने मिला, सतुर्था शा क्दाथ सिद्ध कर, छात्र कर उसमें 
एरुष्ड दल दो तोला मिला ब्र।तः दिलाने से, ३-४ घंटे में 
मल के साथ सूक्ष्म उदर फ कृमि भड़ जाते हैं। बिरंबत 
के वाद रोगी को छिड़ी दिलावें। प्रावपयकता हो तो 
इस प्रयोग फो ३-४ दिन तक दे सफते है । इससे कृमिजत्य 
श्रस्निमांछ, उबाक, पाण्टुदा, निर्वलता, खुजली, श्रालस्य 
तस्वा, मन्दज्वर झादि सब शिफायतें दूर हो जाती हे । 
(१५) मधुमेद्द पर-- 

इसका गूदा, झ्रफोम दते त्तरहु आग पर पकाकर अने 
अँतती गोतिर्ं बनाते | प्रातः साथ २-२ मीलियां जल के 
साथ सेवन करायें । पथ्पपूर्दक रहें । 
(१७) डिच्छू झे दंश पर-- 

इसके बोस की पानी में घिसरर दंदा हवास पर चिंयका 
देने में शीघक्ष लाप्न होता है । |] 


श्री, वें रायवहादुर जी सक्‍तेना 
धमौर्थ ओषबालय, पचलख पो० गोरीकरन 
(कानपुर) 


व € 2 


पिता का नाम -श्री केशवराम, आयु-३२ वर्ष ,चिकित्साकाल १२ वर्ष, 


आपने पहिले यी० टी० सी० परोक्षा उत्तीर्ण कर अ्रध्यापन 
राय अपनाया | पश्चात्‌ श्री० प॑० उमाशंकर शाल्ली श्रायुवेद- 
चाय के प्रोत्साइन से श्रायुरवेद मिषक्‌ परीक्षा उत्तीण कर 





9 प 
--एऐसक--- 


१-उत्फुल्लिका- 

यह बच्चों का प्रसिद्ध रोग है। वोलचाल में इसे 
डब्यारोग भी कहते हैं | इसके लिये ताजे सेंहड के ढंडे 
पर भीगा कपड़ा लपेट कर पड़वा मिट्टी आदे की तरह 
गंदकर उस इंडे पर थोप आग में पकावें । मिट्टी सूखने 
पर आग से निकाल मिद्री आदि प्रथक करके सहड़ 
: के डंडे का रस निकाले | इस प्रकार निकाले हुये ढाई 
तोले रस में जाविन्नी केशर अतीस व अहिफेन डेढ़ 
डेढ़ माशा तथा कालानमक आधा साशा मिल्लाकर रुग्ण 
बच्चे की पसलियों व हाथ-पेरों में मालिश करे, 
कान में डाले तथा ५ से १५ बंद रोग व रोगी की 
अवस्था के अनुसार पिलाने से कुछ ही समय में लाभ 
- प्रतीत होने लगता है। 
२-श्ायुशूल- 

अपान वायु के रुकने से उदर से एक सहा कष्ठ- 
'दायक शुल्ष उपन्‍्न होजाता है जो प्रायः रुक-रुक 
कर होता है। इसके लिये ताजी सत्यानाशी मुल्क 


चिकित्ला-कार्य प्रारम्म किया है। इस मय भी 
अध्यापन कार्य से जीवकोपाजजन करते हुए 
अतिरिक्त समय में आयुर्वेद-चिकित्सा द्वारा 
जनता की सेवा में संलग्न हैं। आपके 
निम्न प्रयोग सफल प्रमाणित हैं |? 
--सम्पादक | 


६ माशा कालीमिचे ७ अदद महीन पीस ४ तोला 
पानी में अद्धावशेष काथ कर छान ले, उसमें १ माशा 
नौसांदर तथा ४ रत्ती शंसभस्म डाल कुछ गर्म रहते 
ही पिला दे। आध-आध घण्टे में ९ या ३ मात्रायें 
देने से ही शूल शान्त हो जाता है । 


३-आंख आना- 


नीम की कोंपल २॥ तोला चूल्हे की पकी हुई 
मिट्टी ६ माशा, कड़बे तेल के दिये की जली हुई बाती 
६ माशा, साबित लौंग ७ अदृद इन वस्तुओं को पीतल 
की थाली में पीतल के लोटे से कड़आ तेल डालकर 
२ दिन घोटे पश्चात्‌ किसी डिब्वी में भरकर रखले | 
इससे आंखों की लाली, पानी बहना, कोये कंटना 
आंखों की पीड़ा व रोहे दूर होते हैं। इसे सुबह शाम 
अंगुली से अज्ञन की भांति लगाना चाहिए 


४_-कास-- 
थोंतो ह की विभिन्‍न अवस्थाओं में विभिन्‍न 
योग काम आते हैं। यह योग ज्यज,कास एवं शुप्क कास 


हथ अज चिफान 


भरेण 


प्र अच्छा कार्य करता हट [योग इस ध्रकार व “जउंतम . 


कत्या, सिचेकाली, अजवार व मोरेठी तथा पीपल 
दोटी प्रत्यक आंबा तोला बड़े अनार का वक्छछ हे तो 
जवाखार ३ साशा इस वस्तुओं के महीन चूएे से बीज 


निकले १० तोला मुनक्का डालकर भत्ती भांति, 


घोंटकर,मरवेरी के बरावर गोली बना हें दिल में दस 
पररह गोली चूसने को दें। यह बटी कास में तो ज्ञाभ 
करनी ही है हँले की उस अवस्था में जबकि रोगी को 
छुपा अधिक लगती है, पेशाब रुक जाता है, इस वटी 





-शिरःशूल्ान्तक जड़ी- 


सहदेइ की जड़ व पत्तों को ताजा लाकर शिर से 
यांधों, शिर दद तुरन्त दूर होजायगा। 
र-आधाशीशीनाशक मन्त्र-- 
सन में व्यानी बानरी उछुर बृत्ष पर जाय। 
खद-पूद शाखान पर आया तोड़े 
का आधा फोड़े आधा देय गिराब॥ 
मान जी आधाशीशी जाथ। 


 . 
स्यारत 


भोट-+उक्त मन्त्र को प्रहगा के समय रविवार पुष्य 
नक्षत्र में सिद्ध कर धूप-दीप का हवन कर १५२ 
बार सिद्ध कर | 

् बारटांशों पर समय... 


पंकाहि का देख ये बकरी का थी दोनों को पकदिल 


पिता का नाम- श्री राधिकाप्रसाद त्रिवंदी 

४ओ०निवेदी जी योग्य चिकित्सक हैं । आपने शिगःशूलनाशक ५ प्रयोग ु 

प्रकाशनार्थ भेजे हैं । इस प्रयोगों की आपने अनेक रोगियों पर परीक्षा करली 
है तथा सफलता प्राप्त की है। हमफो विश्वास है कि पाठक इन सरल यग्नो्गो: 

से आवश्यच्ता के समय सफलता प्राप्त करेंगे |” 


घब्वन्दरि, गई १६४४ द 


को चुसाने से तषा शान्त होजाटो है एवं पेशाव 
रने सें भी सहायक होती है। न्युमोनिया.की 


. अवस्था में जब प्यास अधिक ज्गती व सूखी 


आती है इस वटी के चूसने से लाभ होता दै। 
ध०चिनग-- ८ 
गर्सी के कारण वच्चों की बूद-बूद पेशाव बार 
आने लगता है,ऐसी-दशा में अपामार्ग की जड़ १ तो 
दूध में महीन पीस छानकर मिश्री मिलाकर पिलरि 
से चिनग अच्छी होजाती हैं। के ही 


की प्‌ शरणुगोपाल जी तिवेदी आयु्वेदाचाय) 
मु० पोल जसो, तहसील-नागोद |. 


_>--सम्पादक |: 


करलें और उसमें थोड़ी सी केशर मिलाकर सथुने से. 
ऊपर को चढ़ावे। दाहिनी ओर दर्द हो तो वा 
ओर के नथुने से अ्रोेपधि ले, और .बांयी .ओर ८ 

हो तो दाहिनी ओर से | अवश्य लञाम होगा,। . «5: 


-लेप-- 


7 हर 3 आय 


श्माशा 


केशर 
चन्दन आधा तोला 
_ झुचकन्‍्द के कूल शा 
लबद्नः शमाशा 


. “पीसकर गौछ्ृत १ तोला में मिलाकर छ्ेप घनालें ! ४ 


मस्तक पर लेप करें । शिरःशल्ष में ल्ामदायक हैं ।. 


४-श्वासकुठाररस की नस्य टेने 
धिने वाले सिर दर्द में शीघ्र लाभ हाता 


से शीत के कार 


"ु 
| की. 


9, छ,, 8. , हि, & 


ज्ॉाश्वदाय डे ज बी ट्िबिदी द 
चिकित्साधिकारी-जिला बोर्ड आयु० चिकि० गोवर्घनी (फरुखाबाद) 





2.0५५०००० हा 


0 7 >> ललिकान 


“दन्तीताल-यो ग-- 
य-गोदन्ती हरताल्ल. स्फटिका (श्वेत) 
हीरा कसीस... >-तीनों ५-५ तोला । 


माण विधि-- तीनों औषधियां शुद्ध समभाग लेकर 
जम्ब्रीरी नीयू के स्व॒रस में घोटकर चक्रिका बना 
कर सांथा में सुखालें । भली-भांति सूख जाने 
. पर-गजपुट में रखकर फू'क ले। स्वांग-शीतल 
होने पर पीसकर रखते | लाल रज् की भस्म तेयार 
हो जायगी। 
रा 7-९ रत्ती से ४ रत्ती । 
प्रयोग - विपमज्वर में किराता्क॑ के साथ तज्जन्य 


' सधुरिम ब्वर में गिलोयस्व॒रंस के साथ। यह | 
. औपधि साधारण प्रकार के सभी ज्वरों में प्रयोज- 


 नीय है।. विषमज्वरजन्य पाण्डुरोग में भी 
: लांभ पहुँचाती है। तथा अशे के लिए मी लाभ- 
: दायक सिद्ध हुई है । 


२-शूलान्तक--- 

ज्य--सुहागा- -श॥ ताला. 

.:. - गोदन्ती फिटकरी प्रवाल 
 « +तीनों ४-४ तोला 5 

$४बोंडी,का ज्ञार ४ वोक्ा 


3 





० द्विवेदी सी स्वर्गीय वेद्यराण पं० गंगाघर जी शास्त्री के पौत्र तथा वैद्य 
पं० विद्यानन्द ली ह्िवेदी के पृत्र हैं। आप गांधी चिकित्सालय पचपुररा में प्रधान' : 
बिक्त्सिफ तथा पनपुखरां आयुर्वेद कालंज फदखानाद के श्रध्यापएक पद पर 
हूँ। इस समय जिला बोड के प्रधाव चिढित्सक हैं, प्रतिवर्ष तेकड्रों-हजारों रोगियों को 


स्वाध्थ्य-प्रदान करते ग्हते हैं। आपके निम्न प्रयोग ऋनेक रोगियों पर सफल प्रमाणित 
हैं। पाठक लाम उठावे [?? 


।य॑ कर चुके 


+“सस्पादक | 


निर्माण - उपरोक्त चांरों द्रव्य शुद्ध ले गजपुट द्वारा 
फूक कर पीसलें । वोंडी ज्ञार की भी साथ में 
पीसकर रखतले.। 

मात्रा--२ रची से 9 रत्ती | - 

उपयोग -शिरःशूल, वातजशूल, दनन्‍्तशूल आदि में 
मक्खन सिश्री के साथ । प्रतिश्यायजन्य मस्तिष्क 
पीड़ा में अच्छा लास पहुँचाती है । यह किंचित 
निद्राजजक है | ज्वरावस्था में भी दी 
जासकती है। 


नोट--वबोंडी.ज्ञार के अभाव में गैरिकपिप्टी मिलाकर 
प्रयोग किया जा सकता है। 


५ / ५ 9) 
३-कणुस्रावहर तेल-- 


द्रव्य - कडुवा तेल धत्तरपत्र स्वरस 

नीमपतन्न स्वरस बेलपत्र स्वरस 
“प्रत्येक २०-२० तोला ; 

हल्दी .: ४ तोला 


निर्माण विधि--तैल पाक विधि से तैल पाक करें। 
इसमें १ तोला वोरिक एसिड डालकर २४ घरटे 
बाद छातलें। बहते हुए कान को नए०7०६|78 
ए?20चंतं9 से साफ कर दिन में दो-तीन वार . 
डालें 


नोट--बैल पतन्न में जल डालकर पीसना चाहिए, तभी 
स्व॒स्स प्राप्त किया जा सकता हैं 


४ -अयवंदिक चाय-- 


शुप्प अदरस १ तोला 
बढ़ी इलायनी १ तोला 
इव्य--शुप्क तुलसीयत्र १ तोल्ना 
कालीमिय लौंग... दालचीनी 
लालचन्द्रद आधा-आधा तोला | 


तिर्भाणु विधि--सभी ट्र॒ब्यों का जबकुट करके चाय 
की भांति उच्ालकर दूध मिला दे । यह अत्यन्त 
मुदर सुगन्धित स्वाडिट्ट व स्फूर्ति को देने वाली 
मुमधुर अह्यनिकर पेय है । 


ला 
८१८ घन्वन्तरि, महू ३६४४ | 


४- नेन्रविन्दु-- हि 
विधि--दारुहल्दी ॥। लेकर जवकुट करें | उसमें ७२. . 
जल डालकर उबालें । जब अर्धाचशेप रह जाय 
तब छातलें | तब कपूर ॥॥ तोला पीसकर डाल 


दें। वस ओपधि तैयार है। दृढ़ कारक लगाकर 
हिलाते रहें, २४ घण्टे वाद प्रयोग में लावें। 
गुण--आइ हुई आंखों ((-०7]ए००४ ०६५ ) से दी- 
तीन वार दिन में डाज़ना चाहिए। प्क-दो-दिन 
डालते से आंखें बिल्कुल्न अच्छी होजाती हैं । 


आप पु न मय है 5 ( ह 
वद्य पृ० सोहनलाल जी शर्मा वच्च-विशारद 
दल्लालपुरा ( पटियाला ) 


--<+४४६६०-- 


पिता को साम-- 
आयु- २४ वर्ष 


"मरी. पेंच भी ने गबनवेंट आयुर्वेद कालेग पटियाज्ञ से वैंद विशारद 
दा उ्ती्य डो है। आपके पिता योग्य एवं श्रनुभवी खिड्ितसद हं। 
हा झापने कियात्मर ब्नुभव प्रात्त दिया है| श्र पढ़े मिम्त प्रयोग श्रत्वन्त 


| 


हे 
५ 
गे 


छः 37 


। 


६ और आशा ऐ वे छफल मी प्रमाणित होगे। ? 


£-पामान्तक जल-... 


सनम शा तोला 
जुना ५ तोल्ा 
पानी ४ मेर 


“से शेप को एफ ये चर धद़ घानल में रूें । 
हे हु। ऋइ के सांव पामा दथा दाद 


मार झा ! 


श्री, प॑० गोरालाल जी बेद्यराज.. हे | 8:88 हक & 
चिकित्सा काल--४ वर्ष. 
प्रयोग--(१) पामान्तकजल, (२) अशेहर मलहस (३) रक्तशोबकबटी , 
(४) श्वेतप्रदरहर पाक, (५) ठृतीयक ज्वरहर योग 






२०] 
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+हम्पादढ | 
९ 
२-अशहर मल्तहम-. 
क्राफूर (कपूर देशी) ६ माशें 
कत्या मर तोल्ा 


“इनका चू्ण कर १५ तोले मक्खन में मिलाकर रखें । 
गुग-अश पर अत्यन्त लाभकारी है। तथा खाज 
की पिड्काओं को भी दर करती दे । 


अतुमूव प्रयोग, ६. हे मे रा बह! 


रसोत .' शुंगुत्त ४-४ तोला 
गिरी निम्ब ७० दाता: 


.“ईन सबको क्ूटंकर १-१ साशें की बरियाँ बनायें । 
: सात्रां--१-९ गोली प्रातः साथ । अनुपान--जल रे 


” गुश--रक्तषिकारों पर ल्ञाभकारी है । 
-श्वेतप्रद्रहर पाके-- 
समुद्रशोख 
'गोजुरू 


| _पल्ञास का गोंद 
बंबूल की फ्ती मोचरस 
. “नयाचों-६ साशे 
मुसली श्वेत . लोध पठानी 
पा की नड़॒... तीनों १-१ तोल्ञा 
गौघृत. खांडू . “दोनों १-१ पाव 


. ,/निर्माण--इसका चूर्ण कर, घृत में भूनकर शीतल 


होने पर खांड मिला दें ! 


भात्रा--६ माशे से १ तोल्ा | अनुपान--गाय दुघ । 


गुण--शथेत प्रदर को शीघ्र दर करता है। 


-तृतीयक अ्वरहर योग--. 


७ अ--? पाव स्फटिका. भस्म को- निस्व के स्व॒रस की 


तीन भावना हें, और शुष्क करते । 
: मात्रा-र रत्ती से ४ रती तक | 


ह : गुणं--यह भस्म तृतीयक ज्व्र रोगी को ४ घण्दे 
पहले १-१ घणंटे चाद ३ मात्रा देवे । बारी का 


2४... ज्वर तुरन्त लाभ होता है| 


रे  आ-अतीस चूणे १ तोला, स्फटिकों भस्म ९ तोला 


. मिलाकर शीशी में रखें । 
मात्रा--२ सती से ४ रती तक | _ 
: « मुणुं--तृतीयक ज्यर पर लाभकारी -है। 
_ *इ--तृतीयकब्वरदर चूबा-+ 
. भांगका चर्ण! .. गेर . नवसादर 
. > ऑन 9. तोता | 


. “उनको वारीक करके शीशी में रखें | 


मात्रा-२ रत्ती से 9 रत्ती तक 


' गुण - तृतीयक ज्वर पर लाभकारी है | 


--तृतीयक ज्वस्नाशक पेल-- ह 
तिलतवेल ... । !पाव 
रसोन (लहसुन) का कल्क १ तोल्ला 

--इनको पकाकर तेल सिद्ध करे । । 

गुण-इस तेल को तृतीयक ज्वयर, रोगी के कान 
में डालें। . बा - हो) 


००००५ हडदा0च5 हास्य इन्केटश एड्सप्एपर एनज्मट शकराम 8 इपाापा 


डा० रामनाथ वर्मा द्वारा लिखित 


सर्वोत्तम 
ए्‌ ४३ # यु बी हर 
एलोपथिक पुस्तकें - 
“ण्लोपेथिक गाइड... ... १०). 
२--एलोप्रैथिक निधरदु .... श्णा) 
: *--एल्लोपैथिक चिकित्सा (वर्मा)... १२) 


इन तीन पुस्तकों को पढ़ने से हिस्‍्दी पहें- 
लिखे वच्य एवं सर्वे साधारण व्यक्ति एल्लोपैथी 
का अच्छा ज्ञान प्राप्त कर संकते -हैं। सरत् 
भाषा सें लिखी गई बड़ी ही उत्तम पस्तके हैं। 
थोड़े संमय में ही कई-कई संस्करण हो जाता 

. श्चकी उत्तमता का सही प्रमाण है। | 


न्‍ांआएण-।ओ लणजिकान फन्यनपरच जता: फणजु शारदा ए:ब-उ२०७ परत राय पर >पप 


“मंगाते का पता - .. 
धन्वन्वरि कार्यालय विजवगढ़ ( अलीगढ़ ) 


पतः छा छा हा 


| 
4] एं 
हु 


एवं 


| 


उचनाएँ 


3>++-«_#3*है"यी)-वी-पीमम--त+ 


' शंकरदाजी शाब्वीपदे पुरस्कार 


थी शंकरदाजी शाझ्री पदे आयुर्वेदिक पुरत्कार 
ही प्रतियोगिता में गत वर्ष ७ पुस्तकें आयी थीं। 
निर्शायरी के बहमत से नाडीत्वदशंना के रच- 
विता परिडत सत्यदेव बाशिप्ठ को पुरस्कार देना 
निश्चित हशा है। विलम्ब से निणुय होने के कारण 
से वर्ष जिये द्रम आयुर्वेद महासम्मेलन फे समय 
इसका देता सम्भव नहीं हुआ । फिसी उपयुक्त अब- 
सर पर यह ५००) का पुरस्कार प्रदान किया जावेगा। 


--श्री, प॑. जगनन्‍्नाथग्रसाद शुक्ल, प्रयाग । 
आह 8 पं 
आयुर्वेद छात्रों के लिये शुभ सुचना-- 
आयमेंद का उथ शिक्षण कार्य करता हुआ श्री 
सनातन धर्म आयुर्वेद महाविद्यालय बीकानेर! 
झपने ११ यें वर्ष में पदाण्ण कर चुका एे। नवीन 
द्ात्रों का प्रवेश ? जोलाई को होगा । सुवोग्य और 
खममर्थ छात्रों के लिये विद्यालय की ओर से भोजन 
निवास,पेशानी तथा जल की निःशुल्क्र स॒ुव्यवस्था की 
जानी हैं । छात्रों को अपने आवेदनपत्र शीघ्र प्रिन्सि- 
पल के पास भेजने चाहिये तथा आवेदन पत्र की 
स्वीडृति के दाद १ जुलाई को विद्यालय में उपस्थित 
हाना चादिये। 
- भऔी, दीनानाथ बेध 
“्यवस्थापक 
4 | भर 
टरादन मे आायबद शिक्षा की उन्नति 


शन धयों से आावबद संथां सदन द्रहरादन के 
ऋम्मगत संचालित आयधीदिक कालित बाद आफ 
इजल्बिम गैटिसित इसर प्रदेश क + बप सागावक् बेस 
एव भट्ट स्थास्य विशारदा, » बषे खी+ श्रा४० एस 
शुद हंस  हिक्राजग लाता आग दशा की 


बी 


सेवा करता आ रहा दे । 

समशीतोष्ण पर्वतीय प्रदेशस्थ इस देहरादून ' 
नगर के उत्तम जलवायु प्रभाव से यहां प्रत्येक , 
शिक्षार्थी के स्वास्थ्य और सोंदय में स्वभावतः विकास 
होजाता दे । देहरादून जड़ी-बंटियों का उत्पत्ति स्थात्रे, | 
विश्वविल्यात विशाल वन. अनुसंधानशाला, राज 
यक्टमा सेनोटोरियम, कुप्ठ विकित्सालय, दून सिविल 
हास्पिटल प्रभ्नति गवनमेन्ट संस्थायें तथा देहरादून 
म्युनिसिपल बोर संचालित सुप्रसिद्ध जच्चा-वथ्ा 
एवं संक्रामक रोग हास्पिटल के अतिरिक्त ४ आयु- 
वैदिक ३ एलोपैथी थूनानी जैसे उपयोगी सार्वजनिक 
चिकित्सालय होने से आयुर्वेदिक कालेज शिक्षार्थियों, 
को प्रेक्‍्टीकज्ष ट निग लाभ अतायास और सुगसता 
से मिलता रहता दै। आयुर्वेदिक कालेज देहरादून 

उन्‍्तति में डपरोक्त प्राकृतिक कारण अत्याधिक 
महत्वशाली है । 


इस बे कालेज ने अपनी आवश्यकता तथा 
जनता की सेवा भावना से एक उत्तम फामसी 
ओर (२० आसयुर्वेदीय मेडिसन ९० शल्यकर्म सेर्जि 
कल) ३० रोगी शेयाओं के इण्डोर हास्पिदल का* 


. संचालन कर दिया है। साथ ही साथ स्वतन्त्र महिला 


आयुर्वेदिक कालेज, आयुर्वेदिक सेनोटोरियम, बन- 
सति उद्यान, अनेक विधि उपयोगी ओपधि उपज 
की कृपि व्यवस्था, फारेस्ट रिसच॑ संस्था में ही आयु- 
वेंद्र अनुसंधान काये प्रारम्म व्यवस्था हेतु प्रा्तीय 
और केन्द्रीय गवर्नमेन्ट सम्बन्धित उच्चतम थवि- 
फारियों से पत्रन्यवह्ार होरा है। प्रसन्नता का 
समाचार दूँ कि स्वतन्त्र महिला शयुर्वेदिक कालेज, 
चनस्त्ि उद्यान, जड़ी बृटी कृपी उत्पत्ति योजनाओं 
की अन्तिम स्वीकृति अति शीघ्र अ्रगस्त ४५ तक ग्राप् 
हो जान की पूर्ण आशावें हैं। आयर्वदिक कालेज 
देटरादल की उपरोक्त चहेमुसी विस्वत योजनाओं 


समाचार एवं घूचनाएँ 


का अनुभव करते हुए देहरादुन सें “आयुर्वेद यूनी- 
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: “ बर्सिटी” की स्थापना सस्वन्धी वातावरण की स्वयमेव 


. जागृति होती जारही है । 


. कालेजवार्षिक प्रीष्मा वकाश में तवीन शिज्ञार्थियों 
; का अ्रवेश-कर रहा है जिसकी नियमित शिक्षा जुलाई 
४४ से प्रारम्भ -करदी' जायेगी। कालेज सम्पूर्ण 


- «प्राचीन शिक्षार्थी यथा समय आयुर्वेदिक कालेज १४ 


'._'ई७ सी० रोड देहरादून नवीन विल्डिंग में उपस्थित 
. होजायें। .. 
.. '. . प्रिन्सिपल--आयुर्वेदिक कालेज, देहरादून | 
| ५ है ८ 
: मुरादाबाद नगरपालिका के दृत्यों 
ह के प्रति घोर असंतोष 
मुरादाबाद २४ मई। स्थानीय टाउनहाल के 
_“ मैदान में दिनाछू २४ मई ५५ को नगर वैद्य सभा 
' तथा ओजुमन, तिव्विया की ओर से एक पबलिक 
जल्सा किया गंया जिंसमें एक अस्ताव द्वारा म्युनिसि- 
पतन बोर्ड द्वारा संचालित आयुर्वेदीय और यूनानी 
| चिकित्सालयों के बन्द किए जाने पर बोडे के प्रति 
धोर असंतोष व्यक्त किया गया । वो के इस कृत्य 
.. की भर्त्सता की गई और स्युनिसिपलबोर्द तथा नगर 
. £ के सल्चाधिकारियों से प्राथेना की गई कि इस बारे सें 
पुनः विचार करें और जनता के हित में: शीघ्र 
आवश्यक कार्यवाही करें | बोढे के इस इृत्य से नगर 
के हित की महती क्षति हुई है तथा जनता बहुत 
असन्तुष्ट है । भारतीय चिकित्सा पद्धति की महान 
एवं अनुपम विशेषताओं का भी वर्णन किया गया। 
जनता ने मन्त्र-मुग्ध होकर ३ घण्ठे तक भाषण सुने । 
सर्वश्री बैद्यराज पं० भोलादत्त जी पन्‍त, मनुद॒त्त जी 
शाखी, वैथराज सुदर्शाव जी शाल््री देहरादून, मास्टर 
.. शामकुमार जी, डा० वी० एस० भद्टाचाये, राममोहन 
' ज्ञाल जी एडवोकेट आदि वक्ताओं के ओजस्वी ओर 
': सामयिक भाषण हुए। जेल्सें की अध्यक्षता भू० पृ० 
:... स्थूनिसिपल कमिश्नर श्री जगन्नाथ जी सिंहल ने की । 
. ज्गर के अनेक गस्यमान्य व्यक्तियों ने .उपत्यित हो 


घट 


कर अपनी सहानुभूति प्रदर्शित की। 
प्रस्ताव-- न 

' आज दिलाडु २४ मई ५५ की यह सबेसाधारण 
की मीटिंग स्युनिसिपल धोर्ड द्वारा संचालित आयु- . 
बैंदिक और यूनानी दवाखाने बन्द करने के निर्णय 
पर घोर असनन्‍्तोष प्रकट करती है और बोर्ड के इस “ 
लोकहित विरोधी कारये को घृणा की हृष्टि से देखती “' 
है। म्युनिसिपल बोढे के इस निश्चय से सवेसाधारण 
के हृदय को बहुत आधात पहुँचा है इसलिये आज की 
यह बैठक स्युनिसिपल बोर्ड के अधिकारियों से आशा 
करती है कि वे अपने निणेय पर पुतविचार कर उसे 
तत्काल बदल दें ओर जिलाधीश महोदय से भी सानुरोध 
प्रार्थना करती है कि वे अपने विशेष अधिकार द्वारा 
इन भारतीय चिकित्सा पेद्धति-आयुर्वेद और यूनानी - 
के चिकित्सालयों को पूवेवत्‌ ही खुले रहने के लिए 
निणुय दें । हर कह 

हम यह भी निवेदन करेंगे कि उक्त चिकित्सालयों . 
के संरक्षण के साथ साथ इन्हें अधिकाधिक साधन- 
सामग्री एवं आधुनिकतम सुविधायें भी प्रदान 
की जाये। 

न न न 
ग्राम पंचायतों में 
स्वास्थ्य स्वावल्मम्बन 
जनता और सरकार के सहयोग द्वारा सम्पन्नता की 
प्राप्ति सम्भव ! 

--भ्राम पद्बचायत की जनता एक एकड़ भमि 
दान दे और ग्राम पद्चायतों के नाम लिख दे | उसमें 
जलवायु और आवश्यकता के अनुसार अनुभूव जड़ी 
बूटियां रोपी जायँगी। बनस्पतियों के नीचे उनके 
प्रयोग का विधान लिखा रहेगा। भेपज्योद्यान की ' 
सम्पन्तता के लिए श्रमदान प्रधान साथंन रहेगा। 

२--उद्यान में ही एक औषधालय रहेगा जिसका 
निर्माण खर्च आधा सरकार देगी तथा आधा खर्च 
पत्चायत से लिया जायगा। उसके चिकित्सक . 
निःशुल्क कार्य करेंगे । औपधालग्रे में या उनके घर. 
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जाकर रोमियों की देखेंगे। चूकि मलुप्य के दोष 
ट्य्य तथा व्याधियों के समान ही पशुओं के दोप 
ती है. इसलिए न्यनाधिक , 


धष्य ग्यं 


व्यातरियां 
गान्ना के प्रयाग द्वारा पशओं की चिकित्सा भी उन्हीं 
है करना हीगा। उदाहरणाथं-बकरी भेड़ी के लिए 
गनप्य के समान मात्रा, गाय और थोड़े के लिए दूनी 
भंस, अंट के लिए तिगुनी ओर हाथी के लिए चीगुनी 
मात्रा होनी चाहिए | 

“शारीरिक स्वस्थता के लिए 
शाला और मानसिक स्वस्थता के लिए गांधी, विनोवा 
साहित्य और तत्सस अन्य साहित्य का वाचनालय 
है।या । चिक्रित्सक उसके सदुपयोग का प्रबन्ध 
करेंगे | 

४-परिवार के सदस्यों के अद्ठ-प्रत्यगों के उप- 
चय ओर अपचय की एक पुस्तिका होगी उसकी वृद्धि 
हास को सास्यावस्था में जाने की चिकित्सा की 
जायगी । वे में तीन बार चिकित्सक परिवार के 


स्वास्थ्य का परीकज्षाफत्त उसमें अक्लित कर आव-' 


श्यकतागुसार उसकी चिकित्सा कर देंगे । ऐसी 
व्यवस्था का खर्चे परिवार की वहन करना होगा । 
“बिहार सरकार का राजस्व १२ करोड़ रु० 
£ यदि उससे प्रति रुपया दो आने की वृद्धि कर दी 
जाय नो डेढ़ कराइ रुपये आय होंगे | विहार की जन 
संग्या चार कराई ई, प्रति व्यक्ति दो आने वार्पिक 
बार्०्य वर लगा देने से पचास लाख रुपये उपलब्ध 
! प्रकार दो कराइ रुपया में राज्य के 
नारी आर पशु बसे के स्वास्थ्य का 
सर्वेताभावन मिःशुल्क सम्पन्न होजाता है 
या की शारीरिक एवं मानसिक शक्ति 
था शोजाता है। 
मे संरापन और ब्रेकारी की भी समस्या 


जाती है। भपस्योद्यान दहलने का स्वास्थ्य- 
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हट साहस जाता ही। हे असंझ चांक्यजा का 
डर कुता >्न्टीर 

इगपतस्द सतत सा आंध्र हा जाता $ । 


ए्८, आऔ6 एड छ्म८ एम०, 


एक व्यायाम- 


धब्यन्दरि, मई १६४४ 


आयुर्वेदाचाय और सरकार द्वारा स्वीकृत अन्यान्य, 


संस्थाओं के आयुर्वेदाचायां से चिकित्सका को संख्या 


पूरी हो जायगी | महांविद्या्ञयों को वन्‍्द्र' नहीं रखने . 


से चारपांच वर्षा की पढ़ाई दो तीन वर्षों में- समाप्र 
हो जायगी ओर इस प्रकार शेप संख्या पूरी करेली 
जायगी। पद्चनवापिक योजना में पांच वर्षों का समय 


नहीं उठेगा । 


; ट् 
४ हे ५ ० 

(८) विहार की जनसंख्या ४ करोड़ है आय 
राजस्व वृद्धि से डेढ़ करोड़ और पशच्चायतों से स्वास्ण्य--..- 


कर पच्मास लाख कुल योग दो करोड़ अर्थात्त्‌ श्रति 
व्यक्ति आठ आने खच्चे पड़ेगा। साधारणुतः प्रत्येक 
ग्राम पद्चायतों की जनसंख्या पांच सहस्र होती है 
उसमें ढाई सहस्र रुं० प्रत्येक पद्चायत के भांग में 
वार्पिक ख़च पड़ेगा । 


ओषधालय के खच्च का विवरण इस प्रकार है 


चिकित्सक का वेतन--१५०) प्रति मास | 


१ वर्ष का वेतन--१८००) रु० होंगे । 
पक 
व्यवस्था खचे--२००) रु० वार्पिक | 
ओपधि के लिए--&5०) रु० वार्पिक । 
कुल्त - २५००) रु०. 
इस प्रकार दो करोड़ आय में चार करोड़ नर- 
ट 3 न 

नारी एवं पशु वर्ग की चिकित्सा सुसम्पन्न होजाती 
है। उपयुक्त विवरण से विहार सरकार के स्वास्थ्य 
विभाग के पत्रांक ११३७६ तिथि २२-५४-५४ का भी 
समाधान होजाता है । 


(६) मन्त्री-गण पर “नराणां च नराधिपम” 
भगवान को वाणी के समान ही कल्याण करने का 
दायित्य हैं। इस निभाने भ॑ तन मन बद्धि विवेक 
विचार जक्षमा कर यथा शीत्र करने का कष्ट करें। 


उपयु क्त मारे पसन्द न हों तो प्रेस प्राप्ति का दसरा, 
सार्ग निकालिए धअथवा स्वास्थ्य शोर चिकित्साविभांग' 


के खच का आधा इसमें देन की दया कीजिए । 


. मिलता है इसलिए संख्या की कम्मी का कोई मी अन्न ,.. 


कि 


«भी कीजिये । 


“ रंग शास्त्री देशपान्डे का बड़ा ही 


... समाचार एवं' सूचनाएँ 


, हैग्राम पश्चायत के अधिकारियों और लोगो ! 


का सहयोग कीजिये और उसे करने के लिए विवश 
निवेदक---- 
गद्ययात्रम मिश्र बेच 


' समापंति-विह्य रप्मायुवें दिक एवं दूनानी अक्रधिकाय,मोतिहारी 


८८ न हे 
महाराष्ट्र प्रांतीय वेध संमेत्लन 
दिशम अधिवेशन | 


सहाराष्ट्र श्रान्तीय दशम वेद्य सम्मेलन शुसावत्त 


'में डी. एस, स्कूल के शानदार विशाल मंडप में गत 


१६-१७-१८ मई को पूना के आयुर्वेदाचाये री पांडु- 
रंग शास्त्री देशपाण्डे जी की अध्यक्षता सें सफल 


'सम्पन्न हुआ | माननीय श्री देवकीनन्दन जी, श्री 
“  अण्णासाहेव दास्ताने तथा आयशुर्वेदाचाये वेणी- 


माथघव जोशी नागपुर, मिपककेशरी श्री गोवर्धन 
शर्मो छांगाणी जी नागपर, तथा भिषम्वर डेग्वेकर 
शाक्षी जी जबलपुर, अ. भा. वेद्य महासस्मेलना- 
ध्यक्ष' वेद्रत्न पं> शिवशर्मी जी व बसम्बई के डाय- 
रेक्टर -आफ आयुर्वेद माननीय श्री हरिदत्त जी 
शास्त्री आयुर्वेदाचायं, शोलापुर के वद्य कागेबाडी 
कर शाख्रीजी, यूनिवसत्न हेल्‍थ इन्स्टीव्थूट के प्रमुख 
श्री पारीख महोंदय तथा सूरत के आयुर्वेद विभाग 


' के आध्यापक महोदय श्री रणजितराय जी वेद्य आदि 


प्रमुख तथा नागपर, बेलगांव, पूना, नगर, गुजरात 
कीकण आदि यप्रान्तों में से यहुसंख्यक वेचवर्ग 
उपास्थत था । ह 

भद्राष्ट्र प्रान्तीय वैद्य सम्मेलन के सूतपूव 


' अध्यक्ष वैद्य श्री दत्तात्रय शाखी जलूकर जी ने नूतन 


नियोजित अध्यक्ष को अधिकार प्रदान करने पर 
स्वागताध्यक्ष श्री आयुर्वेदाचाय त्रह्मदत्त शास्त्री जी 
का स्वागत भाषण हुआ | 

अधिकार ग्रहण करने पर आयुर्वेदाचार्य पांडु- 


प्रदर्शनी भी जिसक 


उत्साहपूर्ण विद्वतता- 


पट्&. 


: पूर्ण .शुद्ध आयुर्वेद के आन्दोलन के श्रोत्साहन 
उक्त कल्याणकारी योजना चालू करने में सरकार . 


पर भाषण हुआ । सम्सेलन के साथ आयुर्वेद भव्य-: 
उद्घाटन दे, भे, श्री देवकी : 
ननन्‍्द्रन जी ने किया | आपने अपने उद्घाटन भाषण - 
में गरीबों के लिये ओपधियों का स्वल्प मूल्य में . 
प्रचन्ध होने की आवश्यकता का ग्रतिपादन किया। 


वर्धा के कुष्ठ धाम संयोजक श्री छा० शिवाजी: 
राव पटवर्घन जी का सुश्राव्य भाषण हुआ, जिससे 
डाक्टर महोदय ने महारोगियों की ओर से जनता 
तथा वेद्यवर्ग को मानवता का प्रदर्शन करने की . 
अपील को | कह 3 

सम्मेलन के साथ आयुर्वेद अध्यापक चर्चा. 
परिपद का भी आयोजन किया गया था, जिसका 
उद्घाटन वम्वई राज्य के डायरेक्टर आफ आयुर्वेद 
पं० हरिदत्त जी आयुर्वेदायं जी ने किया, इस अव- 
सर पर आयुर्वेद को अब एलोपैथिक के मुका विल्े में 
केवल कायचिकित्सक बनकर रहने से काम नहीं 


“चलेगा, अष्टांग आयुर्वेद अर्थात्‌ शल्य, शालक्य 


सवांग सन्पण बनने की आवश्यकता प्रतिपादन की | 
पं, श्री हरिद्रत जी का हृदय विपय पर प्रभाव- 
शाली शास्त्रीय विवेचनपूर्ण व्याख्यान हुआ, इस 
अध्यापक पारिषद के स्वागताध्यक्ष वेच्य ओ दत्ताश्रय 
शाखरो जलकर जी ने संस्कृत भाषण सें चर्चा का 
विषय १ ही ज्षेकर उसका पूरा विवेचन शंका-समा- 
धान के साथ होने की आवश्यकता प्रतिपादन की | 
इस परिपद के साधारण नियोजक वे. वि. म. 
मगोगटे जी ने शुद्ध आयुर्वेद पाख्यक्रम में ही 
विपयों पर चचों का आयोजन : भिन्‍न भिन्न तत्ल', 
अध्यक्षों की अध्यक्षता में किया -था, किन्तु पर्याप्त. 
अवसर चर्चा को न मिलने से केवल द्रव्धगुण, रस- 


शाखत्र, दोप घातु सत्र विज्ञान, न्वायशांख्य मीणंसा 


और शारीर विषयों पर ही पर्याप्त चर्चा हुई, वे. वागे- 


बाडीकर शाझ््री वेच्च पुरोहित, वें. एकतारे जी बेच 
 श्णजितराय, वे. डिग्वेकर शास्त्रों तथा बैच वेणी- ५ 


साधव-शाखी च्चा-विपयों के नियुक्त -अभ्यक्ष थे। 


है * 


प्र 

*आसवाद” विपय के उपर भी चर्चात्मक तक 
ब्यास्थाताओं के व्याख्यान हुए, जिनमें वे. गोगटे 
बं, बेसीगाण्व शादी, हैं, वशपाण्डे ओर अध्यक्ष 
£ फाडरंग शाल््री देशपाण्ड ने भाग -लिया था, 
ऋविराज का, सी. भावे जी ने सर्व प्रथम जिस चर्चा 
वेप्य का उद्देश्य निवदन किया, उसमें व्यवच्छे 
क निदान की अपेक्षा उन्होंने प्रकक फो थी। 

भ. भान्‍्तीय वैध सम्मेलन के उद्घाटक सहोद्य 
मध्यप्ररेश के स्वास्थ्य मंत्री श्री कन्तमबार जी थे, 
लिन्हनि अपने भापण से शुद्ध आयुर्चेद की मुक्त- 
बंठ से प्रशंसा कर वस्बई राज्य में इसके लिये जो 
भी प्रयत्न शो रह हैं और वम्बई सरकार जो भी 
नुकूल पथ्च पर कदम उठा रही हे उसके लिये 
गैस्वोदगार प्रगट किये। जब तक आयुर्वेद कार्य 
के लिये हम मिशानरियों की तरह काम नहीं करेंगे 
तब तक आयुर्वेद के प्रति जनता और सरकार में 
गौरव बढ़ना कदिन हूँ, इस लिये उत्तमोत्तम औप- 
थ्िद्रां आर अपने अनुभव वृद्ध वेद्धों द्वारा आज की 
पीद्ी की बिना संकोच किये देना अपेक्षित हे, 
घायित किया । 


रु 


| 


ि। 


ब्र # । 


नि 


रा न न 


प्री मारवाड़ आयुर्वेद प्रचारिणी समा-- 


जेमपुर दिनाहझ ६-४-५४५ । आज मध्याह २ बजे 
ही मारवाद आयुर्वेद प्रचारिणी सभा का वार्पिकर 
अधियशन सम्पन्न हुआ। विभिन्न जिल्लों के प्रति- 
निधियों की उपस्थिति भी पर्याप्त थी, अनेक उपयोगी 
प्रस्तावों की स्वीकृति के बाद नवीन चुनाव इस प्रकार 
पम्प छिया गया-- ह 
समापति--कवरिराल भरी सामचन्द जी वैद्य । 
उपमभाति-- पी पंच माववलान जी । 
प्रवानमम्ती-बध कग्यालाल जाली 
डप्मस्ली- की गगेरीलान जी संगा । 
्ः 


च प हि कल | 
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फादित्यय सके सुड:* पे आुतापाद का पंध । 


घम्वन्तरि, मई १६४४ 


: कविराज श्री विष्णुद्तत्त जी पुरोहित, श्री ईैश्वर- 
लाल जी जोशी, श्री आनन्दीलाल जी माथुर, 
श्री माधवप्रसाद जी शास्त्री, मंशाराम जी शाश्री, 
वदरीनारायण जी शर्मा वाली, रामनिवास जी शर्मा 
वालोतरा, मोहनलाल जी शर्मा फल्लोदी, टीकमदत्त 
जी व्यास पोकरन, श्यासर्विंद्दारी जी रैण को काये 
कारिणी का सदस्य चुना गया । : 

राजस्थान प्रान्तीय पेद्य सम्मेलन की कार्य- 
कारिणी के लिए कविराज मामचन्द्र जी वैद्य, अस्वा- 
लाल जोशी, माधवग्रसाद जी शाखी, श्यामविद्दारी 
जी रैण, वदरीनारायण जी वाली, नेमीचन्द्र जी यति 
बालोतरा के नाम स्वीकार किये गये । । 

रन “5. ाध्क 

संजदीय आ्रा० चिकित्सालय गौचर के विध्रय मैं-- 
अपनी लोक प्रिय सरकार से हार्दिक अपील 

गत अप्रैल, जब से यह चिकित्सालय खुला 
तव से जो सेवा जनता की इस चिकित्सालय द्वारा 
होरही है उसके लिये यहां की समस्त जनता सम्पूर्ण 
अधिकारी वर्ग व सरकार की अत्यन्त आभारी हैं। 

गत नवम्बर मास में चिकित्सालय में जगमोहन 
सिंह जी नेगी डि० मिनिस्टर 3० श्र०, डिस्ट्रिक्ट 
सिविल सर्जेन महोदय, जिला स्वास्थ्याध्यक्ष श्री 
भट्ट जी ओर श्री बदरी्रसाद जी पुरोद्धित क्ञें० आ० 
अओफीसर पथारे ओर चिकित्सालय के कार्य को देख 
कर प्रसन्‍नता एवं संतोष प्रगट किया | 

गत ६ अप्रैल से ३१ दिसग्बर ५७ तक चिकित्सा- 
लग में ८६१४ कायरोगी, 2५9७ शल्यरोगी, स्व॑- 
थ्ोग ६०६१ रोगिय की सफल चिकित्सा की गई | 
श्री सीतारामशर्मा ध्यानी, आखुर्वेदाचार्य प्रधान 
चिकित्सक एक कर्ब्य-परायण, विश्यासपात्र, 
सुयोग्य एवं अनुभवी व्यक्ति हैँ। यही कारण दे कि 
चहुत दूरूदूर से चद्दां रीगी आकर लाभान्वित 
2 | रे 

भें समस्त जनता की ओर से सरकार एवं सम्ब- 


+ 


१ 


व्ठ जडि ्ं कार ट हट: किया शफसी ् 
म्बित जआाधकाशा बय का काटिएड प्त्यवाद हेंता : 


. समाचार एवं सूचनाएँ 


. हुआ सेवा में हार्दिक अपील करता हूँ. कि चिकित्सा- . 


' क्षय में: अन्तःरुण्ण - परिचया प्रवन्‍्ध शीघ्रातिशीघत्र 


“करने की मह॒ती क्पा की जाय । 
..__“-गोविन्दप्रसाद जोशी 
-. जनता का प्रतिनिधि घोलतीर, गढ़वाल । 
के ० कक. ४ 


तोराबाटी एवं श्रीमाधोपुर 
तहसील बेध सभा-- . 


.._'ता० २४-४-४४ को श्री रामेश्वरल्ाल जी वेश्य 
रींगसं की अध्यक्षता में तोरावाटी तहसील एवं 
श्रीमांधोपुर तहसील वेद्य समा का जनरल. अधि- 
चेशेन-हुआ जिसमें करीब ४५० वेद्यों ने भाग लिया 
सर्वेश्रथम आगासी बे के लिए निम्नलिखित काये 
कारियी का चुनाव हुआ-- 

सभापति--वबेय श्री पूर्णानन्‍्द जी शाली, श्रीमाथोपुर । 
'डप्सभापति-,, ,, हरिप्रसाद जी डोल्या, खेडोला । 
'प्रधानमंत्री--,, ,, विश्वेश्वर्मससाद जी लोकनाथ का 


श्रीमाधो पुर । 
'संयुक्तमंत्री--,, ,, धनपति जी, कांवट । 
9» “79 » गिरधारीलाल जी, श्रीमाधोपुर 
कोषाध्यक्ष--,, ,; त्रंजमोहन जी शास्त्री, रींगस । 
आयव्यय निरीक्षक--,, , महावबल जी,भजीतगढ़ । 


सदस्य--,, » धमेदत्त जी, नीमकाथाना । 
. 3779 5 रॉमनारायण जी, चला | 
.. तद्लन्तर श्री, पूर्णानन्द जी शाखत्री,विश्वेश्वरप्रसाद 
जी, ब्रजमोहन जी शाखत्री, नन्‍्दकिशोर जी लाटा 
'बजमोहन जी लारेडा, लद्मीनारायण जी आदि 
विद्वानों ने आयुर्वेद के महत्व पर प्रकाश डालते हुए 


आयुर्वेद के अनुसन्धान एवं शल्य-शालाक्य पर 


आगे बढ़ने पर बल दिया ओर जो वेच्य बिना सोचे 
समझे एलोपैथिक औषधियाँ काम में लाते हैं उनको 
'काम में से लेने का आग्रह. किया. 


पश्चात्‌ सभापति श्री रामेश्वरलाल जी ने श्वेत- 


'हरिताल भस्म एवं श्वेत. तास्रभस्म बनाने वाले को - 
“२००) रूपये पारितोषिक देने की घोषणा की | एक: 


।.. ,मि्िक, 
| ,' 
॒ 


तीन आदमियों की पुरुष्कारःसमिति और ४ भाईि- : 


. भियों की रजिस्ट्र शन समिति का निर्माण कर धन्व- 
: न्तरिं सगवान्‌ की जयधोप के साथ: सभा विसर्जित 


कीगई। .. छा ४ हि 
त्रिवेन्द्रसू में आयुर्वेद-खम्मेलन 

. विगत सप्नाह तिवेन्द्रम्‌ में सम्पन्‍्त अखिल भोर- 

तीय आयुर्वेदिक कांग्रेस के ,४० वें अधिवेशन के - . 

अवसर पर आंयुर्वेद-सम्बन्धी अनेक प्रश्नों पर विचार 


किया गया है।इस अधिवेशन से आयुर्वेद के 


समर्थकों और विरोधियों को गस्मीर विचार के किये. “ 


पर्याप्त सामप्री मिल सकती है। अधिवेशन के सभी 


वक्ताओं ने अपने अनुभव के आधार पर जो 


विचार व्यक्त किये हैं, वे प्रत्यक्ष विचारशील व्यक्ति 
को इस दिशा में विचार करने के लिए प्रेरित-कर .. 


रहे हैं 
श्री मुरार जी देसाई 

अधिवेशन का उद्घाटन करते हुए बम्बह के. . 
मुख्य मन्‍्त्री श्री० मुरार जी देसाई ने कऋया--“यदि . . 
भारतीय जनता के आरोग्य को स्थिर बचाना हो 
तो हमें आयुर्वेदोक्त ओषधियों का अधिकाधिक उप- .. 
योग करना ही पढ़ेगा और आयुर्वेदिक पद्धति से : 
चिकित्सा करने वाले वेदों को जन-सेवा का सुअवसर . 
देना ही पड़ेगा | भारतीय जनता का शरीर भारतीय . 
जल-वायु और अन्न से निर्मित हुआ; अतः उसके.. 
लिये भारतीय ओषधियां ही अनुकूल और ज्ञास- 
दायक हो सकती हू।?,.. .. 


अनुभूत चिकित्सा-पद्धति ५ 
निसस्‍्सन्देह आयुर्वेद भारत का अति प्राचीनतम 


चिकित्सा शाख है और इसके अणेता ऋषि-महर्पियों : , 
ने अपने दीघेकालीन अनुभवों के बाद जो व्यवस्था... 
स्थिर की है, उसकी उपयोगिता वर्तमांन विज्ञाल- 
'चुग में भी यथावत सिद्ध है। फिर भी, . उसमें. घर्त 
' सान वैज्ञानिक पद्धति के अनुसार कुछ सुधार-संशोधन ... : 


य्ष्द्य 
दिये ऊाझें, तो अनुचित न होगा । पश्चिमीय चिकरित् 
तशालओी का प्रमयन पशश्चिस के अनुभव आर वहां की 


नता की प्रद्धति के आधार पर किया गया हैं; शत्त 
वह भारतीय जल-बाय ओर भारतीय जनता की 
हि के साथ कैसे सेल खा सकता है। फिर भी. 
छत्रछाया पाकर यहां विदेशी चिकि 
कया प्रणाली का असार हुआ और बह चहां खूब फूली 
पर्नी | आन बैदेंशिक (डाक्टरी) पद्धति के चिकित्सकों 


का ५ 
ः ५० .५॥ ८ ते ५2 पथ] द््त् क्या 


| 


जई 
नी 


8. 02! 
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5 कस 


से तयार हो गया ६ आर 


हर हा] 5 मल 
कद लोग इन डाबटरी दवाओं के अभ्यस्त हो गय॑ 
तू को 


झनः उन्हें पसन्द भी करते है, किन्तु कालान्तर 
में पनका यह अम्यास दूर हो सकता ६ आर थे पुन 
पवित्र स्वर्ेशी आपधियों के अम्यस्त वचन सकते है । 
शवशर्मा की आपत्ति 


प्रसस्तना की बात ४ कि अब भारत की सिदाप 
सकिस्सा-पद्धति की पुनः प्रतिष्ठा होने जा रहीदईूँ 
पर इस दशा में कुछ प्रान्तीय सरकारों ने सक्रिय 
नेदम्य महगा किया है। किन्तु उनकी काथ-पद्धति 
वियय में उपय ते. अधिवेशन के अध्यक्ष श्री० शिव- 
दर्मी ने आपत्ति उठाई दे ओर समग्र पद्धति को ही 
मे की सलाह दी दे। आशा है, प्रान्तीय सर- 


के न ब्रा और $$ 


बदल 
कारें आप शिवरात्री के उक्त सत्रामशपर अवश्य 
विचार करेंगी और जनहित के इस काये में आवश्यक 


सदग चउठायेंगी। भ्री० शिवशर्मा के ऋकथनानुसार 
55 लक ४ कप न गीडन्र काय हे द्रे न्नप पट ई। 
अधशिवद के शाज्ञा-कार्य व स-रसख पाश्चसाय 


है 


शिडिम्ताविद (दाहटर) करते है ओर सरकार उन्हीं 
ही संताह का अनसरणा करती मैं । वस्ततः आयर्चेद 
शिए्आ्यवस्था की बागरोर आयर्धदिक विद्वानों 
गा में रहनी शाहियां क्षौक्ू दामाजी ने स्पष्ट 
धेषित झिया हे कि आयरन दिक शिक्षापर शलोपेंश्रीका 
भय जर्नाः अर उस अगिलस्ध हटा लेना 

पं तेझ हा किया नहीं जाना, तवतक 


|. 

यम सपद है| नि छाजएए त्म्भ्य ना र्‌ प्र 

व रत 4.59कड$ शाप. *$॥, श्ह्स्र 
श 
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दादा गे गाए किस फाल्यशथ हा प्रस्यय हाया । 
न 

5० अब व छ्यर्द दिये म्ः दल मं सास धर डर 
हब |. फिर ड३ पल डर 55, (46 7 2५] 74 व अयिज छू 5६ 
बी ली न हक ] कद 
छपी मो सरेसी | आपने कहा ७ ठिद रग्य्यों 


बब्बन्तरि, मई १६४४ 


में आयुर्वेदसम्बन्धी खोज चल रही है। कुछ 
वनस्पति के श्रयोग-परीक्षण किये जा रहे हैं और इस 
काय को आयुर्वेदिक खोज कहा जा रहा है। 
शर्मा जी का सुझाव 

शर्माजी ने भारत-सरकार के स्वास्थ्य-सम्त्रालय 
प्र भी आक्षेप किया ओर कहा क्रि सम्त्रालय 
की समिति ओर परिषद आयुर्वेद विशेषज्ञों से सर्वथा 
शुन्य हे। आयुर्वेद के अभ्युदय के सम्बन्ध में शर्माजी 
ने कुछ सुझाव उपस्थित किये हैं, जिनमें से मुख्य“ 
यह हे कि आखुर्वेद-पारंगत वेदों की एक समिति 
संगठित की जाये ओर भारत-सरकार के आरोग्य- 
विभाग सें आयुर्वेद के विद्वान बेद्यों का समावेश 
किया जाये। आयुर्वेद के विधान-संचालन का कार्य 


“आयुर्वेद बिदों को ही सॉपा जाये, डाक्टररों को वहां से 


हटाया जाये । तात्पयं यह कि जिनके दृदय में आय- 
बंद के प्रति श्रेम- भाव होगा, जो इसके जानकार है 
वद्दी उसका अभ्युत््वान कर सकते याबें लोग, जो 
आयुर्वेद से सत्धा अपरिचित हैं. तथा जिनका आगु- 
बेंद के प्रति तनिक भी प्रेम ओर आकर्पण नहीं है । 


जो हो; आयुर्वेद एक ध्यापक चिकित्साविज्ञान है 


ओर आधुनिक चिकित्सा-पद्धति का समावेश उसमें 


सरलता से किया जा सकता हैं साथ-साथ सरकार भी 
उसके प्रचार-प्रसार में अपना सम्पूर्ण सहयोग प्रदान 
कर तथा आयुर्वेदिक पद्धति की आधुनिक आब 
साथतां से सन्पन्त बना दिया जाये; तो जनता एलो- 

थी या डाक्टरी दवाओं से पराइ्मुख होकर अपनी 
राष्ट्रीय चिकित्सा प्रणाली की ओर स्वभावतः आक- 
पिंक होगी; इसमें तनिक भी सन्देद नहीं । 

४ ( श्रीवद्टूटश्वर समाचार से साभार ) 
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. तदेव युक्त मैषज्यं॑ यदारोग्याय. कब्पते | 














स चेंव मिषजां श्रेष्ठो रोगेम्यों यः प्रसोचयेत्‌ ॥  --च० सू० १-१३२, 
भाग २४ धन्वन्तरि कार्यीलय विजयगढ़ । | जून 
अछ्ू ६ ] का सुखपत्र - रध्शर 
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अ्रायुवदीय-चिकित्सा कौ उल्कुष्टता 


“मेँ जहां भी जाता हूँ वहां डी आयुर्वेद की उल्कृष्टता की बात करता हूँ | मुझे यह 

देखकर विस्मय और क्लेश होता ऐ. कि इस अद्भुत प्राचीन स्वास्थ्यप्रद विज्ञान के विषय में : 
: भारतवर्ष के अधिकांश बुद्धिबीवी ओर मिथ्याजश्ञानी किस प्रकार सर्वथा ्रनभिज्ञ हैं । ऐसा प्रतीत 
होता दे कि इस प्रकाश से वंचित पश्चिमी संसार के जनदल की भांति वह लोग भी-पाश्चात्य.. 
चिकित्स+पद्धति के भू ठे मायाजाल से पूर्णतया अमिमूत होकर मोहनिद्रा को प्राप्त हो गये 

हैं । लेशमात्र भी यह अब॒ुभूति नहीं उन्हें, कि श्रायुवबेंद के रूप में भारतवंध के हस्तगत एक 

अद्वितीय चिकित्सा-विज्ञान है जो सहस्तों वर्षो के अम्बास द्वारा परीक्षित. और प्रमाणित हो 
चुका है झौर एल्ोपैथी क्के भें आर भयडूर विद्यानों से अनेक प्रकार से अतुलनीय स्स्त्क् ष्ट्ता 
प्रात-है । एलोपैथी चूकित्सा से एक गेग आराम होकर दूसरा नया रोग उत्चन्‍्न द्वोजाता-है । 
.. पाश्चात्य चिकित्सक एलोपैथी के भण्झर विषे्ञे कीटाणुवाशक द्ब्यों के हुरे प्रभाव को न जान 

श्र्पने रोगियों को जान खतरे में डाला करते हें | ' ३8०4 ९२ रह, 


->ड्ा० अलेक्जेण्डर सार्की (अमेरिका) . - 
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सिद्ध थोंग पद्मावती 


राजवंद् सरयूप्रसाद भट्ट मधुसयः विशारद । 
ह अजीत: का 
सहदेवी धूप ( नि. र, ) 
सहदेवो, व, शास्ता, हल्दी, सत्र समभाग। 
यह सहदेवी धूप है, रखें सहित अतुराग ॥ 
धूप देंय तन में में, तो ज्वर हों सब दूर। 
किन्तु विपमज्वर सें अधिक, गुणकारी भरपूर ॥ 
देशांग घूप ( वा, भ, ) 
सेंधा तिमक; विडड्, बच, पाठा और भतीसख | 
मिर्च, सोंठ, गजपिप्पली, हींग, सभी सर्म पीस ॥ 
धूप देय इस धूप की, यह दरशांग प्रिय धूप। 
होीय बालम्रह नष्ठ सब मिघुमय”ः धूप अनूप ॥ 
निशादि लेप ( वं. से, ) 
दारुहल्दी, हल्दी, खस, लें सिरस-छात्र को मिश्रित कर । 
चन्दन, नागरमोथा लेंचे, लोध नागकेशर लेकर ॥ 
सब समान ये द्रव्य आठलें, जल से इनको पीसे फिर । 
यह निशादि है लेप कीजिए,लेपन इन-इन रोगों पर ॥ 
प्रण, विसप ओ दाह पसीना, तन दुर्गन्धि कुष्ट विस्फोट । 
हरे शीतला रोमान्तिक सब, था कुछ मी दोवे तन-चोट | 
हिरशायाख्य लेह ( बृ, मा, वाला, ) 
कूठ, हरे; बच, ब्राह्मी स्वर्शभस्म ससमभाग | 
बढ़े यत्न से खरतल कर रखें सहित अनुराग ॥ 
विपम भाग घृत, शहद से, बालक को दें नित्य । 
णे, आयु, वल, काँति की, होने वृद्धि अवश्य ॥ 
बिक्ुटा चूर्ण ( वं, ऐे, ) 
चतुर्जात,+ हुस्तुम्बरू,<  त्रिकुट से समान । 
गुड में चूरण देंथ यह वेद्य पुराने, सान ॥. 
मात्रा चरण की कहें, माशा एक्र अवीण। 
गुड़ का मिलित प्रमाण है, माशा निश्चित तीन ॥ 
त्रिकुटा चूरण दिव्य अति, प्रसवा का सुखमूल । 
उनके हिय, शिर, वस्ति का हृस्ता मकक्‍कल शूल ॥ 
क्रमशः । 
(लेखक की अप्रकाशित रचना सिद्धओँग प्यावली से ) 


हे अचिजनन जन्‍डलओ 8 खन्‍लस>त 5५० “पलक. 


न ऋतुजतन-यलयीरी,, इलापती, सेहपात, नॉगफरेंशर । 
४ डस्तूस्श्म-+ने शर्ती शनियां ! 


जीवनिका ( एफ). 


ह लेखक-वबैद्य श्रीकृष्णचन्द्र महतो, निराकारपुर (डड़ीसा) - 


कला "नए "74 


.. १/श्थाप्थ धद्मक शास्त्रों में जैसे प्रति द्॒व्यों के 
जीवनिका (६७०7४) ओर उसका स्नेह आदि 
. उपादानों के (808, ४भ४ण।एवः#४, ए00०6०॥, 
* कांघ8/३] 5805) अनुपात उपलब्धि होती है,ऐसे ही 
- आयुर्वेद वर्णित द्रज्यों के रस, विषाक और वीये की 
मात्रा निणेय, परिमाण स्वरूप सम्भव होता तो, रस 
आदि विज्ञान और दोषों की अशांशकल्पना और 
, उनका उपक्रम संशयरहित होजाता। ये भाव सेरे 
'चिंत में वारम्वार उदय होने पर, प्राचीन ग्रन्थों के 
ऋषि वचन अवलम्बन से उपलब्ध वक्षमा।ण अनुपात 
जो स्थिरिकरण किया हुआ दै, सो नीचे वर्णित होगा। 
जीवनीय- . . 
जीवनमू. आयुः “शरीरेखियसत्वात्मत्ंयोगोधारि 
जीवितम्‌ । तित्यमश्यानुबन्धधश्य परययिरायुदच्यते ॥ 
-(ज० सू० श्र० १) इत्यूपत लश्षणं तस्मे हित॑ जीयनीयम । 
जीवतीय शब्दे नेहायुष्यत्वमशिध्ेतत्‌। यत्र थे सघुररस 
गुणों  घ्ायुण्पो जीवनीय। ” (च० सू० श्र० २६) “जीव- 
कर्षभी मेदा महासेदा फाफोली क्षीरकाफोली सुद्गपर्शी 
. माषपरणणी प्ीवस्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि 
भवत्ति - 
. शरीरे5स्मिन्‌ प्रतिक्ष्ं घातोग्तिपरिपाकक्रियया घातवः 
*: क्यमापचन्ते; तत्कयपरिपृर्तया आखघारणार्थ जीववबीय- 
. हब्यारां क्षीरशालि-गोदूमादीतां प्रत्येहमृपयोग श्रावश्यक्ष 


| शव । सत्यपि क्षौरादीनां जीदनीयसत्वेईस्मिन्नोपघद्रव्यसंग्राहके 


': गशेष्नुक्ति ह्तेषामाहारप्रपानव्रग्यत्यात्‌ । एवं वृ हणादि- 
: गणेष्वपि बू'हशादिदमंप्रधानानां. मांतादीवामनुक्तो 
हेतुशेय। )९ 3१८ ८ (च० द०) मुझ्शातक विदारोकन्द-मृद्दीका- 
खजू २-फत्गु-तालफल-नारिकेल वातामभिषुका क्षोड़-मुफूलफ 
“' तिकोच्कोरमाणि द हशास्युक्तानि, सुशृतेनेतदतिरिक्तानि 
* झाख्र-पत्रस-पोचफ्तानिवातामाबिमज्जान/ - 
_ गणश्य बुहणास्तुकाविवा.... 


काकोत्यादि- 


“गुरुशीत् पृहु शव बहुल स्वूलपिच्छितम्‌ । प्रायो 
मंद स्थिर रलवरां प्र्यं बुहणामण्यते ॥7 (ए०सु०प० २ ६). 
“पृषिध्ययां गुरोयुफ्तं धीयनीयमिति दिथिति। 77” (र० है०' 
प्र० ४ सु० ३० भाष्य) । । | 

जो द्रव्य जीवन छे (आयुष्य के आ्रणधारण के) 
लिए हितकर (आयुष्य को स्थिर रखने वाला) हो, 
उसको जीवनीय या जीवन कहते हैं। जहां पर मधर 
£ रस-गुण (गुरुशीत-स्तिग्ध और झदु) हो वह 
आयुध्य-जीवनीय दै। जैसे-जीवक, ऋषभक,मेदा 
महासेदा, काकोली आदि। ह 


. शरीर से अतिक्षण धात्वग्नियों को परिषाक 
क्रिया से धातुओं का क्षय होता रहता है उसकी 
पूर्ति के लिये जीवनीय द्रव्यों का प्रति दिन प्रयोग 
करना आवश्यक है । यद्यपि जीवनीय द्रव्यों में दूध, 


40 ४न्‍ट बस ही 


4 मधुररस (सधुररसवाला द्रव्य) जन्म से ही मतुष्य 
के शरीर को निरुषपाधिक सात्म्य होने से रस-रक्त-मांस 
सेद-अस्थि-मज्जा-ओज-शुक्र को वढ़ाने वाज़ा, 
आयुधष्य को टिकाने और बढ़ाने वाला, सनसहित छ; 
इन्द्रियों को प्रसन्‍्त करनेवाला, बलकारक, शरीर की . 
कान्ति को अच्छा करने वाला, पिंत-विप तथा वायु 
का नाश करने वाला, तथा और दाह का शण्न करने 
वाला, व्वचा-केश और कण्ठ के लिये हितकर, शरीर 
को पोषण करने वाला अभिधातादि से मूच्छित को 
जीवन देने वाला, दप्तिकर, वृ'हण, शरीर को हृदू 
करने वाला, उरःज्षत ओर भग्नअत्यि का संधान करने ' 
वाला, प्राणेन्द्रिय-मुख-कण्ठ और जिंहा का आनन्द 
देने वाला, दाह और मृच्छा का नाश करने वाला, . :.. , 
ओरों और चींटियों का अत्यन्त प्रिय, स्तन्यवर्धक, - ० 


 ल्निग्, शीत और गुरु है। | 


उस अकार तू हए आए 


ज् 
ननीओिटअाण >िओ+ 
टच 


पणक्रल 


है 


क्या 


ह॥ 


खजूर 


दा] 


5, दि 


है. 
हे 


की. 

नर 

शत | 
| 


दादाम 


जो द्रव्य गुरु, शीत, मृदु, स्निग्घ, वहल (बन- 
गाढ़ा) स्थत्न (स्थूलायबब), पिच्छिल (लुआवदार), 
आर रूदरुण हो वह 
प्रायः यू हगा होता है । जीवनीय द्वत््य प्रथित्री ओर 
जज्न की अधिकता वाला दोता दे 
खआप्यो के जो गुणु-कर्म गुरु-शीतादि कहे गये हे 


र्तां 


चिर्कारें) , 


जीदनीय 
जीदश्वनीय ट्रत्य इन 


धार 


९| 


वैबभिक्ा 


( 


। 


मधुररसवाले 


ग्् 


था हा -), 5 
हाफ 


व 


म््स 


के 


के 
| 


हे । 


का 


पा 78 | 4 
इमली 


बन 


हे 
रू 
3 
जी 
४ 
हि 


गणों में 
मांस आदि के न लिखने सें हतु 
सालमसिश्री 
अंजीर, ताल के फल, नारियल, बादाम, अख- 
लगीजा आंर खुरमसानी को बृहण 
मन्नत ने एतदूभिन्न आम, पनस, केला, 
।दाम छी सच्जा आर काकोलादि गण को वृ हण 
लिखा ड। 


स्थिर 


गुण-कर्म प्ले युक्त 
जीवनीय - जीवबतिक्ति-जीवनिका 


'ह पररमसे 


थक ऐप 
फा सब सजातीय है 


प्ि द्रस्य ११६ शहुता 


पड ग्त 


रु $ हा 


पा 


से भिन्‍न अपर अम्लादि रस वाले 


है थे राग 


तेचस आद्वार 


है की 


स्न्य् गे 


हे 
त 


दारीकन्द, 


पश्चात्य 


घन्‍्वन्तारि, जूच १६४४५ 


ने प्रथक किया हआा 
मे जहा पर साठ चीय ह बहां घर 


व हराम कसप्रवान्त 
जानता चांहः । 


मुनक्षा, 


अर्थात प्रथिवी ओर 


होता है । 
वंद्यक , 
शार्मिं ए६(४घ्आ75 विटामिन का अथ गुरु,शीत,म्ठ 
स्निर्य, बहल, स्थूल, पिल्छिल,मन्द,स्थिर ओर खगदण 
इस पाथिव-जलीय मधुरर्सवाला ट्रव्यों की शक्ति हैं| 
ने पर भी इनमें से जो 
चह मात आर जो मधर 
व्योँ में रहत 
द्रब्यों में गुरू 
वे झार स्निग्य जीवनिका-शसक्ति अधिक परिमागा 
६ टेनके सिन्‍न जो मदु, वहल, स्थल, 
हल, मनद, जिथिर और अग्चगा आहार हर्च्यो में 
_ रहना है । आयुर्वेदिय द्रव्यगुग वित्तान शाकओं 


जीवानिका गाय 


लि्पिनि प्ड्रार दुट्स कक ल्लिए सफ़र 


फार्म से गरू आर शीत 


में न्‍्थूलना लान बाला, पाक 
श्र 


स्निग्य ग॒, मु घर, वहल ड+ स्थूल च, पिच्छिल छ, 
मन्द्र ज, स्थिर के और श्लदुण को वे समभना 


हि 


चाहिए। 
क आदि जीवनिका के गुण 


१--जीवनिका 'क! (गुरुवीयवाला द्रव्य) वल, 
तृप्रि ओर शरीर की पुष्टि करने वाला,साद (अवसाद- 
शरीर की ग्लानि-शिथिल्ता) उपलेप (मल की बृद्धि ' 
ओर चिकनाहट) कफ करने वालेतथा चिरपाकी (देरी . 
से पचने वाला) ओर वातनाशक् हैँ । 

२--जीवनिका 'ख! (शीतवीथ्थवाला द्वन्य, के शरीर 
पर प्रहादन (उप्म-पीड़ित को सुख उत्पन्न करना); 
स्राव को रोकना,स्थिर करना, प्रसन्‍नता करना (स्वच्छ 
करना, क्लेद को सुखाना, मूच्छित आदि को सज्ञा 
प्रदान करना, स्तस्भन करना, रक्त-पित्त स्वेद और 
तृष्णा का नाशक है । श्लेप्मा ओर बात को बढ़ाता है। . 

३--जीवनिका 'ग! (स्निम्ववीथ द्रव्य) शरीर में 
स्नेह ओर माव्ब (मदुता) करने वाला, वल ओर 
वबग को बढ़ाने वाला, वाजीकरण, वय-सत्थापन 
श्लेप्मकर और वातनाशक है | 


४--जीवनिका 'ब! (महुचीय॑वाला द्रव्य) शरीर 
में मृदुता, स्नेह, बल ओर वर्ण की बढ़ाने वाला 
श्लेप्मफकर, वातहर और बाजीकरण है । 

५ - जीवनिका 'ड? (चहल गुणवाला द्रव्य) शरीर 
को आदर करने वाला ओर सब्र जगह व्याप्त होने 
बाला होता हैँ । 


जीवनिका बच! (स्थुलगुण वाला द्रव्य) शरीर 


| में शुरु ओर स्रोतों का 
बराध करने वाला है 


४ मीयनिका “छः (पिच्छिलगुण वाला द्रव्य) 


जीवन, बलकर, सनन्‍्धान (टूटी हुई ह॒ठी आदि को 
जोड़ने बाला . कफझारक शुरू (दरी भारीपन 
लाते बाला) आर पिल्छित है | 

«५ तउीविनिका ल (मन्द्रगुगावाला द्रव्य), झामन 
क्रम में 


शान्कि का. सब कम करने में शिविल और 


जीवनिका . 


: आअल्पकाय करने वाला है । 


६--जीवनका “मः (स्थिर गुणवाला द्रव्य) वात 
: और मल्ल (मूत्र पुरीष स्वेदादि) को धारण-स्तम्भन - 


* करने वाला: और अधिक समय तक रहते वांला है। 


: १०--जीवनिका “? (श्लक्ष्ण गुणवाला द्रव्य) . 


पिच्छिल, सनन्‍्धानकर, बलकर ओर जीवन ओर 
, चिकना होता है। 

रसादिकों, का स्वाभाविक बल निर्णय-- 

: रस विपाक स्तोवीय, प्रभावत्ताग्पपोहति, वलसास्‍्पे 
रसादीनामिति नेसगिकं बल । ( श्र हु, सू क्र ६) 

जहां रस, विपाक, वीये ओर प्रभाव समान वल 

' - बाले होते हैं वहां अपने नेसर्गिक (स्वाभाविक) बल 

'से बिपाक रस का, वीय रस और विपाक दोनों का 
.._ परासवं करके अपना कार्य करता है! 

' सघुररसाविफेम्थोष्परे स्निग्धवष्यादयों गुणा वहुतरा। 
विघन्त इति फेचितु रसनिरपेक्षा एबगुणा; दवव्ये 'तिवस- 
' क्तोीति।( श्र है, सू श्र, ५ भरुणदत्त ) 


सधुर आदि रसों में स्निग्ध-बृष्य आदि गुण 
बहुसंख्यक रहता है। परन्तु कुछ गुण रसनिरपेक्ष 
होकर द्रव्यों सें रहता है। े 
'-ओऔषध और आदर भेद में दो भेद-- 

* .( औषधाहारभेदेनापि ) द्रव्यतावदू द्विविध--वोष॑- 
'प्रधानमौषघ द्रव्य, रसप्रधानसाहारद्रव्य घ तत्राप्यौषधद्रव्य 
त्रिविधं वीये भेदात्‌ तीदण दीय॑, मध्ययीय, मंदुवीय चेति । 

( उ सू अ. २ चन्रदत्त ) 
दरब्यों के औपधि और आहारभेद से दो भेद 
होते हैं, जो द्रव्य - वीर्यश्रधान हो अथांत्‌ जिसके 
.. उपयोग से शरीर में वीर्य संज्ञक शीत उप्ण आदि 


गुण की उत्पत्ति श्रधानतया होती हो शरीर के रसादि 


धातुओं का पोषण जिसका प्रधान कार्य न हो, उसको 


मधुर आदि. रसों के अधस शक्ति मात्रा ह३* 
ह सर 


७. » - विपाक कर रे 
|] कट 


॥ शुरु | | 5 वीर्य ह ई की 5 


पश्रे 


ओपधि द्वव्य कहते हैं, जो द्रव्य: रसप्रधान हो अर्थात. ' 


'जिसके उपयोग से शरीर में रस तथा रस के पुष्ट' 


“होने वाले रक्तादि धातुओं के पोपण प्रधानतयां होता - 


हो, शीत, उप्ण आदि वीथ॑-संज्नक गुशें की उत्पत्ति 
(गुण का असर) प्रधानतया न होती हो उसको , 
आहार-द्रव्य कहते हैँ जेसे-चावल, गेहूँ आदि | ओपध . - 


'द्ब्यों के (उनके) शीत-उप्ण आदि बीर्चों के तारतम्व- 


भेद से तीहणवीर्य, सध्यवीर्य और झूदुवीर्य ये तीन .. 
अवान्तर भेद होते हैं। (ऐसे ही मधुर आदि अन्य ..- 
रसों के भी तारतमसेद से तीन भेद होते हैं) जैसे-- 

मध्योस्लः, पदुकशचान्यः, स्तिग्घानां सथुर। परः । 

(घ० स्‌० ह्न० २ ६ ) 
स्निग्धरसों में मधुर श्रेष्ठ (स्निग्धतम ) अम्ल . 
सध्यस (स्निग्घतर) और लवण आवर (स्निग्च) है। 
प्रायुवेदेप्‌ रसविपाकवीर्य्यप्रक्नावासामुत्तरोत्तर बलि- 
यस्‍त्वंस्वोकियते । परन्तु श्रचिस्त्य श्लापितर्वात्‌ प्रभावस्य 
वलनिरंयो न सुकरः । श्रत। रदविपाफवीर्य्यणामेव मात्रा। 


े निशितुमन्न से प्रयास) | तेपांदलष्यम्जकापद साज्ाः कि 


पावद एका दी उतस्र: सुरित्ि ध्रनुमीयतते । परन्तु आहार. 
द्च्यप्‌ प्राधान्यात्‌ रपतस्थवलमान घतुगुंणं विपाक्षदीय्य 
चलोने ॥ हो 
अर्थात्‌ आयुर्वेद शास्त्रों में रस, विपाक, 
वीये और प्रभावों के उत्तरोत्तर वलवान्‌ स्वीकार है। 
परन्तु अचिन्त्य शक्ति के लिए प्रभाव का वल निर्णय... 
करना, सुकर न होने के कारण से, रस, विपाक और . . . 
वीयों के मात्रा निशेय करने का मेंने प्रयास किया। 
इनके वल-व्यज्ञक मात्रा क्रमशः यथासंख्या ०क दो 
चार रिति (धारा) अर्थात्‌ रस, विपाक ओर वीर्य का 
अपना-अपना अघम, सध्यस और उत्तम मात्रा ऋमशः 
१, ९, ४७, और रस, विपाक और वीर्य उत्तरोत्तर बल- 
व॒ता कारण से, इनके स्वाभाविक वल क्रमशः १, ७ ४ 
होता है। जैसे-- | ञ ' 


सध्यम मात्रा. १२३ उत्तम मात्रा, र& 
7 कछ. ३७ 93 कर. ऑफ, 
ड़ पे 2 डे 


ही । 9 है! 9. १०० ' 


, घन्‍्व॒न्चारें, जून १६४४ 


प्श्ष्ठ 
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जीवलिकों . ' . .. , चुके. 


(१) गव्य स्नेहोंद्रपं क्लीर॑ गज्या उत पयता पणः ॥ (४) चातिशीत गुरुस्तिग्ध मासमाजमदोबलय । 
है ययोत्तरं स्नेहहीनमोर भ्रशागवा हिपय (४) गरुखात्तिग्धमधुरावर्गाइ्चातो ययोस रस » » 


यथोत्तरं दिलेशयेमए: . प्रसहा - गुर्बादियुखयुकता ततो महा 
भुगास्ततों जलयरशस्तत्ो मत्स्यां। इति ॥ 


(२) गुरुशीततर गव्णास्त्वप्तलं महिर्७ँ पण। | घहुर्ष- 
- भाग स्नेह पित्तप्त ले पिशेंषता ॥ (श्र० हु० शू० श्र० ४ 
- हैमादी टीका) | 


'- (३) यथा यर्थषावैरत्यं सघुरए्ं धथा तथा, स्नेह .._ (६) गाक्षा फलोसम्राबृष्याः< 2< 2९ 2 (आर० हु० 7. 
: 'गौरवशैत्याति रसस्वं सर तथा तथाआा। सुण् ध्र० ६ हेसाड़ी टीका) ॥ 7 श्सक्षः 





ज्वर-जूड़ी की कुत्तीन-रहित, विशुद्ध आयुर्वेदिक सफत्त औषधि 
है। जूड़ी के समय के अनेकों उपद्गवों को भी शान्त करने वाली 
केवल अपने गुणों के कारण धुआंधार विज्ञापन के अभाव में भी इसका 
प्रचार उत्तरोत्तर बढ़ रहा है। आयुर्वेद चिकित्सकों से हमारा आग्रह 
है कि इस-- 
(9 विशुद्ध आयुर्वेदिक कुनीनरहित 
६ पूर्ण सफल प्रमाणित एवं 
6 सस्ती मंहीषधि 
को मंगाकर अपनी डिस्पेंसरी में रखें ओर मलेरिया के रोगियों 
पर व्यवहार कर इसके चमत्कारिक शुर्ों से लाभ उठावें । 
के मूल्य-- छोटी शीशी (४ऑऔंस-१० मात्रा) १) 
बड़ी शीशी (८ आस २० मात्रा) १॥) 
बोतल (२० ओऔंस ४० मात्रा) १) 
नोट--एक प्रकार के १२ पैक एक साथ मंगाने 
पर २४) प्रतिशत कमीशत दिया जाता है । 


.. निमीता--धल्वन्तरि कार्योत्य विजयगढ़ (अलीगढ़)... 


आयुर्वेद ओर इंजेक्शन . 


हे रथ ०० गज चार्य | 
लेखक--श्री पं० हरिनारायण जी शर्मा आयुर्वेदाचार्य, प्रतापगढ़ । 





संनसानी आहार विहार करने, स्वास्थ्य के 
ह्रिग्रम ने मानने से शरीर के अख्र की कोई 
भी वस्तु जब विक्रतावस्था में परिणत होजादी 
हू नो शरीर में इसका कोई उपयोग नहीं रह जाता। 
यह वन्तु बेकार होजाती है, शरीर के भीतर वह जब 
तक रहती ईं तव ठक शरीर के अन्दर रहने वाली 
अन्य अविक्ृत यस्तु को विक्नतत करने लगती हे | इसी 
लिये प्रकृति-कुऋरत इस विक्वत-बिजातीयता प्रात्र 
उम्ठु को बाहर निकालना शुरू कर देदी है। इसी 
बिक्रति के निकलते समय शरीर में जो पीड़ा या 
पेचेसी अनेक रूप में प्राणी को अनुभूत होने लगती 
है उसी का नाम रोग है। 

जा में - शरीर की गरमी विगड़ जाने पर वह 
रोम-रोस से मिकलने लगजाती है । 

अनिमार प्रदणी छुर्दि मैं-- आम मल बाहर निकलते 
लगता हैं | छुष्, वातरक्त, रक्तपित्त में--विक्रत खून, 
पएट्र छाममा में--विक्ृत पित्त, झास-श्वास में--विक्रृत 
5 बाद । इसपाद अम श्रपस्मार में- विक्वत वायु । बात- 
लात में--दृपित बायु | अतिश्वाव में--विक्रत कफ पित्त 
बाहर निकालने का उपक्रस करता है | इसी अकार 
सभी शेगों में समफता चाहिए | यदि अच्येक रोग के 
विपय में सद्म त्रिचार किया जाय तो बढ़ी भारी 
पुलक तैयार होजाब। शरीर से व्रिजातीय ढब्य के 
बाहर लिकलते का स्वरूप भिन्न भिन्न होले से रोगों 
कं मी स्वख्प प्रथक प्रथक होजाता है और दर एक 
रोगों के नाम भी उसके स्वरूपानकृल अज्ग-अलग 
है रख गये £है। 
शगुर्देदिश निकिसा विधान गो विशेषता- 

उस विज्ञातीय घारीरिक पदानों के राग झस में 
बाहर निकलने समय आयुर्भदीय पद्चति ग्रकृति को 
विशानवीय 


अच्ची मे; मप्र | घाहर विध्कासनादि 
| उ््यो दे, झरीर से घाहूर निध्कासनदया 


में भरपूर सहायता देती है, जिससे शरीर विक्ृतिहीन 
होकर शुद्ध होजाता है। इसी का नाम चिकित्सा है। 

इस प्रकृति महायता--चिकित्सा के सहस्रों प्रकार 
आयुर्वेद में निर्दिष्ट किय्रे गये हैं । इसलिए आयुर्वेदिक 
चिकित्सा से रोगांश शरीर में अल्परूप में भी रह 
नहीं जाता | 


अन्य विदेशी चिकित्सा पद्धति में यह बात नहीं 
है। उन पद्धतियों हारा होने वाली चिकित्सा से 
तत्काल्न में रोगाभाव का आभास मात्र ज्ञात होता है। 
शरीर स्वधा रोगरहित नहीं होता जिसका दुष्परिणाम 
यह होता है कि कुछ ही काल के बाद रोग अनेक 
प्रकार से फिर प्रकट होकर शरीर को अशक्त कर 
देता है। 


आजकल इन्जेक्शन अ्रणाली का अपने देश में- 
शहर प्राम-सभी स्थानों में बहुत अधिक श्रचार होरहा 
है। ड्ससे चिकित्सकों को अर्थशाभ भी विशेष रूप 
से होता है | चार छः आने की दवा, और दो रुप 
लगवाई तथा इन्जेक्शन व दवा का दाम अलग | कम 
से कम एक इन्जेक्शन लगाने से ३ २० प्रत्येक रोगी 
से तो मिल जाने में सन्देह्द ही नहीं। मरीज को भी 
तत्काल-में रोग दव जाने के कारण चहुत्त ज्यादा 
आराम मिल जाता है। सई लगवा कर शेगी-जनता 
भी अपने को बहुत धन्य-धन्य समझने लग जाती दे, 
किन्तु उसका उत्तरकालिक फल यह होता है कि थोड़े 
ही दिनों के बाद फिर रोग उपद्रवों के साथ चहत रूप 
में अपना कुप्रभाव व्यक्त करने लगता है। यदि 
दुर्भाग्य से उस समय पुनः इन्सेक्शन लगा तो फिर्‌ 
रोग दबा। कालान्तर में तिबारा सेग उमड्से पर 
पुनः मुई लगी । अब इसका नतीजा ब्या होगा, 
विज्ञजन स्वयं विचार लें | इन्नेक्शन से हे $ रोगियों 
का मन्तरिडक बिगाइते और कई सेसियों की मृत्यु तक 


आयुवेद ओर इंजेक्शन 


' देखी-गई हैं। | ह 

,.. सोभाग्यवश-यदि इन्जेक्शन वाला मरीज किसी 
« शुद्ध आयुर्वेदिक चिकित्सक के पास पहुँच जाता हे 
. तो.बह वेद्य मरीज की सब्र बातें सुनकर आयुर्वेदिक 
शुद्ध पद्धति से रोग समूहों को उसके शरीर से निःशेष 


हु 5 कक उस प्राणी को सर्वेथा स्वस्थ बना 
: द्वेता है।. 


. शथेबातें मैं दूसरों से सुनी-सुनाई नहीं लिख रहा 
हूं | ३५ वर्षों से आयुर्वेदिक चिकित्सा करते हुए जो 
_ मेरे अनुभव सें आई हैं वे हो लिखी गई हैं, और 
समय पड़ने पर इसका प्रत्यक्ष प्रमाण दे सकता हूँ। 
' कहना नहीं होगा कि जब से भारत में इन्जेक्शन 
प्रणाली के प्रचार की बहुलता हुई है तभी से यहां 
रोगों का बहुत अधिक-असार अवगत होरहा है कारण 
: स्पंष्टः है इन्जेक्शन चिकित्सा से रोग निर्मल तो होता 
नहीं । रोग का अंनुबंस्ध बसा ही रहता है। स्वस्थता 
आरोग्य की अधिकता देख पड़े तो कहां से ( 

. . इसी अर्थल्लोभ में पड़. कर हमारे आयुर्वेदिक 
..' कालेज सरोवर से सुस्तात होकर निकले हुए वैद्य 
. नहीं -नहीं डाक्टर पदाभिल्ञाषी सज्जन भी इन्जेक्शन 

के प्रचार में अग्रदत का काम कर रहे हैं। उदार पोषण 
. - एवं परिवार-पालनार्थ वेतन पायें सरकार से, देहाती 
: झयुर्वेदिक चिकित्सालयों में और प्रचार करें सरकार 
. से निषेध होने पर भी विदेशी और अध्ु खोदक 
. | इन्जेक्शन चिकित्सा. का । अनुभव के अभाव में उन 
. लोगों की जब यह बात सुनी जाती है कि तात्कालिक 
.. ह्ञाभ पहुँचाने वाली दवा आखुर्वेद में नहीं होने से 
इन्जेक्शन का आश्रय लेना पड़ता दे तो उन्तकी अज्ञा- 
' ज्ञता पर दया आती है। आलस्यवश अन्वेषणाभाव 


: से उन्हें यह सालूस ही नहीं कि वस्तुतः आयुर्वेदिक 


चिकित्सा पद्धति ही तात्मालिक सुख देकर सथ्चः 
' हंसाने वाली है | मालूम भी कैसे हो? गुरु सुश्रषा 
' का तो गन्धं.नहीं। .प्रत्युत अवसर आने पर गुरुओं 
के अतिकूत्त : हड़ताल आदि का प्रयोग होने 
. - ज्गता है। 

हि 2 


प्रशिछ - 


में सत्य प्रमाशित करने को तैयार हे. कि “यदि 


, हास्ति तदन्यत्र यम्नेह्ास्ति न तत्कचित्‌” । आुर्वेदा- - 


चांये चरक की यह घोषणा अक्तरशः सत्य है। 
तात्कालिक रोग शान्ति करने वाली औपध आयु- - 
वेद में भरी पड़ी हैं। श्रद्धा से उनके प्रयोग. करने. 
पर ही उनके गुणों का परिचय हो सकता है। .हर्सा . 
लगे न फिटकिरी और चोखा रंगः के अंनुसार काय 
करने से आयुर्वेद की उत्कृष्टता का ज्ञान कथमसपि 
नहीं हो सकता | यदि यही बेढंगी रफ्तार रहीतो 
आयुर्वेद के राष्ट्रिय चिकित्सा होने सें कई युग ल्ञग ' 
जांयगे । 

एक नूतन आयुर्वेदिक स्तातक से यह सुना कि 
कुनेन के अतिरिक्त मलेरियानाशक ओऔपध आश्ु- 
बेंद में है ही नहीं। सप्रमाण मेरे यह कहने पर कि 
मैंने केवल आयुर्वेदिक औषध द्वारा मलेरिया से 
शतशः रोगियों को छुटकारा दिलाया हैं, ह 
स्वीकार करना पड़ा । 


टाइफाइड (मियादी) ज्वर के नूतन आविभूत 
विदेशी औपध टिकिया १ सप्ताह भर में ही बज्वर 
उतार देती है यह सत्य है परन्तु इसका परिणाम 
जानिये, ज्वर उतर जाने पर बहुत काल तक सन्दाग्नि 
अरुचि ओर यक्षत्‌ वृद्धि से - रोगी दुःखी रहता है, ' 
जो कि आयुर्वेदिक चिकित्सा से हीं नीरोग होता हुआ 
देखा गया है | एलोपेथिक चिकित्सा में उसके चार 
सो रुपये खर्च होगये थे। ऐसे कई रोगी साज्ञी के 
रुप में वर्तमान हैं। ' 
इस प्रकार देश के हित के ध्यान से, भारतीय 
उत्कृष्टता, एवं महर्षियों के ज्ञान-बेभव के संरक्ष- 
णार्थ हम वैद्यों का कतेव्य होना चाहिये कि विदेशी 
चिकित्सा पद्धति का आश्रय एक दम छोड़े कर 
पवित्र सस्ती और सुखपरिणासकारी आयुर्वेदिक 
पद्धति ही प्रधान रूप से -प्रचारित करें | यदि हमें 
आयुर्वेद में कोई उपाय न सिले तो दूसरे का आश्रय 


उर छह 


( शेपांश पृष्ठ 8५६ पर ) 


जरानाशक उपदेश (अह्बंबतें पुराण) .. 


ज्खक-श्री० नानकचन्द्र वैद्यराख्ी ए. वी, सीं, । 


अन-+०.--_-+ 


आजकल मनुष्यों का आहार, व्यवहार तथा 
आचार नियमपृर्वक न होने से समय से पूर्व ही जरा 
(बुढापा) व्याप्त दोजाती दे। यह वात तो निर्विवाद 
है कि मनुष्य देह में म्रायः तीन अवस्था अथातू वाल्य 
युवा, तथा जरा अपने समय पर अवश्य आती हे | 
पर जिस व्यक्ति का आह्रादि नियमानुकूल न हो 
उसे जराका प्रादुर्भाव शीघ्र होजाता है। अतः इस लेख 
में उन उपायों का वर्णन करेंगे जिनके प्रयोग से 
बुद़ापा शीघ्र न व्याप्त हो । 


सर्वसाधारण के क्लानाथ भगवान विष्णु के 
वचन द्वारा यह दर्शाया है कि “जरा क्‍या है” | 
विप्सुरुवाच- धृष्यु स्पा छुताइणे जरातस्यन्‍्रपकन्यकता। 
जरा घ ज्ातृ्तिः सार्द शब्यद भ्रसति भूतले” ॥ 
आर्ात-रोग तथा जरा ग्र॒त्यु के पुत्र तथा जरा 
कन्या हूँ, जरा अपने भाईयों के साथ निरन्तर भूम- 
एडल पर अ्मण करती रहती-है और सर्वसाधारण 
में अपना प्रभाव दर्शाती दे । 


एप्रेयोपाप प्रेत्तार ने गच्छाप्ति 
पलायम्ते या हंदुष्दया 


थ संपतम्‌ । 
वबतेयपिवोगा! ॥॥ 


जें। इन बदयमाण उपायों को जानते हैं और 
संबम से रखते ६ उन मनुष्यों को यह जरा 
वा रोग कभी कष्ट नहीं देते अर्थात्‌ उन मनुष्य को 
राग कभी व्याप्त नहीं होते जैसे गरुढ़ को देख कर 
सर्म भाग जाने हैं । 


फेचत उपाया:-चतुर्ण तल घ व्यायाम पादाघस्तैसमर्दनम । 
इहपोपुप्नितेलम्द जरा व्याधिय्विनाद्रनस” के 
अ्रवान-लेत्रों में जल के छींटे मारना, कसरन 

निगय झरना, पर के नीन तेज्न मल्ना तथा काम और 

नए पर नेता मलता जरा, ब्याधि की नाश करता है । 


ध््‌ 


(ः श्र 
वाग्मट्टाचाय भी लिखते हैं:-- 
#अ्रभ्यद्भमाचरेतू नित्य॑ सजरा, श्रश्नवातहा। 
शिरा। शयेश पादेषु त॑ विद्यषेण शीलपेतू ॥ 


नेत्रों में जल लगाने का नियम यह दे कि मुख 


दः 


- में पानी सर कर नेत्रों सें छींटे लगाये तो इससे नेत्र- 


रोग नष्ट होकर दृष्टि तेज होती हे । 

अन्यध्य-पसन्तेम्न मण वहिह सेवां स्वत्पांकरोंतिय!। 
बालाज्य सेवते काले जरा तंनोपग्रच्छति' ॥ 
प्रातः शीतोदक्क स्तायी सेंवते शन्दन द्रवमु । 
नोपयाति जरातंचनिदापे४निलसेवनसल ॥ 


अथ त्‌-वसनन्‍्त ऋतु अ्रमण (सैर) करना, 
स्वल्पाग्नि का सेवन,ऋतुकाल में (वतुर्थादि दिलों में) 
अपनी सत्री का सेवन जो मनुष्य करता है उसे बृद्धा- 
वस्था नहीं होती | प्रातःकाल शीतल जल से स्नान 
करना, चन्दन का तिलक या लेप करना, जो व्यक्ति 
प्रीप्म ऋतु में शुद्ध चायु का सेवन करता है उसे 
जरा नहीं आती | | 
अन्यरूच-प्रादुध्युण्णोदक स्तायी घततोय॑ च सेबते । 


समयेच्समाहारी जरात/त्रोपगच्छति” ॥ 
“दरद्रीद्रंनयूह्लाति. अमर. तम्रयर्जयेत्‌ । 
खातत्तायी. समाहारी जरातंनोपगच्चति” 


खातत्नापी व हेमन्ते फालेवन्धिझुच सेयतेव। 
भुदवते न धाम्त मुष्ण>च जरात॑नोपगच्छति ४ 
शिश्षिएं शुक वह्निअ्चनवोष्णास्त न सेवते । 
तत्न वोष्णीदकत्तायी जरातंनोपगच्छति' ॥ 
अथोंत - ग्रावृट ऋतु में उप्ण जल से, मेष जल 
का सेवन, समय पर भोजन करने वाले को जरा नहीं 
होती, शरद ऋतु में तेज़, धूप में अ्रमगा न करना 
पुप्कणशी में स्नान करें, समय से भोजन फरे तो 


कट डे: ०० घां से त्ती 
जरा नहीं बाधा हती | 





हेमऋतु . में उप्ण जल में स्तान तथा अग्नि का 


'संवनं, तथा-जो ताज़ा और उष्णान्न का संबन _ 


"करता है उसे जरा कष्ट नहीं देती | 


शिशिर ऋंतु में :उष्ण बख, अग्नि का सेवन, 
ताजा तथा उप्ण भोजन, तथा जो उष्ण जल से स्नान 


करता है उसे जरा नहीं होती । 
आ्यन्यच्च--- सद्यो्तीसं नवान्तझू्च बालास्त्री क्षीरभोजनम 
. “चुत थ सेवतें यो हि.जरातन्मोपगच्छति ( , 


> अपष्ठम्‌ भंवते संत क्ष॒त्र काले तष्णायां पीयते जले । 


; 5 “पित्य॑ भंवक्‍ते:  चताम्वल , जरा तंनोपगरछति ॥ 
-" दि हैंये गवीवं ज. नवनीत॑ तथा गुडल्‌ । 
“नित्य भुंकते' संपमोी यो जरातंनोपगच्छति ॥7 

; अर्थात जो व्यक्ति ताजा सांस, ताजा अन्त, 


पोंडेश वर्षीया- ख्री कां सेंत्रल, तथा जो दुग्ध भोजन : 
“करता है और पवित्र घ्रृत का सेवन करता. है वह बृद्ध 


: नहीं होटा । 


ज़ो मनुष्य. सूख लगने पर अच्छा ओहार करता 
है तंथा प्यास लगने पर जल पीता है और तित्य 


पान खाता है वह बुद्ध नहीं होता। 

जो पुरुष द्धि, तांजा मक्खन, छत तथा गुड़ 

_नित्य-खाता है और संयभी रहता है उसे जरा कभी 

नहीं बाधा देती । 

: त्याज्यमु-- पू्ति मास स्तरियं बृद्धां बालाक तरुण दथि। 

« , - संसेबन्तंजराष्पाति प्रहृष्य भातुभिःसह रात्रो ये द्षि 
'सेवन्ते पैश्चलीश॒व रजस्वला । तानुपेति. जरा. हृष्टा- 

'' आतक्तिः सह सुर्दरि । दि 


- अथात्त सड़ा हुआ वासी सांस, इंद्धा खी, उदय 


: होता. हुआ सूर्य का देखता, तथा दिन में . जमाया 


' हुआ दंधि जो मनुष्य इन उक्त बातों का सेवन करता 


“ है उसे बुद्धावस्था अपने अनेक भाइयों ( रोगों.) के 
* साथ आक्रमण कर देती 

ओ व्यक्तिं रात्रि में दधि-खाते हैं, व्यभिचारिणी 
_तथों रजस्वला नारियों का सेवन-करते हैं उन्तमें, जरा 
अपने साईयों के साथ आकर व्याप्त होजांती है । 
: अंत, स॑यंभी - लुद्धिमासः मनुष्यों को ऐसे पापों से 
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बचना. चाहिये ! हर 
दीर्घायुअ्रदं. तथा जरा हरणों पायात्ाहंस्वास्थ्य- : . . 
संहितायामू---प्ु॒ंवत्याघंपल थे वस्य -पिछ्ट पिदेच्ा: का 
पयताधमासम्‌ । सासइयं तान्त्रेशंसमां कां जोरोइपि- है 
भूयः सपुदर्नेवः स्यात्‌ का... ऐप 
अर्थात्‌-जो मनुष्य पुनर्तवा (सांदी) 802 फथ्टत - 


के मूल को लेकर जो श्वेव वर्ण की हो उसे धोकर : 
- सुखाकरं पीसलें, उसकी मात्रा बलाबल देखकर २ -.. 
तोला नित्य १५ दिन, २ मास, ६ मास, एक वर्ष तक... 


सेवन करता है वह व्यक्ति यदि वृद्ध भी हो तो इस 
ओपधि के सेवन करने से फिर युवा होजाता है।.. . 
इसको सेवन करने से पूर्व देह का शोधन-कर लेना . 


'चाहिये। - 


२-समूर् भूं गराजमब्यछाया छुष्कस्तु कारयेत्‌॥ . 
तत्सभं ज्रिफला चूर्ण सर्वतुल्यासिता भवेत ।. 
पलक भक्षयेष्चतदूवल्य सृत्यु जरापहुम हे 

अर्थात्‌ मूलसहित भांगरे का पद्चांग लेकर उसे . 


छाया में सुखाकर चूर्ण करलें, उसके बराबर प्रिफले . 
- का चूण मिलाकर ओर दोनों के समान मिश्री मिल्ा- . 


कर एक पल्ष (४तोज्ते) नित्य दुग्ध के साथ सेवन. . 
करने से मत्यु तथा इद्धावस्था नष्ट होती है इसका: . 
सेवन निरन्तर करना दितकर हीतां है । इसमें समुष्य 


के बल्ाबल को अवश्य ध्यान में रखना चाहिये । 





घुछ्ठ ८४५७ का शेपांश 


' ज्ञेन्ा उचित है । किन्तु आयुर्वेद में संब कुछ है और .. 
वह स्वयं विज्ञानस्वरूप है । दूसरे प्रकार के विज्ञान से -.. 
'तोल्ा नहीं जा सकता । इन्जेंक्शन का बीज आयुर्वेद ' 


में भी विहित दे, परन्तु वह हर समय हर रोग में 


प्रयुक्त नहीं हो. सकता | शारीरिक जीवन. सत्ता के... 
नाशग्राय समय में ही उनका प्रयोग किया जासकता. .. 


है “सर्वश्रवेपद्धल्ांनि?-के सहश नहीं | आसाशय में .. 
पहुँची हुई औषध से द्वी. भली भांति रोग निमूल  - 
हो सकेता है.। की 


पहांष चरक का काल तंथा चरकसंहिंता को उदय 


लेखक--विद्यावारिव श्री ऋषिमित्र शास्त्री साहित्यरत्न | 
ण्ययनन्ड्द 2 


भहपिं अग्निवेश कृत संहिता (तन्त्र), का प्रति- 
संस्कार ही चरक-संहिता हैं, किन्तु इसके प्रतिसंस्कर्ता 
ऋषि चरक कब उतन्न हुये थे, इसका सर्वधान्य निर्णय 
हमारे इतिहास तथा साहित्य-अ्न्थों के (मध्यफाल्न से) 
विनाश करने के कारण उपलब्ध नहीं हैं; जो कुछ 


शेप हैँ भी, वह हम भारतीय शिक्षितों में श्रधिक 
मन] पे जे हाई | 
लोगों (जो प्रामाणिक भी माने जाते हैं) के युरोपियन 


दृष्टिकोण के शिकार होजाने के कारण विरुद्ध 
परिणाम उपस्थित कर देता है; वह दृष्टिकोण अप्रत्यक्ष 

पसे भारतीयता के'लिये घातक तथा प्रत्यक्ष रूप से 
उसका पॉपक सिद्ध किया जाता हू | 


महषिं चरक का काल्ष 
१--एक नये विचार से आदि सप्ट्रिकालीन 
यजु्बद के अध्याय ३० के १८ वें मन्त्र में 'दष्क्लतायः 
चरकाचार्यग! आया है ।' किन्तु आजतक 
भी वदिभाष्यकार ने चरक के उक्त पतिसंस्कर्ता की 


आर इस वचन का छुछ भी निर्देश नहीं किया है; , 


जग्रकि इसी वेद के इसी अध्याय के १० में मन्त्र में 
पवित्राय सिपजम! के शब्दों में भिपक के लिये 
श्ाथनीय पवित्र! का ग्रये ग हम देखते रद । हा इस 
वेरकाबाथा का एक अगिश्राय गलित (या श्वेत) 
(5 हैं, यह अभिप्राय काशी की एक पत्रिका सें देखने 
/ मिला ६। इस वाक्य को सुधी जन के बिचारार्थ 
मे यहा पस्तुत किया ह । बात यह है कि श्री भाव- 


मिश्र (भावप्रकाशकार) से चरक की उत्पत्ति आदि . 


ईप्टि मे के हैं। हो सकता दूँ कि कोई मसीपी दस 
दोनों का समन्वय कर सके। 


२-सम्मा न्य सित्रवर श्री० ५५ अगवह त्तजीने: 


समभत झाज से ३५ वृष पूर्व अपने चैदिक बांडसय 
४ मिद्ास में पणिनीय अप्ताध्यावी की युत्ति 


किसी - 


का शिका में कथित  ४-३-१०४ ' सूत्र - पर चरक इति 
वेशम्पायनस्थाख्या;. तेन सर्वे . तच्छिष्या: - चरकां 
उच्यन्ते / का अनुबन्धान करके झुरोपियन लोगों के _. 
अंनर्गल प्रचार को रोक दिया.। तथा इससे यह भी हे 
स्पष्ट सिद्ध किया किये. चगक ही अग्निवेशतम्त्र के है! 
प्रतिसंस्कर्ता हैं। इस विपय में उनके निर्देश से रचित: 3 
आशुवंद का इतिहास प्रथमभाग (कविराज सुरुंसचेन्ध - 
बी० ए० कृत) की युक्तियां ज्ञातव्य, हैं-१-ये थैशस्पा-. ह 
यन ही पराशर ऋषि के पुत्र व्यासमुनि के शिप्य थे : 
एतदर्थ महाभारत शान्ति प्षे आ० ३३४ के इंलोक 
२६०२७ देखिये कि 'एकान्त पर्वत की उप्त्येका में: .. 
पाराशय मंद्दातपा व्यासमुन्ति ने सुमन्‍्तु, वैशम्पायन, 


जैमिनि तथा पैल को पढ़ाया + | २-ये ऋषि. : 


वैशम्पायन वे ही हैं, जिन्होंने जनमेजय के सर्पसत्र में " ु 
राजा को महाभारत का उंपार्यान कथा के रूप में गा 
सुनाया था, वह कथा भी इन्हें महृषि व्यास से ज्ञात ु 
(पठित) हुई थी । तदनुसार सैकड़ों(अनेक) स्थानों पर . 
इन्होंने महाभारत में आयुर्वेद के तत्वों का निर्देश 
किया है; उनमें से अन्यतम देखिये-'शीतोप्णे सैय 
ताउश्व त्रय: शरीरजा: गुणा: तेपां गुणानां साम्यश्र स्‍ 
तदाहु: स्वस्थ लक्षणम्‌ | शान्तिपर्व. श्र, १६ श्लोक? ९ 
वेशस्पायन मुनि यहां भीमसेन के म्रत से स्वस्थ 
का लक्षण कह रह हूं श्लोक में शीतोप्णः से क्रमशः- 


* कफ ओर पित्त का ताथय इष्ट है| इसकी तुलना के 


लिये यह स्थान एवं काल अनवसर है। ३-चरक- 
संहिता का धतिसंस्कार कलि के आरस्म में हुआ था। 


जनक 3: ७ 5 अली जनम>ननन>त+त »-> 3. 


-विविकते परत तहे पाराशर्यो महातयाः 
पंदानध्यापयाभात्त व्यासः विष्यान महतपा। रा 
उनन्तू थे महाजाग चंशम्पापत मेष अर । 
जमिनि बस मशतप्राह पैस चावि तपतिविनय || 


सहर्षि चरक का काल 


. यह समय महमभारतकालौंन हं | इस विपय में चरक 
के ही दो अन्तःसांच्य है-जिनमें एक तो मनु के 
: बचनांनुसार क्रमशः सतयुग,त्रेता, द्वापर एवं क॒ल्ि में 


आयुह सति पादशः अर्थात्‌ सतयुग सें मनुष्यों की - 


» आयु ४ सौ वर्ष है, वह क्रमशः एक-एक चरण हसित 
' होती है। तंदसुसार कलि का आयुपरिमाण १०० वर्ष 


. है जिसे हम चरक के शा० ६-२६ में वर्षशत खल्वा-' 
: य्ुपः प्रमाणमस्मिन्‌ काले! के रूप में देखते हैं। दूसरा - 


'. प्रमाण लाहौर संस्करण की भूमिका सें पं जयदेवजी 
ने उल्लिखित किया द्ै-चरक के ज्वराधिकार में “विष्णु 
स॒हस्य नाम, के जप का विधान है। यह विष्णु- 
सहखनाम! महाभारत से पूर्व (अन्यन्न) कहीं भी नहीं 
: देखने में आता है। अत: इस दोनों ही ग्रन्थों का 
कोई सौल्तिक एकत्व होना ही चाहिए | 
'३--पूवे निर्देशानुसार मावप्रकाश के आरस्भ में 
मत्स्वावतार में श्री० विष्यु के वेदोद्धार के साथ ही 
+ अथवेबेदान्तर्गात्‌ आयुर्वेद की उपलब्धि का वणुन है। 
. इसके आगे ही चर॒कः शब्द की व्युत्पत्ति भी वहीं दी 
हुई है-यतश्चर इवायातों न ज्ञातः केनचिद्यतः, 
तस्माचररकनास्ताउसौख्यातश्वज्षितिमंडले ।” अर्थात्‌ 
(गुप्त) चर के रूप सें आने के कारण विष्णु को कोई 
न जान सका; इसलिये वे चरक के नाम से प्रसिद्ध 
हुये । इसके आगे चरक की प्रशंसा में उनको दर लोक 
के देवाचार्य की उपमा देकर “चरकेणात्मनों नास्ना 
प्रन्थोड्यं चरकः कृत: कहा है | इससे चरक का काल 
- नितान्त पुरातन सिद्ध होता है | 


४--भारतीय वाडसय के विद्यार्थी इस बात को 
. स्पष्टतया जानते हैं कि हमारे ऋषियों का काल महा- 
भारत के पश्चात्‌ समाप्त होजाता द्वै ! क्‍योंकि इसके 


पश्चात्‌ हमारी दृष्टि में ऋषि एकभी नहीं आते हैे,तथा 


बौंद्ध आचाये वाग्मट्ट अपने अष्टांगहदय में एक 
शंका प्रगट करते हुये कहते ह- 
ऋषि प्रणीते पतिश्वेन्मुक्त्वा 


५. चरकसुश्रुती; . 
भेडाद्या: किन्‍न. पा<न्‍्तेतस्सादू श्राह्म सुभावितम्‌ । *' 
_: अर्थात्‌ लोग ऋषिप्रणीत चरक-सुश्रुत ग्रन्थों को छोड़ 


पद 


भेडादि को क्या नहीं पढ़ते हैं? बात यह है कि उनकी 
प्रीति ऋषिग्रणीत ग्रन्थों में विशेष है इसलिये मेरे 


“भी सुभापित ग्रन्थ को सुधीजन पढ़ें। इससे यह 


स्पष्ट है कि चरक ओर सुश्रत ऋषिप्रणीत हैं; साथ 
ही इनके कर्त्ता (प्रतिसंस्कर्ता) ऋषि हूँ ! इसी ऋषित्व 


के भाव का प्रतिपादून अब से लगभग ६०० बे पूर्व 


के यात्री अलवेरूनी ने अपने यात्रा-विवरण के प्रथम 
भाग सें किया है । उसमें उसने चरक ऋषि की स्थिति. 
द्वापरान्त में कही है | 


इस प्रकार हर्से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि चरक 
का श्रतिसंस्कार महीपिं चरक ने द्वापरान्त में किया। 
ये चरक ही आयुर्वेद के साथ अनेक अनेक वेदों की '. 
शाखाओं के विद्वान थे। इसके लिये मीमांसादर्शन . 
के १-१-१० सूत्र पर शवरस्वामी ने भाष्य में किसी .' 
पुराने ग्रन्थ का उल्लेख करके कहा है-स्मयेते च- 
वेशम्पायन: सर्व शाखाध्यायी / अर्थात्‌ कुछ लोगों ने 
वैशम्पायन ऋषि को बेद की सारी शाखाओं का | 
विद्वान माना है । इसी की पुष्टि काण्डानुक्रमणिका 
से भी होती है । उससे वेशम्पायन ने यह ज्ञान पंगि- 
यास्क को दिया, ओर यास्‍्क ने तित्तिरि को तथा उख 
को तित्तिर ने पढ़ाया- कहा है ' 


चरक काल पर युरोपियनों की भ्रान्ति- 


अब ऋषि चरक वैशम्पायन का काल तथा उनकी . 
चरकसंहिता का भी प्रतिसंस्कार काल महाभारत 
सिद्ध हो गया। किन्तु उनके जीवन ' की घटनाओं 
का उल्लेख करने से पूर्व कुछ युरोपियन तथा उसके 
भारतीय अनुगामियों के मतों का विचार आव- 
श्यक हे लि है 

१--शायद सर्वेप्रथम फ्रांस के प्रौो० सिल्वन 
लेवी ने उन्‍्नींसवीं शती के अन्तिम वर्षों में बौद्ध 


: ग्रन्थ संयुक्त रत्न पिटक! के चीनी अनुवाद का आधार 
लेकर चरक को कनिप्क की राज सभा का वैद्य सिद्ध - 


किया, जिससे कि ऋषि चरक का काल, ईसा पश्चात 
प्रतीत होने लगा | यह हम भारतीयों के सौभाग्य की 


'सहाँपि चरक-का काल 


. कोव्यांसजी ने यजुबेंद की शिक्षा दी। वायु, 


ब्राह्मारंड तथा भागवत पुराण के अवुसाए वैशम्पा- 


' थन ने यजुर्वेद की ५६ शाखाओं का विस्तार किया। 


- किन्तु विष्णु तथा अग्निपुराणों ने २० हीं शाखाओं 
'. का उल्लेख है। - | 
: इस प्रकार चरक उपनाम महर्षि वैशम्पायन ने 
 यजुप्‌ की ८६ संहिताओं का निर्माण किया; ओर 
'डन्‍्हें ८६ शिष्यों को पढ़ाया । श्री० पं० भगवद्दत्त जी 
.. अपने वैदिक वाडुसय का इतिहास! प्रथमभाग दें 
: ” बैशम्पायन द्वारा ८६ संद्विताओं के श्रसयन की पुराणों 
.. बाली बांत:का खण्डन करते हुए कहते हैं कि आपस्त- 
: स्वादि अनेक शांखाओं की संहिताओं का समग्र 
- आज तक उपलब्ध वैदिक साहित्य में कहीं त्िदेश 
.. भी नहीं है। फिर भी वैशम्पायन वेद की अनेक 
* शाखाओं के प्रवक्ता थे इसे उक्त पँ० जी भी स्त्रीकार 
करते हैं। . 
... महर्षि चरक (चैशस्पायल) के पह शिष्यों में से 
याज्षवल्क्य अलग होगये अतः उनके शिष्यों की 
संख्या म४ ही शेष रही। किन्तु याश्षवल्कय द्वास 
. परित्यक्त बेद का तित्तिरि आदि ने पुनः प्रहण किया 
इससे उसकी ८ संख्या यथापूर्व बनी रही । ये यजुध्‌ 
बी ८६ शाखायें ही कृष्ण यजुष्‌ कही जाती ह्ढं। 
किन्तु यज्जुप्‌ का शुक्ल भाग इससे भिन्न है जो कि 
याज्ञवल्क्य ऋषि के द्वारा विस्दृत किया गया था। 
डसकी १४५ शाखायें हैं। इस प्रकार इस यजुर्वेद की 
कुल १०१ शाखायें कही जाती ड्ढ। 
.बिष्णु पुराण में याज्षवल्कय के अपने गुरु (चरक- 
., चैशम्पायन) से अलग होने की घटना का उल्लेख 
'इस प्रकार किया गया है - एक बार सारे ऋषियों 
.' ने यह निश्चय किया कि जो ( ऋषि ) आज वाली 
सभा में-जो कि मेरुं पर्वत पर होने वाली है-नहीं 


, उपस्थित होगा, उसके हाथ से किसी न किसी प्रकार 


सात दिन के अन्दर ही त्रद्महत्यां हो जायगी। इस 

लिन. ( 
नियम का उल्लंघन अभाग्यवश केवल चरकाचार्य 
' से अकस्मात्‌ होंगया । तदनुसार - उन्तके चरणु-स्प्श 


| ४६. 


के कारण उनकी वहिलन के पुत्र की मृत्यु होगर | महा-:: 
भारत में तो त्दह्महत्या के. साथ. बाल-हत्या का भी 
उल्लेख है | तो, इस हत्या के. प्रायश्चिंत करने के . 
लिये गुरु चरक-वैशस्पाग्नन ने अपने सारे शिष्यों को .. 
कहा। यह सुनकर उनके पढ़ु शिष्य याज्वल्कय ने 


 कहय-गुरो ! सबसे आ्रायश्चित कराने की क्या आव- , 


श्यकंता है? में एकाकी सबका आयश्चित कर. 
डालूगा 7 शिष्य की यह दर्पोक्ति सुन आचोरय परस 
कुद्ध हुये और अपनी दत्त-विद्या का परित्याग करने: ह 
के लिए कहा | याश्ववल्क्थ को यह दण्ड स्वीकार' . 
करना पढ़ा; और उक्त प्रकार से त्तित्तिरि आदि शेष - 
शिष्यों ने उन्तकी वान्त विद्या का चयन किया 


पारिज्षित जनमेजय ने अश्वमेघ यज्ञ किया; उससें 
आचार्य चर॒क को न लुलाकर (याश्वल्क्य की) वाज- 
सनेय शाखा वालों को यज्ञ का ब्रह्मा बचाया | महर्षि .. 
वैशम्पायन ने क्रोध से उसे शाप दिया कि इसके 
पश्चात ब्राह्मणगण क्षत्रियों का पौरोहित्य (ऋणत्विजादि 
कार्य न करेंगे। किन्तु राजा जनमेजय भी हृठ से . 
घेशजसनेयों के द्वारा ही एक और भी अश्वमेध यज्ञ 
कर डाला । राजा स्वतः बड़ा पराक्रमी था अतः अन्य 
ज्षत्रियों ने भी जनमेजय का ही अनुसरण किया। : 
किन्तु मह॒षिं चरक (वैशम्पायन) भी कंस प्रभावशाली - . 
न थे। उसी समय से इन्हीं के आदेशानुसार बाज- 
सनेयों के अतिरिक्त श्राह्मणों ने जषत्रियों के सम्बन्ध की... 
आजीविका का परित्याग कर दिया । मह्पिं ने इससे 
भी आगे बढ़ कर अनेक त्राह्मणों की सहायता से 
जनमेजय को पदच्युत करके ही 'दम लिया।. अक्रेले 


आचार्य ने इस आन्दोलन -का नेढृत्व किया | एक 


ओर वो वे चाजसनेयों से शाल्यार्थ करते व अपने 
शिष्यों से शास्तार्थ कराते थे. दूसरी ओर जनमेजथ. 
को पद-अ्रष्ट कर्यने के प्रयत्व में भी अनवरत लगे ,. 
रहे | परिणाम यह. हुआ कि जनमेजच को राज्य छोड़े. 
बन का मार्ग ग्रहण करना पड़ा। तो भी उस हठ- 

धर्मी ने अपना निश्चय न छोड़ा। इसलिये इतिहास. . 

(पुराणों) में उसे महाबाजसनेयक पद दिया गया । 


हर्पि चएक की इस घटना से यह अवश्य प्रतीत 
होता है कि सारा जगत्‌ उनका सिक्का मानता था। 
मानता भी क्‍यों न? जबकि वेदक्षान के साथ- 
साथ वे आयुर्वेद तथा राजनीति एवं विज्ञानादि में 
भी परम लिपण थे। महपि चरक के उपयास बेश- 
स्थायन के नाम से जो नीति संग्रह उपलब्ध ईं; उससे 
बन्दक के वारूद आदि का पूण विवरण प्रस्तुत किया 
गया है। कहने का तालये यह है कि महर्षि चरक 
की इस प्रसिद्धि के अनेक आधारा में आयुवव॑द ज्ञान 
भी मुख्य था। इस प्रकार महर्षि विशपि के वंशज 
उपनाम चरकाचार्य ने सारे ज्ञान जगत का महृपि 
व्यास जसे शुरू से अवगाहन किया; ओर जिस 
प्रकार एक वृत्ष असंख्य बीजों का निर्माण करता है, 
उसी प्रकार चरकाचाये ने भी अपने लगभग १०० 
शिष्यों में उस ज्ञान महोद्धि का दान कर दिया। 
ः पूर्वोक्त घटनानुसार वे पहले राजा जनमेजय के पुरो- 
हित थे किन्तु उस राजा की अन्यवृत्ति देख प्रथम तो 
उससे अपना सम्बन्ध विच्छेद किया; तदनन्तर उसका 
राजत्व भी समाप्त कर दिया । इसके पश्चात्‌ उनका 
' जीवन तपोमय ही वीता-ऐसा पुराणों से आभासित 
होता है। 
ऊपर सहर्षि चरक का वेशम्पायन भी नाम था 
इसका उल्लेख किया गया है। कुछ लोगों को भ्रम 
होगा कि यजुप्‌ की चरक्र शाखा का अध्ययन करने 
के कारण ही इनका शायद चरक नाम पड़ा हो किन्त 
काशिका बृत्ति के उक्त प्रमाण का सनन करने पर 
पता यही चलता हूं कि श्रथम चरक नाम से बैशम्पा- 
यत ऋषि को ही सम्बोधित किया गया: फिर उनके 
शिष्य भी बाद में (शिप्य होने के कारण) चरक कहें 
जाने लगे | 


हा सक्रता है कि उस सहान मनीपी ने पूर्वोक्त 
दुष्कताव चरकाचाय! पद को देख कर उप्कर्मों से 
इतल्न्न रोगों की चिक्रिस्सा में विशेष आविप्कार कर 
के यह नाम था उपाधि पाई हो । क्योंकि मनुस्मृति 
के अनुसार प्रथम ज्ञोग सारी बच्तुओं (व्यक्ति, नगर, 
नदी आदि) का नाम वेदों में से हो निकात कर 





धन्वन्तरिं, जून ११४४ 


रखते थे | 

इस प्रकार महर्षि चरक्र-बैशम्पायन का काल- 
क्रम महाभारत के समग्र का सिद्ध होता है । अत 
उनके साथ ही अस्निव्ेश्वतन्त्र न भी उसी काल में 
चरक-संद्िता! का नाम प्राप्त क्रिया । उसी काल से 
उसकी ख्याति अनुद्रिन बढ़ने लगी। शायद इसी 
लिये ऋछवल को वबदिहयस्ति तदन्यत्र यन्नेहारित ले: 
तत्क्वचित! की दर्पाक्ति चिकित्सा के विपय में करनी 
पड़ी । चरकस्य विकिस्सितम”! सुभाषित भी इसी 
की पुष्टि करता है। सधीजन इससे भी अधिक 
सामित्री अन्चंपण करन पर पा सकतें ६। तदथ॑ 
हमें प्रयत्तशील होनां चाहिये ! ७ 





वद्यों के लिए आवश्यक 


रोगी-रजि४र--२०० प्रु्ट, सजिल्द मूल्य ३ पोष्ट- 
व्यय १) 
सेगी प्रमाणपत्र पुत्तिका--५०  प्रमाझपत्रों की 
' पुस्तक, दो रह में बढ़िया कागज पर छपी हुई 
मूल्य १), पोस्ट-ब्यय ॥>) 
स्वस्य प्रमाणपत्र पत्तिका-५० फिट-नेस सर्टिफिकेट. . 
की पुस्तिका | मुल्य १) पोस्ट-व्यय ॥#) 
रोगी ब्यवस्थापत्र--दैनिक रोगियों को देंने के लिए 
पर्च। २० १८३०:-८ १६ पेजी साइज में | मूल्य- 
2) प्रति सैकड़ा, चारों चीजें एक साथ मेगाने 
पर मृल्य ५) पोस्ट व्यय १॥) 
मैंगानें का पता. । 
: धन्वन्तरि कार्यालय विजयसद ( अलीगढ़ ) 


कल स«»««म-म-मंंा- टमन-नममाभ»मनन-न- ०७ कममकजी, 


रक चिकित्सा की - विशेषताएँ 


लेखक--आयुर्वेद बृहस्पति साहित्याचार्य वेच्य घनानन्द पन्‍्त विय्यार्णव 


देहती । 
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चिकित्सा वच्धिवशस्थ रुषस्थातुरहित प्रति | 
यदिहास्ति तदस्यद्न यस्‍्वेहारिति ने ततुब्बचित ॥ 
छ० सि० इलो० ६३ ॥ 


- इससे चर्क चिकित्सा .की सब चिकित्साओं से 
- विशेषता प्रतीत होती है | वेद अपौरुषेय हैं | पौरुपेय 


: पक्तसें सी ऋगवेद ओर अथ्चेंद में आयुर्वेद के 


, मूल सूत्र हैं। सुश्रुव तथा कश्यपसंहिता सें-- 
ह इलोकशतसहसूसध्यायसहल द 
| सु० सु० १, ३- 
इसी अभिप्राय का.वचन कश्यपसंहिता में भी 
: है।इस वाक्यों से प्रजा की सप्टि से पव ही ऋह्मा 
जी नें अपनी संहिता बनाई, बह्म संहिता से-- 
.. बद्यास्पृत्वायशओोदेंद . प्रंजापतिमणिप्रहुत । 
सो४विवनोतोसहलाए्षं सोउश्रिपुत्नादिकानसनीन ॥ 
इस प्रकार अन्निपुत्रादि मुनिर्यें को आयुर्वेद का 
सडक्रमण हुआ। आत्रेय के छे शिष्य थे; अग्निवेश, 
भेज्न, जतूकणें, पराशर, हारीत, ज्ञारपाणि। इनमें 
अग्निवेश विशेष बुद्धिमान होने से आत्रेय के प्रधान 
शिष्य थे । अतः अग्निवेश ने सबसे प्रथम अपने 
नाम से अग्निषेश संहिता बनाई । 
बुद्धे विशेषस्तन्नादीस्तोपदेशाप्तरंभु न: री 
तन्त्रश्णेता प्रथममग्निवेशों बतोइ्मवत्‌ ॥ 
 अग्निवेश-संहिता का ही चरक ने अ्तिसंस्कार 
किया अर्थतः चरकसंहिता भी उत्तम तन्त्र सिद्ध 
ऐसी लोक में सान्‍्यता है भी । 
अग्निवेश का समय--द्रोणाचाये जो पाण्डव 
कौरवों के अख्न विद्या के गुरु थे, उन्होंने अग्निवेश के 


. अरुप्पाधवप्तजा। 
क्तवान स्व॒यंस्भू: ।. 


: परम्परागत अग्निवेश्य से अज्यविद्यासीखी थी चथा- 


आग्विबेदय  महाभागं भरदहाज! 'प्रतापवान । 


जू० फा५ | 


, प्रत्यपादयदारनेय भस्त्रमस्म्रविदांस्वरत 
अग्निवेश ने ऋषि भरद्वाज से झाग्नेयास्त्र प्राप्त 
किया । ब्व्महाभारत १-४०७१ 
प्रगस्त्यत्य धनुयेदे दिष्यो मप्त गुराःपुरा ॥: 
आग्निवेश्य इति स्यातः तत्य विष्पोडस्मि ध्वारत ॥ 
... सहांभारत १५२१० 
द्रोणाचार्य कहते हैँ मेरे गुरू अग्निवेश ने 
अगस्य से सीखा | अन्यत्र भी द्रोशाचाय कहते है- 
भहषेरन्निवेश्यस्य सकाइमहुम च्यूत । 
झस्त्रार्यमगर्मपुर्द | धनवेदजिप्नरिक्षया ॥ महाभारत ।* ' 
पाण्डवों का समय ४२०० वर्ष पूर्व माना जाता 
है। आसन्मघासु मुनयःशासति न्पतोी थुविष्ठिरे . 
प्रथिवीम्‌ । इस वाक्य से | यहां प्रसड़्त: अग्निवेश 
का समय दिया है। भद्दामारत सें आत्रेय का नास- 
करष्णात्रेयश्रिकित्सिते, कृष्णात्रेय सास से मिलता 
है ।आत्रेय के शिष्य अग्निवेश का नाम आ ही 
चुका है। हे 
चरकसंहिता की विशेषतायें ' 
सर्वाध्मवा चातुराणामारोग्याय  प्रयतितव्यम्‌ । 
जीवितहेतोरपिचतुरेम्यो नाधि द्रोब्घव्प्स ॥ 





ह न 


सनसापि परछियो. नाभिगमसीयात्तथा सर्व- 
सेव परस्वम | चरक विभान अ० ८ । 

ऐसे उत्तम मनतीय अनुकरणीय उपदेश चरक से 
ही हैं । इस अति गम्भीर प्रकरण का वैद्य व वैद्यक 
के विद्यार्थियों को विशेष मनोयोग से स्मरण करना 
चाहिये | 
सूत्रस्थान ध्ास्वधीयाध्याय मैं--- 


इहाशिशः सिद्धतमानुवादय । दातन्रिद्त सिद्धमहूपिपूज्यः । 
चूर्णागरवेहान्दिधिघामयध्या । नारमग्यधीयेजगतोंहिदार्थम्‌ । 
इस अध्याय में ३२ सिद्धतम प्रयोग दिये हैं । 
सिद्धतम शब्द का अर्थ यहां जो ओऔपध रोगी को 
किसी अन्य प्रकार के उपद्रव न कर रोग की जड़- 
से ठीक करदे उस ओऔपधि फो सिद्ध ओपधि कहा 
जाता है। यहां सिद्ध शब्द से अतिशय अर्थ में 
तमप्‌ प्रत्यय है , इससे सिद्ध से भी अनिशय सिद्ध 
ओपधियों का उक्त प्रकरण में निर्देश है। उक्त श्लोक 
में-जगठोहितायपद दुनियां फे उपकार के लिये उत्त 
सिद्धतम प्रयोग महर्पि ने लिखे हैं नकि विज्ञाप- 
थे। प्राचीन वैद्य इस अध्याय के योगों को विशेष- 
कर व्यवहार सें लेते थे। इस प्रकरण के कतिपय 
योगों को में भी बरावर व्यवहार में लेता हूँ और 
अच्छा फल मेत्नता ह। 


उनसें से दो योग--मसनःशिलाले सरिचानि 
तेलमाफ पथ: पिष्टहर: प्रदेह: इसका प्रयोग बिच- 
चिका, किटिभ, पामा आदि में निश्चित लाभ देता 
। एवं-तक्रेशयुक्त' यवचूणे मुष्णं सुत्षास्मतिजठरस्य 
इन्यात्‌ | यह प्रयोग तो उद्रशूल के लिये सबे वैद्यों 
के व्यवहार में आता है। इससे आगे सूत्रस्थान के 
चतुर्थाध्याय सें ६०० विरेचन के प्रयोग प्रथक प्रथक 
रोग विशेष में चरक ही में इस प्रकार से मिलते हैं। 
इसी अध्याय में ५४० सहाकपायों से एक एक रोग में 
१०-१० ओऔपधियों का प्रयोग सूत्ररूप से किया गया 
है। इन दसों मेंस गए की एक ओपधि भी उक्त रोगों 
में काये करती है । इस प्रकार पचास रोगों में ५०० 
ओपधियों का प्रयोग सूत्नररूप से वर्णन किया है। 


| धन्वन्वरिं, जून १६४४ 


मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धि इृद्ये” यह लेखन - 
सौप्ठटव है। इन्द्रियोपक्रमणीय में जो सद्वृत्त का वर्णन 
है वह रोगों की अनुलत्ति के लिये सदा अभ्यसनीय 
है, ऐसे प्रकरण अन्य चिकित्साओं में देखने में नहीं 
आते | इसके कुछ चुने वाक्य यहां देते ह-ओऔपधी 
प्रशस्ताधारयेत, मलायतनेष्वभीक्षण परादयोग्ववमल्य- 
मादध्यात्‌ , पूर्वाभिभापी सुसुखः, कालेहितमितमश्ु 
रर्णवादी, सर्व प्राणिपुवन्धुभूतः क्रुद्धानामनुनेत्ता, 
भीतानामा श्वासयिता, प्रशमगुणदर्शी, रागद्वेश 
हेतूनां हनता इत्यादि। इस प्रकरण की पुनः-पुन 

मनन करना चाहिए। तिख्रेपशीय में-भवति चात्न- 
से पूर्वांचा्यो का यह वचन उद्धुत किया है। मानसं 
प्रति भैषज्य॑ त्रिवर्गस्था बेक्नणम्‌ | तहिद्य सेवाविज्ञान 
भात्मादीनां च सर्वशः एवं ज्यर प्रकरण में विष्णु 

सहस्तननाम का पाठ, देवव्यपाखय चिकित्सा-वलि, 
मन्त्र, होसादि मानसरोग चिकित्सकों के दिन पर 
दिन विचारणीय विषय हो रहे हैं। वास्तव में इत्यादि 
वाक्य मन के तोपार्थ अमृत तुल्य दै। बातकला- 
कल्ीयाध्याय में तथा आतन्रेय भद्रकापीय में--ऋषियों 
ने आपस में मिलकर जो ऊहापोह किया है, यह 
भारत की अपनी उपज अनुकरणीय है। कहा जाता 
है आप शेली की चिकित्सा में शेग दूर होने में 
अधिक समय लगता है सो--गन्धव पुवेन्नाश॑यद्ि: 


कारा सुदारुणा । यान्ति यच्चेतरे वृद्धि माशुपाय 
प्रतीक्षिण: | 


जिस प्रकार आकाश में हवा चलने से बादल 


शीघ्र लुप्त होजाते हैं इसी प्रकार कठिन रोग शीघ्र 
उपाय करने से शान्त होजाते हैं। 


तेल ओर घृत्तों सें पाक से औपधि गुणों का 
संक्रमण यह भी भायुर्वेद की अपनी उपज है| एवं 
एक ही ओपधि के स्वरस, कल्क, काथ, हिस, फास्ट 
यह कल्पना भी चरकोपज्ञा है।गाय को पुष्टिकर 
अन्न तथा तत्तदरोगहर औपधि खिलाकर दुग्ध, मल, 
से चिकित्सा की दिशा - सापपणश्वतांधेनुम! इत्यादि 
निर्दिष्ठ की गई है ये भी आप कल्पना अब तक 


घरक-चिकित्साडु की विशेषता 


चिकित्साओं में है कि नहीं। इसी प्रकार क्षीरपाक 
विधि से दुः्घ में ओपषधि का गुण संक्रमण कर सी 
वाल वृद्धातुरों के लिये सरल उपाय हैं| वस्ति क्रिया 
से तो अनेक प्रकार की तपद्रोगहर ओषधों का 
प्रंयोग अपब ही है। वस्तिचिकित्सा संसार को 


' हजार वर्ष से ही आयुर्वेद की देव दहै। पश्चकर्म 


ड़ 


विधान तो चरक का कठिन से कठिन रोगों को जड़ 
से उखाड़ने का अहवितीय है। जो तन्‍्त्रान्तरों सें नहीं 
है। इसी प्रकार कल्पविधान भी चरक का अपना 
ही एक है | आसव-अरिष्टों द्वारा वर्षोत्क औषधि 

गुण को बनाये रखना और शीघ्र गुणकारित्व 
आदि क्रम भी चरक का ही प्रथम अपना आवि- 


. ध्कार है। 


यह बात तो निश्चित दे सुभ्रुत चरक के पत्चात्‌ 
बना; चरक ओर सुश्रुत दोनों में रसायन और वाजी- 
करण प्रयोगों में प्रथम उल्लेख चरक का ही हो 
सकता है अतः वाजीकरण रसायन कल्पना भी 
चरके की अपनी ही है । 

चरक के निम्नश्लोक-हय बुद्धिमान वेच्य को बढ़े 
धैय दिलाने वाले हैं। अयोग्य वैद्य की मूखता बढ़ाने 
बाले भी हैं. 

घिकारनामाकुशलो न जिल्लीयात्फदाचन । 

नहिं सर्वे विकाराणां भामतो$स्तिक्नुयागतिः ॥ 

पत्तरोग समुत्यात भशदप मिहकेदचित्‌ । 

परिहृरत्तू थ तत्पाप्व शोचितब्यं॑ मतोषिणा॥ 

'इस प्रकार के तथा अन्यविध उपयोगी उपदेश 
चरक में स्थान स्थान पर दिये गये हैं, जो अतिरम- 
णीय हैं । 

उपसंहार में--चरक ब्रह्मसंहिता की परस्परा में 
से है। ब्रह्मसंहिता के उतर आत्रेयादि ने भी अपने 
शरुज्ञान को विस्तृत किया ही होगा। तद्नन्तर आंग्न- 
बेश ने भी अपने नवीन अनुभव अपनी संहिता में दिये 
ही होंगे । इसके बाद चरक ने भी अपने अनुभवों से 
इसकी श्रीवृद्धि की होगी । चरक के बाद दृढवत्न ने 
न्मन्ण पूत्ति की । 


ले 
ग्र 


म्प्प्छि 


१-मल वह संहिता से २-प्रजापति, ३-अश्विनी- 
कुमार, ४-इन्र, ४-आतन्रेय, ६-अग्निवेश ७-दृदवल । 

इस पअकार सात बार गुरादाष्य परम्परा स वतंसानत 
घरक का प्रतिसंस्कार, आपूरण, परित्र हण कुछ न 
कुछ होता ही रहा। 
चरक में--१-इदंरसायन पक्रे ब्रह्मा वायंसहलिकम्‌ । 
२--पण्चावां पच्चमूलानांम्‌' * इति त्राहू स्पंरसायनम। 
३--यथोपत गुणानांसामलकानास' * "इति दितीयब्राह्मरसा- 

यव योग । ये रसायन साज्ञात्‌ अरद्मसंहितोक्त हैं। 
१- एज्री क्राह्मी पयस्या'''इति इख्रोक्य रताघनस्‌ । ह 
२--प्रयोज्य मिच्छद्धि रिदं ययावद्रसायते ब्राह्ममुदारवीयंस 

इतीच्वोफ्तं रतायनमपरमण्‌ ! 

यह ब्रह्मसंहिता से इन्द्र को मि्रा ऐसा अनुमान 
होता है | पर्व नं० १ इन्द्रोक्त रसायन इन्द्र का ही है 
ऐसा विदित होता है। 2260 


अ्क 





दोनों प्रकार के प्रद्र की शर्तिया दवा 
मुफ्त मँगावे 


सेकड़ों रोगियों पर परीक्षा करने के 
बाद परोपकारार्थ यह शर्तिया दवा बांटी जारही 
है। १०-१२ दिन प्रयोग करने पर श्वेत 
तथा रक्त दोनों प्रकार के प्रदर अवश्य नष्ट 
हो जाते हैं। पत्र लिखते समय यह अवश्य 
लिखें कि प्रदर श्वेत है या रक्त ओर वह कितने 
दिनों से है। पोस्टेज व मल्य कुछ भी नहीं 
लिया जाता है । दवा अपने व्यय से बिता मूल्य 
भेजी जायगी, किन्तु जो रजिष्ट्री से संगाना 
चाहें वे पोप्ट-व्यय के लिए ॥) अवश्य भेजें । 


पृता-- 
ला, श्रीराम विश्वम्मरदुयाल बजाज 
विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 








आयुर्वेद ओश जल-चिकित्सा 


लेखक--आयुर्वेदाचाय प॑० कृष्णदतत शास्त्री “साहित्य भूषण” विल्हीर (कानपुर) 


++०औशधटा-. 


“त्र्यार्थ एम नोक्षाणातारोग्य मल्न फारणम ४ 
धीत्‌ धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चारों पदार्थों की 
प्राप्ति के अर्थ आरोग्यता मूल कारण है। इसमें संशय 
हीं कि आरोग्यता कितनी आवश्यक है, ओर आरो- 
ग्यता का साधन आयुवंद ही हैं | " 
इसके साथ ही इससे भी इन्क्रार नहीं किया जा 
सकता कि आयुर्वेद का प्रादुर्भाव अधर्ववेद से है 

अतः वह उसका उद्गम स्थान है । 

अथर्व॑चेद के प्रथम काण्ड में जल विपयक 
“विद्ृभा शरस्य पित्रम” आदि पांच सनन्‍्त्र मुख्य है 
यद्यपि ओर भी अनेक मन्त्र इसी परक के है । इनके 
ज्ञान से भास होता दूँ कि यदि कोई रोग असाध्या- 
वसस्‍्था को प्राप्त दीखता दे तो भी जल की शरण 

उसको जीवन दान देने की सामथ्य रखती है। 
इसी प्रकार बजुर्वेद के अध्याय ३६ मंत्र १२ में 
भी 'शन्नोदेवी रभिप्ठय आपो भवन्तु पीतये, शयो- 


नम अ 


रमसिजवन्तु नः? मंत्र में जल परम कल्याणकारी दिव्य , 
, भुणयुक्त बताया है, हमारे लिए शोचता प्रदान करे 


और रोगों का विनाश करे ऐसा ही जल पजजन्य द्वारा 
हमें प्राप्त हो प्रार्थना की गई हैं। महीधराचार्य ने भी 
इस मन्त्र के यही अर्थ किए हैं अर्थात्‌ दिव्य जल से 
प्राणीमात्र रोगमुक्त हो सकता है। 

तब प्रश्व उठता है कि दिव्य जल कोन हैँ ? 

ऋउचेद मंत्र १ सूक्त २३१ मंडल्न १८ में “आपो 
देवी रुपहये यत्र गाव: पिवन्ति नः सिद्थुम्यः कर्त्त 
हविः ? अथोत्‌ जैसे--- 


(गावः) से की किरणें (सिन्धुम्य:) समुद्र, नदी 
ओर तालाबों से (देवी:) दिव्य गुण वाले (आप: 
जलों को पीती हैँ (नः) हमारे (हवि:) शौच स्नानादि 


तथा रोगों (कत्वंम्‌) दूर करने को है' उनको मैं 


उपहये) स्वीकार करता हूं। महर्पि स्वामी दयानस्द .. 
सरस्वती जी ने भी इसका यही अथ किया हूँ | | 
अब यह जानना है कि दिव्य गुण वाला .जले 
जिक्षकी प्रशंसा वेद करता है किन-किन गुणों बाला . 
होता है ? दे जज 
शीतं शुद्धि शिव मुष्ठ विमल॑ लघु घड्गुखम्‌ । . 
प्रहृत्या दिव्य भुदक मध्य पराइ्ममपेक्षते ।” ह 
“घरक भ्र० २७-१६९२। - , 
अथर्ववेद् मन्त्रातुसार आकाणशी जल ही दिव्य . 
गुण वाला होता है. जिसको चरक ने छें: गुण वाला 
कहा है। अर्थात्‌ उसके भूमि भेद से मिलकर जल गे 
में भेद हो जाते हैं ह 
“देते कपाय॑ भवत्ति पाण्डरेंचेच तिवदफम । किले 
बाटु्क॑ तोयमूपर लवरान्विठम्‌ । फदू पर्वत विसतावें सधुर 
कृष्णमृत्तिके । तथा व्यप्तरस विद्यांस्त हिमकरं व तत्‌ ।”. 
“&परक सूत्र स्थान झ्र० २४-१६३-१६४। 
अथात्‌ अन्तरिक्ष से गिरा जल श्वेत भूमि में - 
कपाय, पारडु में तिक्त,कपिल में कटु,ऊसर॑ में लवणा- 
न्विव, पत्तों का कट, काली भूमि में मधुर होजाता 
है । आकाश जल अव्यक्त रस शीतल तथा उत्तम 
शुणकारी होता है इसको ऐन्द्र जल भी कह्दते हैं।... 

तो अब शुद्ध जल केसे प्राप्त हो? यह प्रश्न 

होता हँ--- * 
यदन्तरिक्षात्यतत्ीजद् सप्ठ च | 
उबतें तू पात्र, परिगृहतेफभन: 
अथांत्‌ पत्थराद क पात्रा में ही श्रहण किया 


' जाय, इसके अथ राजग्रवंध होना चाहिए। 


: दिज्य जलो की भांति उन्त नदियों का. जल मी ' 


. उत्तम होता है जो-- 


आयुर्वेद ओर जल चिकित्सा ३ पद 


: "मद्ा पाषाण विच्छित्ता, पिक्षुब्धा विदलोदकाः । 
- हिमवत्‌ प्रभ्याः पथ्या पुण्णः देवधि सेडिला:। 
घद्य पाषाण सिणता दाहिस्यों बिमलोदिका।। 
भलय॑ प्रभवाशइच जले तात्यमृतोपभम्‌ भ 
जहां यह जूल-भी अप्राप्य हो वहां उत्तम कृप 
' जल अथवा गरमस कर शुद्ध जल सिकताडि द्वारा 
. अहण करे | ः 
... . साधारणतया पीने में काम आते के सिवा 
विशिष्ट जल से कौन रोग नाश होते हैँ यह वेद 
' बतलाया है। है 
- यजुर्वेद-के अ० ४ मन्त्र १२सें ( श्वान्ता पीता- 
- भवत पूयसायों अस्मास्कमन्तरुदरे सुशेवाः आदि सें) 


“फर्क 


दिव्य जल ज्वरादि, राजयक्ष्मा कुछ, प्रमेह, उदरादि 


'शेगों के दोषों को नष्ट करता है । 


तो क्‍या आसुर्वेद में वर्शित और छपचियां बेकार - 


है? नहीं । पर जल में अन्य औपधियों का भाग भी 
विद्यमान है अतः वह अधिक उत्तम है। यथा-- 
"ु खअप्यदन्तर घृतमप्सु भेषजस ३ 
« लिरद्रवा भ्रवथ चांजिनो गोदों सपथ धाजिदो: 

ह ; “-अ्रथर्व० १-४-२१। 
अथे--(अप्सु +अतः--अम्ृतम) जलों के मध्य 


अम्मत जीवन है (अप्सु+-भेपजम) जल में ओपधियां ' 


हैं (अपाम-+छउत -+-प्रशस्तिभि:) जल योग से रोग 
नष्ट होकर (अश्वा भवथ--वाजिनः) प्राणादि वाझु 
बलवान होते हैं ओर (गाव: मवथ वाजिनी) दशों 
इन्द्रियां चलवती होती हैं । 

यजुर्वेद, ऋग्वेद में ऐसे ही अनेक उपदेश है। 
यथा-अप्सुसमे. सोसोउत्रवी  दन्तर्विश्वानि भेपजा, 


अग्नि च विश्व शंसु-बर्मापश्व विश्व भेपजीः। 


ऋजयेद १०२३-२० ) 


. सामने (विश्वानि+भेषजानि) 
ओपधि में (अन्तः) अवश्थित है 
। ( विश्वशम्मुब॒य्‌ ) सबको 


'जिल्ल 


अपामत प्रशस्ति 


थात (सोस:) कायाकल्प -सोमरुख जिसके 
सम्पूर्ण रोगों की 
उसको (चं) ओर 
सुख देने वाली 
(अग्निम). अग्नि को (च) भी (अप्सु) जलों में 
(अव्नवीत) कहा है अतः (थे) मेरे लिए (आप:) केवल . 
ही .( विश्वसेपजी: ) समस्त रोगों की... 
ओपधि है | | 


: प्श्चः--क््या जल्न से ही सानवरोगरहित - ओर पष्टि- 


मान होसकता है ऐसा कोई वेज्ञांनिक प्रमाण है? 


उत्तरः--हां ! विचारों क़रि शरीरों को वल्वान पष्टिमान्त 
करने वाले कौन पदाथ है | अन्चेषण से पता. 
चलेगा कि प्राण बल्लावान और रयि पुष्टिमान 
करने वाले यह दो पदाथ हैं। तभी प्राण और 
- रयि के सस रहने से शरीर निरोग रहता है, 
ओऔर विपम भाव में रोग डत्पन्न होते हैं। 
आयुर्वेद सें दो प्रकार के रोग ह-१-धातुपाक 
२-मलपाक । ह 
. आणों की विषमता से होने वाले रोगों को. 
घातुपाक ओर रथि की विषमता से होने वाले रोगों 
के नाम मलपाक हैं । अत: जब कोई रोग नहो तो 
सममभाना चाहिए कि प्राण व रथि सस हैं। 
प्राण व रयि दोनों शक्तियां जल में ही रहती हैं। 
ऐसा अनेक आख्यायिकाओं में वणन्त है देखों-छांदो- 
स्योपनिपद प्र० ६ खंड ५ प्रया० २ आदि-आदि |: 


पुनः फिर कभीः- 


आशा हू इस पर [वद्धत्मण्डल्ली विचार विसशे 
करेगी और वेदिक “आपः” शब्द से विश्व को लाभ 
पहँादेंगे | 


कक 
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आसखुर्वेद की एउल्ोपथी पर विजय । 
लेखक - कविराज काव्यतीर्थ पं० उमादत्त शर्मा त्रिबेदी वेयशास्ती आशुर्वेदाचा्य 
अध्यक्ष-आयुर्वेदिक आरोग्य भवन, राजा का रामपुर ( एटा ) 
हि /722:2. 


आज भारत में स्व॒राज्य होने पर भी नेताओं की 
सानसिक परतंत्रता के कारण पश्चिमीय सम्यता की 
वृद्धि ही होरही है। जिस बात सें देखो पश्चिमीय 
परम्यता की तरफ हो उनका क्ुकाव उरोत्तर वृद्धि 
परहा है। विकित्सा विषय से भी यही हाल है। 
आयुवद को अवेज्ञानिक कहकर उसकी उन्नति की 
ओर कुछ सी ध्यान नहीं दिया जाता है। प्रत्युत 
उत्तरोत्तर एल्नोपैथिक को उसके प्रचार में विपुल 
धन द्वारा प्रोत्साहन दिया जारहा है, और उसका 
परिवरक्षन किया जारहा हँ। इसीलिये जनता 
का भी भुकाव नवीन आविप्कारों की चकाचोंध में 
एलोपेथी की ही ओर विशेष हो रहा है। रोगी भी 
शीघ्र अच्छे होने की लालसा से उसी ओर मुक 
जाता है। ओर वहां पर परेशानी के अतिरिक्त कुछ 
भी नहीं पाता है। अन्ततोगत्वा हताश होकर उसी 
प्राचीन अवैज्ञानिक कही जाने वाली पद्धति आयुर्वेद 
की ओर विवश होकर आना पड़ता है जबकि स्वा- 
स्थ्य एवं धन दोनों ही की लूट हो चुकती दे । 

नवीन आविष्कार घुरे नहीं, सदा शअनुसंधान 
एवं आविष्कार होना उत्तरोत्तर शुभ लक्षण हैं। पर 


भ्र्द्न्त्मा 


कुछ 


पाग्चात्य पद्धति के अनुसार अभी तक जो भी आवि- 
ध्कार हो चुक है, वह सभी पुणंतया सफल सि 
हो पाये । ये 


यातिः क्षियातिर्जाग्न्ते शरीरे घातवः समा; । 
जा खिफित्ता विकार छर्मेतत भसिपर्जा मतम्‌ ॥९॥ 
या छू दीं दमयति नात्यव्याधि करोति थ॑ 
ता किया नतुया व्यधि हंरत्यस्यंगदीरयेद ॥शा 
, . अर्थात्त जिन क्रियायों से शरीर स्थित धातु समता 
को प्राप्त हो सके वही चिकित्सा एवं वैश्वों का कर्म है। 


जो क्रिया उदीर्ण ( दोप-लक्षणों ) को शान्त करे 
ओर अन्य व्याधि को उत्पन्न ते करे वही चिकित्सा दे । 
किन्तु जो एक व्याधि को शान्त कर दूसरी को उत्पन्न 
करे वह चिकित्सा नहीं कही जासकी दे । इस कसोंटी 
पर कसने पर बत॑मान विज्ञानानुमोदित एलोपैथिक के 
सभी आविष्कार खरे नहीं उतरते हैं। आज जितने 
भी आविष्कार हुए हैं वह सभी एक रोग के लक्षणों 
को शान्त करके कुछ ही समय वाद दुसरे रोगों को 
उत्पन्न कर देते हैं। स्र्थात्‌ उनसे शरीरस्थ दोप 
धातु जो विक्षत होकर रोगों को उत्पन्न करते हैँ 
समता को प्राप्त नहीं होते है । 


किसी पेथी की उत्तमता की परीक्षा केवल व्याधि- 
विपरीत ओपधों द्वारा लक्षणों को शान्त कर देने से 
नहीं होती है किन्तु उस पेथी द्वारा चिकित्सित व्यक्ति 
फिर कितने दिनों तक पूर्ण स्वस्थ रहता है ओर उसे 
फिर कोई दूसरी व्याधि तो नहीं होती हैँ हस प्रकार 
परीक्षा से होती है । 

आज के युग में पेन्सिलीन तथा सल्फा श्रेणी 
की विभिन्‍न औषधियां एवं एरोमाइसीन, स्टेप्टो- 
साइसीन, आदि द्वारा चिकित्सा करने पर केवल कुछ 
समय के लिए ही रोग शान्त दिखलाई देते हैं। 
किन्तु कुछ ही समय बाद वह विकार फिर किसी 
दूसरे रूप में प्रकक्ः! अवश्य होते हैं। 
जैसाकि वरतेमान समय मैं प्रत्येक चिकित्सक अनुभव 
करता है । 


एलोप थी द्वारा चिक्रित्सित ऐसे रोगी वहुत 
कम होते हैं जो कि फिर ४-६ वे तक किसी भी 


बीमारी से पीडित होकर चिकित्सकों की शरण सें 
न जावें। 


: आयुर्वेद की एलोपैथी पर विजय. 


ु इसके लिंये केवल आयुर्वेदिक 'पद्धति ही ऐसी है 


. समय तक किसी बीमारी का शिकार नहीं बनता 
' है, यही उत्तमता इस आयुर्वेदिक पद्धति में है । 


इसी लिये आज एल्लोपेथी के प्रचार के कारण 
जितने प्रबल वेग से डाक्टर बढ़ रहे हैं; उससे भी 
. अधिक प्रबल वेग से रोग भी बढ़ रहे हैं।ओर 
हमारी राष्ट्रोय सरकार प्रति बष करोड़ों रुपये देश के 
व्यक्तियों के स्वास्थ्य संरक्षण पर व्यय कर रही ६.। 
पर उसका कोई भी सन्तोषजनक परिणाम नहीं 
निकलता है।। उत्तरोक्षर रोग परम्परा प्रबल वेग से 
'छुरसा के शरीर की तरह बढ़ रही दे । 

ऐसी दशा में हमारी .जनप्रिय राष्ट्रीय सरकार 
इसका सही निदान न कर सकते ही के कारण भ्रमित 
... होकर ण्लोपैथी की ही अन्धभ्क्त बनती जारदी है। 
अस्तु। ...' 
अभी मुझे अपनी चिकित्सा में एक ऐसा रोगी 


. मित्ना जोकि एलोपिथी के कारण अधिक दिन . 


तक रोग से पीड़ित रहा और अस्ततोगत्वा आयु- 
बंद की शरण में आकर फिर स्वास्थ्य ल्ञाभ 
कर सका है ! 


फ्रुखाबाद नगर निवासी श्री पं० ज्ञालबिहारी 

जी शुक्ल मुहल्ला घमण्डी कृ'चा के रहने वाले हैं 
.. आयु करीब ६८ वर्ष है, इसी विगत फाल्गुण मास 
में: आंख में मोतियाबिन्दु का आपरेशन कराने 
- (खैराबाद) सीतापुर (नेन्न चिकित्सालय) में गये थे 
लगभग १ मास वहां रहने पर आंख ठीक होजाने 
पर अकस्मात्‌ ही उनको वहीं पर बृक्शूल (दर्द गुर्दो) 
प्रवल्न बेंग से उत्पन्न हुआ, किसी सी एलोपैथी 

. चिकित्सा से शान्‍्त न होने पर मार्फिया का इन्जेक्सन 


दिया गया, २-३ सूचीबेध करने पर शूल्- शान्त ही ' 


: गया, परन्तु इसके बाद ही वसन होने लगा, कोई भी 


चस्तु यहां तक जल (बरफ चूसने पर भी) कय होने 
. ह्षगी । इसी प्रकार कई दिन व्यतीत. होने पर वह चेत्र .. 
' शुक्त्ञ पक्त में घर वावस ल्ोदे | फरुखावाद आकर 


है: ८ १ ४ 


“ऐक प्रतिष्ठित बैच (लल्लू हकीम), जी की चिकित्सा 
जिससे चिकित्सा करने पर फिर स्वस्थ. रोगी छुद 


रहे। वेद्यजी सी बी० आई०एस०, एस० के स्नातक 


होने के कारण ढीक ठीक निदान न कर सकने पर केवल... 
व्याधि-विपरीत लाक्षशिक चिकित्सा ही करते रहे। 


वमनकुठार आदि कुछ आयुर्वेदक ओपधि भी देते रहे 


और ग्लूकोज ५० सी.सी, प्रतिदिन सूचीचेध द्वारा देते 


रहे । पर कोई लाभ न हुआ । 
इस बीच में सी बुलाया गया,३-४ दिन बहां पर. 
रह कर उनके चिकित्साक्रम को देख कर मेंने कहा कि 


- बैद्यु जी इस. प्रकार लाक्षशिक चिकित्सा से रोगी . 


अच्छा नहीं होगा, महूपिं चरक के चिकित्सा सूत्र के . 
आधार पर चिकित्सा करने पर ही इसे ज्ञाभ होगा 
अन्यथा नहीं। ः 
प्रामाशपोत्यलेशभवा हि सबबाइछो- 
मतालद्धसमेद तस्मांत्‌ $ 
भारकारयन्मांसतर्मा विमुच्य- 
संद्योधर्थ वा कफपितहारि।| ' 


इसके अनुसार कफ एवं पित्त दोनों की विक्रृति .' 
तथा अपान वाद्यु भी दूषित है अतः उसके लिए वमल 
विरेचन द्वारा शोधन करना उचित है, अथवा वस्ति 
हारा सलशोधन करने पर ही वमन स्वेथा शान्त हो . 
सकेगा | ऐसा (शोधन) न करने पर शाल्त होने पर 
भी अन्य उपद्रव उत्पन्न होकर रोगी को और कष्ट 
बढ़ जावेगा । 


ऐसी अवस्था में उपरोक्त चिकित्सकों के अतिरिक्त . 
कई एक प्रमुख पाग्चात्य चिकित्सक भी . बुलाये गये । 
सभी के सामने मेने वही पूर्वोक्ति अपनी सम्मति रखी 
पर डाक्टरों ने उसे मानने से सर्वथा इनकार कर दिया 
ओर सूचीवेधादि पाम्चात्य लाक्षणिक .चिकित्सा ही . 
चालू रही, वातपित्तादि दोपों का सिद्धान्त ही दूषित . 

कर अपनी चिकित्सा प्रारम्भ करदी। निदान 
आपनी वात न मानी जाने पर और एल्ोपैशी 
चिकित्सा प्रारम्भ होने पर में वहां-से अपसे घर: 
चत्ता आया। इस. प्रकार कई दिन तक (२०० सी.सी 


प्रतिदिन ग्लकीज शिरा द्वारा पहुँचाने परतथा विटामिन 


पघ्जय्‌ 


वी के भी २-३ इम्जेक्शन देने पर) वन बन्द होगे 
: धध्य में छुछ फ्नों का रत एवं दही की लत्सी रद 
डाल्न कर पीजाने लगी । घरवा ले प्रसन्‍्ततापुर्तेक सल्ो- 
पैथी के गुणागान करते हुए नहीं थे | 
दूसरे या तीसरे ही दिन फिर इकशल उतठ्मस्न 
हो गया उसके यथाकर्शचित बन्द होने पर मृत्रावात 
हो गया, खर केंथीटर अथवा स्टीलकथीटर के प्रयोग 
करने पर पेशाव आने ज्ञगा, दिन में ३-३-४-४ घण्टे 
थीटर प्रयोग किया जाने लगा,डाक्टरों की राय 
के जतुसार मृत्रनत्षी में शोथ हो जाते पर मृत्राघात ई 
एला कहा गया । उसके साथ ही मृत्र लाने वाले सूची 
बंध भी दिये जाते रहे पर मृत्र केध्रीटर द्वारा हो होता 
रहा, कभी कभी केश्ीटर द्वारा भी मूत्र नहीं आता था। 


इस प्रकार करीब एक सप्ताह क्रम चलते पर 
सर्वाक्ष में शोध उतस्त हो गया-ओर एक दिन 
अकत्मात्‌ १०० के करीब पतले आम मिश्रित दस्त 
आने क्गे | ऐसी दशा में रोगी नितान्त असमर्थ 
हो गया। चाराई पर ही टी होने लगी, कुछ 
वायु बढ़ने के कारण त्रिदोप के लक्षण भी उत्नन्त 
हो गए, ऐलोएथी उपचार निप्फल होने पर और 


दीलत ब्यादा गिरते पर फिर मेरे पास बुलाने के 
लिए आदनी भेजा गया | 


चिंदान में भी तुरन्त ही दूसरी गाड़ी से बहां 
पहुँचा और रोगी छो बड़ी ही क्ञीण दशा में पाया। 
ए्ॉपिधी के इलाज से थक चुके थे ऋरीब १५००) 
रुपये के व्यय भी हो चुके थे । अतः अब हृताश होने 
पर आयुव्दिक चिकित्सा करते की ही सम्मति 
प्रकट की | 
इस समय ढा दशा -- 

सवाज्ञ भें थोड़ा थोड़ा शोय,मृत्राबरत (मत्रकछ) 
दृस्तों की आसमिश्रित अधिकता अश्राव हरसमय गद 
द्वार स प्रवाह जारी, गुद द्वार पर दोनों. तरफ आमलकी 
फ्लचत अशाकुरों का होचा तथा उनमें दर्द आदि 


: खतणु चिद्मग्ान थे । नाड़ी च्ीण तथा कुछ वाय की 


:इंड्धि भी थी। 


पन्वम्तरि जून १६४४: 


: मैंने उसी दिन से चिकित्सा प्रारम्भ करदी 
प्रथम तो मकरभ्वज की २-३ सात्रा रात्रि में दी जिससे . 
वायु शान्त हुई । ह 


२-३ दिन पूर्णतया लंघन कराते के वाद पथ्य में 
गा कातक्र) मद्ठा की व्यवस्था की गई । क्योंकि समी 
लक्षण इसी प्रकार केथ जिनमें तक्क के अतिरिक्त 
कोई भी पथ्च समुचित नहीं जान पढ़ा अतः तक्र देना 
ही प्रारम्भ कर दिया | प्रथम दिन ? छटांक अथवा 
दो छटांक तक दिया गया। .. | 

ज्समें संवव लवण, भुना जीरा, भुनी दवींग का - 
चूर्ण डाल कर दिया गया । 
ओपध-- 


प्रात: साथ स्वरणपपटी क्रमबूद्ध, सुत्ती हींग, भुना 
जीरा सफेद के साथ तथा तक के साथ दिल में 
3 बार इहन नायिका रस, एवं सुत्राथात को हा्टि में 

खकर शुश्रपपटी आंर थबत्तार का सम्मिश्रण पादी 
के साथ दिन रात में ३ बार देते की व्यवस्था 
की गई । 

४-४ दिन में बढ़ां पर रहा उपरोक्त औपध क्रमा- 
नुसार तक्र बढ़ना गया। मृत्राघात के लिए जब कभी 
केध्वीटर भी प्रयोग फिया जाता रहां। पर आदेश 
यही था कि पेशाच बैठ कर ही करने की चेप्टा करो 
४ दिनवाद ही थोड़ा थोड़ा पेशाब स्वच्न' कई चार 
आने तगा, अतः करैश्रीटर बन्द्र करवा द्विया गया। 
शोथ भी कम हो गई अशोक्षर सी कुछ कम हुए, दस्त 
बिलकुल बन्द हो गये, रात दिन में २ बंधे हुए आने 
लगे, धायु १०-४ बार पघरमने लगी, पेशाव भी १०-६४ 


बड़े बेंग से आने तगे। मृत्राधिक्त्र से जब रोगी परे. 
शान हुआ तब शुश्रपपंटी आदि औपध बन्द कर दीं 


भूख उत्तरोत्तर बढ़ने लगी। तक्र १८-१२ द्विन में ही 
२ सर श। सर चलने लंगा। रोगी भी टट्टी पेशाब 
चारपाइ से उठ कर परनाले पर करने लगा और 
घर सें ही कुछ कुछ टहलने लगा। अर्शाक्र विलकुल 
समाप्त है गये, शोथ सी नहीं रहा और रोगी अपने 


' लिए पूर्ण अच्छा हैँ ऐसा कहने लगा | 


:  औीष्म-ऋतु की सीपण व्याधि-- 


. लू! का सांघातिक आक्रमण 
कारश आर [निवारण 
( लेखक--श्री० प्रकृतिप्रमी ) 
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प्रीष्म-ऋतु में प्रायः इस आशय के संवाद 
' बृत्तपत्रों में प्रकाशित होते रहते है कि अमुक स्थान 
- सें, अमुक संख्या में मानव और पशु लू! के हिंसक 
आक्रमण को सहंन न कर सके ओर अपनी ऐहिक 
जीवंन-ज्ीला-संवरण कर दी । जो लोग बल जैसे 
. उत्तप्र बाताणुओं से परिचित नहीं; उन्हें उक्त 
संबादों की पढ़कर आश्चय होगा . और 
वे सोचेंगे, कि लू! है कोससी बला? उसके सांघा- 
विक अगुपरमाणु किस प्रकार मानव ओर पशु-शरीर 
में प्रविष्ट हो जाते हैं। लू, किस प्रकार त्ञगती है ? 
किसे लगती है क्यों लगती है 
वस्तुतः लू! ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो मनुष्य 
को ज्गती है और मनुष्य उसके प्रह्मर से चेतनाहीन 
हो जाता है। हैजा, शीतल्ा तथा इस प्रकार के ऋतु- 
: दोषजन्य,जल्-बायुजन्य रोगों की तरह ल” भी एक 
रोग ही दै। प्रीष्म-छतु में--विशेषतया वेशाख- 
ज्येष्ठ मास में भयझ्लर गरमी होती है। इस ऋतु में 
_.. जब कि कुछ वायु सेवन के शीतल स्थानों में भी ताप 
* मान बढ़कर ८४ डिग्री फेरनहीट तक पहुँच जाता है 
* तब दिल्‍ली, अहमदाबाद, कानपुर, बेलगांव ओर 
ऐसे अन्य स्थानों में विकट गर्मी पड़ती है और ताप- 
भान १०५ से ११० डिश्री तक जा पहुँचता है। इस 
. प्रकार वातावरण के तापमान का परिणास सानव- 
. शरीर के उच्चाप की ठुलना में जब छुछ अधिक बढ़ 
“ जाता है, तब मानव-मस्तिष्क का उत्ताप केन्द्र निश्चेष्ट 
. हो जाता है। वाह्य वातावरण में शीताधिक्य का 
जैसा प्रभाव होता है; वेसा ही प्रभाव उष्णुताधिक्य 
का नहीं होता, वल्कि उसके सर्बथा विपरीत होता दे । 
दिल के भयंकर उत्ताप के कारण सानव-शरीर में 


विष उसन्‍न होता है और वह रक्त में . मिल्ल जांता ह | 


जू० फा० ४ 


अथवा सूर्य की उत्तप्त किरणें मस्तिष्क के ताप-केन्ध को. 
संतप्त कर देवी हैं | शरीर की इस अव्यवेस्थित दशा- - 
बेचेनी का नाम है-ल लगना याशरीर में लूके प्रभाव: 
की सर्वागीण व्याप्ति।.._ 

विशेषकर धूप में खुले शरीर, मस्तक और खुले 
स्थान पर भठकने वाले सानवों पर ही 'त्! का आक्र- 
मण सफल होता है। इनमें से जिन मानवों का: 
शरीर बलशाली होता है और जिनके 
शरीर से पर्याप्त परिसाण में ज्ञार ओर जल प्रस्वेद- 
पथ से निकल सकता है; वे लि? के घातक आक्रमण 
का सफलतापूर्वक सामना कर सकते हैं, किन्तु जिन 
निबल व्यक्तियों के शरीर में ्ञार ओर जल की मात्रा 
अधिक नहीं होती; जो कुछ होती है उसका भी 
भयहूर धूप शोषण कर लेती दे, उन पर लू का प्रभाव 
सरलता से होजाता है | उनकी नाोड़ियां शिथित्न हो 
जाती हैं और रक्त गरम होने लगता दै। मस्तक की 
रक्तवाहिनियां भी फूलने लगती हैं, अतः मस्तक भी * 
गम हो उठता दे ओर उसके केन्द्र शिथित्न होजाते : 
हैं, फल्तः उसकी कार्य-प्रणाली की गति में विक्षेप' 
उत्पन्न होने लगता है । इस स्थिति को लू का लक्षण . 
कहा जाता दे । 

ल? की तीन अवस्थायें मात्ती गई हु-प्रथम और, - 
द्वितीय अवस्था में रोगी की स्थिति खतरनाक नहीं - 
होती, मेकिन दृतीय अवस्था खतरनाक मानी जाती 
है। लू! लग गई हो और साथ ही वह दतीय 
अवस्था-पर पहुँच गई हो, तो अत्यन्त प्रभावशाली" 
उपचार भी व्यर्थ साबित होते है। इस ..स्थिति पंर 
पहुँचे हुए रोगी की दशा सुधरने की आशा बहुत कम 
होती है । “लू? के प्रभाव का दुतीय अवस्था पर पहुँच - 


- जाने का कारण अज्ञानता और असावधात्ती के अति- 


पड भन्वम्तरि 
रिक्त शायद ही ओर कुछ होता हो । यदि ऐसा नहीं; 
तो यह स्थिति हो ही नहीं सकती; क्‍योंकि जब लू! 
लगना होता है; तव पहले से ही उसके चिह्न प्रकद 
होने लगते हैं। शरीर में भयद्गूर गरमी लगती है, 


गला सुखता प्रतीत हा है; शिर पीड़ा होती है; 


चक्र आने लगते हैं ओर ऐसा प्रतीत होता दे कि 
उत्तदी होमा चाहती है । इस प्रकार के लक्षण हृष्टि- 
गोचर होते ही यदि सावधानी के साथ चिकित्सा 


की जाये, तो खतरा दूर होजाता है । उक्त लक्षण लू”. 


लगते के पूर्वरूप के समान होते हैं। 

'लुः के प्रभाव के अन्तर्गत आते ही मनुष्य अचेत 
होजाता है और शरीर अग्नि-ब्वाज्ञा में जलता-सा 
प्रतीत होता दे, शिर कठोर हो जाता दे और वेचेनी 
बढ़ जाती है, मुच्छा आने लगती है, श्वासोच्च- 
वास की गति बढ़कर हांपनी चंद जाती है। स्वचा 


शुष्क और उष्ण हो जाती है। आखे गहराई में धँस . 


जाती हैं और सामने अन्धकार-सा प्रतीत होने लगता 
. है। नाड़ी की गति तीज हो जाती है । उन्माद, बक- 
वाद, पक्षाघात आदि लागू हो जाते हैं | कभी-कभी 
हृदय की संचालत-क्रिया स्तम्भित हो जाती है और 
कभी-कभी दो-तीन दिल में रोगी की सत्य हो 
जाती है । 
इस स्थिति से त्राण पाने के लिये सम्पूण स्वस्थ 
व्यक्तियों को भी इन गरमी के दिलों में ऋतु के अलु- 
कूल अपने आहार-विहार में परिवर्तन करना चाहिए; 
इसलिये रकूल कालेज और विपिन्‍्न सरकारी कार्यालय 


. वैशाख-ज्येष्ठ की ऋतु में छुट्टी मनाते हैं। कुछ 


: संस्थाओं के कमेचारी अपने काम्त का समय बदल कर 
. भत:-साय॑ काम कर दोपहर को घर में रहते हैं। इसका 
मुख्य रहत्य यही दे कि इन भयदूर गरमी के दिलों 
में अध्याहकात में राजसार्गों पर चल्नना-फिरनों उचित 
नहीं । फिर भी सभी मलुप्यों की स्थिति एक-सी 


- बहीं होती / अधिकांश यानव श्रीष्स-काल में ऐसी. 


“ जगह वाबु-सेवन के लिये भहीं जा सकते, जहां 
: तापसाल कमर हो अथवा अपने मकान में खसखंस की 
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छत बना कर विश्राम कर संके। ऐसे व्यक्तियों को 
चाहिये कि ग्रीष्म-काल में श्रधिकाधिंक जल्न" पीने का 
अभ्यास डालें; घर से बाहर निकलते समय. ठुपा न 
होने पर भी कुछ पानी पीकर बाहर निकले । ततश्रात्त्‌: 
दिन भर में अधिकाधिक पानी पेट में जाये; इस 
प्रकार पाती पीना चाहिये। ऐसा करने से आते 
गरम न होकर शीतल रहती हैं। ज़ल- से शरीर में 
शीतलता रहती है; इसी प्रकार भोजन-दवारा अविका- 
विक लवण पहुँचाना भी अत्यावश्यक्र ई, क्योंकि 
धूप में चलते समय जल और लवण श्रस्वेद रूप में 


' बाहर निकलते हैं। यदि यह प्रस्वेद नहीं होता, तो. 


गरमी से आन्तरिक भाग पर प्रभाव द्ोता है-ल, 
लग जाती है। मार्ग में घूमते-फिरते समय शिर में 
लगने वाली गरमी से बचने के लिये शिर पर पगढ़ी 
साफा था ऐसी टोपी पहननी चाहिये, जो गरमी का 
प्रतिकार कर सके। धूप में एक साथ बहुत न चलकर 
थोड़े-थोड़े अन्तर पर थकावट सिटाते तथा विश्राम 
लेते रहना चाहिये । किन्तु इस विश्वाम-काल् में शीतल 
जल या कोई पेय नहीं प्रहएण करना चाहिये; क्योंकि 
शरीर का रक्त परिश्रम और धूप से गरम होजाता है, 
उसे शान्ति ओर शीतलता पहुँचाने के लिये कुछ 
मिनट देना आवश्यक है। थकावट के लिये रुक कर 
या दोपहर को घर में नीवु निचोड़ कर शक्कर मिश्रित 
जल ( शबेत ) अथवा आमका शर्बत या सन्तरे का 
रस और यह सब न हो सके, तो अन्ततः मिट्टी के 
घड़े का शीतल जल पीना हितकर दे । विशेष उल्लेख- 
नीय बात तो यह दे कि विकट गरसी में यात्रा: करके 


वापस लीदा हुआ मनुष्य ठपा दूर करने के लिये 


पानी के स्थान पर गरम चाय या काफी का प्यात्षा 
पीता है, किन्तु इससे किसी प्रकार की हानि ,दिखाई 
नहीं देती; बरफ संसिभ्रित शीतल जल तत्काल पीने 
से प्रतिक्रिया-मूलक हानि होती है:। गाय के दद्दी की 
बाद अथवा मद्दा हू! की ऋतु में सानव की ढुवा 


' शान्त करने के लिये ज्ञाभदायक होता है ! 


पानी के संस्वस्ध ' में यह सिद्ध हो चुका है कि 


लू का सांधातिक आक्रमण 


गरसी के दिनों में बरफ का पानी पीने से प्यास कम 
होने के बदले बढ़ती है। मिट्टी के पात्न में पानी 
अच्छा शीतल होता है। इनमें भी जो मिट्टी के बतेच 
शीत ऋतु में बनाये गये हों, उनमें पानी अधिक 
शीतल होता है और बतेन ऐसे स्थान पर रखे जायें 
जहां सूर्य का उत्ताप नहीं पहुंचता | 

कल! से बचने ओर गरमी के आहार-विहार की 
सामान्य चर्चा ऊपर की जा चुकी है । अब लू? लग 
जाने के उपरान्त रोगी को किस प्रकार औपधि देना 
उचित होगा, इसका भी थोड़ा-सा उल्लेख किया 
जाता है। 

कोई व्यक्ति यदि लि? के प्रभाव में आ गया दो 
तो यथासम्मव तुरन्त डा० या वबेद्य को बुलाना 
चाहिए, किन्तु जहां तत्काल ऐसा सम्भव न हो, वहां 
रोगी को तुरन्त खुले छाया-पूर् स्थान में ले जाना 
चाहिये ओर इस प्रकार विश्राम दिलाना चाहिए 
कि उसे हवा मिल सके । रोगी के वस्त्र कड़े हो गये 
हों, तो उन्हें नरम कर देना चाहिए, जिससे प्रस्वेद 
निकल सके और शरीर कों हवा भी मिल सके । 
कोमल शय्या पर रोगी को शयन कराने के पत्चात्‌ 
ताड या खस के पंखे से हवा करनी चाहिए | 


जल पीने की आवश्यकता होने पर थोड़ा सा 
चन्दन घिसकर उसमें थोड़ी शक्कर मिलाई जाये 
ओर यह्‌ सब पानी में मिल्लाकर पीना चाहिये। 
'गलुकोज, सन्‍्तरा या मीठे नीबू का रस भी 
पिया जा सकता है। शरीर का तापमान १०० 
डिग्री से कम हो जाने पर इस प्रकार के उपचार 
बन्द कर दिये जायें । इस रोग में तापमान 
न्यूनाधिक्य होता रहता है। 

१--दाह, ढपा, उल्टी, जुलाबव आदि अधिक 
प्रतीत हो तो पुदीना या सौंफ का अके थोड़ी-थोड़ी 
देर में पानी में मित्नाकर देता चाहिएं। कपूरका 
अके भी पानी मिलाकर देना उचित होगा । 


२-कभी प्रस्वेद या शीत उपचार के कारण शरीर 


ठण्डा होता हुआ प्रतीत हो, तो अ्वालपिष्टि या सक- 


रध्वज मधु के साथ दे ने से शरीर में गरमी आती है । 


पर 


३--मरछा के समय गले तथा छाती के आसपास 
फेफड़ों के निकट यूकीलिप्टस तेल लगाकर उस प्र 
गरम जल में भीगा हुआ ऊूत का कपड़ा या फल्ा- 
लेन रखकर दसरा सूखा कपड़ा बांध देना चाहिए। 
४--सूय-ताप से उत्तप्त जल से स्नान करना भी 
लू? के रोग के लिये लाभदायक है । सबेरे शीतल जल 
से परिपूर्ण बड़े बतेन को समस्त दिन धूप सें गरस 
कर सायंकाल़ यह जल शीतल हो जाने पर उससे 
स्नान करना लाभदायक होगा । 
४--कब्चे आमों की आग सें पकाकर शीतल 
जज में कुछ समय तक रखना चाहिये। तलश्चात््‌ 
छिलके गुठली निकालकर पानी में मथना चाहिये । 
फिर उसमें सेंधा नमक, पुदीना, शक्कर आदि मिला 
कर पीने से लाम होता है। इसे आस का पत्ता भी 
हैं। पकी इमली में १६ शुना जल सिलाकर 
और मसलकर चौथाई भाग शक्षर डालना चाहिये । 
फिर चूल्हे पर चढ़ाकर उफान आते. ही उत्तार लेना 
चाहिये और छानकर शीतत्न करने के बाद उसमें * 
से दो-दो घण्टे में दो तोला पीने से भी लः के 
रोगी को लाभ होता है । 


लू? का सम्पूर प्रभाव मिट जाने के बाद भी 
कुछ दिन तक रोगी को खान-पान में पथ्य रखना 
उचित होगा-विशेषकर स्निग्ध पदार्थ, शीघ्र पच जाने 
वाली वस्तुएँ, चन्दन आदिका शर्बत, दूध, मीठे नीबू 
शीतल जल, फालसा, वाली, . सावूदाना, भलीभांति 
परिपक्क गेहूँ को रोढी, पुराने चावल का भात, मग 
की दाल, पालक का साग, आमस-इमली का पना, 
आसला, पुदीना या हरी धनिया की पत्तीकी चटनी 
कागजी नींव आदि वस्तुओं का उपयोग ज्ञांदायक 
होगा | । हे 

अखाद्य वस्तुओं में चाय, काफी,शराब, तम्बाकू, 
तेल, मिचे ओर गुड़ आदि से बचना इष्ट है। अरि 
के उत्ताप था टीन के मकान की उष्णता सें रहना 
भी हानिप्रद है | 

“+श्री वेकंटेश्वर समाचार से साभार। 


घानसिद्ष स्वाध्थ्य्‌ 


लेखक--कविराज श्री श्यामदास जी प्रपस्नाश्रमी-आत्मिक-चिकित्सक । 


शरीर से सन को अलग कर देना भुश्किल की. 


बात है। शरीर ओर मन ये दोनों ही आपस में एक 
दूसरे से अलग नहीं हो सकते हैं। इन दोनों का 
सम्मेलन ही मनुष्य की सत्ता यात्ती अस्तित्व ई। 
इन दोनों की सत्ता या अस्तित्व की रक्षा करने के 
लिए मन व शरीर का स्वस्थ रहना वहुत ही जरूरी 
है। परन्तु शरीर की स्वस्थता के लिए जितना ध्यान 
मनुष्य देता है; उतना मानसिक स्वस्थता के ऊपर 
नहीं देता | 

मन ही अन्दर से शरीर को संयम-नियम से 
रखता और चलाता है। पर यह सममभने वाले मनु- 
प्य बहुत कम होते हैं। वास्तव में देहिक स्वास्थ्य 
मानसिक्त स्वास्थ्य का प्रतीक है। काम-प्रवृत्ति, 


क्रोध, लोभ, भय, हिंसा, ॥ैपा, अहंकार, घृणा 


ओर माना प्रकार की चिन्ता (दूसरों के ऊपर बुरी तरह 
से असर डालने वाली) द्वारा मन की स्वस्थता पर 
बहुत द्वानि पहुँचती है। परन्तु ये सब सन की 
स्वाभाविक चृत्तियां होने के कारण मदनुर्ष्यो की 
अस्तित्व-रज्षा के वावजूद भी रूना खास जरूरत 
है। खास-जास मोंकों पर इनका उचित स्तैमाल 
दोपयुक्त भी नहीं होता दे। इनके सतत उपयोग 
द्वारा ही मत व शरीर पर अधिक प्रभाव पड़ता है । 
सन के अन्दर जितनी "दुष्प्रवृत्तियां होतो हैं, 
उनमें फास-सप्रहा ही सबसे बलवती है। जिस मन 
के अन्दर इसी प्रकार की काम-स््रहय निरन्तर प्रव्ा 
व जाम्रता है; वह कमजोर तथा बीमार कद्दलाता 
है। केवल शुक्र के क्षय से शरीर को हानि पहुँचती 
है यह नहीं- परन्तु शुक्र-त्षय की चिन्ता से मानसिक 
शक्ति का अपचय अधिक द्ोता है। जितनी बार 
ऐसी चिन्ता मनुष्य करता है, उतनी बार उसके 
मस्तिष्क से ओोज ओर मानसिक शक्तियों का नाश 
होता रूता है। इसलिए इसी प्रकार की बुरी भाव- 


नाओं को हर द्वालत में मानसिक स्वास्थ्य का बड़ा 
शत्रु समझकर त्याग देना चाहिये। | 


क्रोध भी मनुष्यों का परम शत्रु है। लोभ इसका 
जनक यानी जन्मदाता है। काम के बाद इसका . 
स्थान अद्वितीय कहा जाता दे। किसी मलुप्य के 
द्वारा किसी की स्वार्थ की हानि होने से किम्धा किसी' 
व्यक्ति के किसी के साथ अनुचित व्यवहार होने से, 
क्रोध की उत्पत्ति होनी स्वाभाविक दे | इसकी उत्तरो- 
त्तर वृद्धि होने से मस्तिष्क ( दिमाग ), हतूपिंड 
(कलेजा) व स्नाथु आदि में अधिक उत्ते जना आजादी 
और उसी कारण से वेहाश होजाना किम्बा मौत का 
शिकार बनना, कोई बड़ी बात नहीं हैँ। यह तो 
हमेशा ही देखने में आता है | | 


क्रोध से आग वबूला होने पर शरीर के अन्दर 
बहुत गड़बड़ी हो सकती दै। “चार्लस गिलवंट 
(05, (॥8705 0॥9970 साहव ने अपनी 'फिलो- 
सोफी आफ लाइफ” किताब में लिखा है - "क्रोध से 
जो अनर्थ उलत्लन्न करने बाली दुर्घेटनायें उपलब्ध 
हो सकती हैं; उसका विपमय परिणाम-मुझे कई बार 
देखने को मिला । ज्यादा गुस्सा होने से शरीर की 
मांस-पेशियां व श्रन्थियां दुर्बल्न हो जाती हैं। में यह 
भी देख चुका हूं कि, कगड़े-मंकटों से हमेशा फ'से 
हुए कोई-कोई नन्‍हें बच्चे वाली मां जब गुस्से में 
भरी हुई दशा में अपने बच्चों को स्तन का दूध पिला 
देती हैं. तव उन्त बच्चों को असाध्य रोगों ने अस 
लिया अथवा मोत के घाट पर उन्तकों उतरना ही 
पड़ा। क्रोध्री मनुष्य सदा ही बदहजमी, अनिद्रा, 
मूच्छा, संन्यास (80०0/७५७) आदि तरह तरह की 
कठिन बीमारियों का शिकार बने रहते हैँ। उनको 


जीवन-चात्रा में शान्ति-सुस्र का रसास्वादन कभी भी 
नहीं सिलता | 


मसिक स्वास्थ्य 


भय सन की दुबलता और साहस ( हिस्सत. ) 
, : उसकी शक्ति है। भय मन को संकुबित ओर साइस 
' उसको ग्रसारित करता हैै। जो जिस विपय से भया- 


-. हुर होता है, वह वस्तु या विषय उसके: जीवन में 


' कृदाचित्‌ ही संघटित हो सकते हैं। परन्तु तब भी 
.. उन सब विषय-वस्तुओं की आतझुजनक कल्पना 
. मन्त को उतकरिठत करके ही रखती है। समय-समय 
- पर यह कल्पना व्याधि का भी कारण बन जाती है । 
. किसी स्थान पर किसी प्रकार की महामारी .( मड़क ) 
 किम्बा प्राकृतिक दुर्घटना आदि के घटने से वहां के 
रहने वाले मनुष्य, उन सब दुर्देवों से आतंक ग्रस्त 
' तथा भयभीत होजाते हैं। यहां तक-कि, बहुत से 
मनुष्य उल्लिखित कल्पित विभीषिकाओं के शिकार 
बनकर स्वर्गधास को पधार जाते हैं। ऐसी सभी 
मन की कल्पनायें मनःशक्ति के विकास में बड़ी 
भारी रुकावट पैदा कर, देदी हैं। दुबेल मन को 
व्याधिमंस्त कहा जाता है;इसलिए जहां तक हो,कीशिश 
करके अपने हृदय में सत्साहस बढ़ाकर उसे ताकतवर 
- बनाना चाहिये । 
हिंसा भी बड़ी भारी दवानि पहुँचाने वाली मनो 
वत्ति है। शरीर या मन के द्वारा किसी ग्राणी 
की शारीरिक व मानसिक, हानि पहुँचानी ही हिंसा 
' है। किसी प्राणी के ऊपर प्रहार करना या अन्य 
' किसी प्रकार शारीरिक यन्त्रणा देता अथवा सार 
: डालना हिंसा का कार्य है। किसी के प्रति ऐसो 
भावना का कार्य करने से उसे जो दुःख ग्राप्त होता 
है; उसीकी प्रतिक्रिया के फलस्वरूप तत्तत्‌ भाव-भाव- 
नायें, चिन्तायें तथा हनन-क्रिया (हत्या) आदि के 
प्रभाव सें हिंसा करने वाले स्वयम ही फंस जाते हैं। 
परिणास यह होता दे कि वह मनुष्य शारीरिक, वेष- 
यिक व मानसिक अवनति तथा दुःख-कष्ट के-साथ 
नाना प्रकार की आधि-व्याधियों से. घिर जाता है । 
आध्यात्म-बादियों का कहना है कि, मांस-भक्षेण 
के अभिप्नाय से जब किसी प्राणी की हत्या की जाती 


है तब तात्कालिक विभीषिका परसेपरिस्थिति उत्पन्त 


. पक 


करने वोला आतंक जों उस असहाय पशु के मन हि कु 
व शरीर पर संचारित होता हे वही इसके मांसपिंड .. 


, को स्तव्घ कर डालता ऐ - पलौर इसी सांस को भक्षण 


करने से मनुष्य को विभिन्‍्त प्रकार के रोग, शोक, 


'बुःख-दुदेशा आदि को भोगना अनिवाय होजाता है। 
ईर्षों, मत्सरता और अहंकार ये सभी मनकी .-. 
' दुष्प्रवृत्तियां हैं, और ये ही सदूवत्तियों के विकास  .. 


पर रोड़ा अटकाती हैं। परोपकारी, निस्वार्थ माधव 
जिन्होंने जगत के सभी प्राणियों के लिए सुख-समृद्धि 
और शान्ति-कामना की कल्पना की है, और इसके 
विपरीत ईषां-परायण दुर्भावनाओं का दास-दानव 
जो कि दूसरों के सुखसौभाम्य को देखकर जत्ते 
रहते हैं। उल्लिखित दुष्प्रवत्ति जो केवल भय के 
समान संकोचक ही नहीं, श्रत् युत मन को नितान्त 
कलछ्लित, कलुपित व जघन्य कर डालती है । 

जिसका मत्त  श्रवत्ष डेर्षायुक्त होता है उनका 
शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक सभी घिपयं में 
अधःपतन होना अनिवार्य है। केवल दूसरों के लिए 
मड़लमयी भावनाओं के अभ्यास द्वारा ही इन नीच 
भनलोवृत्तियों का दमन हो सकता है 


किसी जीव के प्रति घृणा करनी कभी भी उचित 
नहीं है। कारण, इश्वर-आत्मा के रूप में सर्व जीथों 
में सदेव विद्यमान रहते हैं। किसी को घृणा करने 
से प्रकारान्तंर में इश्वर ही को घृणा करना सिद्ध होता 
है। मनुष्यों में किसी न किसी प्रकार का कोई दोष 
अवश्य ही रहता दे । परन्तु आश्चर्य का विषय है कि 
जो व्यक्ति जिस किसी को, जिस दोप से घृणा करता 
है, वह स्वयं ही अल्पाधिक परिमाण में उस. दोप 
से युक्त रहता है, अगर मनुष्य किसी कार्य या विषय 
पर दूसरों को घृणा करेगा तो स्वभावतः एक रोज 
उसे भी उक्त दोप से सस्बन्धित होना पड़ेगा । 

निन्‍्दा से लाभ तो कुछ भी नहीं होते हैं; 
पापों का संचय अवश्य हो जाता है। इसलिए सलन ._- .. 
व्यक्ति कदापि किसी को नतो निन्‍्दा ही करते हैं. . . 
और न दोप-दर्शन । ' रा 


'छज्फ 


कप्रवुत्ति मनुष्य को अपना दास वनाकर रखती 
है; ओर उसकी जादूगरी के प्रभाय में पढ़कर मनुष्य 
अपनी स्वतन्त्रता को भी खो बेठते है। लाना प्रकार 
के सादक द्रव्य (नसीले चीजें), जेसे--अत्यधिक 
परिसाण में चाय, कोफी, वीड़ी, सिगरेट, तम्बाकू, 


भांग, गांजा, सुलफा, शराब आदि का स्तेसाल होना, . 


घंमतलब घ्यादा बातें करनी ओर बहस करना, अचा- 


नक गुस्से के मारे आग-बबूला होना तथा इसी प्रकार . 


की आदतों से मजवर हाना मानसिक स्वास्थ्य के 
प्रतिकूल है। फिर भो इनमें से कोई-कोई 'आदत 
इतनी वरी होती दे कि, वह जीवनी-शक्ति को भी 


ज्ञीण कर देती हैं। अधिक मादक द्रव्य के सेवन से : 


स्परति-शक्ति का नाश, बुद्धि का हास, मनोविकार 
(ए्रधय(४] 0507087, उन्मत्तता ([05७7709) 'भादि 
रोग उतन्‍्त हो जाते है । 


.. सभी आदत मन्त से दी पैदा हुआ करती हैं। 
भन हसारे ज्ञान या अज्ञान के वश दूसरे मनुष्य से 
जो कुछ शिक्षा प्राप्त करता दे, उसका संस्कार उसमें 
जड़ जमा लेता हैँ। संस्कार से ही आसक्ति या 
भोगेन्छा की उत्पत्ति होती ओर चिन्ता व कर्मेन्द्रिय 
की सहायता से पूर्णात्व प्राप्त करती हैँ। कोई 
भोगेच्छा पुनः-पुनः चरितार्थ यानी बार-बार काम- 
याव होते रहने से वह अभ्यास में परिवर्तित हो जाती 
है। अच्छा यथा बुरा हर किस्म की आदत यानी 
अभ्यास इसी तरीके से यना करती है और कई 
. किस्म की आदतें मिलकर ही चरित बनता है। 


सदम्यास (अच्छी आदत) द्वारा जो चरित्र का 
. निर्माण होगा उससे शरीर व मन दोनों को ही 
अधिकतर ज्ञाभ पहुंचेगा। इसके विरोध में, बुरी 
नियत के . असर से शरीर व सन दोनों ही बीमार, 
' और अलहड़ बन जांयेगे। सर्वविध सदभावना 
सदम्यास व शुभ कर्मा के सदनुछ्ांन तथा अनुशीलन 
द्वारा सन की दवत्ता, संक्रीणंता, हीनता-नीचती 


” आदि जअवगुरणणों को हटाने के लिए निरन्तर प्रयलशीत्न . 


होना अत्यावश्यक दे। इसी प्रकार हार कीग्रचेट्टा से सन 


' स्व्थ और सुद्द 


होने से सदद मिलती 


घन्चन्तरि, जून ६४४ - 


हो उठते हैं। तथा उसके अन्दर 
रहने वाली छिपी हुई आत्मिक शक्तियों को विकसित : 
| स्वास्थ्य से सम्पन्न मन 
शक्ति अत्यन्त प्रखर होती दे ओर अत्वस्थ मन हमेशा: 
ही कमजोर रहने के कारण उसके द्वारा किसी भी : 
शक्ति का विकास नहीं हो सकठा है। मंत की स्वस्थता ' 
के विना पूरे तौर पर शरीर की तन्दरुस्ती नहीं हों. 


' सकती है। मन अस्पंस्थ व शरीर स्वस्थ था सन स्वस्थ 


व्‌ शरीर अस्वस्थ है ऐसा कभी सम्भव नेहीं। यानी 


'शरीर स्वस्थ है तो सन भी स्वस्थ है और नहीं तो . 
'शरीर के साथ मन पीड़ित होगा | जब शरीर वे मन _ 


दोनों ही स्वस्थ ही स्वस्थ हों, उसी दशा को पूण 
स्वस्थावस्था कहते हँ। जो मनुष्य दिल्लचस्पी . के. - 


साथ अपने अद्र छिपी हुईं आत्मिक शक्ति को 


जगाने की 5च्छा रखते हैं 
अवश्य ध्यान देना चाहिए | 
दूसरों की शारीरिक, भानसिक ओर आश्यात्मिक 
उन्नति के बारे में अनिष्ट पहुँचाने बाली चिन्ता कमी 
भी नहीं करनी चाहिए। जो महुप्य ऐसा करता है 


उन्हें इन सब बातों पर. 


- चंही पहले उस दुर्भावना के वश में फंसकर उसके 
विपमय फल्ल को भोगा करता है । दूसरों के बारे में 


अशुभ चिन्ता करने से उस व्यक्ति यानी चिन्तक को . 
स्वतः ही भारी हानि पहुंचती है। फिर भी अरोर - 


चिन्ता के अनुकूल कार्य नहीं हुआ यानी जिस मतलब _ 


से चिन्ता की आराधना की गई और उसमें कुछ भी . 
सफलता नंहीं मिली तो वह घुरी भावना वापस लौट “ 
कर चिन्तक को ही चुरी तरह से घायल्न कर बेढेगी । 
सर्व प्रकार की भावनायें चाहे ये अच्छी दो या बुरी; 
उतके अपनाने वाले की तदनुसार दी फल श्राप्त होगा। . 


'केवल यही नहीं, उनकी प्रतिक्रिया के रूप में तरहे- 


तरह की बीमारिया, शोक-सन्‍्ताप, मुसीबतों - और 


, तकल्लीर्फों सें तमाम जिन्दगी ही बिगढ़ जायगी | 


किसी एक आदमी के साथ एक लोहार की बढ़ी 


'भारी दश्मनी थी, जब हर तरह से वह अपने द 
“ को दबाने में असफल रहा तो उसने दिल ही दिल्ल में. : 


मानसिय स्वास्थ्य 


दुश्मनाई निभाने को हीन उपाय से काम हेने 
की ठानी। 


अत्र उसका विचार यह बना कि; जब वह भट्टी 
पर लोहे का सामान, औजार वगैरा बनाने बैठता तो 
'लौहे को तपाकर निहाई पर जितनी बार चोट मारा 
करता, उतने दी बार सन ही सन यह सोचा करता कि, 
उसका एक-एक चोट उस दुश्मन के छाती पर पड़ 
रहा है और दुश्मन का कलेजा इसी चोटों से ढुकढ़े- 
टुकड़े हो रहे है। | > 

यह क्रम छुछ दिनों चलता रहा। दुश्मन के 
कल्षेजे को टुकड़ा करने वाली, चिन्ता कुछ दिन बाद 
लोहार में जोर पकड़ गई । हर घक्त घुरी चिन्ता करने 
से उसे एक ऐसी बोमारी ने आकर घेर लिया जो 
तरह तरह के उपाय व उपचार करने पर ठीक नहीं 
हुई। आखिर परेशान होकर जब वेचारा मेरे मनो- 
विज्ञान के शिक्षक प्रोफेसर आर० एन० रूद्रजी के 
पास गया तो उन्होंने एक होम्योपैथी के डाक्टर के 
पास भेजा | डाक्टर साहब ने बहुत कोशिश करके 
दवाइयां दी । पर लाभ कुछ भी नहीं हुआ। 

बेचारा लोहार फिर से जब प्रोफेसर रुद्र महाशय 
के पास आया तब उन्होंने स्वयं ही उसका इलाज करते 
का वचन दिया और वाद कई महिने तक बहुत करते 
कराते लाभ तो होने लगा पर स्थाई नहीं हुआ | 
दबारा इस बात पर गौर किया और उसकी चिन्ता 
तथा कर्मों का इतिहास लिखा लेने से पता चला कि; 
अधिक समय से दुर्भावना छारा उसका मन व 
मस्तिष्क इतसा कल्लुषित हुआ कि दुश्मनी जो उसके 
दिल में बैठी हुई है उसके बारे में एक सुहु्ते भी 
भूल जाना बहुत ही मुश्किल की बात थी। यह 
: बात खुल जाने के बाद उसे यही समझाया गया 
तथा आदेश दिया गया कि जब तक वह उसके 
दुश्मन के अ्रति दुर्भावना और छुकसान पहुंचाने वाले 
सभी विचार को त्याग न देगा तब तक उसे शान्ति 
प्राप्त करना वहुत दूर की बात दे। इसके बाद जब 
उक्त रोगी इसी बात और विचार पर आया तब 
मस्स्साहन विद्या” से सम्बन्धित “गानसिक 


प्७६ 


चिकित्सा” ४८वछ४! पघल्ठीएट शुरू कर दी गई । 
कई बेठकों 5६#78७से रोगी ने आरोग्य-लाभ किया | 

प्रत्येक चिकित्सक को में यह अनुरोध करता हूं 
कि, वे जब पुरामे व कष्ट-साध्य रोगियों का इल्लाज 
करें तव ओपधियों के साथ-साथ “आत्मिक या 
मानसिक चिकित्सा? का आश्रय लेने का प्रयत्न 
अवश्य करें। इससे लाभ यह होगा कि. थोड़े ही 
दिनों में घन तथा यश आदि सौभाग्य के अधिकारी 
अवश्य बन जायेंगे। साथ-साथ जनता-जनादन के 
आशीर्वाद प्राप्त करके संसार के इतिहास में अपने 
नाम को उज्ज्वल अक्षरों में लिखा हुआ देख सकेंगे। 

६» 
आशुर्वेद की एशोपेथी पर विजय 
( प्रष्ठ झ७र का शेपषांश ) 

पर्पटी का क्रम चलता रहा, उसके बाद एक मास 
व्यतीत हो जाने पर ता० १६-४-४५ को जब रोगी 
को पूर्ण रूपेए स्वस्थ सममझा लिया तब मूंग की दाल 
के पानी से पथ्य दिया गया। प्रातः दस वजे दाल का 
पानी और फिर भूख लगने पर पूर्वोक्त ऋमाठुसार 
तक्र ही दिया जाता रहा | आज ता० २१२-४-५४ तक 
दाज्ञ रोटी थोड़ी-थोड़ी दी जाने ज्ञगी है, ओपथ 
अब भी पूर्वोक्त चालू है, रोगी पूर्णतया स्वस्थ है, अब 
चलने-फिरमे की भी सामथ आगई है। 

रोगी तथा उसके परिवार के सभी व्यक्ति एवं 
उनके इष्ट मित्र जो कि कुछ दिन प्रथम एलोपेथी के 
परम भक्त थे अब आखुर्वेद के भक्त बन गये है. और 
आयुर्वेद का गुणगान करने ज़गे हैं। 

इस प्रकार आयुर्वेद की एलोपैथी पर विजय ही 


रच वेद्यों "न [2०% # ०. ० 
, है, अतः वेद्यों को दरचचित्त “होकर अपने शाझ््ों की 


आश्ञानुतसार हो चिकित्सा करनी चाहिए । 

मेरी वैद्य समुदाय से प्रार्थना है कि आयुर्वेद 
का अनन्त ओऔपधंभरडार है उसमें सभी कुछ विद्यमान 
है--उसी का स्वाध्याय फर उसमें से ही औपध रत्न 
ढूढ निकालने चाहिए । तभी आयुर्वेद का उत्थान 


सम्भव है | शक 


नारूशेग एवं अपबीती 


ज्लेखक -वैद्य मोहरसिद यादव सूचीचेध चिकित्सक, स्थान-मिश्री, डालमिया दादरी । 





जाके पैर फटी न शिवाई। वह क्या चाने पीर पराई ॥ 

लिखने को तो कोई भी वह व्यक्ति लिख सकता 
है जिसने इस दुष्ट रोग से पीड़ित किसी सानव का 
हृदय विदारक दृश्य देखा हो। कल्पना के आधार 
पर भी लेखती की रंग सकता है। परन्तु वास्त- 
विकता को तो वही जानता है जाके पेर फटी 
विवाईहो ! 

हां तो आज में अपनी ही कहानी सुना रहा हूं ! 
में चतुथ्र श्रेणी में पढ़ता था, बात तो २४ वर्ष पुरानी 
है किन्तु आज भी है तरोताजा | उस दिन वालीं- 
वाल खेल कर आया, नित्य कर्मो से निव्॒त हो सो 
गया। प्रातःकाल् उठा तो पर के टखने के निकद 
बड़ी पीड़ा सी विदित हुईं, विचार आया कत्ल कहीं 
चोट क्षण गई होगी किन्तु मध्यान्द तक इतनी शोथ 
आगई क्रिपेर प्रथ्ची पर रखना कठिन होगया। 
अगले दिन तो चारपाई ही पकड़ली | उसी दिन 
डाक्टर महोदय का सी दौरा था | डाक्टर साहव ने 
सबसे प्रथम मुझे ही बुलाया और प्र'छने पर मेंने 
वही बालीवाल की कहानी कह सुनाई | फिर क्‍या 
था दिन में तारे दिखाई दिये कि डाक्टर ने. दो 
विद्यार्थियों को बुलाया और मालिश पर लगा दिये। 
अनुलय-विनय कर उनसे मुक्ति पाई और ख़टिया 
की शरण ली | डाक्टर साहब चले गये ज्यर देवता 
आ पधारे | घर पर सन्देश भेजा तो चाचाजी (भी० 
वैद्य गुगन राम यादव) आये और मेरी, बरी गति 
देख डाक्टर पर क्रोधित हो उठे | श्री वैद्य जी ने भी 
देखा और फोड़ा निश्चित किया | तीसरे दिल ही उस 
फोड़े से श्वेत रंग का धागा (सूत्र) सा निकाला । में 
देख कर घबरा गया किन्तु अन्य देखने बालों ने वृत- 
लाया यह तो '्ारू! है| 


आइये इस रोग पर विचार करें कि यह क्या है ? 
माधव निदान में लिखा हुँ: छ 


जिस रोग में जंघ आदि के वात-पित्ताद़ि दोष ' 
कुपित होकर विसपे के समान शोथ उत्पन्न करें, , 
तो शोथ स्थान में घाव हो जाता, दोप ऊप्मा के 
साथ मिल ज्ञत स्थान के जत को सुखा कर मांस को 
सूत्र की भांति पतला कर देते, और तक्र तथा सक्तु 
हारा पिए्डाकृति का प्रयोग करने से यह सुत्र स्थान 
से शने:शरन: निकलने लग जाते हैं। आधातादि 
द्वारा छिन्‍न हो कर ये सत्र टूटकर गिर जाते है तो 
शोथ विकृत हो जाता है । किन्तु रोग की जड़ 
निमु ल न होने कारण दोप कुपित होकर शरीर के 
अन्य स्थान में रोग उत्पन्न करके मांस को सूत्र सूत्र " 
कर देते हैं। उसी को स्मायु रोग कहते हैं। विसपे 
रोग के समान ही इस रोग की भी चिकित्सा करनी 
चाहिये | इस रोग में यदि वाहुगत सूत्र आधा- 
तादि द्वारा छिन्‍न हो जाता है, तो इससे थाहु 
सिकुड जाता हूँ तथा जंबागत सत्र के छिन्न-हो 
जाने से खंजता (लंगड़ापन) आ जाता है |” 
यह तो रही शाख्र ओर पूर्वजों की बात, अब 
अपने अनुभव की बातें लिखता हूं जिसको में २० 
वर्ष से देखा एवं दो बार भुगता भीहै। उपरोक्त 
निदान से साधारण व्यक्तियों को भली भांति पता 
नहीं लग सकता | अतः जैसा, जिस रुप रंग में देखा 
है, सबिस्तार यहां पढ़ियेगा । 
नाम 
संस्कृतः-स्नायु रोग, स्नायुक, ग़ुजराती:-बाला, 
राजस्थान:-नारू,नाहरूआ, अंग्रंजी:-७ प्रांध०४ ए0777 
(बीनिया चर्म) | 
कार्य 
गे वर्षा ऋतु में ही अधिक दखने 
में आता है। वर्षो ऋतु में भी उस भृ-भाग में जहां 
कूप जत्न मिलता ही नहीं था असुविधा हो, यथा;-- 
बीकानेर, जंसलमेर आदि मारवाड़ और दवरियाणा 


आपनीती- बनाम नरूरीग 


>प्रान्तों में ऐसे कुछ प्रांस है। वहां के 
निवासी खाड़ी (खेड़) वा छोटे छोटे जोहड़ (तालाब) 
... का पानी पीते हूँ, उनमें यह रोग.पाया.जाता है। 


२- गनन्‍्दा (अस्वच्छे) जल पीने से--देखा गया 
है आमीण लोग एक स्थान पर अपने पीने के लिए 
 छीटा बाल्ाव (जोहड़, वावड़ी) बना लेते हैं. और 
: बंजर भूमि का जल वहां एकत्रित. करते हैं। किन्तु 
. उसकी स्वच्छता पर कोई. ध्यान नहीं देतें, जिस-भूमि 
से पानी एकत्रित किया जांता है उसी भूमि में 


' शौचादि भी जाते हैं तथा गोबरांदि भी डालते हैं, 


जिससे गन्दा पानी, संचित होता .है। अतः गन्दा 
पानी पाले से भी यह रोंग होता है । | 


“३-प्राय: देखा गया है जो. तालाब ज॑गल्- में 


: होते हैं, उत्तका पानी . वर्षा ऋतु के एक दो सास 

. पश्चात्‌ रवय॑ स्वच्छ हो जाता है! उस पानी के पीने 
.. से यह रोग नहीं होता । इसलिए कि उसमें गन्दी पानी 
 बहकर एकत्रित नहीं होतां है ! 


नारु के कीटार॒ु होते हैं जो कि मुख द्वारा शरीर में 
जाते हैं तथा रक्त में मिलकर त्वचा के नीचे फैलकर 
बढ़ते हैं। । ' 


पूरव॑रूप-- 


१--जहां स्नायु निकलता अर्थात्‌ मुह करता है 
वहां थोड़ी शोथ-हो जाती है। हे ह 

२--किसी किसी को छात्रा पड़े जाता है उसी प्रकार 
का जैसे अम्निदग्ध से होता - है ! हे 

३--जहां यह मुह करता है वहां खुजली होती है 
तथा शरें: शने' हाथ फेरने से अर्थात्‌ स्पर्श 
करने से आनन्द सा अतीत होता है । 

४--स्थान (जहां मुह करता है) जाल वर्ण का 
हो जाता दे । ॥ 

४--शरीर. में शीतप्ित- निकल कर बेचैनी हो 
जाती है हा 

६--जहां मुह करता है वहां चींटी की भांति काटना 
ऐसा भासता है। 


४--कई विद्वानों का मत दे कि गन्दे पानी में उ--लचा के नीचे नाड़ी की. भांति दीखता है। 
। नाड़ी एवं स्‍्नायु में मेद 


. नाड़ी 


: १--ताड़ी नर्स एवं पोल्ी (थोथी) होदी । 


.. २--ताड़ी दंचाने पर लोप हो जाती 
जाती है। 


स्तायु 


१--स्नायु ठोस .सख्त) होता है। -. 


तथा दब | ३-स्तायु दचाने से ज्ञोप नहीं होता और न दबाता 


ही है। 


ह 5<-लोही (नस) पकड़ने पर हाथ नहीं आती। | ३े--पकड़ने पर हाथ आजाता है स्थान नहीं छोड़ता। 


स्थानच्युत हो जाती है। 


. ४--तस पर उंगली फेरने से लस्म मालूम होती है। | ४--नारू सख्त णलूम होता है।.. ० 


'. ४--ताड़ी (नस) रक्त से भरी हुई बिदित होती. है। । 


रूप. ' 


४--धागे (सूत्र) की भांति भार सख्त मालूम 


होता है 


. अब: इसको मल्ली-भाँति पहंचाच भी सकते हैं। २-छात्रा फूटने पर नारू. (तन्तु) सूतरूप में 


दीखतां है 


पति  ३---छाला (फफोले) के फूटमे पर नीलवर्णेयुक्त, श्वेत ३--शोथ चढ़ जाती है । 


पीप निकलता है । 


४--वेदना भी बढ़ जाती है। . 





देखा है । 
केता होता है (हुलिया) 
छापने अवश्य ही वर्षा ऋतु में सड़कों के किनारे 
वा गढ़ों में, गन्‍्दे पानी में, सालियों में देखा होगा 
वहां मटियाले रंग फे बरसाती कीड़े लम्बे-लस्बे 











हमारे आम सिख में एक व्यक्त ( 


'. / घन्वन्तारं।/ जून . १६५४ 


८: हिएजब: यह. रोग. सन्धि-स्थानों . (यथा, घुटना 


को यह. रोग घुंटने में हुआ: था यो 


जल 


स्नायु भी होता है । अन्तर केवल इतना ही दे कि 
स्तायु का रंग किख्ित नीलवरण श्वेत होता है, 
म्थराई में अधिक एवं सख्त होता है । इसकी 
' हम्बाई लगभग १ फुट से ३ फुट तक देखी जाती है । 
मुदाई एक सत्र अ्रथवा यव की मुटाई के समान होती 
है। इसके पूछ तथा मुख की कोई विशेष पहचान 
नहीं ऐै। यह दोनों ओर से रेंगता (चलता) है। यदि 
इसको बिना टूटे ही निकाल लिया जावे तथा 
पानी में छोड़ा जाये तो यह सप की भांति बल 


खाता है। पानी से बाहर निकालने पर नहीं चल: 


सकता । 
निदलने के स्थान--- 


निकलने का कोई विशेष स्थान नहीं है। जेसा 
कि आचाये माधव “बाहु वा जंघा आदि” में लिखते 
हूँ पर देखने से विदित हुआ यह तो सब शरीर व्यापी 
है। मेरे चाचा जी (श्री, वेशराज गुनन रामजी) ने 
बतलाया कि उन्होंने जिह्ा तक में देखा है। पेंट तथा 
कमर एवं पाएवें में स्वयं मेंने देखा है। अधिकांशतः 
यह परों में ही निकलता है। मेंसे अपनी जंघा सें 
देखा तथा पैर की पिण्डक्षी में मुह किया। इसका 
कारण यही है कि यह रक्त के साथ नीचे की ओर 
चलता है। ओर विद्वान विचार करें। 


; इसका प्रंभाव--- 


: ६--आधातादि द्वारा छिनन हो जाने, से यदि बाहु में 
: ५» हो तो वाहु सिकुड् जाता है| बदि जंघा में हो. 


तो खजंता आ जाती दे | 


















की एक विधि हो है और वह :दै कि.:-“इसे की 
फाड़ कर निकाल दिया जाये। केवल आधां 
मुक्ति मिल जाती है । 


#*! 


निकालने भी विधि-- ,.. जा 0 
सामान-जो सवे साधारण भी 'जुटा. सकतें हैं। 


१-वल्ल सीने की सूचिका (सूई)जिंसका अग्र भार/: 
तेज हो | ; 


२--वेज धार वाला उत्तरा (छुप) 
३--रई ४ शीतल जल ४-स्त्रिट : 


सब बस्तुवें स्वच्छ .एवं पूंतिक्ृत होनी चाहिये:[2 
अब रुए्णा को खांद पर' लिटादें |: हिलने--डुलने 
पाएँ | तलश्वात्‌ जहां नारू त्वचा के नीचे -संपष्ट रृष्ठी 
गोचर होता हो वहां स्मिद से साफ: करते 
साधुन.लगाकर धो डालें। फिर स्थानीय 
उत्ादनार्थ बोरोकेन.80706/॥6 (8,: 
एक सी. सी. अधल््वगीय:, अ्रयोग: 
ठीक, जहां स्ताथु दीखंता है. उसके: ऊपर! 
की- ओर;:चउठाएँ तथा ४इस्तरें- से कोट ढं। रक्त 
पर. रुई को पानी:में: कटे.स्थान “पर 
इससे रक्त बन्द हो जायेगा। पुनः कटे हुए- स्थान 
में छोटे छोटे शिरा-जाज्ञ दीखते हैं, उन्हें भी.' साव- 


आपबीती बनाम नारूरोग 


ग़नी से काटते जाएं.तंथा एक को बन्द करते जाएं 
तृव सनाथु दीखने लगे. तय सुई का दूसरा भाग 
उसके नीचे तिरछा रखते हुये प्रवेश ,करें तथा शलनेः 
शनें: मालिश करते हुये ऊपर की ओर उठाएं। तब 
उपर शा जाये तो हार्थ से पकड़ धीरे धीरे माहिश 
करते हुये निकालें । यदि निकलते समय कुछ रुकावट 
भी पड़ जाये तो कृत स्थान (कटे) से ३ इद्च तक 
चारों भर सरसों का तेल क्गा कर मालिश करें तथा 


पुनः हल्के-हल्के झटके देकर निकालें। जितना स्नायु 


निकले उसे किसी रूईकी वर्ति अथवा वस्त्र पर लपे- 
टते जायें । अवश्य ही सफलता मिलेगी | खूब परी- 


लित है। हमारे गांव में भी श्री० चन्दगीराम धाशक । 


इसी निधि से निकालता है। 
ु : सावधान 
निकालते समय टूट , न जाए। नरम - हाथ से 
काम ल्लीजियेगा । यदि टूट गया तो रुए्ण को नार- 
कीय यातनाएं भोगनी -पड़ेगी। नारू का पीप क्षत 
स्थान पर क्गने से. २४ घण्टे के भीतर ही शोथ 
उत्पन्त कर रोगी को शब्या पर ही बैठा देता है। 
यदि टूट भी जाये तो उसी समय उसे धागे से 
बांघ दें ताकि पीप न निकलने पाये। यदि पीप क्षत- 
- स्थान पर न लगे तो विशेष कष्ट नहीं होगा। यदि 
भीतर स्नायु टूट जाए तब दबा करें। 
 हूंई मी जाय तब-- पे 
' शुद्ध हींग ४ रत्ती शीतल जल के साथ दें तथा 
' १ तोला मिश्री उसी समय खिलांकर २ तोले गोघृत 
पिलायें । यह योग बड़ा ही उपयोगी है। २१ दिन 
तक दें तो फिर कभी स्लायु रोग नहीं होगा। मेरी 
. लेखक की) पिण्डली में इसी प्रकार नारू दूठ गया था, 
उपरोक्त प्रयोग के २१ दिन सेवन करने से नारू वहीं 
सूख गया। १२ वर्ष हो गये आज भी मेरी पिण्डंली 
- में वह स्नायु दे किन्तु कष्ट नाम मात्र भी नहीं दै। 
यह योग श्री० वैद्य. ग़ुगनराम यादव प्रदत्त है । 
- 7... आपरेशन तथा मैं... 
मैंने बतलाया है कि मुझे भी इस पाजी रोरं से 


पप३. 


दोवार टक्कर लेसी पड़ी है मेरे बायें पैर को. 
पिण्डली सें-नारू दीख पढ़ा. मेने विचार किया कि 
डाक्टर अवश्य निकाल देगा। एक सेज॑न के पास 
गया और समझाया | डाक्टर साहब ने चीर-फाढ 
आरम्भ की, विचार तो था कष्ट से मुक्ति प्रिल जायगी 
किन्तु हुआ ठोक विपरीत | मद्दाशय जी ने पूरा  ' 
४ इच्च लम्बा बाव बना दिया। सैंने विचार किया . 
यह तो चोटी तक. काटते ही जायेगा किन्तु धन्यवाद 
भगवान का कि स्वायु ही कट गया और डाक्टर बे 
कद सोरी ४०८७ (खेद)। बस इसी ऑर्ग्रेशन से . 
सीख लेकर मुझे नारू निकालने में सफलता मिली। 
विधि ऊपर लिख दी है । ' 
हे है बचने के उपाय 

*-तालाबों का गन्दा पानी न पिया जाये। 
२--वर्षा ऋतु में तो भूल कर भी यह पानी न पीयें। 
३--थदि पानी पीला ही पढ़े तो:- 

” ३-पानी को उवात् कर शीतल कर पीजें। 

' २-फिटकरी डालकर स्वच्छ किया पानी पीयें। 

४-साग तरकारी में हींग का प्रयोग किया जाए | 
श्रोषधि । 
अनुभूत पेटेन्ट वा गुप्त सिद्ध कुछ भी सममियेगा 
जिन प्रयोगों द्वारा मुझे सफलता आप्त हुई है, लिख 
रहां हूँ। . 
१-अवस्था:-जब केवल फोड़े की भांति शोथ ही 
हो और स्नायु बाहर नहीं निकला हो तब:- 

. शण (सन्त) के वीज, राई साथुन इन्गुदी (हिंगोट 
हिंगल) मूलत्वक, प्याज सम भाग आवश्यकतातुसार 
लें। सबको कूट-पीस लुगदी बना गोमूत्र में रांध 
(पका) कर लेप करदें। ऊपर एरटड या धत्रे के पत्ते 
रख केर पट्टे बांध दें। दिन में दो वार बांधते रहें । 


.२-अवस्था-मुइ न किया दो तया छाला न हुआ हो तब-- 


साँठ (स्ंठी, गदहपूर्णा, पुनर्नवा) की जड़ तथा 


पत्र तोला, जंगली गोभी १ तोला, प्याज १ तोल्षा, 


फनछे 


कुचिला १ नग, हिंगोट-मूलत्वक १ तोला, सन के 
वीज ६ माशा, सहंजन ६ भाशा, शिरीप फूल १ तोला 
लें। विधि उपरोक्त ही है। 
३- श्रवस्था-सु है करने पर- 

सांठी जड़ सहित १ तोता, प्याज ६ सा., भिलावा 
पक्का  नग॑, साधुन १ तोला, बनगोभी १ तोला, 
कवृतर की बीट ६ मा,, की भल्ती श्रकार कूट-पीस 
लुगदी बचालें । गोमृत्र में पकाकर सुद्षाता-सुद्दाता 
वांधें। दिस में दो बार प्रातः सायंकाल दें | यह योग 
मेरे गुरू श्री० वैद्यमूपण मंगलचन्द जी हिंडोल से 
मिला हैं । अनेकों बार का परीक्षित है। 
खाने के लिये- 

(-शुद्ध होंग ४ रत्ती, अजवाइन ६ मा., शंख- 
भस्म ४ रती तीनों का थारीक चूरो करनलें। गुड़ में 
बटी बनालें । 

२ साशे की एक बटी प्रातःकाल गसौघूत से दें 
तथा ऊपर दो तोले मिश्री खानेकी दीजिए । यह योग 
माघ सास सें २१ दिन तक सेवन किया जाये तो 
कभी लारू नहीं निकल्लेगा | योग वयोबुद गुगनराम 
यादव (लेखक के चाचा जी) से मिला है | 
यदि नारू निकाला अथवा उपचार न किया जाये तब- 
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तब तो रूग्ए को सारकीय यातनाएँ भोगनी दी 
पढ़ेंगी। यह स्नायु जहां कहीं भी दवाथ-पर तथा अस्य 
शत्नों में निकलता हूँ वहां अति तीघजर शोथ व वेदना 
होती है | त्वचा के नीचे जिस भाग में स्नायु रोग 
होगा उधर ही पिटिकाएं (छाले) दंगे या सख्त 
फोड़ा होकर पक कर फूटने पर ब्रण के समान लक्षण 
मिलते हैं। इन बरणों में स्नाथु का मुह वा दूटा गला- 
सद़ा स्पष्ट दीखता है। उसके भीतर.से पीप आती 
हैं जो विष का काम करती है च्ञत स्थान पर ! 


परिष्रेक-- 
१--दशमूल से सिद्ध गोमूत्र से परिषेक करें । 


२--सांठी मूलसद्वित एरण्ड मूल त्वक नीमपत्र 
पानों में उबाल कर परिषेक क्रिया करें। क 


साथवाचार्य जी लिखते हैँ “विसर्प रोग के 
समान दी इस रोग की भी चिकित्सा करनी चादिये । 
अपना अनुभव-अलेप सेक आदि बहि: परिमार्जन 
आदि क्रिया दोनों में समान ही हैं। किन्तु मेंनें-कई 
विस रोगियों की चिकित्सा की है। उन्हें केवल 
पेनिसिलिन (?८४रभी॥४ ढ00४४४८) के इन्जेंक्शन 
देने से शीघ्र ही लाभ हुआ दे किन्तु स्तायु रोग में 
बेकार रही दे। ० आओ ह 


स्तायु तया विस मैं भेद- 


१-स्नायु की पिटिकायें ( छाले ) केवल नारू 


(उन्‍्तु, सूत्र, तान्त) जहां तक होगा वहीं तक सिमित $ बाहर 


रहती है।.. 
२-एक बार मुह करने पर (जहां किसी २ को 
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१-विसर्प की पिटिकाएं दोपों के संसर्ग से 
ड़ कष्ऊ च्् 
भीतर सब स्थानों में होती हैं। 


२-विसपे की पिटिकाएं 
छाला पढ़ता दै किसी को अ्न्थि सी होती है ) दूसरे | चाहे काएं फैलने वाली होती हैं । 


स्थान पर छाला नहीं पढ़ता अपितु शोथ होकर ग्रन्थि 
बन कर पक कर फूट जाती दे त्रण बन जाता है। 


जहां तक फेल सकती हैं । 


कअंजिााभहैपपपभपपपदद:पूेजज।प।प:दपपघ-+-मत+38िऋतहत#3 | 





अतः विसपे के ससान चिकित्सा मेंभी आप-बीती लिखी है, 


अर पल पर २ सैंने इसके साथ साथ के 
भेद जानें। तथा विद्वान्‌ भी विचार करें| सैंने केवल. भव भी जो १२- अपना अजु- . 


१३ वर्ष से हे, लिखा रद । कक 


अड्गेल ( #ीशाहपा। उद्रश्ाणणंती ) 
: लेखक--श्री० पं० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी, बी० ० आयुर्वेदायार्य । 
हि 422 


विशिष्ट विवरण --यह्‌ बूटी भारतवर्ष को छोड़ अन्य 
देशों ने प्रायः नहीं होती । आकुली, अंकुली, अद्लोली, 
अंकुल आदि शब्द अड्लोल वाचक हैं। अंकुली और 
आकुली शब्दों का प्रयोग कामरत्त प्रभ्नति तन्त्रग्न्थों 
. में, बहुत बार हुआ है। स्वर्गीय स्वासी हरिप्रपन्ना- 


चाय जी ने इसके रहस्य को बतलाते हुए लिखा था 


कि “अंकुर अस्मिम्नसीति अंकुरी शब्द सिद्ध होता है, 
और रकार के स्थांन सें लकार का परिवर्तन प्रायः 
'भाषा में हुआ करता है। इसके बीज के तेल में 
आम्रादि के बीजों ( गुठलियों ) को विशेष रूप से 
भावित करके बाजीगर अपने पास रक्खा-करते हैं, 
और उस पर पानी छिड़क कर तत्काल उसकी अंकुरित 
एवं फलितावस्था दुर्शाकर लोगों को आकुल या 
चकित किया करते हैं। यह प्रकार इन्द्रजाल विद्या 
में बहुत विस्तृत रूप से वर्णित है । इसी तरह आकुल- 
यति ल्ोकानां विचित्र घटनाभिश्वेतांसि अर्थात्‌ 
आश्चर्य युक्तानि करोति! इस व्युलत्ति से 'आकुलीः 
शब्द सिद्ध हो सकता है ।” 
यह भारतीय पैदावार होने से इसका वणेन प्रायः 
सभी प्राचीन आुर्वेदीय ग्रन्थों में पाया जाता है। 
यूनानी प्राचीन प्रन्थों में इसका वरणेन नहीं है। 
इस वनीषधि के संस्कृत नाम के अपभ्र शहूप में 
ही प्रायः अन्यान्य भाषा के साम पाये जाते हैं। 





री 


गोभिनल- 


संस्कृत--अझेल, अह्लोट, 
विषष्न इ.। 


हिन्दी- अक्लील, अकोसर, 'अट्लोढ, ढेरा, अकीला इ. ! 
मरेठी - अड्लोली वृक्ष, आंकुल, अद्गोली इ | के 
गुजराती--आकोल, अज्लेल्य, ओकला इ,। : 
बंगाली- आंकोट, आंकड, घल आंकोर हुल्लाकुरा इ. । 
तेत्नंगी--अड्लीलमु, अड़गु, उड़ीके इ.। 
कन्नाडी--अज्लेल्े, अ्लीलायमरा, 
अँग्र जी--सेजलीहड भलेंजियम 9७2०-९३५७९व 
. सैका४ण०) | 

ल्ेटिन--एलेंजियम लमारकिआई १। 

» ७ : दैक्‍्सापेटेलम २। 
उत्तत्ति स्थान--- | 


'बनों, पवेतों में, विशेषकर ऊंचे और सूखे स्थानों 
में बिना बोये स्वयं उत्पन्त होता है। इसके लिये 
पथरीली, कंकरीली एवं रेतीली भूमि अधिक उपयोगी 
है। हिमालय की घाटी से त्लेकर गंगा पक उत्तर 


कोलक, दीघधेकीलक, 


प्रदेश, अवध तथा विहार, बहुल, राजस्थान, वर्मा 


ओर उष्णु-कटिवंध में स्थित दक्षिण भारतवर्ष के 
कोकण, गुजरात, पोरबन्दर आदि आस्तों के बनो- 
पवनों में बहुतायत से पाया जाता है। पर्वतीय 


बे ५ 
करन +े 
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प्रदेशों में विशेषतः भरनों के आसपाय यह देखा 
जाता है! बम्बई में स्युनिसिपाल्टी की सड़कों पर 
दोनों ओर शोभा के लिये इसके वृत्त लगाये गये है ! 


व्कियु--- 
खेत ओर काला भद से अक्लेज्ञ वृक्ष प्रायः दो 
प्रकार का होता है। कोई-कोई इसे लाल ओर पीला 
भी चतलाते हैं। डाक्टर सोदन शरीफ आदि कई 
महानुभावों का कथन दे कि जिसके फूल बेंजनी था 
श्याम वर्ण के, छाल गस्भीर घृसर बणे की होती दे, 
बह काला अट्लोल, श्वेत अक्लोल् की वास्तव में एक 
जाति विशेष ६ । ठीक है, इसे चाहे जाति विशेष 
कह लो या भेद, वात एक ही हे! कारण दोनों में 
अन्य से लक्षणों की समानता है। विशेष भेद यह 
है कि श्वेत की अपेक्षा काला अज्लील परम प्रभाव- 
शाली है, और इसका प्राप्त होना भी सर्वत्र छुलभ 
नहीं है । जहां तहां श्वेत ही देखने में आता है | कहीं 
वातावरण और जमीन के भेद से उसमें पीलापन 
दिखाई देने पर पीला ओर लालिमा दिखाई देने पर 
लाल अक्लोज्ञ कह दिया करते है । 
चारों ओर फेली हुई आढ़ी-टेढ़ी और लम्धी 
शाखाओं से सुपल्‍लवित यह बच्त बहुत ही सुददावना 
होता है । ऊंचाई इसकी २४ से ४० फीट तक, और 
पिण्ड की गोलाई शा फीट होदी है। शाखाओं का 
रह प्रायः श्वेत, आरम्भ में कस्टकरहित होती हैं। 
पुराने या थुवावृक्ष के प्रकाएड से निकलती हुई आर- 
स्मिक शाखायें भी कण्टकरहित होती हैं। किन्तु 
पश्चात्‌ जहां पत्र निकलते हैं चहीं पर प्रायः कांटे हो 
आते हैं। अर्थात्‌ पत्र के स्थान में टहनियों पर छोटे 
छोटे कांटे निकल आते हैं। 
मूल- इसकी मुख्य जड़ चृक्ष या जमीन क्र 
प्रमाण से छीटी या बढ़ी हुआ करती है। बड़े चृक्त 
की मूल जमीन में बहुत. ही गहरी गई हुई और 


बजनदार होती हूँ । इसमें उपमूल या अन्य शाखायें . 


बहुत कम द्वोती ई जो इधर-उधर आइड़ी या तिरछी 
. जमीन में थंसी हुई होती हैँ। मूल को चौड़ाई की 
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. रुख़ काटने से अन्दर मध्य भाग की लकड़ी भूरे वर्ण 


फी सघिद्र दिखाई देती दे, और आसपास चक्राकार 
चिह से दीख पड़ते हैं । * 


छाल--मृल की ऊपरी छाल दालचीनी के समान, 
गइरी खाकी वर्ण की, खुझखरी तथा खड़ी धारियों 
वाली होती ६ै। अन्दर की छाल रेत और मुलायम 
होती है। इसमें एक प्रकार की गन्ध आती है; तथा 
स्वाद में तीम जैसी कहुवी और कुछ कसेली होती 
है। यह छाल आध इश़ तक मोटी होती है। ऊपर 
के पिंड और शाखाओं की छाल पर छोटे-छोटे कांटे 
होते है। इसका गनन्‍्ध विशेषतः उत्कशेंद्जनफ 
होता है । 


 लकड़ी--मजबूत, हल्की तथा वर्ण में पीज्ञापन 
लिये हुये होती है। इसका वीच का द्वित्सा बादामी 
रह का सुगन्धयुक्त होता दै। 


पत्र--विपमवर्ती, लम्बे संकरे, कनेर पत्र जैसे, 
कुछ बर्धीलुमा होते हैं । ये ३ इश्च से ६ इच्च लम्बे और 
१ इश्च से २इच्च चौड़े होते हैं । ये प्राय: विल्वपत्र जैसे 
त्रिदलाकार भी होते हैं| पत्र का ऊपरी भाग फीके 
हरे बणे का और दूसरी ओर का भाग छुछ पीत वर्ण 
का होता है, लिसमें सिरायें मोटी-मोटी, आड़ी-टेढ़ी 
स्पष्ट दिखाई देती हैं, उनमें बीच की सिरा था नस 
प्रायः श्वेत होती हैं। अति कोमल पत्र पर कुछ रोयें 
से होते हैं | 


ये पत्र शीत ऋतु के अन्त सें पतरमड़ या पुष्पा- 
यमन के समय जब मढ़ जाते हैं, तव पत्रद्दीन किन्तु 
पुष्पों से लदा हुआ यह वृक्ष ऐसा भालम देता है, 
मानों सूक्षे वृक्ष में कन्रिम पुष्प लगा दिये गये हों । 


चैत्र या वैशाख सास में युप्पों के कड़ जाने पर इसमें 


पुनः नवीन पत्र आते हैं। पत्तों की उम्र गन्ध तथा ' 
स्वाद अस्ल-कडयुक्त होता है । 


पत्तों के दंठल चिकने, लघु कुछ टेढ़े और अत्यन्त 
सक्षम रोमयुक्त द्वोते हैं, तथा लगभग चौथाई से 


तिहाई इच्च लन्‍्वे होते हैँ | 


पृष्प--मध्यवर्ती, सूह्म, श्वेताभयुक्त पीतवर्ण के 


'' भुंक्कों में लगते हैं। वक्त की कोमल शाख्रा प्रति- ' 
शाखाओं पर जहाँ-जहां के,पत्र झड़ गये हों, ज्सी' 


स्थान पर दो-दो फूल एक ही साथ निकलते हैं। पुष्प 
' का व्यास ? से ॥ इच्च का ओर सुगन्ध चसेली के 
पुष्प जेसी मघुर होती है । प्रत्येक पुष्प. में ६ से १० 


: उल्टी हुई होती हैं। शीत के अन्त में, प्रायः माघ 
' से चैन्न तक इसमें पुष्प आते रहते हैं। 

पुष्प वृन्‍्त या डंठल--लघु, सामान्य, हरितवर्ण 
का तथा धूसर रोमों से युक्त होता है। 

. पुष्प बाह्य कोष-यह कोष ४ से १० पृत्र या पंखु- 
ड़ियों से बना हुआ होता है। उन पर र:यें होते है 
: - तथा ये पंखुड़ियां नीचे की ओर परण्पर में जुड़ी हुई 

: होती हैं 
: परुष्पाभ्यन्तर कोष कोष की पंखुड़ियां भी 
: ४से १० तक ही होती हैं, तथा थे १/४ इच्च लस्‍्बी 
ओऔर लगभग $ से ३/४ इञ्च तक घोड़ी होती हैं| 


इन पर भी रोयें होते हैं। उसका रह्न बाहर की ओर, 


से कुछ पीला भासता है, अन्दर की ओर श्वेत 
होता छू । 

पु-केसर ओर ख्री-केसर--स्री-केसर प्रायः १ ही 
होता दै, किन्तु पु“क्रेसर वहुत होते हैँ। उनका तन्तु- 
भय परागकीपष श्वेत रह का होता है । ख्री-केसर की 
नलिका (5690) श्वेत बणे की और ए'केसर के तन्तु 
से कुछ जाड़ी होती है। नलिकाग्रमुख ( 8४877० ) 
भी श्वेत वर्ण का, किचित जाड़ा और चोड़ा होता है । 
पुष्प में से पंखुड़ियां ओर पुकेसर को निकाल देने 
: पर ख्री-केसर-तलिका के नीचे का गर्भाशय (0ए879) 


का भांग श्वेत रज्ज का चपटा पड़दा जसा स्पष्ट दिखाई 


, दैता है । 
फल-लगभगण रीठा या जद्जली बेर ब्रावर २/३ 
इस्च लम्बा गोलाकार, चिकना, डंठल में क्ुका हुआ 
लगंता है। ये फल प्रायः बैसाख से सावन मास तक 


लगते और पकते रहते हैं। ज्येछ या आषाद सास 


-.. मा हे 


में पूण॑तंया पक जाते हैं । 


कच्ची अवस्था में फल, हरे बण का तथा ऊपर 


खड़ी रेखाओं से युक्त होता है। छाल चीवट, तथा 


स्वाद में कडुवा होता है। इसका व्यास 3 इब् से.... 
४/८ इच्ध तक होता है। ऊपर का भांग चेपयुक्त 


ह « (चिपचिया) एवं कलकता हुआ सा दीखता है, जिस 
' 'पंखुड़िया-अण्डाकार एंवं न्यानाधिक परिवर्तित था . 


पर धूसर रोम या रज सा होता है, तथा माथे पर .. 
गोल सा छिंद्र पड़दा या छत्र सा होता दे (वह उक्त 
पुष्प वाह्यकोष का भाग है जो कुछ सोटा सा होकर - 
फल्न के माथे पर रह जाता है) और उस पर भूरे वर्ण 

के रोयें होते हैं हा 


परिपक्व होने पर लाल वर्ण का कुछ कल्ोंछ 
लिये हुए या जामुन जेसा काला होजाता है। माथे. 
पर का उक्त पत्र एकदम शुष्क और कड़ा होजाता है । 
इस समय इसकी छात्र इतनी मुलायम होज्ञाती है : 
कि थोड़ा दबाते ही उसमें कांजी जेसा रस और अन्दर 
 गूद्ा बाहर निकल आता है) गग्ध मछली जैसी ., 
स्वाद में मघुर होजाता है। यदि ठीक-ठीक न पका 
हो तो इसकी मिठास में कुछ ख़टास और कसेलापन 
रहता हे । 
उक्त यूदे के अन्दर भूरे रज्नः की कड़ी, अणीदार 
गुठली होती है। यह गुठली दोनों ओर से चिपटी 
होती है। इसे तोड़ने पर अन्दर से एक बीज निक- 
लता है । 


बीज--गोलाकार, ऊपर और नीचे की ओर कुछ 

चिपटा रहना है। इसके ऊपर की छात्र पतली तथा 

फीके बादामी रज्ञ की होती है । इसे नाखून से खुर- 
चने पर अन्दर रसभरा, तेलिया, श्वेत वण का वीजे 
द्खिलाई देता है। इससे तेल निकाला जाता है, ..' 
जो ओपषधि कर्म महान उपयोगी है। बीज का 
व्यास $ से ६ इगच्च तक होता है | गन्ध उम्र होती है | 


गुणधर्स-- . 

आयुर्वेदानुहार--किंचित चरपरा, कसेला, कड॒वा, 
तीर्ण, उंप्ण, स्निग्य, पचने सें हल्का, दस्तावर तथा 
कृसि, शूल, आम, सूजन, भ्रहपीड़ा, चिसप॑, कफ 
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पित्त, रुधिर-विकार, स्थावर और जज्ञम विषों को दूर 
करता है। अतिसार, संप्रहशीनाशक ओर पारे को 
शुद्ध करता है | ह 

फल--शीतल, स्वादिष्ट, पुष्टिकारक, भारी, वल- 
वर्धक, दस्तावर, तथा कफ, बात, पित्त, दाह, क्षय, 
रक्तविकारनाशक है; और लता (मकड़ी) आदि दोप 
एवं विपनाशक, शुद्धिकारक है । 

रख-वाम्तिजनक , विपविकार, कफ, वात-शूल्, 
कृम्ति, सजन, आए, पिच, रुविर-विकार, विसपे, 
स्थावर-जद्गमविप, कटिशूल, अतिसार और पिशाच 
पीड़ानाशक हे । 

बीज--शीतल, धातुवर्धक, स्वादिष्ट, मंदारिन- 
कारक, भारी, रस और पाक में मधुर, वलकारक, 
कफकारी, सारक, स्निग्ध, वीयेवर्द्धक तथा दाह, बात, 
पित्त, क्षय, रक्तविकार, पित्तविकार ओर विस को 
दूर करता है । 

श्रक--शूल, आम, सूजन, अद्भमह और जिप- 
नाशक है । 


तैल--वातकफनाशक तथा मालिश करने से च्म- 
रोग नाशक है। रसायन काये एवं पारद के रखन 
कार्य में आता है | 


नोट- आयुर्वेद के वह्लसेन, चिकित्सासार आदि 
संग्रह ग्न्‍न्थों में, तथा अन्यान्य चिकित्सा ्रन्‍्धों में भी 
अतिसार, संग्रहणी आदि रोगों में अज्लोल का व्यव- 
' हाए देखा जाता है। तथा निघण्टुकारों ने इसे 
रेची (इस्तावर) माना है। यह विरोधाभास केवल 
इसकी मात्रा के भेद से हैं। इसे चथोचित छोटी 
मात्रा में संचन कराने से इसकी क्रिया पचन नतिका 
की श्लेप्मल त्वचा पर योग्य प्रमाण में होकर आमा- 
शय ओर पिचाशय की यथायोग्य क्रिया-शक्ति वढ़ठी 


हे, महणी यन्त्र की पुष्टि होती है, तथा दूपित मलः 


का शीघ्र ही निःखरण होकर अतिसार और संग्रहणी 
में लाभ होता है । इसीसे इसे श्री डल्लनाचार्य जी 
ने जंग्राहीः लिखादे | इसे बड़ीः मात्रा में देने से 
यह अत्यधिक पित्त-ज्लाव कराता है; तथा पित्त मिश्रित 


जुलाव होने लग. जाते हैं, था कफ पतला होकर ' 
वसन होने लगते हैं। इसीसे इसे रेची, वासक और 
विपनाशक कहा गया है। 
यूनानी बतानुसार-- मी 
पहले दर्जे में--क्रोई-कोई दूसरे दर्ज में-इसे 
गरम तर सानते .हैं। यह जियर को ताकत पहुँचाने 
बाला, जहर, वायु-विकार, उदरशूल, शोर और क्ृमि- 
साशक है। इसके ज्यादा उपयोग से आमाशय, 
निर्वल होकर मन्दाग्नि द्ोती है, कफ ज्यादा पेंदा 
होता है, सिर सें कनमनाहट के साथ दर्द शुरू होता 
है। गुदा में जलन, आंखों में पीलापन, निद्रानाश 
और चिंतनशीलता (दिमाग में गौर करने की झवा- 
दिश) आदि विकार होने लगते हैं। ऐसी दशा में 
शंखपुप्पी का चूर्ण ४ मासे दूध ? पाव में उच्राल कर 
ठण्डा कर मिश्री इच्छानुसार मिला कर पिलाने से 
फौरन सब खराबी दर हो जाती हैं | हे 
इसकी जड़ गरम ओर घचरपरी द्वोतीं है । फल 
इसका ठण्डा, पीछ्रिक, बदन की मोटा करने वाला 
दोता है, यह खाने के काम में आता है, लेकिन ज्यादा . 
खाने से गरमी करता दे । ः 


इसके जड़ की छाल का चूर्ण ३ माशे की फंको 
देने से के (वन) सहूलियत से होती है, पूरी मिक- 
दार में न देने से जी मतलाने लगता है । ह 
. इसकी ताजी छाल १ माशा से ४ माशे तक थदि 
गाय के दूध में पीसकर पिलावें तो के और दस्त - 
वर्गैर तकलीफ के लाता है, और बच्चों की प्रिर्गी या 
अपस्मार! को बहुव फायदा पहुँचाता है । 
जढ़ की छाल का चूर अइ्से के काढ़े के साथ - 
सेवन कराने से तपेदिक में मुफीद दे । दद और सूजन 
पर जड़ को पीस कर लेप करने से फायदा होता है.। 
._ इसकी लकड़ी का फर्श बनाकर यदि इस पर सोया 
जाये तो कोई कीड़ान्मकोड़ा पास नहीं आवेगा। 
हु ० ०. हक 
इसका लकड़ी के चूणे में उचित दवाइयां जैसे पिया 


'रांग्र, कागजी तीवू के बीज, दरयाई नारियल आदि. 


सिल्ाकर देजे के सरीज को खिलाया जाय तो आराम“ 


ही जाता है। नासूर में इसकी लकड़ी की राख भरने । 


* से लाभ होता. है | हा 

. जिस्म की दाह पर फल्लों को पीस कर लेप करते 

से फायदा होता दहै.। इसके तल को तिल-तैल में मित्रा 

"कर लंगानां बालों को बढ़ाता है और सिर के जुओं को 
दूर करता है। हु 

: कालीमिय और शीतल व रुक्ष वस्तुयें अंकोर्ल के 
दर्प को सष्ट करती हैं । किसी किसी रोग में कुकरोंधा 

' को इसके अभाव सें लिया जाता है । 


सदि अंकोज्ञ का छिज्षका ओर बीज समभांग, 


लेकर कूट-पीस कर चना जेसी गोलियां वना .एक 
माशा से दो माशा तक सेवन करायें. तो वसन वे 
. रेचन -सरलतापूर्वक लाता है और आमाशय की 
 'सुजन तथा बदन के नीचे के भागों के दर्द और 
* जलोदर में बहुत मुफीद है । 


. आधुनिक मंतानुसार-- 


अंकोल्मूल्त की छाल १ 'रत्ती से २॥ रत्ती तक 
देने से घातुपरिवर्तक (802809४8) और २० से 
२४ रची की सात्रा में वमनकारक होती है। डाक्टर 
देसाई जी का कंथन है कि, “इसे केवल वमनाथे' बड़ी 
' मात्रा में देना उचित नहीं | कारण इससे वंसन कुछ 
: “देर में.होता है और व्यर्थ में बहुत देर तक जी मच- 
“लाते रहता है। .बमन होते समय ओऔर वमन के 
पश्चात्‌ हृदय ओर. रक्त-वाहनियां. बहुत शिथिल्न हो 
. जाती हैं | वमन के समय इसकी क्रिया आमाशय की 
श्लेष्मल-त्वचा पर प्रत्यक्ष विशेष होने से तहां दाह 
: और कभी-कभी शोथ भी होती है। हअतः इसका 
जउपयोगं बंड़ी मान्ना.में करना .श्रेयस्कर नहीं। इसीसे 


/ब्म४-९ 


(शांयद) आयुर्वेद में इसकी गणना वामक द्र॒व्यों में 


. नहीं की गई है| 

यह स्वेदजनक; शाधक, त्वग्वोपहर, अनु लोसक 
और विपहर है । इससें काम (सत्री-संग इच्छा को) 
. हसने का विशेष धर्म है, तथा दाहजनक और वामक 
, थे दोष हैं।मात्रा-मूलछाल १ रत्ती से ३ रत्ी तक देने 


'  घप६ - 


से प्रस्वेद हो, उबकाई सी आने लगती है, और कफ .. 


ढीला हो जाता है | ४रती से ८ रत्ती तक की मात्रा में . 
देने से पतले दस्त होते हैं। अनुपान 'में चावल का . 

. भारड या धोवन देते हैं.। सर्पविष पर इसकी मात्रा, 
२०से२४ रत्ती तक दी जाती है। यद्यपि डाक्टर “ 


स ओर मससस्‍्कर ने इसे सपेविष पर निरुपयोगी 
मान्रा:है, तथापि प्राचीन अदुभवों से सालूम होता... 
है कि वेयलोग विषनाशक औषधियों में इसकी अयोग -, 
सफलतापूर्वक करते रहे है।”. ... «:' 


हल्की मात्रा में यह ज्वर, विशेषत्त: प्रदाहिक- 


ज्वर को नष्ट करता है । इसकी छाल बहुत कडुची हे 


और चर्म रोगों में बहुत लाभ . पहुंचाने वाली सिद्ध. ' : 
हुई है। है 


' थद्दि इसे पर्याप्त काल तक लगातार उपयोग में 


. . लाया जाय तो आक (मदार) की अपेक्षा उस पर 


इसका प्रभाव अधिक होता, है। -तथा यह. हिपिके- 
क्वाना? (दक्षिस अमेरिका में होने वाल्ली एक प्रसिद्ध 


बूटी जो अपने श्लेष्म निस्तारक और वामके धर्मों से 


जाहिर है ) की एक उत्तम प्रतिनिधि है, ओर ग्रवा- 
हिका के अतिरिक्त उन समस्त रोगों में ज्ञाभदायक - 
सिद्ध होता है, जिनमें इपीकेक्वाना व्यवहृत है । 


उपदंश और 'कुष्ठ” रोग में भो यह उपयोग में . - 
ली जांती दै.। इसके फलों के गूदे और वित्त के ज्ञार. 
को शहद सें मिलाकर देने से 'झुजाकः में लास 
होता है । ४ ह 
स्वई की ओर संधिवात की पीड़ा-शसनार्थ 
अंकोल की पत्तियों का पुलटिस व्यवहार किया जाता. . . 
है. इसके मूल की छात्र के योग से बनाया हुआ : 
तेल संधिवाद में मालिश आदि वाह्मोपयोग में लाया 
जाता है । ह 


अक्लोल कम मात्रा में रासायनिक गुणों को करता -* 


. है। हैजा (विसूचिका) नाशक है, खास (दमा) को - 


दूर करता है, तथा कूंकर खांसी की प्रथमावस्था में 
प्रयोग करने से लाभ करता है.। दर्द और शोथ पर 


. छ६० 


इसमो जड़ का पीस कर लेप करने से लाभ होता है 

सक्े पत्तों को उबाल कर अण्डकोर्पी पर बांधने स 
जल निकल कर अण्डबूद्धि! दूर होती है। इसका 
फल शारीरिक दाह, राज्यक्ष्या ओर रक्तपित्त को लाभ- 
कारी है | शारीरिक दाह में. फलों को पीसकर लेप 
करने से और रक्तपित्त में मिश्री के साथ पीस कर 
पीने से लाभ होता है। मुख आदि द्वारा होने वाला 
रक्तज्ाव बन्द्र होजाता हे । 


नवीन शोधों से मालूम हुआ है कि इसके बीजों 
से जो तेल निकाला जाता है उसमें काफी विद्य॒ त- 
शक्ति पायी जाती है। इसी से शायद हमारे यहां 
के तांत्रिक ग्रन्थों में इसकी प्रसिद्धि दे, ओर कहा 
गया दे कि अक्लील का १ बूंद तेन्न यदि स्रतक के 
मुख में डाल दिया जाय तो वह एक प्रहर के लिये 
सजीव होजाता हैँ । + 
रासायनिक विश्लेषणु-से मालम हुआ कि 
इसमें, विशेषतः इसकी जड़ में एक तिक्त, रवा रहित 
क्षारीय सत्व है, जिसे अलेन्जीन ( #]थााह्टा76 ) 
कहते हैं। यह जल में नहीं घुलता। अल्कोहल, 
क्लोरोफार्म और ईथर में घुलता है। इस क्षारीय 
सत्व के अतिरिक्त इसमें पोटेसियम क्लोरिड ([2084- 
इंच ०॥०परंत5) भी कुछ प्रमाण में रहता है । इसके 
रस को शरीर में इच्जेक्ट करले से वह रक्तचाप या 
ब्लब्ग्रेशर पर कुछ देर के लिये फायदा पहुँचता है। 
रक्त की तेज रफ़्तार को कम कर देता है | 

प्रयोगांश” - मूत्र, मूल की छाल, पत्र, पुष्प, फल 
घीज आर तेल । 


_तैल्ल निकालने की विधि- 
अड्ञाल के बीजों का चुणु कर उसमें इतना तिल 


तेल सिलावें कि वह अच्छी तरह कीचड सा होजाय | 
फिर उसे धूप में रख देवें । सूख जाने पर उसमें पुनः 


2 रस लीक लीयंआआरा ४00४ आय कक आम पाक पीट छठ के. कर 3 बडी जीन 


+- 'दिव बक्त्रे विच्चु मात्र तत्ततेल निश्लिपेथदि । 
एक यामं सजीव: स्थान्तान्यथा दांकरो दितस ॥॥ 
* --विवोकत इन्द्रजाल ॥ 


घन्वन्वरि, जूच १६४४५ 


तिल तेल मिला अच्छी तरह नर कर धूप में खुलावें। 
इस प्रकार ७ भावनायें तिल तेंल की देने के पत्चात, . 
एक चीनी के चोौड़े मुख के पात्र के मुख पर कपड़ा 
कस कर उस कपढ़े पर उक्त भावित बीज चूरणोंको 
फेला कर रक्खें । उस पर एक श्वेत अवरक पत्र रख ' 
कर कोयले की अग्नि रख दें। इस क्रिया से सब 
तेल टपक् कर अन्दर पात्र में आजावंगा | उसे शीशी 
भर रक्स। 

(२) उक्त प्रकार से तिल तेज्ञ की -भावना न दंते . 
हुये वेंसे ही चीजों का तल उक्त विधि से ही निका- 
लने का एक तरीक़ा हे। किन्तु उससे तल ठीक-ठोक 

दीं निकलता । किन्तु पातालयंत्र द्वारा यह तेल बढ़ी 
सुगमता से स्पष्ट सुनहला पीत बंणु का निकल 
आता हू | ः मी 


मुख्य प्रयोग- 


(१) जलोदर, शोय, अन्यि श्रादि पर- 
इसकी जड़ के चूर्ण को १॥ माशा से ३ माशा' 


- तक की मात्रा में देने से पतले दस्त हीकर यक्नत के . 


सुधार के साथ यक्दुदर, जलोदर और मृत्रपिण्डोदर 
पर भी लाभ होता दूँ । इन विकारों में मृत्र का प्रमाण 
अधिक बढ़ाने के लिये काले तिक्ष के पौधे का ज्षार 
अथवा जवाखार की योजना इसके साथ कर देना 


आवश्यक है । इससे अजीणजन्य कोप्ठवद्धता और 


कृमिरोग में भी लाभ होता है। अथवा-- 
इसके मूल का रस या कक्‍्वाथ जितनी मात्रा में 


न हो सके उतना पिलाने से मूत्र साफ होने लगता 
है, तथा रोगी को आराम मालभ देता है । 


थी या गांठ? चाहे जेसे बड़ी हो, चाहे जैसी 

सख्त सूजन! हो, चाहे वह प्लेग की हो या साधारण . 
इस की जड़ को पानी में घिस कर गर्भ कर उस 
सिल्‍्टी पर ३-४ वार लेप कर देने से परम लाभ 

होता हैं।.... ह ॥ 
साथ ही साथ इसके पत्रों को बांचरी की मिट्टी के 


- साथ कुचल पीस केर वद्ध की पुठली सें. बांध कर 


संक करने से और भी शीघ्र ल्ञाभ होता है । 


( २) द श्वांस (दमा) रोग ' पर- 


इसकी जड़ को नीवू के रस में घोटकर जब गाढ़ा _ 

गाढ़ा घोल सा होजाय तब छोटा चस्मच (चाय का) - 
: “ठंडा होने पर उसमें थोड़ी मिश्री मिला पिल्लाने से, 

“इस्पल्युपज्ञा या संक्रामक-प्रतिश्याय पर लाभ -' 


आधी प्रमाण में मरकर भोजन से दो घंटे.पू्वे आतः 


और साय॑ पिलाने से बहुत लाभ होता है। अथवा- 


' इसकी छाल, राई और लहसन तीनों ६-६ माशे 
खुब महीन कर उसमें ३ वर्ष का पुराना शुद्द सबके 
- समभाग मिलाकर १ गोली बनावें। रोगी को प्रथम 
.दूध पिलाकर यंह गोली खिलाने से अन्दर से पीड़ा- 
दायक कफ़ का गोला निकल पढ़ता है। पुराने से 


पुराना श्वास रोगी आराम की नींद लेता है । कमी 
एक ही गोली से वसन द्वारा. कफ. निकल जाता है, 
कभी दो या तीन गोलियां देनी होती हैं। रोगी को छत .. 


और चावल का पथ्य देना चाहिये किन्तु यह प्रयोग 
: बड़ी सावधानी सें, स्नेह, स्वेदनादि कर्मों के बाद 
कराना ओयस्कर होता है। 
. (३) ज्वर, दाह, इच्फ्ल्युएज्ञा आदि पर- 

जड़ की छात्र का चूणे मात्रा श॥ रत्ती से ५. री 
तक जल के साथ खूब महीन कर पिलाने से पसीना 
आकर. प्राकृतब्बर (मौसमी ज्वर) में ल्ञाभ होता 
है। अरुचि दूर होजाती है । 

दाह ज्वर पर-इसकी जड़ और सोंठ को पानी 
में पीस. कर, शरीर पर लेप करने से शीघ्र ही ज्वर 
और दाह की शांति होती है। यदि इसमें सोंठ न 
मिलाया जाय, केवल अक्लोल मूल को ही, या इसके 
फलों को पानी में पीस कर ज्वरावस्था सें समस्त 
शरीर पर धीरे धीरे मला जावें तो भी लाभ होता हे । 
छोटे बच्चों के शरीर पर यह इसी प्रकार लगाया जाता 
' है, और उनके ज्वरों की शांति होजादी है । 


/ जुकाम, या संधियों में वेदना होकर आने बाले ._ 


ः हगू ज्वर पर इसकी मूल को बच या सोंठ के साथ 
चावल के. मांड में पकाकर सेवन कराने से लाभ 
होता है, बेदना स्थान पर इसके .पत्तों को पीस कर 


ओर गरम कर वांध-देना चाहिये | यह इन्पल्युपल्ञा . 


> “अंकोट मूल कत्कश्च 


कध 


: पर थी ल्ञाभकारीरी । अथवा-- 


इसकी जड़ १ तोला, कूट और पीपल २-३ मांशे: . 
यथा बहेड़ा ६ माशे, इनका अष्टमांश काथ बनाकर, . 


होता है । पल 

(४) अतीसार और संग्रहणी पर- | - 
हा इसकी जड़ की छात्र को छाया शुष्क कर, सहीन : 

चूर्ण तेयार मात्रा ४ रत्ती से १ माशा तक तस्डुलोदक 


'(चावल के धोवन) के साथ महीन पीसकर (तण्डुलों- 


दक चौगुना लेचें) सेवन कराने से सर्व प्रकार के . 
अतीसार ओर संग्रहंणी में लाभ होता है । (चक्रदृत्त) ह 
यदि उक्त प्रयोग में थोड़ा शहद भी मिला दिया 
जाय तो ओर भी उत्तम ल्ञाभ होता है। अतीसार के 
साथ ही साथ 'विपविकारः भी दूरहोते हैं: । 
उक्त प्रयोग से पचन क्रिया में सुधार होकर 
अतिसार आदि प्रायः कतिपय विकार नष्ट हो जाते 


. हैं।कोई कोई इस प्रयोग में समभाग कुड़ा की छाल- 


का चूर्ण भी मिला देते हैं। दोनों चूणे समभाग कुल 
एक साशा के प्रमाण में लेकर तण्डुत्ोदक के साथ 


उक्त प्रकार से सेवन कराने से बहुत शीघ्र लाभ 

होता है । हा 
आमातिसार रोगी को इसके पत्तों कारस 

माशे तक के प्रमाण में, दूध के साथ पिलाने से प्रथम 


दस्त होकर, कोष्ठ शुद्धि होती हे, और अतिसार में 


लाभ होता हे । 


शास्रोक्त 'अझोट वटक! नामक प्रयोग भी इस 
विकार-पर असिद्ध है। ' 
(५) विष प्रतिकारार्थ- 

विष चाहे जंगम हो या स्थावर-अक्लो्ञ मूल की 








सक्षौद्रस्तण्डुलाम्युना । 
. “ग्रतीध्वार हुया प्रोक्‍्तस्तथा विषहरः स्मुत्ताँ 
्फ “शा्ड्रघर। 


- घट घन्वन्तरिं 
छात्र का रस बड़ों को ४ तोले और छोटों को २ तोला 
की मात्रा में बार वार पिलाने - से दस्त या वमन के 
द्वारा निकन्न जाता है। खास प्रयोग--- 


तर्षविष पर-इसकी जड़ १ तोला कूंटकर दो 

सेर जल में पकाये । १॥ पाव जल शेप रहने पर; 
मकर, प्रति १४ मित्रट पर ४-४ तोले की मात्रा मे 
गरम किये हये समभाग गौंघृत में सिज्ञा पिलाने से 
वमन ओर दरस्तों द्वारा विष निकल जाता है | विप 


के उतर जाने पर ८ दिन तक नीस की अन्तर छात्त - 


के क्वाथ में अल मूल की छाल का चूण १॥ माशे 
सिल्षा प्रातः साथ॑ पिलाते रहने से उसका सुद्स असर 
भी जाता रहता है । (नीचे देखो श्वान विप पर चौथा 
प्रयोग) 
शान विषर-- 

(१ ) पागल कुत्ते के काटने पर इसके मूल की 
छाल को गोदुग्ध के साथ पीसकर पिलाने से 
अथवा-- 


(२) इसके सूल का शीत कपाय था क्वाथ में घृत 
मिलाकर पिलाने से; अथवा-- 


(३) मूल छाल का चूर्ण १॥ माशा में समरभाग 
सुदर्शन चूणे मिला दो मात्रायें कर प्रातः साय॑ दूध के 
साथ पिलाने से; अथवा--- 


(४) मल छाल 


स्वस्थ हो जाता है | इसे ३ दिन तक प्रयोग करना 

चाहिये । यही प्रयोग 'सपेविप परः भी सफल्नता 

पूर्वक किया जाता है। यदि दंशित व्यक्ति मर्च्छित- 
दो तो (नवसादर-चूना कर्पर का ) उम्रवीये नस्‍्य 

वनाकर सु धार्वे और दांती खुलते ही इसको पिंलाद ।. 
(पं० उमादत्त जी आचार्य) अथवा-- 


इसकी छात्र को एक छुटांक पानी के साथ ७ 
 ए्ी ७ पिलावें 
: नग काली सिच मिला घोट-छानकर पिलावें, यदि 


-४ तोले और काली मिर्च . 
७ दाने, इन दोनों को तक्त (मट॒ठा) १० तोले के साथ 
पीस कर पिलाने से वमन ओर विरेचन होकर रोगी 


जून १६५४ 


आवश्यकता हो तो २-३१ बार भी दे सकते है । यदि 
वमन में खून आने लगे तो उसके वाद दसरा प्रयोग 


- न करें | (५४) इसके पत्तों को जल के साथ पीस छान 


कर उसमें काली मिर्च का चूर्ण मिला पिलाने से भी 
खान बिप में लाभ होता है । 


मूतिक विष-++ 


इसकी जड़ को जल के साथ पीस कर दिल में . 
दो बार पिलाने से चूहे का विष नप्ट हो जाता है, : 
तथा चिक्रत हुआ रक्त साफ होजाता है। मूपिक 
बिप का असर शरीर पर बातरक्त विकार जसा ही 
प्रायः होता है । अत; ऊपर से जहां शरीर पर चघट्टे - 
यथा लाल धारियां सी उठी हों वहां इसको घिसकर 
लगाना चाहिये | अथवा-- 


इसके मल- की छात्र को बकरी के मत्र में पीसकर 
पिलाने और इसी का लेप करने से चूहे का विप एवं 
तज्नन्य दाह्मदि विकारों की शांति होती हे । 


विच्छू के ढंक परन- 

इसकी जड़ की छाल जल में पीसकर उंक स्थान . 
पर लेप करें | अथवा जल से घिसे हुये इसी लेप में 
सरसों का तेल मिला कान में डालने से विच्छू का 
जहर शीघ्र द्वी नप्ट होजाता हैं ६. 
मत्ध्य दंश पर -- 


०६० 


इसके पत्तों की धूप देने से मछली के दंश पर 
आराम होता है । 


मामूली स्थावर विपों? पर उपयु क्त प्रयोग नं० ४ * 


विशेष लाभदायक दे । 


विपले अंजन से नेत्रों में अन्धता उत्पन्न होने 
पर इसके फूलों का अज्ञन लगाने से त्राभ होता है। . 


क्िजीजीज ० 3, के 
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2६ अ्रंकोल भूलस्व प्रलेपमांश जलेन वृइचीकविषं निहन्ति 
करण निधिफ्त सहसापंपेन तेलेन तहच्छतशोपभतम ।: 


एभेपज्यतार । 


'... अंकोल 


'गरबिष अथोत्‌डपविष सेवन जन्य- . 
* * उपद्रवों परं-- 


. इसको मूल छाल के काथ का. घनसत्व तैयार कर 


उचित मात्रा में गौछृत के साथ सेवन करावें, किन्तु 
इसके पूर्व रोगी के शरीर को. तिल॒दैल सर्दित कर 
स्वेदित कर लेना चाहिए शीघ्र ्लाभ द्वोता है। 
(६) खाज,, बरण आदि त्वग्रोगों परं- 
. (आ) इसके बीजों को मकोय के रस में पीस- 
- कर लेप करने से खाज, चट्टें आदि दर होकर शरीर 
सुन्दर कांतिथुक्त हो जाता है । (वैद्य-मनोरसा) 
“आ) इसके पत्तों को पीसकर टिकिया बना, 
सरसों वैज्ञ के साथ कड़ाही में. डाल्न आग पर रख 
जला लें । जब जल जाय ठो नीचे उतार कर उससें 
थोड़ा काली मिर्च का चूणे मिला, खूब खरल करें। 
.. मलहम जैसा दोजाने, पर इसे लगाने से से प्रकार 


' के ब्रण, खुजली; खरबा आदि अच्छे हो जाते हैं।. 


* अथवा-- 

(इ) इसके बीजों का तेल १ पाव और सोम ५ 
तोले इन दोनों को हलकी आंच पर गरम करें। जब 
दोनों एक रस होजांय, तब उसमें भूना हुआ नीला- 
भोथा लगभग दो साशे तक सिल्लाकर उतार लो। 
ल्‍ ठंडा होने पर चौड़े मुह की शीशी में भर जो।इस 
'  मलहम से खुजली, दाद, भगंदर, नासूर, फोड़ा, 


फुसी आदि समस्त त्वचा-सम्बन्धी रोगों पर लाभ . 


. हीता है। 


(३) फुड़ियां डेगल के नीचे या गले में जो 


 ' भहान कष्टदायक, सर्मान्‍्तक पीड़ायुक्त प्रायः वंर्पाछछतु 
, में हो जाया करती हैं, उनके निवारणाथे प्रारम्भ में 
ही. प्रातःकाल इंसका एक फल खिलाने तथा एक 

- फल्ल का पानी निकाल कर गिल्टियों पर मल्ल देने से 
तुरत लाभ हो जाता है। ... | 
(उ) उपदंश के ऋ्रण था . शीतपित् के भण्डल 

. वर्ण के चट्टे शरीर पर उठते पर- इसके मल-छात के 


प्ध्दे. 


'चूंण की मात्रा आधी सती से १ रत्ती तक दिल में दे बार. 


' सेवन कराते हैं, और बीजों के तेल का अथवा-' 


इसकी जड़ को जल में पीस कर प्रत्रेप-कियां 
जाता है। इस प्रकार छोटी मात्रा में चहुत दिनों तक 
दिया जाता है। (डॉ* देसाई) ह 


(ऊ) घाव पर-यदि किसी शश्ष से जख्म होजाय 


, “तो इसके तैल में रुई भिगोकर .उस पर रखें और, 
. ऊपर से पट्टी बांध दें। खूल का बहाव बंद' होकर 
, शीघ्र ही घाव अच्छा होजाता है । | 


(ए) चोट के दर्द पर-इसके पत्तों को जल में 
उबाल कर उसकी भाप उस स्थान पर देते तथा उन 
पत्तों को गरमागरम बांध देने से शीघ्र आराम 


है होता है |. ५ - 4 


: : (ऐ) चेचक के दागों पर--इसका तैल, गैहूं का 


- आदा और हल्दी इनसें थोड़ा पानी मिलाकर उवटन 


करने से लाभ होता है। 
(७) कुष्ठ पर- 

कुष्ठ-बिकार पर करंज ओर मदार की अपेक्षा 
अडंगेल अत्यधिक लाभकारी है। इसकी मूल-छातल की 
मात्रा $ साशा तक जल के साथ पीस कर आतःसाय॑ 
नित्य ६ मास तक सेवन कराने तथा उसी छाल को 
जलन में पीस ऊपर लगाने से बढ़ा हुआ छुष्ठ एवं . 
तज्जन्य शोध, और विशेषतः 'मंडलकुष्ठ में आशा- . 
तीत लाभ होता है । शीघ्र ही स्पशदीन मंडल कुष्ठ 
में स्पशे की अनुभूति होने लगती है । अथवा-- 

अड्लील की मूल-छाल, जायफल, जाविन्नी और 
लौंग इनके समभाग चूणे की, २॥ साशे की मात्रा में 
सेवन करने से कोढ़ का बढ़ना रुक जाता है।. 
अथवा- , रे के 

अड्लोल के तेल में, शुद्ध पत्नी हरताल को घोटकर 
टिकड़ी बना, एक द्वांडी सें पीपल बृच्त को छाल की- 
राख भरकर, उस पर वह्‌ टिकड़ी रख, ऊपर से फिर 


राख को जमाकर, बारह प्रहर की. आंच - देने से जो 
. भस्म होती दे वह कुष्ठरोग-पर परम लाभकारी है। ' 


धन्यन्तरि, जून (६५५ 


रसरनाकर प्रंथ: का (अक्कीलादिचूएं?: भी छुष्ठ 
7२ सेबन कराया जाता दै। ४2 


४5 
५, 
कर 


(5) अमेह, “निबलता आंदि पर 
(अं) अईलिं'पुष्प की केलियों को छाया शुष्क 


लहर 





शहद के साथ; प्रातः साथं सेवन करने से प्रमेहादि 
मत्र-सम्बन्धी विकार दर होते हैं। अथवा -- 


(आ) इसकी अन्तर छाल का चूरणोें शहद के 


साथ चाट कर, ऊपर से मिश्री सिज्ञा हुआ दूध पीने 


से अमेह एवं तज्जन्य कठिशूल आदि अन्यान्य शारी 
रिक बेदनायें दुर होकर पुष्टि प्राप्त होती हे । अथवा 
(इ) इसके तैलकी ५ बूदें, मिश्री मिले हुये 
- गर्म दूध में डाल कर कुछ दिनों सेवन करने से कम 
जोरी, सिर में चक्कर आना आदि प्रमेह जन्य 
विकार नष्ट होते हैं। 
(६) भ्रश पर- 


मूल-छाल चूरों १ साशा में, समभाग काली 


मिचे का चूर्ण मिल्ला सेवन करें। और मस्सों पर -! 


इसके पत्तों की राख १ तोला सें, काली मिचे २५ नग 
श्ुुना नीज्ञाथोथा ३ माशे ओर हरताल १ सासा 
मिला खूब खरल करें । फिर इसमें मोम मिश्रित तिल 
तेल मित्रा खरल करें । मलहम जैसा होजाने पर इसे 
 शगाने से बे सूख कर भड़ जाते हैं। 

(१०) सिर दर्द-जो किसी उपाय से दर न हो 
तो इसके तेल की मात्रा १० से २० ब॒'दें, बकरी के 


एक पाव दूध सें थोड़ा शहद मिला पिलाने से शीघ्र : 


लाभ होता है। मस्तिष्क पुष्ट होता है। 


(१९) पारद ओर ताप्रभस्म' अक्लोल के योग 
से करने का विधान इस प्रकार है-अज्लेल् की जड़ 
के स्वस्स में शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक समभाग को 
एक दिन खरल् कर, भूधर चंत्र में पुट 


| इसी प्रकार अन्यान्य बृक्षों को शीघ्र उंगाया 








जु; (कर 
2 अकदर 


: में छेद कर उसके अल्दर रस, ऊपर से शुप्कश्ओछ् ४ 


की छाल को.दवाकर:कपरोटी कर गजपुट.. में फू क 
श्वेत ताम्रभंरंम होती है, ऐसा कहा गया ई। 


(१२) आंम्रादि:बीज एवं वृत्तव्यनाथद 


20 
इक के 






हर 


उसे जमीन में गाढ़ दें, और ऊंपर से जल का:सिरन 
देते रहने से शीघ्र ही. अम॑वृक्षु, उ्ग डुठंता दे।# 
ला 






४ वि 20 ४ ऐप 

सकता दे। मा हा 
अक्लोल के पक्च फलों में वच का -चूंण और हद * 
मिला खूब कूट-पीस कर जल में सबका “मिश्रण कर 


इस जल से आम के पौधे को सींचन से वह शीधर:* 
ही घढ़कर फूलने लग जाता है।...,' ५ 


( आयुर्वेद महोपाध्याय शहर शास्त्री पदेजी ) ' 









का: डाक्टर 5.32 (०:९ रह न ल्‍ ईजाद 
सै्क्राग्रा 
| 2202/८८4८2 #* क्रत्टानर 
मा &/ ख््य्यः हब क 
सब वेद्य, हकीम रः 


अपने रोगियों की सफल चिकित्सा! 
करके घन ओरेचश्ञ प्राप्त-कर सकते 


हि 2०2 






ओर पुस्तक सहित ९९) 
डाक रबचे अलग शासक 





"रा फू क देते. £ 2202 पदक :ुरया कम्पनी ँ 

ड़ ' यु > हि 2; प -.. 
'से पारद की भस्म होजाती है (र्सरतन) शुद्ध ताम्र विद 7.२० टी कम्पनी ु 
'चूण या शुद्ध ताम्र के पंसे को अक्लोज् की मोटी जड़ #/000/00876%९८4/ 


आम 


लेखक--आयुर्वेदकेशरी कविराज. प॑० युगलकिशोर द्वारिकाप्रसाद जी शर्मा, आः 


शादी 


दव्िमथि आयुर्वेद भवन्त, राजगांगपुर | 


भारत वसुन्धरा अपनी अपरिसमित घन-राशि के 
कारण र्नगभसा के नाम से विश्व-विख्यात थी। 
इस गये गुजरे जमाने में भी वह अपने विविध 
प्रकार के शत भांति के सुस्वादु सनोहारी, रणकारी 
पौष्टिक उत्तम फंलों के, कारण मां अस्नपूर्णा है। हम 
अपनी आज्ञानतावश उसके अमूल्य दातव्यों के महत्व 
को न आंक सकें--यह दूसरी बात है। प्रकृतिकोष 
के अलभ्य उपहारों में फल्नों कां महत्व बहुत बढ़- 
चढ़कर है।. 

उनमें रसाल का स्थान अत्यन्त महत्वपूण है। 
यह जहां पूर्ण आहार के तत्वों से सुसंपन्‍्त है, वहां 
पीष्रिक, पाचक और मदुरेचक रूप में हमारी शारी 
रिक व्याधियों को नष्ट करने में भी लासानी है। 
एसाल पादप जहां वे के बारह मास हरा-भरा रह 
कर बन-चागों को श्री-सस्पन्तन रखता है वहां भ्रास 
और नगरों को फेफड़े-रूप में प्रदान करता है प्रचुर 
प्राणवायु | यह उत्तम फल्लाहार और अद्भुत औपधि 
के गुण धारण कर हमारे शरीर को पुष्ट और निरोग 
एखता- है । 

संस्कृत पर्याय - आम्र, रंसाल, सहकार, अतिसोरभ, 
क्रामांग, मधुदृत, माकंद, पिकवललम, सपालक, चूत, 
उटपदातिथि, वसंतदुभ; माधवद्रमु, सदाढ्य, मनोज्न, 
प्रध्यावास, मोदाख्य, मन्मथलय , कामवल्लभ आदि 
गादि इसके संस्कृत नाम है। 

हि०-आस,. ब॑ ०-आम मराठौ-आंबा,गु०-आंबों, 
क्नौटकी-सानिव फल,तेलगु-मासिडि। फा०-आस्वा 
प्रंप्र जी-४ी4720, लेटिन-४५9 ७९ दिन 008 | 

 विवर्ण--इश्वर ने सारतवर्प में उत्तम फल् देने 

गला सारवी जाति का वृक्ष आम उल्बन्त किया है । 


ऐसा कि जिसकी प्रशंसा करना व्यर्थ दे भूलोक का . 
अमृत ही है, इसका वृक्ष अशोक वक्ष से मिल्ता- . 
जुत्ता है, सिफे पत्तों में भेद हे। अशोक का पत्ता' 
किनारों में अनीदार कांटे होते है और आम के पत्ते. 
सीधे चिकने होते हैं और चिरोंजी के सदश लगते हैं ॥, 


श्रम्रंपष्प--शीतल, रुचिकारी, ग्राही, वातकारक 
अतिसार, कफ, पित्त-प्रमेह ओर रुधिर-विकार को. 
विमष्ट करने वाला है ! 


कच्चा आम--कसैल्ा गर्म, खट्टा, मल्रो धक, रूखा, 
त्रिदोष को उत्पन्न करने वाला, रक्तदोषकारक, कएठ- 
रोग, योनिदोष, प्रण, अतिसार और प्रमेह को हरने 
वाला है | 

श्रमचूर--खट्टा. स्वादिष्ट, कसैला, मनभेदक, कफ 
ओर वात को जीतने वाला, दस्तावर | 


“ये गुण-दोष छिल्कके उतार कर धूप में सुखाये 
हुये कच्चे आम के 


पछा आम-सधुर, वीयवद्धेक, स्निग्ध, वलदायक, 
भारी, वातनाशक, हृदयप्रिय, 'स्वचा की रह्भत को 
निखारने वाला, अग्नि, कफ को बढ़ाने वाला, त्रणु 
और रुधिर के रोगों को दूर करने चाला, अपित्तल 
ओर पुष्टिकारक है । 


क्रप्रावत--दस्तावर, रुचिकारक, तपा, वन, - 
बात ओर पित्त को नाशं करने वाला है। 


भेद--कल्लमी ओर तुख्मी दो साधारण भेद हैं। 
इससे कल्मी की अपेक्षा तुख्मी अधिक, स्वास्थ्यप्रद 
होते हैँ। दोनों के अनेक - उपभेद हैं। मालदा 
सफंदा, लंगड़ा, फजल्ली, बहेरी, सिन्दरी आदि | ' 


८६५ 


विश्लेषण --तरल पदार्थ-६०.४० सेल्युलोज ४.७७ 
पानी २०, ६८ राख-१,६१ टास्टरिक और साथट्रिक 
ऐसिड-७.४१, | 


अभी हाल ही में डा० साल्िन ने प्रयोगशात्रा 
में परीक्षा और विश्लेषण कर यह घापित किया है 
कि विटामिन्स एः ओर सी” सर्व-साधारण आमों 
में प्रचुरत्‌ के साथ पाये जाते हैं। आस की एक 
जाति जाफरी! में सबसे छे गुना ओर सन्तरे से 
३० गुत्रा अधिक विटामिन सी! पाया जाता है। 
ये जीवन तत्व (५॥७ ०४०५) केवल आम के गृदे में 
नहीं प्रत्युत छिलके में भी मिलते हैं । 

विशेष सूबना- वृक्ष पर पके हुए आस, क्ृत्रिमता- 
पूर्वक पकाये गये आमों की अपेक्षा कहीं अधिक 
हितकर है। आम को छुछ घंटों तक पासी में डालने 
के पत्चात्‌ चूसकर खाना ही श्रेयष्कर है। चाकू आदि 
से काटकर आम को यथाशक्त्य नहीं व्यवहार करना 
चाहिये | पक्के आम के खाने के पश्चात्‌ थोड़ा गर्म 
दूध और कच्चे आम के पश्चात्‌ जीरा और नमक, 
मिलाकर सॉठ का पानी व्यवहार में लाना चाहिये | 


प्रयोग--(१) आम की एक आध मंजरी को नित्य 
प्रति दोनों हथेलियों के बीच में रखकर दो चार मित्तट 
मसलते रहने से रक्त शुद्ध होता है। , 


(२) आम के नव किसलय रुचिकारक और 
त्रिदोषसाशक है। इन्हें चिलम में रखकर पीने से 
' हिचकी आना बन्द हो जाती है । 


(३) आम की अन्तर छाल का लेप शिर दर्द 
को १४ मिनिट' में शान्त करता है चाहे कैसा ही 
शिर द॒द क्‍यों न हो । 

(४) आम की अन्तर छाल योनिशोधक, पित्त, 
प्रमेह नाशक है । इसके क्वाथ की गर्म कुल्ली करने 

. से ससूदों को भी लाभ होता है।. 


(४) आम की गुठली, कसेली, अम्ल, मधुर, 
वन, अतिसार और हृदय की दाह को रोकने 
वाली है । । 


धन्वन्तरि जून १६४४ 


(६) पक्रे श्राम के रस में मधु थोड़ी मात्रा में 
मिलाकर पीने से प्लीहाबड्ि दर होती हैं। 
यह राजयदमां, वात और श्लेप्पमा की भी शमन 
करने वाला हे | । 


(७) परिपक्व आम के एक पाव रस को एक 
छटांक घी का तड़का लगाकर नित्य प्रति व्यवहार 
करने से शारीरिक बल का विकास होता ओर कान्ति 
बढ़ती है । 


श्रप्रगाक--पके आमों का रस ८ सेर लेकर मूदु 
अग्नि पर पकालें, मावे की भांति होने पर, १ सेर 
घी में भून ले। ढाई सेर खांड की चासनी बनाकर 
इसे मिलादे । साथ ही निम्नांकित ओपधियों का 
चूर्ण मिलाकर पाक तैयार करते । सूसली सफ़ेद १॥ 
तो, शकाकुल २॥ तो, बहमन सुख और सफेद श॥- 
१ तो, केशर १ तो. वंशलोचन २ तो. पिप्पली १. 
तो. फेशर १ तो, सालबसिश्नरी २ तो. जावित्री ६ 
मा. भीमसेनी कपूर ३ मा. वंगभस्म शे। तो, । 


मात्रा-8 साशा से २ तोला तक प्रातःसाथ दोनों 
समय गोहुग्घ के साथ प्रयोग करें। एक मास के 
व्यवहार से ही शरीर पुष्ट वलिप्ठ और कुन्दल के 
समान दमकने लगता हे । स्तम्भन शक्ति भी काफी 


'बढ़ जाती हे । 


श्रामकल्‍्प--स्वणपर्पटी की आधी सती से आरंभ 
कर पाव रत्ती प्रति दिन १६ दिन तक बढ़ाते जायें । 
आहार में केवल आम चूसें ओर दूध पींवें। १६ 
दिन के पश्चात्‌ इसी क्रम से कम करते जांय; फिर 
१६ दिन वाद वढ़ावें । इस भांति ४८ दिन तक इस 
योग को करें | इससे शरीर की समस्त अनियमित- 
ताएँ दूर होकर एक प्रकार से नवजीवन नूतन स्फूर्ति 
और नवीन शक्ति उतपन्त होकर कायाकल्प सा हो 
जाता है । ४ 


में पाठकों से अनुरोध करूंगा कि वे रौल-शिखर 
पर वायु सेवन के वजाय एक वार आस की फसल में 
देहात का मजा लूठहें.।..... 44 





श्री सरयूं्रसाद भट्ट 'मधुमय' साहित्य-वै्विशारद 


आुवाबिछिया ( मंडला ) 


“पिता का नाम-- . श्री. पं? कालीचरण भट्ट वेद्भूषण : 
 आयु-३७ बर्षे चिकित्साकाल --१४ वर्ष 


प्रयोग विपय-- १-नासूर 


प्रमाणित हैं, पाठक लाभ उठावें ।?? -... 


१ लासूर-- 
गाड़ी की कीट जो काले रह की होती है, ऋरण- 
'रोपण पद्धति से मरहम की भांति भीतर तक भर दें 


कुछ ही दिलों.में चासूर जड़ से अच्छा हो जावेगा । 


गुप्त खान्दानी योग है | - 
-२ शीतज्वर--- 


करंज की मींगी २ तोला, अर (आक) की छाल 
२ तोला, फिटकरी का -फूला २ तोला, छोटी पीपल 
१ तोला, द्ोसपुष्पी (गूमा बूटी) के स्वर्स में घोटकर 
४-४ री की गोलियां वनावें । पेट साफ़ कंरके ज्वर 
खाने के पहिले पानी से ४-४ घंण्ठे से १-१ गोली 
देने से शीतज्वंर रुक जाता हैं| स्वानुभूत है।. 


-शीतमब्वर 
३-कंणश्राव ४-कणशूल ४-शीताडु सन्निपातः . 


“श्री मधुमष जी सफल चिकित्सक, योग्य लेखक तथा -सरस कवि -. 
हैं.। आरेकी कविताओं से घन्वत्तुरि के पाठक भली मांति- परिचित .. 
हैं। आपने ६ पुस्तकें--जज्ञतत्त॒ (पथ), निदान-पद्मावली, नाड़ी- * 
विदान पद्मावली,मगवान आज्रेय के स्वास्थ्यसूत्र (पथ), आयुर्वेदिक 
'ज्र्याएँ (नितनन्ध) तथा स्वास्थ्य-सौन्दय॑ तथा आ्रामन, लिखी हैं जो 
श्रभी श्रंप्रकाशित हैं। आपके निम्न प्रयोग अति सरल खरोर सफल . 

ै *. >_सम्पादक | 





३ कर्णश्राव-- बा 
कीकर के फूल श। तोले, सरसों का तेश्न £ तोलें, 
समुद्रफेन १ माशे सबको मिला. तेल पाक करें । यदाथे 
जल जाने पर तेलज्तार छातलें ,२-२ वून्द प्रति दिन कान 
में डालने से, क्शश्राव को निश्चित आराम होता है । 


8 कर्णपीड़ा, कान के फोड़े फुल्सी-- . 
अक (आक) के पीले-पीछे सुपक्क बड़े बड़े पत्ते ले 
दोनों सें चिकने प्र्ठ पर लगभग १-१ साशे घो 
लगावें, १ पते को जरा सा आंग पर सेंककर दोनों 
हाथों से - मंसलकर गरमस-गरस रस एक कान में 
निचोड़ दें,, इसी तरह दूसरा पत्ता दूसरे कान से । 
यह क्रिया दिन से २ बार करें। कांत ददे, फोड़े-फन्सी 


- खुजली को शीघ्र आराम होता है। 


“शैपांश प्रष्ठ ८६६ पर | 


राजपुरादाडन पप्सूु। रे, 

(2 रा ५ ॥ 

पिता का न्ञाम-- श्री० पं० दातालाल जी | *. २. 
५५ कौशिक जी उत्साही एवं कर्मठ युवक हैं। आपने पेप्सू रानकीय 
श्रायुवेद विभाग में काये करते हुए. श्रायुरवेदरतत (सा० सम्मेलन प्रयाग) श्रायुवेदा- 


घार्य (मद्दामएढल) संस्कृत-शाज्ली (पंजाब) परीदायें उत्तीर्ण की हैं | श्रापके 
ये प्रयोग उपयोगी प्रतीत होते हैं | पाठक लाभ उठाने ।7 














४ “-सम्पादक | £: कल ' तर मु कि 

+लेखक-ट' : 58: 

( ' . > 9० ५४ 

१-- अशेनग्रह ' २-अ्कध्नी-- .' ०2 
वृहत्कण्टकारी, . अर्क (आक) हरमल ,  कालीमिस्व काही छुछसी में 
--तीनों के पद्चांग १-१ सेर छाया शुष्क अकमृलत्वचा द्रौणपुष्मीपश्चांग/ रू 

हे रह अ : -बरावर-वरावर लें | काली मिरव अकेसलं 

ली नागके शक और द्रौपृष्पी-पद्चांग को वस्नपते करते ओर: 
गौदन्ती भस्म ह के चारों १-१ तोला तुलसीपत्तों के साथ खर्ल करो मूंग/बंराबर* 
हा मर गोली बनाहें । छाया में सुखाकर रखले.7 7४ 


निर्माण विधि--पहले इह््कण्टकारी से सोंठ तक के “भोग विधि--कास और ज्वर में गरम पानी, शहद 
व्य यवकुट करके जल १४ सेर में रात्रि को मिगो. टथिवा आर्दरेक स्वसस किसी भी. पक के सार ॥ 
दें । प्रात: इसे पकायें। एक सेर पानी शेष रहने पर. णैं। अथवा एक पान में थोड़ा शढददे, अदरक का; 
मसलकर छानलें । गेर कपड़छन कर प्रथकरखतें।.. डेकेंदा और १ गोली रख कर दें। ऊपर से गुन:# 
अब नागकेशरादि शेष द्वव्यों को भी चूणे करके... यीना दूध पिलादें। 
कपड़े में छानतें। क्वाथ को गुडपाक विधि से भात्रा--दिन में ३-४ बार १-१ गोली | 
पाक करके नागकेशरादि द्वव्यों के च को अ्रत्ञेप न्ोढ--गर्थिणी को न दीजिए । 
रूप से डाल कर चना बराबर गोली बना-वना पी 
गैरिक (गेरू) चूण में डालवे जांय-और उससें ३-घ्वरॉकुशा गुटी-- ६ 2 
मिलाते रहें. जिसमें कि गोलियां आपस में मिल , ' शु० फेनाश्स (श्वेत संखियो) 
, कर इकट्ठी तहोसके। छाया में शुष्क होजाने पर ५ -कष्ण मच... "० जप 








«£ माशा 


व्यवहार करें । 7 जेहिफेन (शुद्ध) -25057772 १६0 

प्रयोगविधि--अर्श रोग में मूली . के पत्तों के अके था “5-८: कन्या (ख्वारिपाठा) स्वृस्सः 7 ५ शा तोली- ०० 

:; “शीतल जल, के साथ ।- उंदरशूत्र(एवं- आध्मान . निर्माण विधि--संवच्छ खरंल में. शुद्ध संखियाडाल 

४ में. उंपण जल /के. साथ, दिन में २३ बार: १८११४: २९ कृष्ण अरिच डालते: हुए: भंत्री कार मल 
पल मोर 


2  फरैज, 7 
गोली. दें.। 5...  करें। एक दूसरे खरत में झा देफेत को ग्वारपाठा- 









गुप्तसिद्ध प्रयोग 


स्व॒र॑स में: मदेल करें. रस सूखने से पूवे फेनाश्स- 


मरिच चूर्ण मिश्रित कर म'|ग समान बटी वनालें। - 


... छाया में सुखा रखलें। - 
 प्रयोग--विषमच्वर ग्रें--रेचन-क्रिया के पश्चात्‌ तथा 
ज्वरवेग फे ३ घण्टे पे गर्म जल से दें । 
मात्रा-१ गोली । अतिसार-संग्रहणी में १-१ गोली 
४ दिन में दो बार दें। सगर्भा को चहीं देवा 
. चाहिए। 
, नोट--इसमें संखिया की सात्रों प्रधिक प्रतीत होती है 
'- अतएथ बिकित्सकों को देख-रेख में उनके भ्रादेशानुसार 
ही इस झौषधि का प्रयोग फरना चाहिए । 


-- सस्पादक | 
४-ज्वरकेशरी--- 
.. शु० हिँगुलल १ तोला 
शु० संखिया * १ म्ाशा 
'. , शु, टंकण' श्तोीज्ञा - 
. कणा (पीपल) - १ तोला 
'. जायफल २ तोला 


निर्माण विधि--अथम कणा (पीपल) व जायफल 
को वस्त्रपण करलें। फिर खरत्न में इस चूण के 
.. साथ हिंगुल्ष आदि शेष द्रव्यों को ४८ घंटे मर्दन 


करके मुग समान गोली बचालें । छाया से. 


सुखाकर र॒क्‍्खें | 

.. व्यवहार विधि--सान्निपातिक ज्वर, श्वास-कास, 
जी आमवात, उपदंशादि सें उष्णद्ध पीने 
के पश्चात्‌ गरम जल से लें। 

. भान्ना--१-१ गोली दिन में दो या तीन बार ।- 
निषेघ-सगर्भा क्षी तथा बालकों को प्रसोगः नहीं 
.. करावे । 


५-गदकुठार- ॒ 
. गुगुल शुद्ध दीराहींग 

नीम की गिरी खुरासानी अजमाइन 

: .गेरिक ... एलवा (मुखज्बर) 


:.. “>पभत्येक समान-भाग 


के 5 प्् ह ६ 


निर्माण विधि- गेरू का वस्मपृत पूर्ण. करले.। खुरा- 
सानी अजमसाइन, शुद्ध हींग, निवोली गिरी तथा 
'- 'एलवा को प्रथक कूटकर चृणें करलें | गुग्गुल की . 
बला क्ाथ द्वारा दौलयंत्र में शुद्ध कर आग पर 
पकार्वे,जब गुग्गुल गुड़-पाक की स्थिति में उपस्थित : 
हो उसमें-उत्त चूणे मिलाकर १ से ४ री की. 
: गोली बना-बना कर गैरिक चूरो सें डालंता जाय 
ओर हिलाता जाय | छाया शुष्क करलें | ह 
व्यवहार विधि-- - 


विवन्ध सें - रात्रि को भोजन के २॥ घंठे वाद २ से ४ 
गोली दूध से लें। 
ज्वर में--गरमस पानी. या दूध से | ह 
डदर शूल, विशूुचिका तथा - आध्मान में-गरम 
. पी से 
अश में-शीतास्थु या सूत्ती स्वसस से । 
असृुर्दर में--शीताम्बु या तण्डुलोदक से | 
रजः ऋच्छु सें-इन्द्रायण-काथ से ! 
कृमि, उदरक्षमि, पाश्वेशूज,  दन्‍्तशूल सें--गरम 
. जल से । | 
मात्रा-२-२ गोली दिन में २-३ बार दीजिये। && 


| | (पृष्ठ ८६७ का शोपांश) 
पर शी्तांग सन्निपात-- 


५... सन्तिपात की उस अन्तिम अवस्था पर जब हाथ- 
पेर ठंडे हो रहे हों, शीघ्र जादू सा असर करने के लिए 
यह प्रयोग करें-- 
लहसुन का रस . धतुंरे पत्ते का रस 
हींग असली “ये तीनों १-१ साशे। - 
--इन तीनों को मिला लेप जैसा द्रव तैयार करें, 
 झब इस द्रव को हाथ पेर के २० (बीसों) नाखूनों 
. पर लंगादें, इसके जगाने से शरीर में गर्मी और 
नाड़ी में बल आ णाता है, ओर वेश को एक 
- आर.ऊँची दवा देने का अवसर मिल-जाता दे। 
यह गुप्त प्रयोग दे । दा... ९ 


ही ड 
है 5 कक 8 ही कब क 
आय ६ ५०20 5 के 
भण करे 2 


आतुभवी विकित्सक ४; किता था। ९४०२० दिन गरम मर से 





अपनी सम्मति दे | 2“ बोर के स्थान पर-नवस्थर के अत 
ब्व है 7 0गोठ होकर 
बीमारी--ताक पर लाल रंग-का चकत्ता (दाग) ४: ६४88) 80॥97 
बढ़ना, वे नासूर । 32070 0806 ओर 









उम्र २३ साल, शरीर मोटा, वजन १ मन ३५ ४डावर घारिनः मरहम, :वॉयोकेमिक-सोइलिसिया 
धर, धस्परी १६५४ ई० में नाक पर ह्ञाल रंग कीं; पानी में डाल करने? रुई को मिगोकेर: नाव पर. 
। (चमड़ी) होने लगी, एलोपैथी डाक्टरों' ब्रांधना, इसी तरह. फैल्केरिया ,फ्लुओरिका को भीह 
में एकमीमा बताया और इसके नक्सोदम मल- बांधा गया, हलदी घृत फो रुंई के साध: 
मर माने के लिये कहा गया। नक्सोद्म करीवन “करके बांधना और खाने के लिये कैल्केरियां पलुओ:% 
माह से ज्यादा प्रयोग किया गया कोई फायदा रिका ६१९ वे १२०८, कैस्केरिका सल्फ्युरिका:३९ ६५४६ 
है एछा, फिर दहृहरअर्क व ददृहासव (धन्वन्तरि, वे २००१९, मैट्रम स्यृसियेटिकस २९०७९: साइलिं ८ 
दरप ६३ पृष्ठ ७४०) का भी प्रयोग किया गया। सिया १०००) केलिस्युसग्रेटिकेंस १०४०३ ४... 
दृगृदर मरहम से धूप की गर्मी से त्वचा जलने लग का प्रयोग किया गया लेकिन अभीवक : कुछ? 
गई और फायदा न होने से वायोकेमिक साइलि- फायदा न हुआ है। 
सिया का प्रयोग से फायदा न होने से नैट्रमम्यू- शव आपसे प्राथना है कि नाक परे लाले गे: 
रिथिटिकेम २००)का सेवन व मैट्रमम्यूरियेटिकस की त्वचा का और लासूर पर क्या प्रयोग किया-जाय &< 
६०० )९ व साइलिसिया २००»८ की १६-११ टेवैंलेट ४ « सो सूचित करने की पा करें। यह दोनों बीमारियों 
गैंस गर्भ पाती से मिला कर रूई को भिगोकर एक दीं व्यक्ति को हैं ४ 2 
नाक पर लगाने से १० दिन में बहुत हल्का दाग... 7“ म्राम सेवा संघ आयुर्वेदिक औषधालयः? ४ 
रुगया और दवा का प्रयोग वन्द्‌ कर दिया। सिफ ' जवाजा (अजमेर): 
बहुत ही गौर से देखने से हल्का दाग माल होता (५,.५५७५०००००००००७०००००% 
था। इस साल मार्च १६५ में पुनः होगया दे और ३. 
साथ जुकाम भी जोर से हुआ । काफी कोशिश करने <* आगामी अंक कै 
पर भी कोई फायदा न हुआ, जुकाम में तो केल्के- है. . 
रिया पल्ुुजोरिया ६१८ व १२१ का प्रयोग से ठीक | 


होगया लेकिन नाक की त्वचा में कोई फायदा न: आयुर्वेदिक फार्माकोषिया--ैथरत्न कवि-; 
हुआ, बहुत हल्की खुजली भी चलती है, नेट्रमम्यूर :/+ राज प्रतापसिह 0. 8५ (8) 


इत्यादि से अब फायदा न हुआ फिर डाक्टर को, ६ क प्राचीन रेरान ओर अख में: आयुर्वेद का 
बताने पर एक मलहस सफेद रंग का लगाने के 

























हु? . 
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४२७: का 





, ग्रसार--आचायय प्रमाननद शाज्ी डी-लिंट । ; ऐ 
लिये, खाने के वास्तें!गोली दी गई ओर कहा गया-' ६ & कष (कूट)-वैदरराज हक़ीम दृलजीतसिद १४ 
कि यदि दवा से आरोम-न होगा, तो,नाक का आपरे-..4* / . आआयुर्वेदीय.विश्वकोपकार ।. 


शन/किया जावेगा, दवा से कुछ/फेक तो है लेकिन 
, (पूर्ण आराम दोनें की आशा नहीं है। ४“ 7 
5 ४४: में: जीना से: नीचे? उतरंते समय/९ 





.& अतिसार की : सिंद्ोपवियां--पं, दामोदर 






गे आदिलादि ' 
पीछे की तर्क जोर्‌ की्‌ चोट लगी || सीधा बंद नहीं 0%००+२००००३७४४०७०%००२३ # १ २४क ०” 
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१-बहता हुआ खून बंद करने की दवा - 
शरीर का कोई सा भी भाग कट जाय और खून 
निकले तो निम्नांकित योग रामबाण का कार्य 


करता ई-- 
क्िटकिरी १ तोला 
... लाहौरी नंमक १ माशा 
पानी १० तोले 


. “+फिटकरी और नम्नक को बारीक पीसकर पानी में 

' मिला लिया जाय और शीशी में बन्द करके 

» रखे । बहते हुये खूल के स्थान पर इसमें रुई 
भिगोकर रखिये, तुरन्त बन्द हो जायगा । 


२-- बिच्छू काटे पर-- 
कास्टिक सोड़ा . १ तोता 
- पानी १० तोला 


» सोड़ा को पानी में मिलाकर शीशी में बन्द कर 
लीजिये और जिस स्थान पर विच्छू बरर और 
तप्तैया काट खाये वहीं पर इसमें से रुई की फुरेरी 
मभिगोकर काटे हुए स्थान पर लगादें, तुरन्त ठौक 


हो जावेगा । 
योनि संकोचक--- ह | 
... गुलाबी फिटकरी  श्तोला - . 
: माजूफल १ तोला 


, -पीसकरों कपड़छन कर लीजिये। एक साफ मलमल 


के छोटे ऋपड़े में इतनी बड़ी पोटली बनाइये. - 
जिसमें लगभग ३ माशे उपरोक्त योग आजाबे | ' 


शाम को सोते समंय शुप्तांग में रख लीजिये ) 


इससे योनि. संकुचित दोजाती है और शदर 


- शंग भी नष्ट होजाता है। | 
“शी रतनत्ञाल वैध विशारद, रतन फार्मेसी, 
नगला प्रथ्चीचाथ (आगरा) 


 कामला पर-.- 


.. छठुख्म कासनी ४ माशे 
सोफ ४ साशे 
किशमिश १ तोला 


विधि--ठंडाई की तरह रगड़ कर आधघ्न पाव पानी 
बनाकर प्रातः-साथ॑ पीवें । १ सप्ताह में रोग 
समूल नष्ट हो जायगा | 


अश (बवासीर पर)-- 


शुद्ध कर ४ तोला 
मुर्मकी गोंद. £ तोला 
एल्लुवा ४ तोला 


--सब चीजों को बराबर लेकर पत्ते-रहित मूली के - : 


हिगुण रस में खरल कर चने से कुछ बड़ी वटी 
बना प्रात>साय॑ ताजे पानी से निगले। 
शंखद्राव (यकृतछ्लीहा रोग पर) 
शोराकलमी नीलाथोथा 
फिटकरी ... कृसीस हरा 
+चारों २०-२० तोला। रा 
--सब चौजों को कूटकर डमरूयन्त्र से द्राव बनाले | 
: थ्रकृत-प्वीहा- उदरविकार की अमोष ओपधि है। 
इसमें लोहा व शंख द्रव होजाते हैं। 
सात्रा--किसी आसव या पानी में सिज्ञाकर शी माशा 
:. की मात्रा में भोजनोपरांत दें । * 





६५४ 


शीतप्ति तथा सक्तविकारों पर-- 


मोफ धनिया २-२ दोला 
त्रिफ्ला ६ तोला 
मगोंग.... चन्दन लाल उसंबा 
स्थाहत गोरखमुण्झी.. सरफोका 
जिसोथ --शआठों १-१ बोला । 


पधि--दून सब दवाइयों को रे सेर पाती में रात को 
पिगोकर सुबह पकाकर तीन पाव शेष रहने पर 
हानकर बोतल में भर रखें । इसमें से आधपान 


दवा ४ बोला शहद मिला प्रातः पीचे 
2 न 

अग्नि से जलने पर-- 
हैज्ञ गोला १० तोल्षा 
मोम श। गोज्ञा 
सिंदूर १ दोल्ा 
जत्ता का पृ १ वाला 


दिधि-प्रथम मोम तेल में गरम कर सिंदुर वे जस्ता 

छात्र कर मिलादँ। जत्ते हुये पर लगाने से वरफ 

की समान ठंडक पहुँचाता है। पके नहीं देता 

जल्द घावों को सुख देता है। यह फकीरी 
भरहम श्रजमाइश शुद्या है। 

--वैच्च रामस्वरुप शर्मा दयाक्षपुर 

पो० भगवानपुर (सहासजपुर)। 


मेत्ररोगनाशक प्रयोग 


'* नेत्र व्योत्वद्न क अक -- 
.... पत्ांस (ढाक) की साजी जड़ का वारुणी यन्त्र 
(भवके) द्वारा' अक खीचलें | 


+ “ जोट्ट-जुड़ में लगी मिट्टी को बत्सें पेककर छोटे: 
' 2“बोटे टुकड़े करते अर खीचलें। जल न. मिला । 






व॑ १-३ बूद छालमे से 


श्र रोडता और ज्योति 





उतरते 


गा 
न की 






०४; ४ प-मल्ये् २-२ तोला। हे 
-कूंट-पीस कांदृछेन चूंण करते । २० तोला उत्तम... 
शुद्ध शहद में मली प्रकार मिताकर फिसी कांच: -. ,, 
पात्र में बन्द कर तीन दिन धूप में रे । ! 
मात्रा--र-३ माशा प्रात:साथ णैं। 
झनुपान--बकरी का दूध । न्‍ब 
गुश--तिमिर रोगनाशक एवं नेत्रष्योतिवेद्ेक। 
प्रयोग है। ः 


सदेशी आिरोष-- 


शु० रसौत 
उत्तम गुल्ावजज् ६० तोलो. 


- दोनों को मिला २४ घर्टे रखा रहे दें | बाढ़ मे 
दो बार फिल्टर कर उपयोग में लावें।. . (४ 

व्यवहार विधि--आात/-साय॑ १-६ दूं नेत्रो में दालर 
चाहिये । 

गुश--द्द करने वाली शाल आंखों के लिए उत्तम 
है। जलन शान्त करने तथा, भोतियाविद: 
के अतरित्ति अन्य कारण से उद्यन्त: दृष्टि की 
असष्टता को दूर करने में विशेष उपयोगी है। 


दृष्टिप्रद वटी- 

ताजी चमेली पुष्प की कोमल कलियां 
मिश्री (सितोपता) --अत्येक १०-६० वोलजा :: 
बड़े, बेर 












२० तोता 


“ बढ़ाता है। 


पाजातनअय या - ' ध्ज्ष्‌ 


श्वेतपुष्पा बटी - 


जरत-पुष्प (जसता का फूत्ना) १ सेर को पाती 
१ सेर के साथ खरल में घोटें | इसे मलमल के बारीक 
कपड़े में छान लें | इसे ढंक कर रखदें | जब पात्र में 
जस्त नीचे बेठ जाय तब पानी को प्रथक कर नीचे 
बैठे हुए जस्त को छुखालें | अब इस सूखे जस्ता में- 


चमेली पुष्प ४ तोला 
बबूल का गोंद ३ साशा 
काली हरड़ १ तोता 
तुलसी पत्र १ तोला 
इल्ञायचीदाना 3 साञ्ा 
पीपल छोटी १ माशे 


-““इलका बारीक चूण करके इस चूर्ण को तथा भीम- 
सैनी कपूर १ तोला को उक्त जरत में मिलाकर 
गुलाबजल के साथ १ दिन घुटाई करें और 
मटर जैसी गोली बनायें । 


डउपयोग--उक्त वबटी जलन के साथ घिसकर प्रातःसाय॑ - 


अ'जनवत्‌ जगाने से समस्त प्रकार के नेत्नरोग 
नष्ट होकर ज्योति बढ़ती है । 


--बैद्य गनपतिलाल चुन्नीलाल भठनागर 
नेत्ररोग विशेषज्ञ, भीलवाड़ा। 


अश पर चमत्कारी प्रयोग-- 


अच्छी भांग का पद्ताज्ञ चूस... श। वोले 
जमीकन्द सूखा २५ तोले 
सफेद फिटकरी का फूल शा तोले 


“इन तीनों को महीन पीस चूर्ण बनालें। रात को 
सोते समय २ अश्जीर आधा सेर गौदूथ में 
ओटाकर पीवेँं। और एक अच्छा घुष्ट प्याज 
लेकर उसको वीचों-बीच चाकू से खोकलाकर 
उसमें उपरोक्त भांग आदि के चूण को उतना 
भर देवें तथा उसका मुह बन्द करके चार कपर- 
सिट्टी दें । अग्नि के खीरों में पकार्वें जब देखें कि 
पक गया होगा तव कपर-मिट्टी को हुटा जरा गरम- 
गरम अशे के ऊपर रख पट्टी बांध लेवे । तथा 


प्रात: काल तक रक्खें | यह प्रयोग १ दिन करने 
से अशे खूनी वेदनायुक्त ठीक हो जावेगा | यह 
प्रयोग भेरे लगभग १०० रोगियों पर आज- 
माया हुआ है | 


--कविराज वैद्यरत्त प्रमुदत्त शर्मा आयुर्वेदाचार्य 
दूधवाखारा (चुरू) । 


वर्षाऋतु ओर स१-- 


वर्षाऋतु आई; सर्पराज भी निकले, हरे-हरे 
लहराते घास में अन्धेरे के समय अचानक ही खेत 
सें गए किसान को तब पता लगता है जबकि बव्प- 
घर जी सरसराहट करते हुए अपनी फुकार से उसे 
जताते हैं कि में तुस्हें काट चुका हूँ चिकित्सा कराओ 
कांटे के ख्याल सें सत रहना, फू-फू' (सावधान ! ) 
जाओ | इस प्रकार सर्पंधिप से भारत में हजारों 
मानव काल का श्रास बन जाते हैं । विषधारी 
के विष से बचाने के लिए निम्न योग प्रत्येक औषघा- 
लय के संचालक वैद्य को म्रीष्मऋतु में ही तैयार 
करके रखना चाहिए। जनता जनादेन के हित किसी 
सज्जन की देन दे । 


योग- 
सर्प केंचुली श्री 
दालचिकना स्वेत सोमतल 
स्वेत घुघची (री, गुज्ञा) शिगरफ 
मेनशिल नौसादूर 
'तुत्थ हरताल वर्किया 
मुर्दासंग लोट। सब्जी 

--प्रत्येक एक-एक तोला 
विधि--सबको अलग-अलग. महीत पीसकर 


इकत्र करके शीशी में मरतें। आवश्यकता के 
समय दंश स्थान से ऊपर ओर नीचे उस्तरे से 
पच्छने लगाकर आठ चावज्ष दवा मरदें, वाद में 
दुंश स्थान पर जहां दवा भरी है अग्नि से 
४-१० मिनट तक सेके। रोगी को ३ घण्टे जल 
न पीने दें । 


६०४ घन्वन्तरिं, जून १६४४ 


सोट--१ रोगी अताब्य हो तो २रचती दवा छुत्त में मात्रा--3 ओस से १ ऑस तक दिन सें दो बार।| 


मिल्ावर चढ़ाई | रांग--ऋऊरशुल, खासी, अश, रक्तश्राव, प्यास, गर्मी 
२--यदि उपरोक्त औपधी को काले सर्प के विय की की थकान को दितकारी है | 

भावता दे ली जाये तो सर्पविप की अचूक “वैद्य क्प्शमर्ति शर्मा 'देवशुण? 

ओपधि वन जाती है । आयुर्वेद मिपक, भूषण, सादसों । 
लेन्नरोग पर- 4+ 
बोग--सफेद फिटकरी कलमी शोरा 


जवाखार (यवत्षार) सौहागा._ ३७३४७०७७०७०+७९७१ कक + ७-+क+क+क+क+क 


- प्रत्येक एक-एक तोला 


रे ् /< त्प्रो धर कप 
“लेकर बारीक पीसलें, एक बड़ा गोल बेगन वजन खिद आधपाचधा 
में 6. छटांकया ८ छुटाक, डण्डी की तरफ से के 


गहरा हुकड़ काटकर मीतर का यूदा निकालदें, 

इसमें ओपथ इालकर गृह भरदें और किसी बढ़े 

पात्र में उस वेंगल को एक सप्ताह बन्द्र पढ़ा रहने 

दें बाद में गदे सहित ओपधि निकालकर मसलें 

ओर साफ कपड़े से (या फिल्टर पेपर से ) संग्रहणी-- 

नरम कम 002 संग्रहणी रोग पर यह दवा रामबाण दे | 
गुण-यह औपधि रोहे, लाली और जाले-फोले के... अफीम शुद्ध कलमीशोरा लॉग (लबन्न) 


लेखक--श्री० दारोगाप्रसाद मिश्र व्याकरणु-सांख्य- 
योगाचार्य, साहित्यशाद्ली, 
प्रिन्सिपल-श्रायुरवेंद कालेज, मोतिद्वारी ( लम्पारण )। 


लिए आक्सीर है । जाफर (जायपल). --पअशध्येक ३-३ माशा | 
ऋानव्दकारी सिक्श्चर--- निर्माण--इन सबको पानी से महीन पीसकर सरसों 


गर्मी के दिलों में जब रक्त ज्वाल खाकर किसी न के बरावर गोलियां बनाकर मुखाकर रखलें । 


क्रिसी मार्ग द्वारा गिरते लगता है तव आप आनन्द- गुण-व्यवहार विधि-- हजारों पख्ाना हों, इस गोली 


कारी मिक्श्चर सेवल कीजिये «- को चार-चार घण्टे पर अरबा चावल के थोवन 
अक गुलाब ६ छटांक १ तोला में घोलकर पिलाबें। निश्चित लाभ 
अर सॉफ ६ छुटोक करेगा । मेने इसका नाम प्रहणी सानमर्दन रस, 
अर कासनी २ छुटांक रक़जा है । मेरेधर में इस दवा का अयोग भी १०० 
सत्त्‌ मुलह॒टी (मथुयष्टि) श्तोले वर्षों से होखा है | संगहणी रोगों पर मेरे घर में 
छोटी इलायची के वीज १ तोला इसी दवा के बल पर ठीका लिया जाता है। में 
सत्‌ पोदीना (पिपरस्सेंट) ३ माशा भी प्रयोग करता हूं। मेरे शिप्यगण भी इस 


विधि--ठीनों अर्क एक बोतल में भरदें:बाद में दसरी दवा का प्रयोग कर रहे हैँ, जिन्हें पुरी सफलता 


ओऔपयें महीन पीसऋर अके में मिलाई | थस मिली है । 


सिलश्चर ते थार ह “कमश 


जा जार 3 सच्‌ल्‌ हक 
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आयुर्वद कालेज मोतिहारी सैं-- 
शास्त्री जी का स्वागत 


पं० रामानन्द शास्त्री, एम० ए०, पटुशाद्षी का 
गद्य, पद्म रूप में आयुर्वेद के गस्मीर अंशों पर 
ता० ८-६-५५ की आयुर्वेद कालेज मोतिहारी में सुन्दर 
सापण हुआ | 

इस अबसर पर कालेज के आचाय पं० दारोगा- 
प्रसाद मिश्र, उपाचा् पं० इन्द्रासन पाण्डेय साहित्य- 
रन, जी० ए० एम० एस० ( पेथियोज्ञोजीए पटना 
मेडिकल कालेज से) एवं डा० रामानन्द गुप्ता, ए० 
एम० एस, भरी पं० स्माकान्त मिश्र व्याकरणु- साहित्या- 
युर्वेद धर्मशाखाचार्य साहित्यात्ज्ञार बी० ए० आदि 
प्रोफेसर गणों ने भी अपना मत प्रगठ करते हुए 
शास्ली जी का स्वागत किया । 


गणेश शर्मा, लक्ष्मीकान्त सिश्र, लाल बाबू 
गिरि, वेद्यनाथ मिश्र, नागेश्वर पाठक (सन्‍्त्री) आदि 
छात्रों ने स्वागत में पू्ण सहयोग दिखाया। 


प्रवेश मे सरलता 


बम्बई सरकार से मान्यता प्राप्त शुद्ध आयुर्वेदिक! 
संस्था के छात्रों के सुविधार्थ प्रवेश-योग्यत्ता में और 
अधिक सरलता कर दी गई है। एस० एस० सी० 
परीक्षा सें बेंठने वाला छात्र, जिसे संस्कृत में ४५ 
प्रतिशत अडइ प्राप्त होचुके हों अथवा एस० एस० 
सी० से कोई भी ऊंची परीक्षा एवं कीन्स-कालेज की 
प्रथसा परीक्षा पास कर चुका हो था इसके समकत्त 
आर कोई परीक्षा सें उत्तीणं हो चुका हो, तो डसे 


तक इस पाह्यक्रम में प्रवेश करने के लिए एस० एस० 
सी० भें बैठने वाले छात्रों के लिये संध्कृत में ४० 
प्रतिशत आह प्राप्त करना आवश्यक था | 


प्द्र्छ झू० द्य 


5. 55... «७. -9-५--२२.-२ेंढ ०००००» का ॥। पद 


$ बिना मस्तक बिना नाक के ओ 


मध्यमारत में आयुर्वेद चिकित्सा 
के बिस्तार की थो घना 

सध्यभारत शासन से आखयुवेदिक चिकि- 
त्सा-प्रखात्नी के विस्तार के लिए द्वितीय पंचवर्षीय 
योजना का प्रारूप तेयार कर लिया है और उस पर 
योजनाकाल सें ६० लाख रुपया व्यय करने का 
प्रस्ताव रखा गया है। योजलानुसार राज्य में विभिन्‍न 
स्थानों पर २०० नए आयुर्वेदिक दवाखाने खोले 
जाएंगे। इसी प्रकार ग्वात्ियर स्थित आयुर्वेदिक 
कालेज की विकास योजना सी तैयार की गई है जो 
इसी अवधि से कार्यान्वित होगी। आवेदक 
फामंसी का पुन्रगेठल करना, अनुसंधान कार्य को 
प्रत्साहेन देना आदि'की योजना भी वत्ताई गई है 


“ तथा आयुर्वेदिक दवाखानों को अ, ब और स दीन 


श्रेणियों में विभाजित किया जाएगा। 
जि आज, आज“: चल 2 आज... 


अरटि/्टत5 


अमर 


एके आंख का बालक 


फोटा । स्थाचीय बिक्टोरिया जनाना अस्प- 

५ ताल में एक मुस्लिस शुबती के एक विचित्र 
वाल्नक का जन्म हुआ, जिसके मस्तिष्क विल्कुल 

५ नहीं तथा दोनों आंखों के वजाय बालक फे सिर 

पर दोनों भोंद्दों के बीच में केवल एक ही आंख ,) 

थी, एवं नाक नहीं थी | वालक फे सिर पर पु 

एक-एक इच्च लम्बे वाल थे। बालक पैदा होते 

ही सर गया। इस विचिन्न बाज्क को कोटा 


अल यिडार 


डटडी 


बन्द 


शहर के काफी ख्त्री-पुरुषों ने देखा तथा प्रक्राति (६ 
इस पाठ्यक्रम सें सम्मलित किया जायगा। अब ५ रे 
| की सत देह स्थानीय जनरल अस्पताल सें एक ( 


की इस लोला पर आश्वय प्रकट किया | बालक 


कांच की बरनी में रखी हुई हे । (हिन्दस्त न) 


है, 020 23 00 03 £709 
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६०६ 


श्री परशुरामपुरीया राजस्थान आयुर्वेद कालेज सीफर के." 


समाचार 
प्रतियोगिता में सर्बभ्नथग -- 


शजस्थान ग्रान्तीय वेश्सम्मेलन के अवसर 


पर बीकानेर में सम्पन्न आयुर्वेद काल्लेजों की बादू- 
विवाद प्रतियोगिता में आयुर्वेद कालेज, सीकर के 
वो छात्रों--मणिमनोहर भारद्वाज तथा गोपालगप्रसाद 
जोशी. को क्रमशः सर्वप्रथम एवम सर्वेद्वितीय 
विजयी धोषित होने के उपलक्ष्य में सुधर्ण पदक 
तथा तीन रजत पदक् प्राप्त हुए। तथा कालेज को 
स्वामी श्री, जयरामदास जी द्वारा स्व० आयुर्वेद 
मार्त र्ड स्वामी लक्ष्मीराम जी महाराज की स्मृति में 
चल्न-विजयोपदार के रूप में ४५०० तोता चांदी की 
श्री घन्वन्तरि की सुन्दर प्रतिमा प्रदत्त की गई । 
वैद्य भी यादव जी का अभिननन्‍्दन 

श्री राजस्थान आयुर्वेद सोसायटी वस्बई तथा 
आयुर्वेद काज्लेज सीकर, 
द्वारकक भारत प्रसिद्ध श्री यादव जी त्रिकम जी 
आचार्य की दीरक जयन्ती के उपलक्ष्य में उन्तकी 
सेवा में ललित संस्कृत माषामय अभिनन्द॒पत्र समर्पित 
किया गया। 

राजकीय सहायता तथा मान्यता से वृद्धि 

यह कालेज राजस्थान शिक्षाविभागीय सर्वाश् 
उपाधि परीक्षा “सिपगाचाये” पयन्त मान्यता प्राप्त 
कर चुका है । संस्था के काये से सन्तुष्ट होकर गतबपे 
. राजस्थान सरकार ने ७५००) रुपथा वार्षिक सहायता 

प्रदान की। ' ह | 

हे पुस्तकालय को सहायता 


थह उल्लेखनीय है कि, बम्बई के सुप्रसिद्ध व्यव- 


साथी सेठ राजाश्री मुकुन्दल्ाल जी, तथा राजा श्री 
गोविन्दलाल जी पित्ती की धर्मपत्नी सी० शान्तीयाई 
तथा सौ० राजबाई -पित्ती द्वारा. कालेज के पुस्तकालय 


की अभिवृद्धि मिमित्त २०२०) .रु० प्रदान किया 


ट्रष्ट के अध्यक्ष-आयुर्वेदो-' 


धन्वन्तरि, जून १६४३ 


गया। तथा प्रतिवर्ष इसके उत्तरोत्तर विकास के लिए | 

सहायता दी जाने का आश्वासन भी प्राप्त हुआ । : - 
“अोत्ना” का. प्रकाशन 

इस व कालेंजीय -छात्र .परिपद्‌ को ओरे से - 

गोपालप्रसाद व शंकर शुक्ल के सम्पादकत्व में ज्यो-.. 

सना पत्रिका विशेषांक वड़ी सजधज से श्रकाशित.. 


किया गया। 


आ, भा. आयुर्वेद विद्यापीठ परीक्षाकेस्र | 
आयुवंद कालेज सीकर में संस्थापित विद्यापीटीय * 
परीक्षाकेद्र में भारतभर के केन्द्रों की अपेक्षा सर्वा- 
घिक परीक्षार्थी सम्मिलित हुए । परीक्षार्थियों के लिये . 
निःशुल्क निवास जल व प्रकाश की व्यवस्था कालेज , 
की ओर से की गई। ; 


राजस्थान शिक्षाविभागीय आयुर्वेद परीक्षा . 
केन्द्र भी इस बर्ष सीकर सें स्थापित हुआ है आयुर्वेद ' 
की प्रयोगात्मक परीक्षाें आगामी वर्ष से इसी कालेज 
में सम्पन्न होंगी। सभी परीक्षाओं में यहां के छात्रों 
का परीक्षाकत्ष सर्वोत्तम रहा है। . ' 

तवीन सत्र प्रारस्भ-- है ५ कु 

प्रतिवप की भांति संस्था का नूतन सत्र ता० १ 
जुलाई से भारम्भ होता है। प्रवेशार्थी छात्रों को - 
मुद्रित आवेदन पत्र जून में, ही श्राप्त करके भेजने - 
होते हैं। छात्रावास में-निवास, जल, रोशनी, आदि 
का निःशुल्क प्रवन्ध है | क्रिसी प्रकार का शिक्षा . 
शुल्क भी यहां नहीं लिया जाता । गरीब व सुयोग्य ' 


' विद्यार्थियों को छात्रवृत्ति ढीजाती है। अन्तिम-- 


प्रवेशावधि ७ अगस्त तक है | 


इस संस्था के सभी स्नातक राजस्थांन आयर्वेद 
विभाग विधिध जिला बोर्ड तथा सावेजनिक उच्च 
संस्थाओं में नियुक्त होकर सफलतापूर्वक राष्टिय 
स्वास्थ्य सेवा कर, रहे हैं. 


' “यच पश्ुदत्त जी, प्रधानाध्यापक |... 


च् 


आयुर्वेद चिकित्सा पर 
सरकार अधिक खर्च करे 


अवसर मिलने पर वैद्य भी डाकररों 28! 
तरह दत्त वन सकते हैं! 


राजस्थान चिकित्सा पंजीयन बोडे के कार्यवाहक 
अध्यक्ष कविवर साधवप्नसाद शास्त्री ने यहां एक पत्र- 
कार सम्मेलन में बताया कि राजस्थान में आयुर्वेद 
का स्थान अन्य प्रान्तों की अपेक्षा कम है । यहां प्रति 
आयुर्वेदिक ओपघालय को आठ आला प्रतिदिन 
आपषधि वितरण के लिये दिया जाता है जो कि एल्लो- 
पैथी के अन्य अस्पतालों में होरहे व्यय से बहुत ही 
कम है| उन्हींते आयुर्वेद चिकित्सा के सम्बन्ध में 
बताया कि आयुर्वेद चिकित्सा स्थायी चिकित्सा है 
तथा आउुर्वेद में ऐसे रोगियों को भी ठीक करने की 
दवाइयां हैं जिन्हें एलोपैथी द्वारा भी ठीक नहीं किया 
जा सकता | अगर आयुर्वेदिक वैद्यों को अवसर दिया 
जाय तो बे एलोपैथी के डाक्टरों की तरह विशेषज्ञ 


बन सकते हैं। उन्हें प्रशिक्षण दिया जाय तो वे 


चीरफाड़ में भी दक्ष हो सकते है। 


एक प्रेश्न के उत्तर में उन्होंने बताया कि एलोपैथी 


, और आयुर्वेदिक ज़िकित्सा के समन्वय से आयुर्वेद 


की प्रगति संभव नहीं । आयुर्वेदिक चिकित्सा ओर 
एल्लोपेथी चिकित्सा में मूलभूत अन्तर है । राजयच्मा 
के सम्बन्ध सें उन्होंने बताया कि वी. सी. जी. के टीके 
क्षय रोग को रोकने में पर्याप्त नहीं ।आज धातु रोग 
के कारण राजयह्मा अधिक फैल रहा है अतः हमें 


, धातु सम्बन्धी रोगों को रोकने की अति आवश्यकता है। 


राजस्थान चिकित्सा पंजियन बोड के संबंध में 
श्री शासत्री ने बताया कि बोर राजस्थान के वैद्यों का 
पंजीयन (रजिस्ट्रेशन) करवाने में संज्ग्न है तथा 
बैद्यों के लिए एक व्यवस्थित पाव्यक्रम भी वनाये जा 
रहे हैं ताकि विभिन्‍न तरह की आयुर्वेदिक परीज्षायें 
उत्तीण करने वाले बैद्यों में सेदभाव न रह सके। 
बोर ने अनुसंघानशाला खोलने की योजना भी सर- 


सार के समक्ष रखी है। अगर सरकार आउुर्वेद 
चिकित्सा के सस्वन्ध में अधिक व्यय करना : प्रारस्म 
कर दे तो आशुर्वेद चिकित्सा के द्वारा लोगों को बहुत 
लाभ पहुँच सकता है। । 


श्री, शिवशमों जी का अभिनन्दन- 

बस्वई में घटित वैद्यों की एक विशेष समिति 
शिवशर्मा अभिननन्‍्दन समिति ने निश्चय किया है कि 
वेध्स्त्त श्री पंडित शिवशर्मा जी को, उनकी आयु- 
चेंद के ग्रति की गई सेवाओं के लिए वैद्यसमाज 
की ओर से उनका सावेजनिक स्वागत किया जाए | 
लिकट भविष्य में यह शानदार समारोह वस्बई की 
महानगरी में होगा। सहयोग के इच्छुक वैद्य वन्धु 
संयोजक के पत्ते पर पत्रव्यवहार करें | 

संयोजक-- 
श्री० वैद्यरत पं० शिवशर्मसा अभिनन्‍्दन समिति 
४१, कोल्भाट स्ट्रीट, वम्बई न्ं० २ 
-“मलघुधार-- 

गत अछ्ु ४ (अग्रैल १६४५४) में परीक्षित प्रयोग 
स्तम्भ सें प्रथम प्रयोग “सबेज्वरों पर” प्रकाशित 
हुआ है। लेखक ने सूचित किया है. कि उसमें भूल 
है। पाठक प्रयोग निम्न प्रकार बनावें--- 

शु, मनसिल्ष छोटी पीपल १-१ भाग 

नीम की निवोली कन्नी २ भाग 


“इनको करेले के फल् के रस में (केले का फल भूल 
से छुप गया है) खरत्न करें ओर १-१ रता की 
गोली बनावें | 





| -प्रयोग लाभ उठाइये 





8 8 2 2 कि ३ 305 82 24०33 8 ९६ 003, 7 00 203 70 8 5 २९४), , १२ कल ० कि 5९8 






















। नटिनाीणलएटणणणणा। 5 कली जीकलकपण लात ऋण बकय 





मैटिक पाप्त विद्याधिर्यों को स्वर्ण! अवसर 


(8670 एप (0०४, िण॑धा०६ 07 ड875 भा) 
[ए0. एटश75 जि९९ा/2ट€ (०ग्राइ8 

स्वतंत्र, सम्मानपुर्ण, लाभफारी, जवोपयोगी व्यवसाय 
जायुरवेद की डित्नी 8, 7, हैं, ७; (ए8८शे०7 6 
]0तग्र्ठ चिंदतांलाए8 हायते छदिप्राइ्इधआए) परफार 
हारा पर्णातया साभ्यता प्राप्त है। इसे पास करको शाप 
सरक्षारों मेडिकल अ्रफतर भी बन सफ़ते हैँ। समस्त 
लोपैथिफ श्लौषधियों फा भी. उपयोग फरने तथा सर्थरी 
छरने का अधिकार भाप्त फर सकते हैं 


9]956०४60 79), (०9९2४07 धश्ट्टा:९, 
[.990/80765, पर095ण95, 80घ्षिपांदक (उ80- 
, पा8,. जगलछाए, 40४९४ & ?९]99४27०75 
€ांठ, जञा।. धषाध्प्रंण्य गधे 0४४७०१७६४ ६प्रं।णानों 
शाह 0. एशात5ए, 0960॥9- 
70029, 5 ण९०ए, 47]000॥ 6 8९४९४०० 
80, फा घास घबन्ध है । 
|. यह कालेज भारत भर था एफ मात्र सर्वाज्भपूर्सो 

प्रायुदेदिफ शिक्षा का केच्ा हैं। छ. ।, ऐै, 5, 0687९० 
| (प्रा59 लें प्रवेश पाने के लिए विद्यार्थो ११) रू० 
(प्रवेश तथा अध्ययन शुए्क) (एक साप्त का) भेजकर अपना 
स्थान सुरक्षित कराये । यवि छात्रावास में स्थान चाहिए 
तो ५0) च० एक मास फा शुह्क भी भेजिए । योग्य क्‍ 
| पथपों फो श्रनेक सुविवायें (निःशुल्क, श्र्दशुह्क, छात्र- 
| वृत्तियों श्रादि के द्वारा) दो जातो हैँ। 5०॥९१घी७० 
90 ए्रष्णत्फ्र्धातं 0४४५. विद्याधियों को. श्रन्नेक 


तथा अन्य प्रदेशीय सरकारें भी बहुत सी छात्रवत्तियाँ 
देती हूं । हि 

#पएथघ06वे प्रितट्टा/॥। श्रषवा साहा 8०000 
(798.) के ज्ञाथ .विधा-चिनोदिनी पास की हुई महिला 
छात्राएँ भी प्रवेश हो स॒फती हैं। प्रवत् ६ जुलाई से प्रारम्भ 
हो गण है ॥ 7770876छ75 तथा 6 तागांइग्नणा पा 
भंगाइए ॥ | 
प्रधानमंत्री, . चुन्देलखणड आयुर्वेदिक कालेज, भासी | 








'अलमलअ«्क2:८%+ कक कक मनबकी 


बुन्देल्लखण्ड शत्रैंदिक कालेज झांसी में 


हकलक एप्साए धफिपालिए ए प्राप्त ऋष्थो शत धिदाएाक प्रदध्याक् शक धमाका 


सरकारी छात्रदृत्तियां मिलती हैं। उत्तर प्रदेश सरकार 


३ आता आला 


७४22 4८५: हा+च्गएट 3 छा मे 


 आयवबद छात्रों को वृत्तियां 


श्री बेध्नाथ आयुवद भवन लि, के मालिक 
के जन्पस्थान में स्थापित आशवेंद विद्यालय 
के १० छात्रों को १०) . अतिमास को छात्रवृत्ति 
मिल्लगी । 


फक्च्यनत 


छात्र संस्कृत की मध्यमा था संस्कृत-की 
विशारद पास हो व सच्चरित हों। जपुर राज्य 
वासी गौड ब्राह्मणों को प्राथमिकंता दी जावेगी | 
विद्यालय में निवास ओर शिक्षा निःशुल्क है । 
विद्याज्ञय ३० वर्ष से स्थापित हूँ | निम्न पतेपर 
प्राथना पत्र लिखें- - 

प॑० शिवनारायण जी जोशी विद्यालय 

मु० पो० कांसली (वाया कोटप्ुतली) 

जिला जयपुर । 


चब्स्कद प्रण-म्य धन्‍्वयिओ प्रक्ोश् २०७०२ चत्ाा मय जय वाट पकदामआ 


के मर कप अल कल हर न सन जा पक पल समन 


५ नवीन पुस्तके 


( 

न्‍ इच्छाशाक्त | कर: । 7) 
५ कैंसर रोग की चिकित्सा-रियायती मूल्य. ४) 
] हरिह-संहिता ) 
एलोपेथिक मटेरिया मेडिका 


8 | 


' 
। 


न धन 
(डा, शिवदयाल गुप्ता) *** १२ ४ 

रे वबूल्न चिकित्सा विधान |) ५ 
सीम चिकित्सा विधान पे ॥४-) 
तुलसी चिकित्सा विधान - &) 
योगरत्नाकर (सटीक) २ भाग १5) 


३) 


अन्य पुस्तकों के लिए 
चरक चिकित्सक के अन्त में लगी पुस्तक 
सूची अवलोकन कीजियेगा। 
प्ता+- 
4धन्बन्तरि कायोलय विजयमढ़ (अलीगढ़) 


फिट: 2 की» 


। 







विशिष्ट विज्ञापन पैनेल 
(आकार है १४४) 
१४ महीने के अन्दर निम्न पंनल्त स्थान 


व्यवहार में प्रति पेनल प्रतिवार ० 
लाने पर की छपाई. 
पर १ से निशा १४) ६ 
(6 ड्दिस ६ | १२) & 
£ - ९० या अधिक 5009) ५. ८ 


| पता+- ह 
व्यवस्थापक-घन्वन्तरि (विज्ञापन विभाग) 
विजयगढ़ (अलीगढ़) 


पत्थर-द्लि 
(कल्घुल-हज़) 
' असली, उत्तम श्वेत वर्ण को | 
 शतोज्ा २) 
हरिहर-संहिता 
हमारे बिक्री विभाग में भी है, उत्तम 
पुस्तक है । शीघ्र मँगावें । 
पवा-- 











 आशुबदकाजअपूव प्रन्थ . 


के हि ० 
छर्हरसाहता 
( भाषाटीकासहित ) 
बी. एल. आयुर्वेद विद्यालय दिल्‍लीके भूत- 
पूर्व प्रधानाध्यापक और ४० वर्षके अतुभवी 
चिकित्सक वेयराज हरिहरनाथ सांख्याचार्य 


जी ने प्राचीन और नवीन रोगोंके पाश्चात्त्य, 


ओर भारतीय निदान, लक्षण और चिकित्सा 

इस ग्रन्थमें लिखी हैं तथा भारतक्रे विद्वान 
ए ५ है 

आचाय ओर मित्रोंके अनुभूत गुप्त, वहुमूल्य 


'देशी-बिदेशी योग, उनके बनानेकी सर 


क्रिया, अनुपान, पथ्यापथ्य, अनेक योग 


- संस्कृत गद्य-पयमें संहिताके रुपसें लिखे हैं । 


इसके अनुसार चिकित्सा करनेसे साधारण 
वैद्य भी रोग निर्मुलन करनेमें सफलता प्राप्त 
कर सकते हैं। इसमें साध्य, याप्य, ऋच्छुसाध्य 
रोगों की चिकित्सा सरल रीतिसे दिखाई है। ' 


 वेय्क शास्तके छात्रोंफे लिए तो यह. संहिता 


गुरुवत्‌ पथप्रदशेक है। मूल्य केवल ८) डाक- 
व्यय १४) पे 
ड़ मिलनेका पता-- 
मेनेजर-महर्षि ओषघालय 


: घब्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) |. मुनिगली, मुरादाबाद (यू० पी०) 


आवश्यक सूचना । 
हे औषधि) ते 
थदि आपने अपने अद्भुभव या परिश्रम से कोई वस्तु (पेटेय्ट औषधि) तथार की है या फार्सेसी 
ओऔपधालय या केस्पत्ती खोल रखी है और आप चाहते हैँ कि उसका लाभ आप और आपकी सबन्तान ही ' 
हेती रहें, चक्काल शत्रुओं से रक्षा होती रहे तो अपनी प्रसिद्ध वस्तु (औषधि) था फार्मसी को ट्रेडसार्क एक्ट 
के अन्तर्गत रजिंटटड करा लीजियेया | -हम सुविधा और कम खर्च में यह काम करा देंगे। नियमादि पत्र 
डालकर मेँगा लीजियेगा। आह न . 
207 पत्ता--दाऊ मेडीकज्ञ स्टोसे, विजयगढ़ (अलीगढ़) 














स्वणों बंसत मालेती नं6:१ 





यह महौषधि स्वणेभस्म, मुक्तापिष्टी, यशदंभरेंस, हिंगुल (इसके स्थान पेरःहम 


व #ू 


४५ (१, ४६ 


लिये रसायन ओर रोगी के लिये फलप्रद है। 2 

जीणेब्बर, धाठुगतज्वर, मस्तिष्क की निर्बलंता, मंदाग्नि आदि दूर होने के बाद+ 
की कमजोरी, पांडरोग, अन्त्रक्ञय, राजयर्मा, ' फुंप्फुसकला-शोथ, वाल-शोष, हृ्देय-' 
रोग, धातुक्षीणता ओर खांसी आदि में विशेष लाभदायक है । यह जठराग्ति और 
धात्वग्नियों की परिपाक-क्रिया को सधारकर उनकी विकृवृति से होने वाले सर्व रोगों को 
दूर. करती है, और शरीर को वल-बरणेयुक्त और पुष्ट करती द्वेै। मस्तिष्क में सफूति - 
ओर बल पेदा करना इसका विशेष कार्य है । ह 

व्याधि के कारण शरीर अतिक्षीणऔर निर्बल हो जाता है, भूख नहीं लगती 
आऔर पाचक रस की उत्पत्ति भी न होने के कारण अजीण सा बना रहता है, जिससे 
रक्तादि धातु पुष्ठ नहीं होने पाते | ऐसी अवस्था. में स्वरंवबसंतमालती का सेवन 
करने से वहुत लाभ होता है, क्योंकि यह जठराग्नि को प्रदीप्त कर अजीर्ण को नष्ट 
करती है, पाचन क्रिया सुधार कर रसरक्तादि घातुओं को बल देती है, धीरे-धीरे 
कमजोरी दूर होने पर रोगी स्वस्थ और कान्तिपूर्ं दो जाता है । 

राजयक्ष्मा की प्रथम अवस्था में सूल्री खांसी, रस, रक्तादि धातुओं की क्रमशः 
कीणता होने से धीरे-धीरे कमजोरी होजाना आदि अवस्था में इसका सेवन 
करने से अच्छा लाभ होता है। अलुपान में प्रवालभस्म चंद्रपुटी, गुड़चीसत्र १-९ 
रत्ती मिलाकर आंवले के मुरब्बे के साथ दें। . 

घुराने रोग में इसका सेवन करने से निः्बित ही लाभ “होता है। चालकों के 
हाथ-पेर छोटे और पेट बड़ा, केल्शियम की न्‍्यूचता, अशक्त निर्माण और सखा 
रोग में यह अच्छा फायदा पहुँचाती दे । हा 

वालक वृद्ध स्री सबके लिये, सभी ऋतुओं में और प्रत्येक प्रकार की श्रक्रृतिः : 
वाला इसे निर्भयतापूवक सेवन कर सकता है ॥:5: (5 5 

इसकी मात्रा १-१ रत्ती और चोंसंठ पहरापीपल हरपीप् ९:२ रंत्ती मधु में मिलाकर-सुवह 
£ शाम दें या च्यवनग्राश के साथ दें | ऊपर से गोय का दूध दें | ह 

'लं० १-१ तोला का मूल्य-२१):र । ने. २ (शख्रोक्त विधि से निर्मित)-१ तोली 


तरि कार्यालय :विंजयंगढ़ (अलीगढ़): 







लिमाता:5घल्वन्त 


गा स्प् 





( चारावाही लेख ) 


लेखक--- 


वैद्य महेन्द्रकुमार जी शास्त्री बी० ए० आसउुर्वेदाचार्य 
( हंउढ8त ण 3997ए7९०9४०  .87772860008 7 ॥289(- ) 
आर० ए० पोद्दार मेडीकल कालेज, बस्बई | 








श्री० महेन्द्रकुमार जी शास्त्री बी० ए० आयुर्वेदाचायें, बम्बईं, चन्बन्तरि 
के पुराने एवं विद्वान लेखकों में से हैं | घन्वन्तरि के पाठक आपकी लेखनी का 
रसास्वादन समय-समय करते रहते हैं । आपने “ओद्िद शास्मः” नामक ग्रन्थ की 
रखना संस्कृत भाषा में की है | हमारे आग्रह से इसे हिन्दी में लिखकर घन्वन्तरि 
में लेखमाला के रूप मैं प्रकाशित करने के लिए प्रस्तुत किया है | इस गंथ को हम 
घन्वन्तरि के प्रत्येक अड्छु के अन्त में ८ प्रष्ठों में नियमित प्रकाशित करेंगे । इसदी 
पृष्ठ संख्या भी क्रमशः प्रथक्त रहेगी, जिसे कि गंध पूरा होने पर इर अझ्ट से ३-- 
१ फार्म निकाल कर पाठक प्रथक जिल्द तैयार करा से । इस प्रकार कुछ समय मेँ 
डी घन्वन्तरि के पाठकों को एक सुन्दर एवं उपयोगी पुस्तक अनायास ही प्राप्त 
हो जायमी ! 
यह लेखमाला आधुनिक बनस्पति शाष्त्र एवं आयुर्वेद में वर्णित वनस्पति- 
विज्ञान दोनों के आधार पर सरल भाषा में लिखी जारदी है दमको विश्वास है कि 
पाठक इसे अवश्य पश्चन्द करंगे | | -+सम्पादक | 
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तदेब . युक्त भेषज्य॑ यदारोग्याय - कब्पते | 
. -स चेव मिषजां श्रेष्ठों गेगेम्यो यः प्रमोचयेत्‌ | --च० खू० -१३२. 


22.2५... /0 220. 252520 72 व 3 








2७ 25-०५०७..०५.००....०५. हे 
४:5:5:520-...... 


भाग २४) - धन्वन्तरि कायोलयविजयगढ़ ... [- अगस 
अछ्ू ८ ... का सुखपत्र १६४४ 





८ + हर हि है ह न्‍ 
' भसहात्र छुश्नुत का स्वास्थ्य-छत्र ॥ 
५ * * | ० 
कर अति, स्त्रियं प्रयोगाउच -रक्षेदासर्मान मात्मबान । 
शूल, कास, ज्वर, इवास, कार्य, पाण्डवा सय क्षया ॥ 
। व 0० आया 
'सानव, अपनी तन-रक्षा-हित, करे न॑ अति दारा-संभोग । 
अधिक भोग से पड़े भोगना विविध व्याधियों का दुख-भोग ॥ / 
“क्षय, निर्वेलता, दुखद ज्वर | . 
अंति - दुखदायक श्वांस || 


शूत्र-बेदना शूल्ञवंत्‌ू । 
- औ! अति दुजर कास॥ 
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४. ओह सरयूश्रसाद भट्ट म्धुस्या।, 


4४% 


९ 


बिदित्सा पर मेरे अनुभव - 


तेखक-पआ्राणाचार्य पं, हप ल मिश्र प्रवोण बी० ए० (थानर्स) आयुर्वेदस्न, वालाबाद । 
५५७१४ ॥१२९८० 


घरक की चिकित्सा एक गहन सागर दे। इस 
सागर को कोई अपने अनुभव की गागर में उतना ही 
भर सकता है जितना उसकी गागर में आसकता ६ । 
कहने का तात्यय यह कि चरक के चिकित्सा सागर से 
अपनी छोटी सी अनुभव की गगरी में, वर्षों के परि 
शरण के बएद जो कुछ अर पयए दे, बह इतना लघु ६ कि 
विशाल वैद्यजगत के समक्ष इसे उद्ेलने में सं कीच दोरहा 
है। महान वैद्यों के मद्दान अनुभव के सामने मेरा 
अनुसव चुद और अकिंचन सादे । भेरा अनुभव 
जितना लघ॒ है, उतना ही चरक की चिकित्सा का 
तथ्य महान है। महा पुरुषों के अचुभव का अर जहां 


' मेरु से भी विशात्र क्नगता है, वहां साथारण पुरुषों . 


का मेरु सा विशाल अनुभव भी अग़ु से भी लघु 

होजाता हैं। मेश अकिचन अनुभव, इस लेख में 

जिस तथ्य की ओर संकेत करता है, वह तथ्य चरक 

की चिकित्सा का अगुमात्र है, लेकिन &म सब वेशों 

के लिये गौरव की सामग्री दे ओर महान दे; इसलिये 

: चरक की चिकिस्सा पर अपना अनुभव बिंनीत भाव स 
उपस्थित कर रहा हूं-- 

ब्वर की चिकित्सा. 
आयुर्वेद शाख्र में ज्वर को स्ेरोगांग्रजों बल 


कट्दा है, इसलिये सर्वश्रथम ज्वर की चिकित्सा में, | हल | 
" शीतल ओपधि और उपचार करना चाहिए। वात- 


, मेरे द्वारा श्रयोग की जाने बाली चरक चिकित्सा 
- पद्धति का वणन करता है| संज्षिप्त में चस्क की-ज्वर- 
, चिकित्सा के १२ प्रकार है:-? लंघन २ पॉर्चन ३ संश- 
मन ४ वसन ५ विरेचन, ६ वस्ति ७ अंजन ८ सस्य 
. ६ अभ्यंग १० उद्वतेंत ११ अबगाहन रे परिपेक् | 
स्तेहन, स्वेदन, घृष; धूम्रपान, शिरोवस्ति, शल्न-क्रिया, 
क्षारक्रिया, अग्निक्रिया, जलींका, ऋगी आदि कई 
चरकीक्त चिकित्सा पद्धतियां 


आंत +++++++२०७>..+००>+०>०००>० 4 नन+नननन नीति सनननन-++ न 3» जननी कनननननननम बन-3 3 >---९०५००००००५-५००+० 


जिनका रोगानुसार , 


चिकित्सा में प्रयोग किया जाता है | ज्यर के चिकित्सा 
प्रकारों में से भी अनेक प्रकार अन्य रोगों की- 


चिकित्सा में भी उपयोग में लाये जाते हैं। उप कत, 


१२ ज्वर-चिकित्सा प्रंकारों के अतिरिक्त स्वेदन, 
शिरोबस्ति, शिरावस्ति, शस्त्रक्रिया, शरूप, अग्निक्रिया 

जलोंका . आदि का भी प्रयोग ज्यूर चिकित्सा सें होता 
है। ज्यरचिकित्सा ही ऐसी दे, जिसमें चरक॑ की. 
अधिकांश चिकित्सा-पद्धतियों का सफलतापूवक 
प्रयोग किया जा सकता है । प्रधान व्याथी के रूप में 
ज्यर एक रोग है, परन्तु वास्तव में गोण व्याधियों 
के रूप में अनेक रोगों का समूह है । इसलिये ज्यर' 
की चिकित्सा में चरकोक्त अधिकांश चिकित्सा-पद्ध: 
तियों का सुन्दर समन्वय होजाता है। इसलिए 
बातयी के रूप में ज्वर की चिकित्सा ही में पाठकों 

के सामने सव प्रथम रख रहा हैँ ।. 


जर के सीम्य अग्नेय लक्षणों दो समझने की आ्रावश्यकता- 


ब्वर की चिकित्सा प्रास्म्म करते समय व्यर के - 
सोग्य ओर आग्नेय 'लक्षण अवश्य ध्यान में रखना 


: चीहिए। 


बातपित्तात्मकः शीतमृष्णं वातकफात्मकः 77? 
री हर पक 
अंथात्‌ वातपित्तात्मक ज्वर, में सौम्य, अथवा, 


कफोत्मक ज्वर में उच्ण ओऔपधि ओर उपचार करना 
चाहिए | चरकाचाये इस बात को भी स्वीकार करते 
कि ज्वंर की तीन प्रधान अवस्थाएँ होती हैं: 





>< बातवित्तात्मक: शीतमुणां बातकफात्मकः 
इच्छत्युभयमेततू ज्वरो . व्यासिश्वलक्षशा: वा 
| “-घं० दि० पलो ० ३४ शझ० ३ - 


चरक चिकित्सा पर मेरे अनुभव 


(१) ज्वर की अधिकतम अवस्था जिसमें तीन्र संताप के 

प्रभाव से विकलता बढ़ती है, रक्तपित्त, प्रल्लाप, 

'मूच्छा, श्वलनक पीड़ा, मन्यास्तंभ आदि छपद्गव होते 
| (२) ज्वर की न्यूनतम अवस्था, जिसमें शीतगात्र 

के प्रभाव से हृदयावसाद, शीतल स्वेद-प्रवत्तेन आदि 
'उपद्रव होते हैं (३) ज्यर की क्षण क्षण में शीतोष्ण 
अवस्था, जिससें ज्वर का तापमान प्रति क्षण घटता 

बढ़ता है। ज्वर की ये तीनों अवस्थायें डचित चिकि- 


त्सा के अभाव में प्राय: प्राणधातक होती हैं। स्वेदा- 


वरोध, स्वेद-प्रवत्तन, प्रक्ञाप, मूकल्व, अतिसार-सला- 
वरोध, रक्तपित्त-कफष्ठीवन, मृत्रप्रवत्तेन, सूत्रावरोध, 
हिक्का-श्वास, कास, हृदस्पंदनवृद्धि,हृदयावसाद, उष्णु- 
गात्रता, शीतगातज्रता, वसन, व्रिचन, अड्जसर्द-अड् 
 शिथिल्ञता, ठृष्णा, पिकलता, तन्‍्द्रा, मूच्छी आदि 
' ब्वर के उपद्रव और गौण लक्षण हैं, जिन्हें हम चरक 
के मतानुसार ज्वर के सोम्य और आग्नेय लक्षण कह 
सकते हैं । 
उ्वर की साम और निराम अवस्था--- 
जब दोष उत्तरोत्तर बढ़ते हैं अथवा बढ़कर उसी 
वेग से कुछ काल तक शरीर में स्थिर रहते हैँ, तब 
रस रक्त आदि जीवनतत्वों को वहन करने वाले 
स्रोत दोषों से अवरुद्ध होजाते हैं, जिससे स्वेदाव- 
गेध हो चाता है ।-ज्वर का बेग उत्तरोत्तर बढ़ता है। 
आध्माच, अरुचि, अविपाक, हृदय में उष्ण॒ता, तन्द्रा- 
आलस्य, मुह से ज्ञार गिरना, हजल्लास, ज्ुधानाश, 
श्लेष्मा से लिपा हुआ मुख, अंग में स्तज्घता शिथि- 
ज्ञता और भारीपन, बहुमूत्रता, अपक्य मल आदि 
जक्षण होते हें | दोषों के बढ़ने की इस अवस्था 
का साम॒ सामज्वर है । इसके विपरीत जब दोष 
च्ञीण होने लगते हैं तब भूख लगना, शरीर में हलकापन 
स्वेद-प्रवरत्त न, ज्वर का तापमान कम होना, सन 
में उत्साह मालूस होना आदि लक्षण दिखाई देने 
लगते हैं। दोषों के घटने की इस अवस्था का नाम 
निरामज्वर है। चरकोक्त चिकित्सा पद्धति के सफल 
प्रयोग के लिये साम ओर निरम ज्वर के लक्षणों 
को विवेचनात्मक बुद्धि से समझने का प्रयत्न करना 


ध्८ड 


चाहिये | इसके बाद ज्वर का आदि मध्य और अत 
काल्न को समझकर उपचार और औपधि की थोजना 
करनी चाहिये । 
ज्वर का आदि मध्य ओर अन्त काल- 

जिस समय ज्वर चढ़ता है ओर तापमान उत्त- 
रोत्तर बढ़ता रहता है, उस समय को ज्वर का आदि 
काल कहते हैं। जब्न ज्वर का तापमान चढ़ता उत्तरता 
नहीं स्थिर बना रहता है, तब उसे ज्वर का मध्य 
काल कहते हैं। जब दोष क्ञीण होजाते हैं और ज्वर 
क्रमशः उतरने लगता है, तब उसे ज्वर का अ'तकाल 
कहते हैं । जब ज्वर छोड़ देता है और शरीर का 
तापसान स्वाभाविक होजाता है, तव उसे ज्यर की 
मुक्तावस्था कहते हैं | । 

क्रमश: ज्वर की आदि सध्य अन्त और मुक्ता- 
वस्था के अनुसार ही में चरक-चिकित्सा-पद्धति का 
प्रयोग करता हैँ । जिस ढंग से में उसका प्रयोग 
करता हूँ उसी ढंग से में वेद्य बन्धुओं के समक्त 
विवेचनाथ रख भी रहा हूँ :-- 
लंघन चिकित्सा- 


ज्वरे लंघनसेवादाबुपदिष्टमते. ज्वरात्‌ 
क्षयातिलभयक्रोध कामशोक . अमोड्वात्‌ ॥१३४॥ 
“-व, चि, श्र. ३ 


ज्वर के आदि सें लंघन करना हितकर है किन्तु 
क्षय ज्वर, वातज्वर, क्रोधज्वर,' कासज्वर और 


- शोकज्वर में लंघन नहीं कराना चाहिये । ज्वर के आदि 


काल में लुंघन कराने से विना क्रिसी औपधि के 
शरीर ज्वर्ति होकर हल्का सालूस होने लगता है 
ओर भूख सालूस होने लगती है.। लंघन चिकित्सा 
करने के पहिले लंघन का शास्लीय आशय क्या है 
समम लेना आवश्यक है। लंघन का अर्थ हैः -- 
“शरौर लाघवकर पवृद्रच्य॑ तललंघन प्रौवतम' 


, शरीर को हलका करने वाले जो द्रव्य हैं, उनका 
प्रयोग लंघन कहलाता है। अन्न अथवा स्वाभाविक 
भोजन का अभाव ओर ल्ाघवकर द्रव्यों का सुखा- . 
वह प्रयोग ही वास्तविक लंघन है। पोषण तत्वों से 


ही 


ध्प८ घन्च्‌ न्तरि 


रहित रख कर रोगी को भूखा रखना लंघन नहीं 


है, प्रद्युत लंबन का दुरुपयोग ६। वातज्वर जीण- 


ज्यर आदि में लंघन से रूच्तता बढ़ती हैं, जिससे 
रोगी लंघन सहन नहीं कर सकता, इसलिये वात- 
प्रधान ज्वरों में रोगी की लंघन नहीं कराना चाहिये । 
हमारे अनुभव के अनुसार शरीर लाधबकर द्र॒व्यों के 
नियमित और सीमित प्रयोग के साथ ज्यर के आदि 
काल में लंधन कराने से रोगी शीघ्र ज्वर से मुक्त 
हो जाता है | लंधन के समय मीठे अनार, सेव, 
द्राक्ष, सुसम्मी आदि फलों के रस, खजूर का यूप 
फटे हुए दूध का निमल जल | गरम क्वाध्यमान जल 
यथा समय यथा मात्रा में शरीर लाधबकर, द्र॒व्यों 
के रूप में प्रयोग करना चाहिये। इस प्रकार लंघन 
चिकित्सा करने से अति लंघन के प्रतिक्रया की संभा- 
व॒ना नहीं रहती। वातकफज्चर में केवल गरम 
जल पिलाकर लंधन कराना पर्याप्त है, परन्तु पित्त- 
ज्वर में नागस्मीथा, पित्तपापड़ा, खस, चन्दन, नेत्र- 
वाला ओर सोंठ से सिद्ध किया हुआ क्वाध्यमाणु 
शीतल जल ण्लाना चाहिय | धान की लाई का 
जल, ज्वरनाशक फलों (जंसी खज़र, आलचोखारा 


अ'जीर द्वात्ष आदि ) के क्वाथ वा रस में मिश्री : 


ओर शहद मिलाकर तपेण (शत) के रूप में ठृप्णा 
लगने पर चम्मच से नियमित और सीमित मात्रा 
में यथाकाल पिलाना चाहिये। तर्पण एक बार में 


इतनी कमर सात्रा में पिलाना चाहिये कि वह पाचन- 


' प्रणाल्ञी में पहुंचते ही शोषित होजाय । 
..जैंब्नन चिकित्सा के साथ साथ दोषों छो पाचन करने वाली 
चिकित्ता--- 
जब ज्वर स्थिर होजाय ज्वर का तापमान-घटना 
ओर बढ़ना बंदर होजाय, तब दोपों को पाचन करने 
वाली चिकित्सा प्रारंभ करना चाहिये। मुनक्का 


अनार, खज॒र आर चिरोंनी के समांन भाग क्‍्वाथ 


की १० तो० से २० तो० की मात्रा में आधी मिश्री 
मिलाकर तपंण बनालें, फिर इस तर्पण को तीत्र ज्यर 
में चम्मच से यथाविधि न्यूनतम मात्रा में प्रति घंटे 
: के अन्तर से पिलाने से ज्वर वेग कम होने लगता है। 


अगरत रह्थआ ' 


इसके पीते ही शरीर में. हलकापन और शांति मालम 
होने लगती ह। अतिसारखुक्त पित्तज्वर में अनार 
२।॥ तो स्व॒र्स में मधु !! तोला -मिलाकर पिलाने 
से अतिसार ओर ज्वंर दोनों का घेग शांत होजाता 
हूँ। धानकी लाई के १० तोला पेया (पेज) में २ 
रत्ती सॉठ २ रत्ती पिघली .१ माशा सेंधव का चुर 
मिलाकर पिलाने से ज्यर का सम्यक पाचन होता है। 
बच्चों को आधी मात्रा । 
ज्वर की श्र तिम श्रवस्था मैं संशमन चिकित्सा -- 
जब ज्वर बा घेग कम होने लगे, तव सममना 

चाहिये कि ज्वर का अब अतिम समय आगया | ज्वर 
के अत में कोई भी ज्वर्नाशक क्वाथ या ओऔपधि 

का प्रयोग करें। चिरायता, कुटकी, मागरमोथा 
पित्तपाड़ा, अमृता सबकी समान भाग लें सव कूटकर 
क्वाथ विधि से क्वाथ बनालें। भात्रा- बच्चों के 
आधा तोला से १ तोला, बड़ों को २ तोला। इसक 
अयोग बार-बार आक्रमण करने वाले ज्यर में करने 
से ज्वर तुरन्त रुक जाता है। अतिसारथुक्त ज्यः 
स॑ इसी क्वाथ में कुटकी निकालकर, इन्द्रयव. अथव 
विल्ब मिलादें | ज्वर के मध्यकाल में दिये जाए 
वाले तपंण जब भल्रीभांति पचने ज्गें और दोप 
च्ीण होने लगें अथवा सामज्यर निरामज्वर होने 


लगे अथवा ज्वर शने: शनेः किन्‍त उत्तरोत्तर का 


होने लगे, तव चरक के मतानुसार वात या वातकप 
ज्वरी को मुझ्दयूप शुठी और सैंधव के साथ, पित्त 


' ज्वरी था ज्वरातिसारी को मसूर यूप में इन्द्रयव चूर 


जीए ओर थोढ़ा सेंघव या शर्करा चुस्ककर कु 
कुना पिल्नाना चाहिये। वातपित्तज्वर में गोंदृध् 
में इन्द्रयवय चूरंं ओर सकेरा घुरकाकर पिलान 
चाहिए। सु'ठी ओर सकेरा भी घुरकाकर दूध, पिल्लाय 
जा सकता | दूध को सुपाच्य करने के लिये, उबल्लर 
हुए दूध में उवलता-हुआ समानभाग जल मिलान 
चाहिए ओर यथा समय यथा मात्रा में कुनकुन 


' करके धीरे धीरे विलाना चाहिये। दर्चल रोगी के 
. लिटाकर धीरे धीरे चम्मच से समस्त , पेय - पदाश 


पिलाना चाहिये। इस विधि से पिया हुआ पेर 


चरक चिकित्सा पर भेरे 


आमाशंय में यथाविधि और यथासमय रहकर 
आमाशय के पांचन रसों को श्राप्त कर क्ल्ेद्त 
अवस्था में पक्वाशय में पहुँचता है। वहां भी यधा- 
सम्रय उसका परिपाक होजाता है और उससे यथा 
विधि शरीर को पोषण तत्व प्राप्त होते हैं। 
बहुतसा पेय या पथ्य रोगी को एक दम पिलाने और 
खिलाने से आह्वार का पाचन्र और उससे पोपण 
तत्वों की शरोर को प्राप्ति यथा विधि नहीं हो पाती 
आर रोगी की पाचकार्नि एकदम नष्ट हो जाती 
है। जिससे अनेक उपद्रवं होने की संभावना 
रहती है । 

शामातितार को ज्वर सहित तीन दिन में श्रराम 

करने वाली पेया- 

बेल की गिरि, बला, तंतडीक, बेर का चूर्ण, प्रष्ट- 
पर्णी, शालपर्शी सब एक एक तोला, जल एक सेर। 
काथ करने के बाद अवशिष्ट जलन एक पाव। इस 
पेया में थोड़ा सेंधव 'बुरक कर धीरे धीरे थोड़ा थोड़ा 
पिलाना चाहिये । बड़ों को प्रति बार में £ से १० तो० 
तक, बच्चों को २॥ तोला से ५ तोला तक कुनकुना 
पिल्लाना चाहिये। अधिक से अधिक यह पेया ६ घंटे 
के अतर से दिल में दो बार देना चाहिये। »< 

अतिसारयुक्त पिन्तज्वर में खट्टू अनार के श॥ 
तोला स्वरस में सवा तोला शहद मिलाकर पिलाने से 
अतिखार का वेग तुरन्त कम हो जाता है, साथ ही 
दाह भी शांत हो जाती है, दृष्णा ओर विकलता 
कम हो जाती है | इस तर्पण (शर्त) का प्रयोग ब्वर 
की मध्य और अत दोनों अवस्थाओं में बार-वार 
किया जासकता है। 

ब्यर की अन्तिम अवस्था में पुराने चावत्ों की 
पेया अथवा मण्ड में मुनक्का £ दाना, पीपलासूल 
२ रत्ती, चव्य २ रती, सोंठ २ रत्ती, जांवला ४ रत्ती 
सेंधव - १ साशा का सहीन पिंसा हुआ कल्क (चटनी) 


> पिलेत्सबित्पां ऐपाँ था ज्यरे सपरिक्षत्तिके 
बलावृक्षास्लक्ोलास्ल कलशी घधावनी शत्ात्‌ ॥ 
“थे, थि. अ. ३॥१८० 
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अनुभव द्प& 

मिल्लाकर पिलाने से ज्वरी के शरीर को उत्तम पोपण 
तो मिलता ही है साथ ही उसकी पाचकाश्ति प्रदीध्र 
होती है ओर मल विसर्जेन खुलकर होता है । विपस- 
ज्वर अथवा संथरज्बर में अतिसार होने पर ससूर 
के यूप में विल्व या इन्द्रयवचू्ण और सेंधव घुरक कर 
पिज्ञाना चाहिये | इस पथ्य से ज्वरोन्पन्त अतिसार 


. और अधोगत रक्तपित्त अथवा रक्तातिसार तुरन्त 


रुक जाता है । 
ओपषधि- 

'डबर को शमन करने के लिये आसुर्वेदोक्त व्यर 
नाशक कक्‍्वाथों का प्रयोग करना चाहिये। जैसे कफ- 
ज्वर पर भूनिंबादिकाथ, पित्तज्वर में द्राक्मादिकाथ, 
वातज्वर पर अमृतादिकाथ, सम्निपातज्वर में 
अष्टादशाइकाथ, ज्वरातिसार पर नागरादिकाथ, 
कासयुक्त ज्वर पर वासादिकाथ, पलूतिज्यर पर 
देवदाव्योदिकाथ, शीतज्वरों पर छुद्रादिकाथ, वाद 
कफज्वर, सन्निपातज्वर, श्वसनक पीड़ा, मोतीकरा, 
निरमोनियां,इन्फ्लुएज्ञा(टाइफाइड ,आदि से दशमूलादि 
क्वाथ का श्रयोग चरक-चिकित्सा पद्धति के अनुसार 
ज्वर की अन्तिम अवस्था में ज्वर को शांत 
करने के लिये सफलतापूर्वक्क किया जासकता है। 
उपयु क्त समस्त काथ शाह्नधघरोक्त हैं। चरकाचार्य 
ने विपमज्वर नाश करने के लिये, जिन पांच क्काथों 
का वर्णन किया है, उत क्ाथों के लगभग सभो द्रव्य 
उपर्युक्त काथों में आजाते हैं, इसलिये हमने अपनी 
चिकित्सा सें उनका स्वतंत्र उपयोग नहीं किया है। 
हां मन्थरज्वर में हम चरक का सन्निपात ज्वरनाशक 
बृहत्यादिकाथ नियमपूर्वक प्रयोग करते हैं। हम इस 
क्वाथ का अ्योग ज्वर की मध्यावस्था और अ'तिम 
अवस्था दोनों में करते हैं। इस क्वाथ के सिल्लतें 
रहने से मथरज्वर (अआंत्रज्वर-टाइफाइंड ) या 
कोई भी मर्यादित सन्निपात ज्वर विगड़ने नहीं 
पाता | ज्वर की दाह ओर दोषों का पाचन यथा 
क्रम से होता दै। ज्वर की हालत में चिरायता, 
नागरमीथा, गिलोय, पाठा, खस और सुगन्धवाला 
का: समान भाग का क््वाथ बच्चों को आधा तोला 
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ओर वयस्कों को एक तोला से दो तोला तक प्रति 
तीत चार घंटे के अन्तर से पिज्नाने ने ज्वर का वेग 
क्रमशः कम होकर ज्वर निश्चयपूर्वक उतर जाता है | 
यही काढ़ा चलता रहे तो ज्वर का आक्रमण भी रुक 
जाता है | 


(४) व्नन चिकित्सा 
वन «“कफव्ब॒र तथा वात-कफब्वर (निमोनिया- 
वर््चों का डव्या-उल्फुलिका) सें जब दोप अत्यन्त चढ़े 
हुए हो श्वसनक पीड़ा हो और रोगी जय बलवान हो 
तो उसे वमन कराना चाहिए। लंघन की अवस्था में 
वसन नहीं कराना चाहिए ओर न दत्त रोगी को 
वमत्त कराना चाहिए। मेनपत्न का चुरा १ माशा 
मे २ साशा तक रोग ओर रोगी के वल्ावल के अनु- 
सार मिश्री आर गरम जल के साथ पिलाने से वमन 
दोकर सारे दोप वाहर निकल जाते हैं। बच्चों के आज्चें- 
पक्ष ब्वर में भो वसन-चिकित्सा लाभप्रद है। बच्चों 
को उर सें वसत करने के हेतु, हम उशारे-रेवन्द 
को आधा रत्ती से एक रत्ती की मात्रा देते हैं. । जहां 
रोगी को तुरन्त जल्ञाभ पहुँचाना होता है 
अर चढ़ हुए दोर्पा को तुरन्त शरीर से बाहर करने 
को आवश्यकता होती है, तभी वस्नन वा बिरे- 
चल कराता श्रेयस्कर है। लंघन के अभाव सें बम 
ओर विरेचन कराया जाता है। वमन कराने के 
पहिले रोगी को थोड़ा कुनकुना दथ पिला देना 
चाहंए इसके बाद वसन की ओपधि सेवन कराना 
चाहिए | ज्वर में अधोगाभी रक्तपित्त होने पर वसत 
कराते ही सक्तपित्त रुक जाता है। 


(५) व्रिचन चिकित्सा 

पित्तव्वर अथवा वातपित्तज्वर में अथवा जब 
ज्वर में आरनंय लक्षण प्रधान हों ओर ज्वर किसी 
प्रकार न कम होता हो, दोष अतिज्ञोम होरहे हों 
ओर रोगी वल्वान हो तो ज्यर की भध्यमावस्था सें 
जब ज्वर क चढ़ने का क्रम रुक गया हों. किन्तु ध्चर 
उतरता न द्यो तो रोगी को निशोथ का चर्ण इ माशा 
से ६ साशा तक घृत और शहद के साथ चटाना 
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चाहिए। इससे विरेचन होकर वायु अनुलोम हो 
जाती हूँ आर सब विकार वाहर निकल जाते हैं। 
विपमज्वरों में तथा साधारण ज्वरों में बलवान रोगी 
के लिए हो विरेचन का अ्रयोग करना चाहिए, थ्यर्‌ 
की हालत में विरेचन नहीं देता घाहिए। ज्यर उतरने 
के बाद ज्यर की मुक्तावस्था में विरेषचन अबश्य देसा 
चाहिये । इससे परिपक्त दोष बाहर निकल जाते हैं । 
आध्यान, मलावरोध, अजीण ओर उद्रणुल में वायु 
को अनुलोम करने के लिए विरचन का प्रयोग 
तत्काल लाभप्द दे ! ज्यर में ऊर््यंगामी रक्तपित्त 
होने पर, विरेचन चिकित्सा? रक्तपित्त को रोकती है। 
(६) वस्ति चिकित्सा 

मंथर ज्वर (टाइफाइड) में मर्याद्रित सन्निषात 
ज्यर में, अत्यन्त तीतव्रज्वर में सामज्यर में, जब रोगी 
को वसन विरेचल की ओपधि सेवल कराकर वमन 
और विरेचन करना सरल नहीं मालूम होता अथवा 
रोगी अत्यन्त दुबल होने के कारण घमन-विरेचन के 
थोग्य नहीं समझा जाता, तब शरीर के मल्रों को 
बाहर निकालने के लिए वस्ति (इनेम्ा) का प्रय्नोंस 
किया जाता है| चर॒क की चिकित्सा पद्धति में वसिति का 
सर्वोपरि स्थान है । चरक के मतानुसार ही हम उप- 
यु क्त ज्यूरां में गरम दूध की निरूहण वस्ति ओर दोपध्न 
ओपधियों से सिद्ध किये हुए तेल वा घृत की अलु- 
वासन वस्ति प्रयोग करते हैँ । कभी-कभी चर- 
कोक्त ओपधि सिद्ध तेल और धृत के अमाव में हम 
आधुनिक ग्लिसरिन का अनुवासन वस्ति में प्रयोग 
करते हूँ । 
अुवासन वस्ति के लिए, अनुभूत श्रौषचि घिद्ध तैल वा घृत- 


+पटोल, नीम की छात्र, गिलोय, सुल्नहद॒टी और 
मेनफल के समान भाग से बने चतुरथाश अवशिष्ट 
काथ में तिल तेल वा घृत डालकर तेल वा घृत विधि 
से काथ को पकाकर तैल ओर छृत सिद्ध कर लीजिए, 


॑+++-+--+«- 
ड़ 








न मोल पिचु सन्दान्पा गुड्च्या मधुक्तेमच । 
मदनेश्च घृतः स्नेहो ज्वर्तसनुदासनम्‌ वा 


चरक चिफित्सा पर मेरे अनुभव 


फिर इनकों थोड़ा गरस करके अनुवासन वसित में 
प्रयोग करिए, बच्चों को ? ओंस से २ ऑँस तक, बड़ों 
को २ औऑंस से ४ औंस तक । ज्वर में प्रायः सूत्रावरोध 
हो जाता है । मृत्र मूत्राशय में संचित होता रहता है । 
किन्तु वाडु के प्रतिलोम होने से मृत्र विसजेन नहीं 
होता । उस समय उत्तर वस्ति (केथेटर) जननेन्द्रिय 


अथवा लिंगेन्द्रिय द्वारा प्रविष्ट कर मूत्र विसेजन कराया. 


जाता है-। यह उत्तरवस्ति उस समय कुछ काम नहीं 

करती, जत्र बृक्षमूत्र करना बन्द कर देते हैं और मूत्र 

की थेली में मूत्र नहीं उतरता । उस समय समुत्रल् 

ओपधि का प्रयोग करना चाहिए । 

नोट--ज्वरी के लिए सर्वोत्तम मूत्रत औषधि-लशुन- 
स्वरस १। तोला और शहद १ तोला दोनों को 
मिलाकर नित्य पिलाने रहने से मूत्रावरोध कदापि 
नही होता । 


(७) अज्लन चिकित्सा 


घरकाचार्य ने आंखों में अक्लन आंजकर विषम- 
ज्वर अच्छे करने की व्यवस्था दी है। हमने भी 
अपनी चिकित्सा में इन 'अझ्जनों का चमत्कार देखा 
है। चरक की अज्ञन-चिकित्सा की आधार मानकर 
हम अपने तीत्र विषमज्वर्‌ के रोगियों पर अधनारी- 
नटेश्वर अज्जन प्रयोग करते है। चरकोक्त 'संधवं 
पिप्पलीनाञ्व तस्डुलाः समनःशित्षा । नेत्राझ्षन 
तैल पिष्टं शस्यतते विषसज्वरे” के अनुसार सेंधा- 
नमक, मधु, पिप्पल्ती के कण, मनःशित्न इनको तिल 
के तैल में खूब महदीन सर्दन करके आंखों में आंजने 
से पारी से आने वाला विपमज्वर अवश्य आरास 
होजाता है किन्तु अधनारीनटेश्वररस में यह चस- 
त्कार है कि आप इस अज्ञन को यदि रोगी के दाहिनी 
आंख में आजलेंगें तो ज्वर शरीर के दाहिने अक्ञ में 
तुरन्त कम मालूस होने ल्गेगा। दोनों आर मे 
लगाने से ज्वर निश्चयपूर्वक उतर जायगा। यह 
अर्धनारीसटेश्वर. रसराजसुन्दर ग्रन्थ का है। 
ज्वराधिकार में देखें | 


(शेष आगामी अंक में) 
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ठंडदेकरआनेले ज्वर८ यल््शिया) केि । 


स्पप्क्रत्ठ उोपाधि 


/ दाड्उत्पक्न। 


नदींड्रोत्ाडे। जूडी के उपद्रव--' प्यास; के। 
कवि नष्ट होने है / दस्त्रत्रक्र और! 


समय पर लाठी 


हर १0 मात्रा (४ ओसक्त) शीशी ९) रुपवा. 
कं ४0 मात्रा(८ ओऔसकी) शीशी १॥॥| रुपया. 
हुए. &0 मात्रा (१० ओस की) शीशी 3)/रुपया, 


[ः २शीशी या अधिक मंगवाने डाले सज्जन: श 


२४7ठपया प्रतिडत क्रमीउनदियाजाह है 





विशूचिका 


लेखक--आसुर्वेदाचा्य वेय प॑० जगदीशग्रसाद पासोरिया, बडनेरा। . 
प्ट्ज्न्च्य्द्दर 


इस रोग में वायु प्रकुपित होने पर उद॒र से सुई 
से वेधन के समान पीड़ा होती है इसी लिये इस रोग 
को विद्वानों ने विसूचिका कहा है।यथा-- 

पिविधेवेदनाभेदर्थास्वादेभू शफी पतः । 

सूचिभिरिवगात्राणि भिनत्तीति विसृथ्िका ॥) 

इस रोग को पाश्चात्य भाषा में एाएणंटा७ 

क्षय एवं लोक भाषाओं में महामारी, हैजा, पटकी 
कहते हैं । 

यह रोग प्रायः प्रीष्म, वर्षा, कचिद शरद के 
पूर्वाद्ध, में, अस्बच्छ स्थानों में, अशिक्षित समाज में 
भोजन पर भोजन करने से, अस्वच्छ जल के पीने से 
एवं (सहासारी के समय) विसूचिका के प्रकोप के समय 
,थाद्वार-विहार में असावधानी रखने से होता दे । 

यह रोग दो प्रकार से होता दै-एक अजीण जन्य 
ओर दूसरा दूषित जलन वायु हारा विसूचिका के 
- 'जन्तु शरोर में प्रजेश कर जाने से होता दै। इस 
रोग के कीटाणुओं को >609]]घ 5एांती।ए्रक चेसि- 
. जेस स्पिरिल्यम्‌ कहते हैं। इस कीटाग़ु की आकृति 
'  कौसा (, ) इस चिह्न के समान होती है इसलिये 
इसको 36णप5३ ००४०७ भी कहते हद 


इस रोग में मूच्छा अतिसार वमन प्यास शुूत्त 

* अम हाथ-पर टूटन्ा उबासी दाह सालिन्यता. कस्प 

' हृदय में वेदला और शिरःशुल्ञ इत्यादि लक्षण प्रतीत 
होते है| 


: अऋजीणे से होने वाले विसचिका . का रूप मेंद - 
४ होता दहै। परन्तु जो विसूचिका किहारुजन्य होता. 
:- है वह अति भयद्गर संक्रामक ' जानपदिक दीज़गति : 
से बढ़ने वाज्ञा' और मारक होता दे। यह कीटारु- 


ये बिसुचिक्रा, बलवान सनुप्यों को एवं अच्छे 


स्वच्छ स्थान में रहने वाले को भी इस रोग के कीटा- 


'शुओं को प्रवेश मिल जाने से हो सकता है। यदि ..' 


रोगाक्रान्त की शक्ति सबन्न होगी तो रोगजन्य 
कीटारु नष्ट होजाते हैं। कमी-की' अन्तर शक्ति 
कीटारुओं के अधिक प्रावल्य से नष्ट होजाती दे 
ओर रोग अपना आक्रमण कर लेता दे।..... 

अजीणुजन्य. विसूचिका में वमन आतिसार . 
अधिक होने पर भी शंक्ति का विशेष ह्ास नहीं 
होता है एवं मत्रावरोध भी नहीं होता है। किन्तु 
कीटग॒जन्य विसूचिका में शक्ति का हास ६-७०, 


घंटे में सहसा होजाता है। उष्णता कमर होजाती है ... 


मृत्रावरोध होजाता दे, आवाज बेठ जाती है। 


कीटाणु छुद्रान्त्र की श्लेष्मिक कल्ना को विकृृत 


कर उद्र में बढ़ जाते हैं। रोगी के मलमत्र और 
चमन में कीटारु अत्यधिक मात्रा में पाये जाते हैं 
मक्खियां रोगी के मलत और वसन पर बेठ कर रोग के 
कीटारुओं को दूसरी जगह खाने पीने के स्थान - पर 
पदार्थों में पहुँचा देती -.है जिससे कि स्वच्छता न 
रखने वाले निरोगी मनुष्यों को सहला यह रोग .. 
होजाता है । जब कभी कहीं. पर. जनसमभूह का' मेत्वा - 

कई दिलों का लगता है तो वहां यह रोग गन्दगी के 
कारणं शुरू होकर धीरे धीरे बड़ा रूप घारण कर 
लेता है।' वहां से जब मुसाफिर लोग अपने-अपने 

गांवों को जाते हैं तो कपड़े पर भी जीवित 'रहने 
वाला, विसूचिका का कीटारु उन गांवों में पहुँच 
जाता है| इसी तरह से यह मारक रोग एक घर से 
दूसरे घर में एवं एक गांव से द॑सरे गांव में फेल 
जाता है। | 

इस रोग का चयकाल कीटारु प्रवेश - से लेकर 


१२ घंदे से १४ दिन तक का .साना जाता है। किन 


है 
5 


॥;&४3$ फरात “विशू्िकरी 


जब यह रे फैल हए ही के उन दिनो सें इस रोग 

कीच वीनादिन 7 सेः अविकेस्नही? होतिा है । 

। इस गेरज्कीवीन व्मवस्थाएँ हैंसओक्रर्मशोवस्था, 

अदनावस्था: और 223 2 आह ५्रुजिनके 

डिश किक लक्लाए लिए: 0७ जि ताक कि 
£ झाक्रमाशवस्थानग्रहम“आवस्ीः गमश्रमएअतिर्सार, 


' जीम चल्नाना, वमन ओर प्यास ।सेंड्रीशुरू 


है तिसार उक्षमम केस ह के प़तज़े) आते 


बाद में पतले ओ जल्दी 
| 4; 3 क्र 4 हे 
ली || है 28 | न्‍ गे हे 


:४,६ 
प्र न रु छ अश्म: हे कं रािक पलि, मे ः 


पिच आदि द्रव पदाथ निकलते ह। | तन घंटे 

बाद इस बुमून का रंग भी चावल पानी के 
क्री ल हम हि 

समान होता है। अतिसार और वेमन में जो श्वेत 

संग का द्रव पदाथे हिउन्हेजिलेष्सिक-कल्ला के पर- 





हर है | पिगिठ फ्रतास्वक पएएड़ि १६) 
का के परकोगेकाज़ ग्रेहसाजेंगाका/निय्य 
पीना सरल: हैः परन्तु प्क़वशित 'मह्ताईकेलिस- 
निज, ै 3] ( ॥02.3 एतिपविकार उसे कमी 
दा क ह रह अमल: संत: पसीना 
बह, निरय कदिल होता है पक इस ले सा 
अत हीजाना यही, एक खत (60 2 
पर पसजन्ओीस अव्रिसाएपं जैसेएजलेड्ित पसहथे 


लता जावेगा वेसे प्ेफे।सुततत्काजा 7 औए सादा 
होता जावेगा । रक्त का 


* ्क पेलिक,घ चुत्त (6११५ से 
बिक रह तक होज गली ५ 


े सनता बच 

मांस मेदाहि सात शक कदीज्षा के $ किक 
हीना डी की जितित्य्राक्त, ध़ार्सप्रशर्वास/मेंड तीव्रता 
अति;लपा$अजसई, 7शंघा सें।पीढ़ार कोन, निज 

या विशेफरज्ेत/होना, बैजाकारिकियाहो जाय; पेटीसें 
दर्द होना, बाहर से शीतता 7खे- झास्तारिककउंप्यता 
का बढ़/जाना+ जा पूमा जज ज़ में: द्वेज़ाः कु तो 
88, डिमी से, कंस मालूम होता देता रुद्ी/क तापसाज् 


१९९ ड्ि्री से १०३ डिग्री: वक्ताशमी, हो ,घकता है | 


श्द३ 


# 2 दितीयार्धश्थी-जिंधे पर्तनागरस्थी कहते / हैं । जो 
कि $ पट से घंटा वि रहती हैं।।साति निश्येट 
॥हत्रं विलकुल् न्मंशक्तहीजावो है ्रीरपिलकेँल ठंडा - 
| जाता तिआखे अन्दसत्यली जाती) हूं. गैलिबिठ 
॒।जातेले ओोः्ठ दही जाखताकाते- फेशोज्ाब हैं (यवैचा पर 
त लिसी5आजाती/हैगऔर ब्लवाब्ीमें क्रियां?प्ऱगजाती 
55 बिशेषत़्फक्ाओं की असुलियों ओं।सकऋर्रियों। शीघ्र 
समक में आज़ाती नह फाहमलय: की सक्माकाड़ि। 

आवाज बढ जाती | शी । गति, 2048 मंद 


टी हो प्ले ते धि त्सि रा सह 
से ह चमन्त से कवल्न < 


हैं, क्वचित पानी वमन से गिरता भरी के, १४ श्र्न्त 

लिहिका औरमअड होकर आल ही जी 

फर्क लकछ जिसे # क्रमश के जाएगा फट 
तृतीयावस्था जिसे प्रतिक्रियावस्था कहते हैक्षति- 


सार ओर वमन का रंग बदल जाता है तथा थे बन्द 
शत लगते हैं। भत्र शर्ते लगती हे धर्किर (शर्म हो 
आती हैं रंग कु नि को चीहती है, निद्रा आनि 
ज््तीहै,रोगीफनीःशने/ सुर रतों माहूंस झिता है | 
छसअवरथा! मे श्थदि सेंगील्कोंशज्ष्ष करे/सही सखी 
गया एवं खाने के लिये देने में यदि शीघ्र्ता की मेई 


गदर ल हक होकर रोग का 
प्रकोप वात रबी पी, स्य दो आए तो: है; 
5० वतिसूचिकी/ का ऐक्राधातक पक राज्योईः सी होता 
दिनिसमें:कमहादि लक्ञोशेंएफि व्थीफजमाहोनेसिफून 
ही रोगी का बल सहसा नष्ट हो जाता है।॥ एमीक्छो 
शक लीजंसाह के जहा जावी, है: इसको 
शिफ्कविशञचिक/ कह ते, है. $ फनी वर्शीनिः ॥# 

रुएए की चिकित्सा कर ।|ईसेगस्वस्पतबनानिके * 

मिक्स त्यक्तिफ्े/सजसक फीजजा:करतर परमाव- 


, श्यक है इसलिये स्वस्थ पुरुष की|रोसख़ल+में भरने 


नियमों पर अवश्य ही ध्यान देना चाहिये 

रस [8 छछ [४ पीला 5) #॥ 9 ६7६ 
नठठा हर 5जिश्वा5 एव5॥: लिए, ्‌ 
हगठ ((ऐ-शोग काज्च्में खमित्पीमे->कीर चीजों ।परःस्वे 
च्छुता का पू्णे ध्यान होना चाहिएं-गी।| ॥&# 35: 


बज 


5 


ध ध्ध्ड । मु ये 


.. (२) रोगकाल्न में भोजन समय पर, सूख से 
थोड़ा कम, ताजा और हलका करना चाहिए । 

' .. (३) रोगकाल में प्रातःकाल कुछ अवश्य खा लेना 
चाहिये । रोगी के पास भूखे पेट नहीं जाना चाहिये । 
(४) रोगकाल में अपने रहने के स्थान को शुष्क 
बनाए रखने की कोशिश करते रहना चाहिये। 

(५) वाजारू मिठाइ्यां, सद्ढे-गले फल, एवं हरे 
साग उपयोग में नहीं लाना चाहिये। 

(६) रोगकाल में निम्यु, कांदा, लहसन और 
अदरख इन चीजों का प्रयोग भोजन के साथ अवश्य 
करना चाहिये | 

(७) रहने के स्थान के आसपास की नालियों को 


एंवं आस-पास की जगह को स्वच्छ बनाये रखना -: 


चाहिये | 


(5) रोगी के पास रहना था जाना पढ़े तो कपड़ों 
+ + जा ५ कं 
की एवं हाथों की सफाई बार-धार करते रहना चाहिए। 


(६) रोगकाल में कोई भो सुगन्धित चीजों का 


प्रयोग एवं जन्तुनाशक धूप का प्रयोग अवश्य करना 


, चाहिए। 


.._ (१०) पानी उद्याल कर या पानी में पोटास पर- 
सेंगनेंट डालकर पीना चाहिये । 


(११) दूध को ' व्यवहार में लाने के पूर्व उसे. 


उबाल लेना चाहिये एवं थोड़ा गरम-गरम ही पीना 
' चाहिये । पु 
(१२) घर में सक्खियां ल हों 
इल का पंयोग दिन में १-२ बार 
- अवश्य करना चाहिये । 

(१३) रोगकाल में रोग होजाने का 
से भी रोग होजाता है । ही 
सार्वजनिक (स्थानीय शत के) नियम. 

_ (१) इुबे--बावड़ी में पोटास परमेंगनेंट या डिलि- 


फर्स धोने के लिये 


भय रखने 


:चिग पाडढंर या चूना आदि डालकर वार-बार साफ .. 


*. करते रखना चाहिये। 


इसके लिये फिना-.. 


- :दोनों कम होजाती हैं । 


. धन्वन्तरि, अगस्त १६४५ 


(२) कॉलरा वेक्सिन ल्गवा देना चाहिये। 
(३: कृडा अपर का ऊपर उठवाते रहना चाहिये ।, 
- (४) नालियां रोज,साफ करवाते रहना चाहिये, 
(४) यद्दि रोग अधिक फेल रहा हो तो मिठाई, 
की दूकानें, होटलों और बैसे साग की दूकानें जिनसे - 
रोग इद्धि होने की सम्भावना दो बन्द करवा देनी 
चाहिये। . ह 2 ज 
(६) भ्रास के कसाईखाने बन्द करवा देने चांहिए | . 
(७) थदि आस में विसूचिका शुरू हो तो रुग्ण 
के मूत्र को गाढ़ देने के लिये आदेश किया जाय 
ताकि रास्ते पर मल फेंकने से रोग की बूद्धि होने का 
भय न रहे | ५ «० 
रेस की हर अवस्था की पृथक -प्रथकू .' 


चिकित्सा 


(१) रोग का प्रारम्भ होते ही कांदे (प्याज) का 
रस आधा तोला बार-बार पिलाना चाहिये । सौंफ का. 
छा पोदीना अर्क १०-१० बृद इनसें समभाग 
निम्यु का अक मिलो पिलाना चाहिये। संजीवनी 
बूटी २-१ गोली शहद और निम्धुरस के साथ घंटे 


: घंदे से देते रहना चाहिये। संजीवनी बटी केवल 


उबाल -ठण्डे किये हुए जज्न के साथ भी दे सकते हैं।. 
इंन प्रयोगों से वमन अतिसार . जीभ चलाना उदर- 
' शूल्न आदि में फायदा होता है। 

(२) १ तोला जायफल या आधा तोला लव 
को १ सेर जल में औदा, शीतल कर पिलाने.से प्यास 
कम होती है। बफ का दुकड़ा भी सु में चूसते 
रदने से प्यास कम लगती है । इमली था आलबु- 
- खास मुह में रखने से प्यास कम-होठी है । पीपल 
की सूखी छाल को निधूम कर पाती में घुका कर 
थोड़ा-थोड़ा पानी देतें रहने से प्यास और वमन 


(३) वम्त को रोकने के लिये सुवर्ण सूतरेखर . 
रसव सुवर्णभाज्षिकं भस्म यथा मात्रा में अदरखं ह 
रस में सिलाकर चटाने से वेम्नन में लाभ-द्ोता है.। .. 


विशुचिका 


आमाशय पर राई का प्लास्टर १५-२० मिनट 
'छगावें जब जलने लग जाय तब उतार घी का हाथ 
' क्षगा देने से भी वमन में लाभ होता है । 
पैर की पेंटन अधिड बढ़ छाने पर«« 

(१) सोंढ का चूणे पेरों पर मालिश करे | 

(२) ब्राण्डी को पिस्डलियों पर लगावें। 

(३) तारपीन तैल में १६ वां हिस्सा कपूर मिला 
मालिश करने से ऐ'ठन दूर द्वोती है । 

(४) राई पीस पोटली बना गरम कर. सेंक करने 

- से भी ऐठन दूर होती है । 
शरीर अधिक शीतल होने लगे तो-- 
' (१) आध-झआध रत्ती कस्तूरी, शहद और पान के 
रस के साथ देनी चाहिए । 

(२) सिद्ध लक्ष्मीविलास और सुब्ण सुतसेखररस 
दोनों अदरख स्वर्स से या शहद ओर पान के रस से 
देने से लाभ होता है । ह 
.. (३) रोगी को ऊनी वस्ध: चउद्ाकर रखना 

' चाहिए । 

(४) गर्स जल से भरी बोतल द्वारा सेंक करना 
चाहिए । है 

(५) कायफल के वख्पूत चूणे को रगड़ने से 
भी शीतलता कम होती है | 

(६) मतसंजीवचीसुरा के साथ में पूर्ण चन्द्रो- 

दय रस देने से सत्वर-लाभ दोता हे। 

(७) विषगर्भवैल्ल या नारायणतैल् की मालिश 
भी हितकर है। 

मृत्रावरोध को दूर करने के लिये-- 
(१) दृक स्थान पर थोड़ा सेंक करें| 
(२) कलसीशोरा और पलास के फूलों को पीस- 
कर लेप करना चाहिए । 
(३) कलमीशोरा, सागबीज चूहे की लेंड़ियां, 
' शेर और हजरती बोर इन पांचों को पानी सें घिसकर 
ज्षेप करने से मृत्रोलत्ति होती है। 


ध्ध्र्‌ 


(४) मृत्रेन्द्रिय में फपू र की डेली रखें । * 
(५) पेड़ू पर राई का प्लास्टर लगाने से भी 


, सृत्रावरोध दूर होता है । 


कभी-कभी छत्तीयावस्था में ज्वर्वेग अचानक 
बढ़ जाता है. दाह, प्रलाप आदि होने कगते हैं । इस 
धिल्लत में प्रवालपंचासतरस २-२ रत्ती शहद के साथ 
देने से लाभ होता है । सुवर्णसूतशेखर संजीवनी 
शंखभस्म सुंवर्णमाज्षिक देने से अन्य उपद्रवों सहित 
विसूचिका में ल्ञाभ होता है । 

एक बार का विशेष अनुभव यह है कि सुतन्तुल्य 
रोगी को पार्ष्णी और शुल्फ के पास में तप्तसलाका 
द्वारा दाह करने से रोगी करीब ८-१३ अंगुल 
ऊंचा कटके से चमक कर उठा, नाड़ियां चलने लगी, 
रुग्ण पानी पानी कहने लगा, आंखें खोलने लगा। 
बाद में दाह वाले स्थान पर घृतयष्टिसधु सिश्रित 
लगाया, सिद्ध लक्ष्मीवित्ञास रस आध.रत्ती शहद के 
साथ २-२ घण्टे से देते रहने के ज्िए कहा गया। 
मृत्रावरोध की चिकित्सा द्वारा मूत्र रोग के शुरू काल 
से २२ भग्टे के बाद हुआ, उक्त हालत १६ घंटे बाद 
की थी। 

रोगी को स्वस्थ हो जाने के बाद भी निम्न 
नियमों का पालन करना चाहिए। 


(१) पूर्ण स्वस्थ हुए विना खाने को न दिया 
जावें। कुछ समय के बाद अच्छी छुधा लगने पर 
लघु पाचक भोजन था छात्र भात बहुत थोड़े परिमाण 
में देना चाहिए। 


(२) पानी कुछ दिनों दक्क उबाल कर ठण्डा कर 
पीना चाहिए। हे 


(३२) अधिक वायु वाले स्थान में रोगी को नहीं 
रहना चाहिए। दूध भी उबाल कर पीना चाहिए। 


(४) रोगी को कुछ समय तक मिथ्या आहार 
ओर मिथ्या विहार से दूर रहना चाहिए। तले हुए 
पदार्थ, मिचे, खटाई, विष्टम्भी भोजन, स्नान, मेंथुन, 
प्रिश्रम, अग्निताप सेवन, चिन्ता आदि कुपथ्यों से 
सावधान रहना चाहिए । अं 


ट्द 
हज 
पक 


280 का 5 लि 


| है. 


थे 
रड 


वमगाराल पएर्हकरण के वाजड्राएकित डीएक- किया 
>ध्कसर नीम के प्रबेलिती धाम एि पी रिते प्रनेण नि 
है देलेकर जिजाता हंई हु इसकी निदात वे विदा 


का लिझिः कम ४ | $ कला फ्रीछठि के फैछ 


॥ गा प्राण 
7 तक ज्ञात हुआ, इसकी सिकित्सा यु ब दीक) 
9 जा हक आज 
ठोक प्रबंध है वो वह घम्धई हैं जहाँ: के जँके 
लिए श्पिशल स्पीस्लेस हैं? रा पज़्जा 5 जाए क्र 


070] दर के हे वा तह वठिणए कितीए , 


ना फू #चला 98 भर हे न ि शत | साफ रु 
वि6 स्छाल एफ (ठप फके उाझन 5 कीएफ पल ड़ 
। रिचयुद्ञाजइबा तय मताजूपा छुयह गाता/जाज् है एफि 
यह ोग शरीर की फिठ्ठी औ पा: प्रें उसपप्े अत्यन्त+्वक्ि- 
सेहत ही हैं; एह एफ गाल आला दि: अतिवृद्धित 
दोपीड; जिया शहीर मे छोई:-विश्लेष उज्रा पही होता& 
हक 5 ही हो ग्रड़ै।५ काफ़ी) पड 2702 

आदि सर लि ही "छरती 5 यहूर लिकोय' 

भनन्‍न होते है क्योंछि ब्रश शोष का श्रत्त पाक मिं।होतीए 
जि कि जगा हार फकार के; गई/:है#ठिवीन 
रचना या रचताओं दा एसुसुह/-+ जोक वृद्धि करता हैरी 
जिसका शरी यम नहोई ह 586 20720 सुन ही 
हो कि पशरू छ्ित्त० ँ # पप्नक छछ़े | मा 


॥40५ है... कि ,झर्वव, की, उत्पत्ति रे 


प्रात 


ा 
फॉरण प्रंत्तया निडियत नहीं हैं। सम्भव है #अकारकोर 


. इशा मिलकर श्रचंद कौ उत्पत्ति , का का पुण हो। कुछ 
अबुद किसी विशेष  धीतु अन्मतः विफल पा 
होते हें, फुड विद्वानों की सम्मत्ति हें क्षि कर अरखा- 
दंखा कीयातशोकिफुलाप्ागगउतए छाए भी २३ से २ 


उनको प्रिंस नहीं? होताताप्रतएव पज्नन वाझ करने क्षीत 
एप्त्मत्त होती के) जदकितीओारएी: प्ैईलेजिते हो 
जाते कत्व। इर्तफ़ीन्म्रतिवद्धि फ्रे: की रखफॉहिवाउएशमि/ही: 
जाता:है. फोड़ कार्णाए ही (हीडाक तन्‍्छी तशघ 
# किक शुभाही हर्डवाक़ोफिहां। तई: कर अक्तिए है।इसमेंफ 
संदेह 2 है, 


हे नल 
तू दे एवं साधालिक प्वुशदाक 6ाएशएणफ ध्ाधविफर्क) 5 
फ्ाझक १ हर ईः 
लेखक--वर्य पुन्याललगुकछात्‌, हर, पुराती दालमरस्डी 
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किस्तु एसे श्रनेका प्रश्िकिर गहैछनोरम ससतेड 


4+ 3॥५ रु रे 


फाण ०४-४४ उाझाओऋ ते हक आ उपज 
जाए हि 


कगाक्त के कफाज़ कि £ ऊक वालक 
कानपर 
“>2॥ #फ ॥॥ हर के कि | 


हैं जिनमें क्ेलर 222 2822 . बवक्तियों की 2 आर 
करते हैं।! इसी प्रहार किट धमाल पक फूा एक ही 
परयहि फ्री करीतीततियों) मेंविरंतर:वजात हीते देखे 
जाते हैं । व्यवत्ाध थि फिशेल्ततिं की ईक्षपिक ततीफ 
गतीक-नह; होता का फ्री की मम (9) 

पायुवेदीय प्रंथों में प्रध्द की पास के स्थित 
लिखा है- “+ि कि 56 छत छा # उमड़ 

के शादी एरबारिविक आवक वाए-गाल ($ 
से मच्छितां + धर्िताभिन्ररेत्यी। 
(22772 02 महक कफ छ फ्डी (5 
हक की 9 उडि फुट) पाक फिक्स गिरि 
| ढ ॥गरक्र कि 5 ## 
फुर्वेन्ति मात्तोचझच शोफ 
65 ऊलेड़ए डर पिकण पिशाशिकि) 

चुथत) 

एउतेयविवासेस्केप३ती भी धार अप दीशोद 
कुपित होकर भांस को दूषित कर, वहां गोल, हरि: 
पराग किला, शी एजेंडा न अत्यंत पेवस्तार*बाली 
घीरे घीरे बढने बालो तर्था जो लिया पेकलरही हंसी 
प्रंबीः्की यवरदत श्रदृद करकहतीयीसरए (9)... 
, बातावि दोषों के किशापिस 4227 न्श्किय न 
ही धातु फिते ।तरित्तारफ फ़तत्तन प्रो भासकी दी-) भेद 


ड् 


किए हूँ । [ $ कफफ़ी कि 
विस स्थान पर प्रथम-अरईिढीहुप्रातहो (हक मिर्छाए 
होने के पश्चात्‌ मूल शर३ क्री+स्पात (पर जो 


सरा ४ द््‌ 
आए कि छे 227 ५ पड प्गह़क (&) 
के जब पर पु भाग गा आगे पीछे, 
हैदर 
मं हाभाड़ (गर्जिीमजक्क (5) 
बा पट फ़्ड् भाः छिडाछफ्ल ज्राह डि 
दुष्ट वातादिक दोष ईर्षिहप्रोरनिसों +को पिशीकः कर 


५अ्ु करता कडिकाझयु द 


- आए छीवित-करका मास कट पिएं फसे। हपरजकी झीहिह ठप 
ह/8ह पहले: कर्ता: रहता: फिई कश्ीपर्वोता/है।छो उसपे: 
- चधिरजाहनेत्ताता है; गाँव किलांकुरीउसके शिनारे निफट़ 
भापते फूआम्रैर:पह।शीम बढने।ताला: होता 8 ब्विडदिसते: 
. क्रिरंतर छतताशहता क उठे दी उग्रह/भ्रसावा॥होत8 है शो हः 
-रवतक्षय होने से हथा: जप़दों;ते त्रिडितुहोनेफे) जा छा: 
शरीर: पाएड्यर्णी, €/87747778)+हो. जाता है. इन को 


पु ताज ने, (808 शेयर [कहा है |. ( उहाए 
साप्तदु।दु४-. हाफ एम के गगिफ सिं्ठ डक कि हे 

- आती प्रकार था घोह लगन हे है की बी 
उन करती है. 'उत शव में पड पही होती। बह 
काना होता है उसकी रु शरोर के सगे जैसा न हीचा।. 
है पर नहीँ; >यतयेई के संभल किट होने के कोर्स 
अल रहता है कफ फ्रेणह पक के फ्रफ़ हि काए जीर ई 
ह हि फ़फ, कि शाट है दि पक करमक्ताड़ अगर 


श्छ्का साध्याखाध्यस्व घी फ््ा्ई 9942733 ५ ्फ़ी ष्ल तः 
- कार्शिसका सांकू; डिगड़ पता, है वयएर जो लिल्य हंस 
भक्षण फरता है उध्का मांसादुद भ्साध्य होता है॥ईजिफ: 
का ग्र्वृद साध्य होने वर भी यदि छोई मास भक्षण फरता 


हैतो हर्तर के थी अंब व असेदिओ हो जाती है पृह ह्सिक्र 


पछ। सम्थिवा फछ दाता छह | | लिंसि ह्रकि 
जो दे मर्पस्थाज, में, होता है बहा पहला; है? 


शिराओं,( | ) में या, स्ेतों ,.मु हवा, श झुत॒व गी तर 
ह ६72 * रू रहो ह्ँ जि डर अस्पपय, हा पल हु न 
पाश्त्राज मताबुसार, इसकेटों...सेद बमलक हफ़ हीफ़। ५ 
ह ( रे हाजाउय 5 काज़ार शोर कि दि 09) ज्गफकः 

की शरद दी पालक ही हिर्ता) कि इतरी पी 
के अरव द सें जीविनों को नशे ही जीता हैं।ि मि 77पफ्रि ४ फ्रेश 
सामाग्य अबु द के लक्षण हि हिलि छीए फटी $ 


किएड) शीयरेएड अ्रदु्व हति।ह7 सचिक कृत हीते हैं 
(श*दीडीकी गति मद हीती। है एक एक कोष स अं लिंएी 
- दिला होतीहि। 77४) पस्व्रिक्रिया! होरों छिकतेी कर देसें! 
. परशुनाउत्पकिल्नही रज्हौती) 2(8]7-बंरीस्पेलि उन 
" खहलार्व' नहीं होता (7 जिवादवाबीक शार्तजऊिपर दी? 
' चडि बवाल लाती हल 7यी शोपिया की हंगतन सेस्लते 5 
' होता है तभी दर उत्पस्त होता है सस्वंनब्र्ताकरों हपीए 


(2/2293 


'ध्ड . 


ज्हीं कतार (६):इसेंझरीर पर कोई/ शद्य प्रद्ाद[:- . 
नहऊए इत+ किए फाड़ यह, किसी:कर्म:स्यल (र हो तो/. 
बन आडने+पढ ज़ुरे अरिणाम:ह्ो सकते हैं: 'ूस्करमप्थ:में> 
उहफ्न्न जुडज्ञापाता भर व सी: ल़ड्धिसि >ही /इच्ा सा वरोध:+ 
के कारण मृत्यु हो सकती है. (७). इनकी (सद्रस-लखवा 


चारों शोर को धातुश्ों फ्री रखना के णहुत कुछ समान 
४ शिशु, पहाड़ क्र मे फट द् ६ गे | 
॥ः 


क एूट 
हे | 68 फ्री शुष्च हर छू फ़ीफए 
घांपक, अबु द के लक्षण-- 

(१) ् की वृद्धि ,सापात्त बूदों की: अपेक्षा तीढ़ ' 
होदी है । (सं इसकी ,सोमा शक नहीं होती, यह. 
चारों शोर की घातप्ों में दल रहता हैं! कभी इसफा 
बिस्वार प्रत्यन्द दुरबतों श्रंगों में! 'होशयही ह ।(हफ 
इश्क; दर्तु-वे0 काठ पुयाष्तरत्ति-की एरफ्स काश त्तितहोती 
हैत़ |) इस्पपराक्ीई प्ररिवेषर्न गही।होठा; पशपि दइिसक्लैः 
चारे भिलि की थातुओं पिःकरिनेत्हो जाते प्सेतइसं की सीएगीः 
प्रतीत होगे लगती।लहैं? हिर्ेठुग्पहुः बन्टढओें होती कहुएएई 
(१%शध्वर्पि इसकउसहयागशाद: ' एक हनी है गस्तुत 
इर्ससें>द्रढ्ती श्री | मे गौ २४ अ्रदद ४ शतक करेंगे सी अधि 9 
होती हैं प:7(६३ यह परा।ध/वैले क्ीतिप्रीकीसद छरते उमिकि5 
बरसे! उत्पिःत कर देतेलहें, जिरसेश्वित्ॉजिगहोसिहे इससे? 
एकलकारीका वि हत्वेन्तहोकिर जिरीरमें व्हाप्तीदीती: 
रहता है जिससे होगीहकंलाहोला बाहों है तंगी हफ छह 

वहुधा सामान्य अ्थुद प्रातकरा हवेली हैं 
जिससे इबंद/कीध।तु/पक्षताउसे भित्त्तीर आजाती रहे 
इस कहर अुर्दकु: दिए व/करित्ते सप्रफि उसक्रीडस्चतिफी 
पर ६ भ्रधिक दिस हक विहिये। फसकफीए स्थितिएः 
बुर्किः कीझासिशदबालक्षणों5 किए (विंय्तश से एब्रलेंद छंपाए 
रूकृप्रिहुल्षि नूते ) काअयकारकरतानउचित हित कि पशए हि | 

शशि चिंकिसेट्मितानुसरं अब? की नशे मा. 


पक , 


त्द 


चिकित्सी संलिश देर हं। जले तक ही हक! कनरिशिती 


छुदेनी करती “चाहिए | घातक प्री” में? रीडियन अर 
एकसर पी का फ प्ेकोंगी किया? बातों ही ! 


एस पडा 


हक छुछ | 
प्रायवेंद में भी इसकी चिकित्सा प्रगति, क्षार 
व् (६४० ४४३४४ बैल पन किया 
इंस्च्रकिया हारा समूल झर्दस घोन बक्षयों - गया 


है श्र झगहिकरत हुए-उहिंग कही है एक यदि छेद दि 


ध्ध्प 


के पश्चात दोष शेष रह जायगा तो दे दोष फिर शीघ्र 
ही प्र्धद को उत्पत्त कर देंगे /. इसलिए उसका पुस्- 
ठपेण मल-छेदन, करते संमय दोष छोप नहीं छोटदे 
'जाहिए-क्योंकि शेष दोष विषाग्दि के समान स्व फो 
सष् फर देंगे । यथा-- 


. सशेष दोषाणि हियोअ्वु दानि कगेति तध्याशु पुनर्भवन्ति | 
तत्माद शेषारि समुद्दरेत्त एन्यु; सशेषाणि यथा विपास्नी ॥ 
«-सश्रत | 


संयोजक घातु से उत्पन्न हुए 
सामान्व-श्रत्नु द 
व॒त्ाव द (६भ[09772) 
यह शरीर फी ताधारण यता से मन होते हैं. प्रत्येष 
श्र्वृद में बसा कई भागों में स्थिति होती है। मिल्क 
द्ीण में सोचिफ घातु थो फलप्त रहते हैं जो परिवेष्टन 
' को साथ विले रहते हें । इन अथुंदों के श्राफार में भहुत 
: भिन्‍नता पाई जाती है ५ यह सब अ्रवस्थाप्नों में उत्पत्त 
: हो सकते हूं । दवाने से यह दव जात हैं। यदि यहू छोटे 
होते हैं तो श्रगुली के मोचे से फिसल जाते हैँ। इनमें पुय 
घरज्छ की भांति प्रतोत होती है। यद्यधवि यह शरीर में 
छिसी भी स्थान पर हो सफते हैँ, जिस पर भी स्कंघ 
पीठ शौर नितम्ब पर पभ्धिक पाये जाते हूँ । 
पीतावु द (22&7/॥0779) 


इसमें दस। झौर सौधच्रिक्ष दोनों प्रक्षर की धातु 
मिली रहतो हैं । श्रौर लालिमायक्त गहरे पीसे रंग फ्े 
' कण पाये जाते हैं। यह दो प्रकार का . होता है। (१) 


: झर्ुद नें चर्म पर उभरे हुए पीले रंग के भाग दिखाईइते 


हैं जो पद्म के णर्स पर भ्रधिक मिलते हें (२) हितीय 
प्रकार के श्रर्द में चर्म से उत्सेघित श्लौर पीत रंग से यक्षत 


दिखाई देते हें। यह .वाल्य तथा. प्रारस्मिक . युवृवस्था में... 


श्रधिक पाये जाते हैं। कम्मी फनी इनका प्राकार बढ़ जाता 
है । फाठने पर भोतर से यह नारंगी.रंग के दिखाई.वेते 
' हैँ॥ यह पेक्िक .श्र्वृदः हैं । ः 

कार्टलिन-श्रबु द (000प0:009)... , 
| _- यह अर्वुद .'कार्दिलेज के बने होते हैं ।. इन "पर एक 


. अन्वन्तरिं, अगस्त १६४४ 


फोद होता है । यह याबने पर लचीले हिन्ठु दृढ़ पतोत 
होते हैं घघ इनमें चूने के लवण एकत्र हो जाते हैं तब. 
बहू फड़े प्रस्थि की भाँति प्रतीत होते हें। कभी कभी कार्टि- , 
लेज प्रत््यि में परिणत हो जाता है। एसी श्रवस्था में भी - 
अदुव प्रस्यन्द्र कठित होजाता है । एक ही श्रर्दृद में कठिते 
झौर फोमल भांग पाये जा सकते हैँं। ह 
' यह शर्दृद घीरे घीरे बढ़ता है भर इससे प्रायः किसी 
प्रकार को पीड़ा नहीं होती। यदि इससे कोई नाड़ी दबती . 
है तो पीड़ा होने लगती है इस प्रकार के श्र्वृद घातक . - 
रूप जे सकते हूँ । यह भ्रबृद लघु और दी - बोनों' प्रकार 
की श्रस्पियों के सम्बन्ध से उत्परन होते हैं, प्रायः श्र गुलियों 
की श्रस्थियों के सम्बंध में श्रधिक उत्पन्न होते हैं । युवा. 
व्यक्षितयों के हाथों की श्रस्थियों में यह बहुधा बेले जाते , 
हैं श्रोर एक हो समय में कई श्रर्दृद उपस्थित होते हैं। 
जिस स्थान पर धर्दृद होता है वहां को श्रस्यि घोड़ो हो 
जातो है जिससे श्र गूलियां विकृत दिखाई बेने लगती हैं . 
इन प्रस्थियों में भ्र्दंद प्राय: इतके सिरों के पास उत्पन्न 
होते हैं 


. * शम्बी भ्रस्यियों में भ्र्दद की उत्पत्ति भ्रस्थिवेध्ट के 


 नौचे होहो हु | इस प्रश्ार के उस कार्टिसेज से जो 


प्रत्यियों के सिरों में होते हें स्वतन्त्र रहते हैँ । यद्धपि कुछ . 
विद्वानों की तम्मति के अनुसार इन श्रस्यियों के सिरों से 
उत्पति काल में काट्लिज क कूछ भाग वहाँ पहुंच जाते 
हैं ।यवि अरृंद कंवल प्रत्यि के बाहरी संहत भाग में 
परमित रहता है तो वहां की झंत्यथि गलकरः पतली हो. 


. जातो है जिससे 'भग्ता हो सकता है | कभी-कभी 


श्रवद भीतर की झोर अ्रवंव की नलिका में फैल जाता . 


है जिससे भ्रत्य चोड़ी हो जातो है। 


' जून श्रवृबों को फाठने से यह भीतर से | हलकी 


'नीलिमायुक्त अ्रषें पारदर्शी दिखाई देते हें, उसके भिन्‍्त- 
. भिन्‍न भागों के बीद में बाहरी कोष से जाते हुए फलक 


उपस्यित होते हें। एक्स-रे (£ 789) चित्रण में इन 


..श्न॒दों की छाया नहीं दिखाई बेती, किपतु सूने- के एकत्र ' - 
' . होंगे अथवा अ्रस्यिकृत हो जाने पर उनकी श्रश्थि ही-को 


भांति छाया बनती .है। 


अबु द ए४ईँं सांघातिक अर द 


चिकित्सा---इस प्र्बुद छे बहुपा घातक. रूप जेलेने के 
कारण इतफा छेदन करना हो उत्तम है। जहां होतशे पोष 
. सहित शअर्वुद को लिकाल देवा चाहिद । यदि कोष इदवा 
स्पष्ट तहीं हो तो अ्र्वृदद यो चारों और फी शस्थि ऐे 
फुछ भाग को भी काट कर सिफाल देता उजित है ॥ कई 
अगुलियों में श्र्वृद होने से हाथ के छेदन का पाद 
' उपस्थित होता है छिल्तु भ्रंग-छेदन से पूर्ण एकस-रे फ 
उपयोग फर लेना झाहिए ॥ . 


श्रस्थ्यनु द्‌ (0६८७०१9) 


यह अ्र्वृद अस्थि धातु का बनाहोता है शोर भ्र्ययों 


की सपियों में पाया जाता है । यह दो प्रकार का होता है-- 


(१) सुष्रि ((.8702075), श्रौर 
(२) संहत (00779प0) 


सूविर प्रकार का श्रतरुद लम्बी भ्रस्थिषों के फिरों फे 

' धात् उत्पन्त होता है जहां से वहु एक उत्लेघ था झप- 
घन की भाँति निकला छरता है ॥। इस पर स्थच्छ- 
का्दिलेज (पए४8)76 ००7४०९५७) फा एक स्तश 
चढ़ा रहता है। कभ्ती-कर्ी इसका आकार बद्ुत घढ़ जाता 
है । यह बालकों या तरुण शअ्रषसथा घाले युवाश्रों में 
पिलता है, जिनमें भ्रत्यथि फा घिरा पूर्शातया प्रस्थिक्रत 
नहों हुआ है । कभी-कभी यह जन्म ही ले उपस्यित होता 
है। पूर्ण युवाघस्था पर पहुंच जाये के पश्चात्‌ इसकी 
बुद्धि हो जादी है श्लोर वहु कभी-कभी पृथफ्‌ हो जाता है 

“इसकी वृद्धि बहुत घीसी होती हे श्रोर जब तव बहु फिसी 
नाड़ी को नहीं दावता त्तन तक इससे क्षोई पीड़ा नहीं 
होती १ 


सिंह॒ता प्रकार का पअ्र्बद सहतास्थि का. बचा होता 
है झौर प्रायः करोटि की श्रस्थियों से उत्पन्न होता है, 
जहां से वह मस्तिष्छ के भीतर की 'झोर पूर्दिा के 
वायु विवर श्रथवा नासिका या नेन्र-गृहा में वृद्धि कर 
पस्कता है । फर्णो-बिवर में उसको उत्पन्न होते हुए देखा 
गया है । इस प्रफार यह प्रस्पस्त विक्षति उत्पन्य करने के 
अतिरिक्षा दृष्टि धबछ तथा पआ्रायशक्ति सबको पिगाड़ 

. सबता है । 


55६. 


भज्णाबु द्‌ (४, ८00० )--- 

यह श्रदृंद अ्रस्यि में की मज्जा से उध्पस्त होता है। 
कादने से यह भीतर से श्रत्यन्त गहरे लाल रंग का पाया 
जाता है। इसमें रफ्त-संचार बहुत अ्रधिक होता है और 
भ्रावः रघतसाव के कारण इसके भीतर सिस्द बन 
जाती है यह लम्भी श्रस्थियों फी दद्धि करते हुए, प्षिरों 
के पास क्षपिक पाया जाता है, प्रन्त्ंधिका के ऊर्घ्यप्रान्त 
में बहू प्रदंद विशेषतणश ऐता है । जिस स्थान 
पर थह्‌ उत्पन्च होता है यहाँ पर प्रत्यि चौड़ी और भीतर 
से खोखली हो जाती है । किन्तु बहा घाहर की श्रोर 
नवीन झस्यि बन छाती है। यह अल्थि घीरे-घीरे पतली 
होती जाती है ॥ यहां तक कि उस स्थान पर अ्रस्थि का शेवल 
एक पतला स्तर रह जाता हैं। जो दायने से- ध्तर 
दब जाता है घौर झण्डे के छिलके की भाँति प्रतीत होता 
है। कभी-दभी कण्डराओं के परिधात को सम्बन्ध में 
भी यह प्र्दृद उत्पस्थ होजाता है किन्तु बहां पर इसका 
रंग गहरा पीलाया नारी होता है । छेदल के पश्चातु 
स्प्रीद में रखने से उप्तका रम भूरा हो घाता है । 

यह शरद फेंका की बघृहद्‌ क्रोषासमों फा बना 
होता है। जिनके घारों श्लोर गोल फोष।ए, तथा तत्वाँ- 
कार कोषाण उपस्थित होते हैं । इन फ्ोबाश श्रों फ 
झाकार में बहुत मिनन्‍्वत पाई जाती है। किन्तु केद्रकों 
की सदिया सदा भ्रधिक होती है । यह श्र्दद प्रायः घातक 
रूए धारण नहीं करते । वे फोमल होते हैं श्लोर दायते 
से सहज में दव जाते हैं, रफ्त-संचार को अधिकता से 
कभी-फ़स्ी इसमें स्पन्दत प्रतीत होता है । इनसे भौण- 
वृद्धि उत्सव नहीं होतो । 
चिकित्सा-- 

जहां हो सके, उसके सम्पूर्ण (समूल) छेदन कर देवा 
चाहिए। यवि बहुन॒ होसके तो उसकी खुरबककर 
निकाल देने के पश्चात्‌ चारों झोर के स्थान पर कार्वोल्िक 
एछपिड व भ्रतिक्षारणीपक्षार लगाकर गौज से घर विया 
जाधव | ऋवतुंद के अधिरश विस्तुत हो जाने पर श्रत्यि का 
झाकानत भाग काटना पड़ता है ॥ 
मांसावु ६-- ((र्ध 70779) 

यह प्रताच्छक सांस-सुत्रों के बने होते हें । बहु उन 


. 5 अश०० ० 


+ '5की जिते-शुएि :सुभाप विदाई देते है, सुना गे 


2/87९ 


श्र'गों में प्रधिक होते - हैं" जिनमें मी नं? के स्तर पाये 
ज्ाहि-हिं ।6-्ामादाय; ? अन्त । गर्भाशय ! न्‍त्यादि! में ये 


,पक्चर्षदाउत्पन्त होते हैं फार्टने परडिसेंकेल्मीलेंर सीरीसेश्रीर 


००००७ ३ -...-.-२०७ ४ 


गणछी की 
#ध्यितिएेंविदोषीक्रापीओं आता है + उँतगाकें कीपरि 


'. पके ' होते है।ओराेनकीकषोरिस्थिति कक: की अफिर 
” अलप्वीःहोती है। पकपर एक कीप 
मी ख़नमेंटी धिक. होता।ईँ १ 


ताहह पशकत/ छोर 


बहुत! हा! क्री: सेट्ओ्धिक 


" >अहद भीःडपएस्थित)टोतिएह' फिएीस्वर्तवा इनसे कोई देम्ट 


" ”सींस-स: त्नोंप 


“जाता हूं 


हे ईुदाड्ो प्रकाशशेहोलिह । कि # 


व्क्टा वाड 4 722 
कल 
, किंय 


ट] 22 $ 3. 


56हीं होता ॥[हिन्‍्तु एव देह: सर्मविदितों) गाए? अर 


.. वीग्रंजत हिःताफपिनसेलक्षश' न होजोते है। तगिः 
छड़त 67 ४ 


मै कमाए कफ 20 #8फ (छल ; म गाण कि 
6 अतद गर्भाशय ही अधिक पाया जाता, है, हाह 


[8 8) / 85 कि पर ० भी, फ़्ज्री हहती है डुदुफ 
कारण कभो-कभ्ी गर्भाशय, के ओयरत।, रात:लाव हो 


द्राम्य॥7 छ्ी मं फोफदि स्यरेछ्ठ ऊड्य कक कि 


63 


- मीतराव के (ही कएणगछें कि उप कह फ्फ्ठा एफ 


* 


यह हीडिंदां € 


श्र ॥६६ श्ट्र 


हाई काल 


बे धातु को घी हिला हैं ही 
कम आफ का के गण क्र जैएछ प्रष्ठक्ति झा 
| 
व फर्म 9 $ श्र फल प्र 
लछाउउउस 
गत है... जि प्रणार. हो, मेसाये जाए के 


प्छ्ताट ह/३५4 
ध्््ञक् फ्फ्जश ककया क्लिक (२) याद ॥ 9 रा 
के 7 वो मे पा होते हैं ओर. छन्नो 
अधिकता रहेतो गुच्छे एक. फेफ्रीय 
रवतनलिकाओं के आञरों ओर, प 
8९ वन हब, जो बे हुए 
रक्तसंचार भी क्रम हूं शैता है,4 क् टी #मी:झगरेप[ें 
बहुचा छुछ बड़े श्राकार की शिराएं उपस्थित मिलदी 


: -  'डझिनसे रघतत्राव हो सकता है । इस. प्रकार के पददी 
« “धहि चोदो सिती हैक शिवक दान हक के हरे 


. करक्ञाउक - किम्छ 





मूड 408 #7 2 कई। प्रीकर 
--सौत्राब दो में कोपारण, ! 


० 9 मर हक आम काहीत त भाझ तिकाश्ों 
हक 02770: ज़ी >फ गगिनिकु बीज में पिड्।्ररियत:उरेते 
॥ इचको य ड्ि हठित: अर्दृददों प्रपक्षा तीम्र; गठि-े 


होती है । कादनें पर मे भीतर से मांस ,के। समान कुछ, 


लाल रंग के दिखाई देते हूँ. इनमें, सारकोस हूत 
सफलता होती पिकर #ी. ७०४ ४ 
; के इक $ हू +# कि, आगुल-मिंम बहाशाफाह ऊुछ.. 


- 9 हुए .र्धन्वन्तरि, अगस्त: ६४५ 


ह गर्थिहाश्रवा कक्ष में (४५४ ८७४४-विश्लेयरे निततस्य 
४ ध्रधचिक डावरम होते है धिनकी आकार में बहुत सिखा 
ग्राई.बरति हैं। बह आप: प्रेत होता. है।। किले? #६ 
#अरदाएक तय हवस ही सिफतिहु $ मर >प्षारप पा 
#587568#9) का एंफेचारलं करे भि्कति है | 

#िहता हूं। ईसे कारण इनकी क्ॉप सहित ् करता, 
ग्ाहिए / डिक छत के (छाल है छठ सार्राक 


5॥ $ शरतीटः ॥95 उक्त, शा 
मिश्रावु द (5)08)- हा 


यह संयोजक धातु के कोर्षर्शिओ्रकाशवेनो “शत है 
किक जायें झोड/वव्ा।गीफेवीव। में एक सुर: अर्थ- 
वसा /पवाप सता पहताही।। ६ दस मार क़ परवा्थीः १ 
कठिन श्रबुदों में भो उनके गलमे से उत्पन््र होजाता है ।' 
यह्‌ भ्रवद प्रायः इशेस्मि्ट कली केस उरपन हरे 
पह नाड़ियों के पिधान तथा(शुप्नुस्वाजण्ट) के र्सस्वंक ) 


भी. पाग्र जाते 
दा [£2:7॥ का | टी पर्व 4(६०४४] फरार 7 57 825 (४ 


कह. शिनापउ्लोयताहति/ मेले पहुतप्रगाजतका स्द्नि 
है, विजरनन एल्रोप बिक हिद्यत गम प्रहान्‍नाताओ। 
जिन जप मिः 8 पे 3 डर त) ) छाडआा।ं 
॥79) झाज्छदुत >पिफिष्याः08 8) कप 4 $ हफ्ुठ वड्क 
॥09छछ्ताबूंद्र;((260:७05) कक सिफ्राए पक । ह 
एजिशेगपरपक ज़जकरलां व व जजरंफालीद्रा+ंक] परतक्रफों | 
गम फ्रीककताईदान 00 #व/4ी80786]म्तव्न छिर ह 
व) सोजिफपन्तावुदाग्रिफलत-90रत्आउफ । ही 
8(89मिप्लिततत्ताबुद्९ठकाएठ5 धररुए- 0 


हिकी इनका महा टियीदीकी हिकि/ल पक ही हैक 


क्ितिका शिस्पू्स छिदर्क केर.. वक्ष सहिए१कषीदीय कप 


' झबदों की भित्ति क्षो काह कर घारों ओर के भाग की 


करण पाहिए: प्रो, फोर, पेडमीडरेज्यूंकको भी... 


नशाल देना 
् - फशामछ जड़ फकालीए के डीडिक शाड ओह है 
* न्सेयीजक धातुजन्य घातक अधि 2? 
दक्ष प्रीफ़ हा ह्ान ॥77 ॥्राश़ाधर एण्ाः #०/९॥ #। [7 
कफ की कह 89789 फ़क.। रा 
9 मो ज़क फ़ातुते 7) उतपन; गत द।ढजो एप्ातक़ 7छव ..' 
इमिफड्श:आराता है।उसे।उा हे माउ कहते: हें ? इक प्रकार | 
के भंथ ०५: फोषासान्रों डी. श्रधिकता होती है + क्ीपाह#- 


: * खबु द एवं सांघातिक अवु द 


स्तरिक वह्तू कम होती है । रखना में बहुत हुछे अुझ-घातु 
के समान होता है किन्तु क्लोषाएं एक दूसरे से कोपाण्य- 
' श्तरिक वच्तु के द्वारा सिन्त शहुता है। यह शरद द प्राब- 
रणी, चर्म प्रश्विवेष्ठ तथा अस्थिसउ्जा से प्रायः उत्पन्त 
होते हैं ! क्नी कभी इनके चारों श्लोर कोष प्रतीत होता 
: है। किन्त् वास्तव में बहु केयल दारों श्रोर की घात होती 
हैं, जिसमें ऋबुद के कोपाण फैले रहते हैं । इसमें रक्त- 
: संचार अधिक होने से:फन्नी २ उनमें स्पन्दन प्रतीत होता है 
,. रक्त संचार के लिए कोई विशेष नलिकायें नहीं होठीं, 
- किन्तु श्रदुद फी वस्तु के भीतर कोषासश्रों के वीच में 
खुले हुए स्थान होते हैं जो क्षेदल अन्तकेला (9त0/02- 
पा) से चेष्दित होते हैँ। पात की घमनी और शिरायें 
भी प्रसारित पाई जाती हैं । रफ़्त-संचार की श्रणिकता ऐ 
कारण शव॒द से रपतत्राय की प्राशंफा रहती है । शर्त द 
. भोवर के रक्‍त-सार्गो" करा पास फी शिरा्रों से सम्दंध 
* होता है ॥ 
. ऋबु द के कोषाणभों का दिस्तार इस शिराश्नों ही के 
: द्वारा होता है। प्रवुद के कोबाण अयबचा अर्यद के छोडे- 
छोदे भाग श्ररदृद से पृथछ होफ़र शिराप्रों द्वारा दूरचर्ती 
बड़ी में पहुच कर वहां गौर वृद्धि श्रासम्ण कर देते हैं ( 
यहू बृद्धियाँ प्रायः फुफ्फूस व यकृत में होतो हें ॥ गृरण 
और रचता-में थे मुझुंगप अर्वद के समान पाई जाती है। 
फुफ्ड्स तथा यकुत से वह दुरवर्ती पघ्द्धों में फंल 
: सकते हैं ॥ कभी-एाभ्ी इनफी विस्तृति लसिका याहिनियों 
द्वारा भी हो जाती है । 
इनकी घातकता झौर इसके विस्तार की 
शक्ति में बहुत भिभ्तता पाई जाती है छुछ शअ्र्दुदों की 
व॒द्धि अत्यन्त घीसी होती है ॥ इस प्रक्कार के श्नर्वुद पाया 
कठित होते हैं और उनमें सौतिक श्रथवा फोधाण्यत्तरिक्ष 
वच्तु अधिक होती है । किन्तु फ़ोमल भ्र्तार के 
शीघ्रता से बढ़ते हैं भौर उनमें विस्तार कीं वापित भी 
अ्रधिक होती है । इस कारशा घातक भी अधिक होते हैं । 


यह भ्रदुव बाल, यथा ओर प्रोद्माधस्था सें उत्पत्त 
होते हैं। ये जन्म से भी उपस्थित हो सकते हैं। इसके . 


रंग में रक्तपरंदार के अनुस्तार हलके भरे फेक 
.. लाल तक भिन्‍तता पाई जाती है। रवर्नढ 





शिव 


अधिश होगा उतना ही रंग गहरा होता है श्रीए उतनी ही 
कोमलता हथा घातकता अधिक होती है 

श्रव॒द पोषाराओं के श्राकार, श्राकृति तथा स्थिति 
कम के प्रदुतार, पई-फई उपलातियों में विनकत किए 
गए हैं। इस प्रकाए फोषाणुप्रों के श्राकार के अनुत्तार. 
वह लघु चोल फोषाणवीय (8909)] 70णाव-प्लाह्व) 
बहुब गोल-फ़ोषाणवीय (7,872 7०घार्ष-००॥६०) 
लघु तद्योकार फोषारयीय (एक). 5ज़ंपरतीड 
62९0) तया वहृद्तवर्वाकार फोषावीय :(!,8790 
जि०ण्ंि।र-०टास्वी सारक्ोमा फहे 
अतिरिवत शव व में छिस घातु फी अधिद्तता पाई आती 
है, उसके प्रमुसार ही वास दिया जाता है जैसे-- 


जाते हैं + इनके 


सौन्चिक-सारफोसा (7 प70-89/00779) “अस्थि- 
सारकोम्ता ( 05(९०-४०:४०77७ ). सॉस-धारफोमा 
(7790-88700779) इत्यादि ॥ 


छुछ श्रददों का नामकरणा रंग के अनुसार भी 
होता है-जंसे-- 

बलोरोमा ((070778) शथवा मिलेनोडिफ सार- . 
कोमा (7080070-897607782) इस ताम क्वा श्र्दाद 
गहरे भूरे या छाले रंग का होता है और पन्‍्य प्रकारों दी 
अपेक्षा भ्रधिक घातक होता है । इससे समीपयर्ती जसीदा 
प्रत्यथि तथा ध्रान्तरिक श्रद्धों में शीघ्र ही गौर व्‌ द्वियां . 


: उत्पन्त हो जाती हैं । 


सारकोता को सामान्य शच 'द, फैसर, सिप्चलिस तथा 
अन्य शोथयुक्त दरशशाओं से पृथठ फरना पड़ता है । 


चिकित्सा--- 
जितना भी फोन्न अदुद को छेदव हारा निकाला जा 
सक्रे उत्तता ही उसम है। श्रद्‌ व के फोषारश्रों के विध्यार 


फरने के पश्चात्‌ अबृद की पुनरत्पति का भय रहता है। 
इस कारण उसको विस्तृति के प्रारम्भ होने के पूर्व ही . 


. छेदन करता श्रावदयक है ॥ यह जातना क्षि विस्तार कहां 


तक होगया है असम्सव है । इंच कारण अबु द के सत्य 


' चारों ओर के स्वस्थ भाग का भी पर्याप्त छेदव फर 
, देना चाहिए। 


छेंदत के पश्चात पूमरस्त्यात्ति फा भ५ रहता है। इसके 
लिए 'शिडिियम और ऐपफ्सर' दोनों का उपयोग क्षिया जाता 
है। छोदन के हरा रेडियस की एफ छोटी नलिया फ्रो 
घागे से बांध फर उठ स्थान ऐे भीतर रख दिया जाता 
है जहां से प्रंकर निकाला गया था। 'रेडियम की 
दृप्तरी बचिफा को थे फे दीचे रदखा जाता है। दस या 
बारह दिन फे पकचात्‌ इस चतिक्ात्नों को निक्षात दिया 
जाता है। इससे घारों शोर शी धातुएँ सिक्कड़ती हें और 
उमसे खाद होता है। जिसके मिकालने के लिए प्रथम, 
ही आणेज्नन कर देना खाहिए। यदि 'रेडियम न मिल 
झके तो ' एक्सरें का ब्रण पर उपयोग करना चाहिए । 


अयुद के भ्रधिक् विस्तृत होजाने पर वह भ्रच्छेध हो 
जाता है। ऐसी अवस्वा में श्रबुद में एक छेंदन करके 
रेडियम् की एक नल्िका को गहुराई पर श्रौर दूसरी को 
चने के नीचे रखता चाहिए । प्रत्येक दुसरे वा तीसरे 
दिवस इन नलिकाओों को इधर-उधर हुटाया जाय । यदि 
इससे श्रव द का श्राक्ार घढ कर पहु छोश होजावे 
तो उप्तको मिकाल देना घाहिए । यदि श्राषप्रथक्त हो तो 
रेडियव का कई बार उपयोग किया जा सकता है। 


उपकला से उतनन श्रबु द॑ 
इसके निम्न भेद हैं-- 

१) सामान्य श्रवु दइ-(श्र) अंक्राबु द (ता) प्रंथ्यावु“द 

(२) घातक अब द ((्ररएछ/) । 
आ्र-अं कुराबु ढ (79४]079)--इन श्रब॒॑वों की 
रचना साधारण अंफूरों की भांति है । बीच एग प्रक्ष 
संयोजक घांतु का बना होता है, जिसमें रश्द-नलिकाशों 
-फी सुक्ष्म ज्ाखाएँ भरी उपस्थित रहती हैँ ॥ इस श्रक्ष के 
चारों शोर उसी प्रकार की उपकला चढ़ी रहती है । जती 
उस घातु को श्राचछादित किए हुए है, जिसमें श्रदु॑द स्थित 
हैं । थदि यह चर्म में होता है तो उपत्वचा 
(8एाॉ027779) अर द को ढंके रहती है । शास्त्र इत्यादि 
के अछू द पर इलेष्मिक उपकजा चढ़ी रहती है। इस 
प्रकार शरीर के भिन्‍्त-शिल्म स्थानों में सिन्‍्न प्रकार की 


उपकला अदुद्द को श्राच्जादित करतों हे, प्रायः इस उक- * 


कला में अतिवृद्धि होजाती है और कभी-कभी ' वह कड़ी 


धन्वन्तरि, अगस्त १६४४ 


पड़ जाती है फिस्तु यह सदा नहीं पाया जाता। आहुपा 
श्रबुद के पृष्ठ से बहुत से अ्रक्र स्वतः निकले रहते हूं । 
सारा श्रद व बहतुत की युच्छों की भांति विसाई वेता है । 

यह श्रयू द पृभाशम में श्रधिक पाये जाते हे। स्वर- 
यस्म्र ठप प्रंथियों के सम्दन्ध में भी उत्पन्तर होते हैँ तथा 
प्रन्‍्य अजद्ी में भरी पाये जा सकते हूँ । 

यथपि यह प्रवू 4 सामान्य हुंते हैं क्िततु कभी-कभी 
पिशेषफर अ्रधिक ग्रवस्था वाले व्यक्षितपों में घातक रुप 
ले लेते है। इन श्रवुदों में यह विशेषता होती है कि यह 
प्रड्ध के प्रृष्ट से बाहर फी झोर निकलते हैँ । भौतर की 
और स्थिति में श्रघवा उस घातु फी श्लोर यद्धि नहों 
फरते । 

प्रा-ग्रंग्याचु द.. ( #0त0॥0778 )--इम अब दों 
फी रचना उद्रेसक प्रन्थियों के बहुत कुछ समान 
होती है और उन्हीं के सस्वन्ध में यह उत्पन्य भी 
होते हैं फिन्तु इनमें क्षीई मलिकाएँ नहीं होतीं श्रौर न 
उनमें उस प्रंथी का जिससे वह उत्पन्त हुई है, उद्रेचक 
ही उत्पन्न होता है। इसके झतिरिकत वहु भाग भौ, 
जिनसे: उम्ेचक उत्पन्त होता है पूर्णतया नहीं बनते । 
फीकी वह उपफला से भरे होते हैं, उनमें संयोजक 
घातु भो रहती हैं। शिसकी भिन्‍्त-भित्त श्रव॒॑दों में 
भिल्त मात्रा पाई जातो है । 

यह अबु द प्रायः श्रकेल होते हूँ, यद्यपि भ्रनेक प्रबद 
भी एक ही समय उत्पत्त हो सकते हैँ । इन पर भाग! 
कोष चढ़ा रहता है। बहुघा यह जिस ग्रंथयी से उत्पस्त 
होते हैं उनके साथ एक डण्ठल्न से जुड़े रहते हूँ, इस डष्ठल 
में होकर रक्तदलिकाएँ अ्रवु द के भीतर प्रवेश करती हैं । 
यह भी भ्रज्धः के पृष्ठ से बाहर को निकल्ले रहते हैं । प्रायः 
इनमें-बहुत सी सोत्रिक घातुएं प्रित्ची रहती हें। जिससे 
वह “सोनिक ग्रंध्यावु 4” कहलाते हैं 

दूसी भकार उममें श्रन्य प्रकार की धातु भी पाईजा 
सकती हूं, यह श्रयूद सामाम्य होते हैं । किस्तु बुद्धा स्त्री 
के. स्तनों में कभी-कभी इनको घातक रूप धाररा करते 


हुए देखा गया है। इस कारण इनका छोदम कर वेना 
की उत्तम है । 


' अवु द एवं सांघातिक अबु द.. ' 


केन्तर (08866) - 


यहु घातक श्रदु द उपकला से उत्पस्त होता है । उप- 
. कला के कोषाणशों में जो पहले ही से उपस्थित होते हे, 
झति क्षीत्र गति से विभाजन होता है। झौर इस प्रकार 
'उपकला के कोषों का एक नवीद समूह उत्पत्त होकर चारों 
' और फी धातुश्नों में फैश जाता है। इस क्षारण वह घातु 


नष्दप्राय होषार उसी समृह में मिल ज़ाती हैं। यहु 


नवीन कोषाण स्तम्भों के श्राफार में हिथत होते है। इस 
प्रकार चारों शोर की घातु में इन स्तम्सों फे गच्छे पाये 
जाते हैं। इन कोषारतों का विशेष गुण उनकी विभाजन 
की ग्रपरिभित शफ्ति है।. जिसके कारण यह उप्त स्पान 
या अ्रद्धः भर में, जहां प्रव॒ंद उत्पत्त हुआ है फैल जाते 
' हैं भौर प्रद्ध की घादठु फा नाश ता पर देते हैं। जो 
अब द अ्धिक्ष घातक नहीं होते उनके कोबाशसओं में प्रद्ध 
के फोषाणशं से कुछ समानता पाई जाती है । इन कोषा- 


. .. शाप्रों फे रूप में अड्भ फी धातु फे कोषासन्ों से कितनी 


अधिक भिन्‍वता होती है उतना ही श्रवु ह घातक होता है । 
. यह फोषास, न फेवल चारों ओर की घातुझ्रों “ही में 
,बिहतुत होषाते हैं, वरत उनके समृह दहुरवर्तों भ्रड्डों में 
पहुंच कर वहां “गण यूद्धियों” उत्पत्त करता श्रारस्स 
क्र देते हूँ । जिन ब्रब॒'दों में यह शप्ति अ्रधिक होती है, बह 
भरशंकर होते हैं । 
इत ग्रधेदों के क्रोषासन्रों फा विस्तार रक्त-वलि- 
' काश्नों से नहीं होता अथवा बहुत ही फम् होता हैँ । 
इनका सम्बंध लसीका स्थानों से होता है भझोर एस कारण 
कोषाण-समृह भी लसीका वाहिनियों द्वारा प्रवाहित 
होकर दरवतों अंगों में पहुंच जाता है। प्तएवं शर्वुद 
के समीप फी लक्तीका ग्रंथियां क्षीत्र ही आकान्त हो जाती 
हैं भोर भ्राफार में बढ़ी हुई पाई जातो हैं। स्तन फे 
झंर्येद में पक्ष फी प्रधियां, झोण्ठ से प्रीथा फी प्रंथियां 
जममेज्ियों के श्र्वद से बंक्षणी प्रंथि तथा श्रामाशय के 
शर्वद से उसके वाहुर उच्नतोदर-घारा पर स्थित प्रंथियाँ 
प्राफ्रान्‍्त होफर यढ़ जाती हैं । स्वयं लसीका-बाहिनियाँ हो 
श्राक्न्त हो जाती हैं श्ौर जे पर झ्राकान्त वाहिनियों 
छा जालसा दिखाई देने लगता है। यह हाथ को पतली 


' उत्पन्त हो ध्षकता है। ग्रंथियों के . 
-बहुबा उत्पन्त्र होंदा हैं। किन्तु शरीर के छुछ विशेष - - 
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कड़ी रज्जु फी भांति प्रतीत होठो हैँ। स्तव के भव द मैं 


' यक्ष पर यहु दशा श्रधिक पाई छातो है। लसौका घाहि- 
' नियों पर यतस्ततः सुक्ष्म कड़ी भ्रथियां भी प्रतीत होती 


हैं । कभ्ी-फ्ी सारे ध्यान का चर्म मोटा और कड़ा पड़ . 
जाता है | लसोका ग्रंथियों के भ्रतिरिष्त यहु गौर बद्धियाँ 
यछुत, फुफ्फ्स, स्वेहिक कला और भ्रस्थि रूपा में शधिफ  ' 
होई है। 

फेसर किप्ती भो स्थान से, जो उपकल।से ढंका हो,.. 
सम्वंध में भी. बह 


स्थान या श्ग्रों में उत्तकी उत्पलति श्रधिक होती है। 
पुषषों में अन्य धर्गों को अपेक्षा अध्याधय श्रषिक प्रस्कारत 
होता है । तत्पश्चात्‌ ऋणानुसार प्रढुद प्रान्ियों, जिह्ला 
झोर मुख में उत्पन होता है। जनतेद्धियां और चसे पर ' 
भ्री बहुधा भर्वद उत्पन्त हो जाता है?! पिचाशय, पौरुष- 
य्रंघि, झ्वदुका ग्रथि, स्वर-प्रस्न्र इत्यादि से भी श्रर्दृद 
उत्पन्त होते देखा गया है। यद्यपि उपयुष्त अंगों छी 
हपक्षा फप होता है। पुरुषों में ०० प्रतिशत भ्रव द शझामा- 
शय ओर श्रांत्रियों में उत्पस्त होता हे । किन्तु स््रियों में 
गर्भाशए, अन्य जनवनेद्धियों तथा स्तनों में ८० प्रतिदात 
या इसे भी प्रधिक अर्दद क्री उत्पत्ति होती है । 

पंसर के उत्पन्त होने के लिए उपदुषतत-समस शिन्‍व-- 
शिनतर घाहुम्नों में सिन्‍त होता है । जिस समय उस विशेष 
घासु के कर्मकाल के सप्ताप्त होने एर उत्तकी शक्ति का . 
ह्ात आरम्भ होता है उसी समय दोसर को उत्पत्ति 
झधिए होती है । स्थ्रियों में गर्भाशय का फंसर उस समय 
प्रधिफ होता है, जिप्त समय उम्रका प्रजनत-काल समाप्त , 
होता है प्र्यात्‌ ४५ या ५० वर्ष की पश्रायु में। इससे 
भ्रविफ आयु में श्रदद की उत्पत्ति इतनी अधिक्त नहीं .. 
होदी । प्रामाश्नय में झंसर घर्स की अपेक्षा पहिलें- उत्तस्प ' 
होता है । |; क 

झारस्ख में कंसर उर्म या दलेष्छिक छजा हें एक 
छोटे श्र छुर, सूक्ष्म कठिन ग्रंथि श्रचवा केबल विस्तृत 


' ज्ोथ जिसमें चर्म मोदा किन्तु ताप झौद पीड़ारहित होता 


है उपके छारों छोर कोई कोष नहीं होवा और त- उसके: - 
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विस्तार की सीमा ही परिमित होतीं है। इसी. कारण दुसरे व्यवित फा सम्पर्क होने से उत्फन नहीं होता।. 
अब द का छझेदन केरते समय उत्त समस्त झग का जिसमें किन्तु श्रवु द का छेदन फरतें समय यह ध्यान रखना: 
-अर्वाद स्थित है छेदन कर दिया जाता है। बहुधा यह श्रादहगफ है कि जिस चाकू से छेश्व किया जाय बहु. 
देखा गया है. कि भ्रव'द के कोषाणु उस घंग को सोमा ध्रवुद के सम्पर्क सें न भ्राने पाये । द्स्त्रशम के समय, 
को पार करके श्रग्य तमीपवर्तो धंगों में पहुंच जाते है. अब द तोलियों से ढका रहे भ्रौर छेद फे पश्चात्‌ तौलिए 
स्तन के कसर में वक्ष का सर्म तथा अप्रंधिया से हके हुए श्रंग को दुर हुंठा दिया जाय। चाक के 
" शीघ्र हो प्राकान्त होजाती हैं । वक्ष की पेशियों में भी श्रवुद के सस्पर्क में प्राने पर उसके द्वारा फोयासप्ों का .. 
'अ्रदबोरपत्ति होने लगती है । दूसरे स्थार्नों में पहुंचता श्रोर गोए वृद्धि उत्पत्त होगा 
जब शरद के - ऊपर की उ्मे या इलेप्मिक कला मे है। जहां अ्रव॒व त्तौलिए से म ढंफ्ता जातके वहां , 
सी है मिल मिट किट हि चाह को श्रवु द की सीमा से पर्याप्त दूर रखना चाहिए । 

- क्षत होती है.तब प्रव द प्रग फे पृष्ट पर स्पष्ट दिखाई 3 आ 06%) वो लय से टेक आस 

' देते हैं भौर उनका प्ाकार भी वढ़ जाता है, जिसके कद आह आओ कपल 0 
नीचे का भाग एक फल या गोभी फे फूल के समान तो का इसी दब मे अत का: उचित: 80 गा 

. बीखता 'है। इसको गिग्रए४/02.. (0880०/ वहा फे चर्म या इलेध्सिक फला फो क्षत फरना उचित नहीं ।. क्‍ 

: जाता है। ग ' ““प्रामशः । - 
विद फा अब द इसी प्रकार फा होता है। थवि 
' अर्भ के क्षत हांने पर अर्युद में गलत हॉने लगती है 
तो- वहां एक ब्रण यन जाता है एसे ब्रण फे फियाए 
' भोटे, क्रमहीन, भर श्रवुद थघातु-पुफ्त होते हैं उत्तका 
तल प्राव; चिकना श्लोर समान होता है। वहां गलित 
धातु का फुछ घश भो मिल सकता है। एंसे ब्शों से 
पतला स्राव होता रहता है जो प्योत्यादक्ष जोयाशाप्रों 
के प्रवेश के कारण श्रत्यन्त दुर्गन्धित होसफता है। 
आंतरिक श्रगों में जैसे गर्भाशय, गुदा इध्यादि के श्रव द 
में रकतल्ाब भी होता रहता है। 


कसर छी संकामकता लात करने के लिए प्रनेकों 
: प्रयोग हुए हैं किन्तु इससे कोई परिणाम नहीं मिला। 
एक जन्तु के श्रोर के भ्रवृंद के एक भाग को दूसरे “ ्ख्ल्ब्न्स्ट्क्रिः न 
जन्‍्तु की धातुओ्नों में स्थापित करने से उसके शरीर में होमियोपैथिक 5 आप हे 
झब द सर्वेदा उत्पत्त नहीं होता । बात्तव में. एक श्र णी कक. ओषधियों और ए औषध पेटिका । डक है| 
के जंठ फे धरीर के अवुंद दसरो श्रेणी के जन्त में उत्पन्त | 0308 ९ चुस्तक सहित - हि ब 
हों होता। क्िप्तू कभी-कभी एक ही- थेणी के ल्म्प रब. डाक रबचे अलग <२॥/ स्क्र्क 
ने उत्पन्न हो जाता है । ह 792: +प/कक 768 कम्पनी 2 
इत प्रयोगों के परिणामों के अनुसार अवुद को 
संक्रामक नहीं साना - जा सकता। यह एक व्यक्त से 








काय चिक्त्सा-धारावाहिक लेख (२)-- 


श्लेष्मक ज्वर (8४४४६ ध7$) 


लेखक-कविराज एस० एन० बोस, एलन. ए. एम. एस, , भिषगरत्न, इन्दोर । 


संज्ञा--आयुर्वेदीय प्राचीन प्रव्थों में श्लेष्मक 
ज्वर के नाम से किसी व्याधि का उल्लेख नहीं है । 
सहासहोपाध्याय. गणनाथसेनक्ृत सिद्धान्त निदान 
में पाग्चात्य शाज्रोक्त इनफ्लुयेंजा. (]776028) 
नामक व्याधि का आयुर्वेदीय नामकरण के रूप में 
' इस व्याधि का वर्णुन मिलता है । यह एक बातकफ़ज 
तरुण ज्वर है--जिसमें दोषों के अत्यन्त समावेश के 
कारण सान्निपातिक रूप का भी प्रगठ होना दिखाई 
पड़ता है, अतः महांमहोपराध्याय गणनाथसेन 
महोदय ने इसे प्राथमिकतः वातरश्लेष्मोल्चण सन्नि- 
पात कहा है। वस्तुतः श्लेष्मकज्वर जिस रूप सें 
 सचराचर दिखाई पड़ते हें--बहू उसका साधारण 
रूप है--जिसे हम इन्द्रज व्याधि- कह सकते हैं, 
: परन्तु श्लेष्मकब्बर के और कई विशिष्ट रूप होते हैं- 
जोकि वास्तविक रूप से सान्निपातिक व्याधि का 
ही परिचायक है | यह एक विशिष्ट संक्रामक व्याधि 
है-जोकि साधारणतःस्थानिक रूप से प्रगट होती है- 
कभी कभी व्यापक रूप से, कभी कभी जनपदध्वंसी 
रूप से भी प्रगट होती है । विगत प्रथम भहा- 
: युद्ध के पश्चात्‌ १६१८-१६ में यह ज्याधि करीब करीब 
समस्त विश्व में जनपकन्‍तवंसी रूप में फेज्न गई थी 
* जिसमें लाखों लोगों की जीवर्य हानि हुईं थी। इस 
: व्याधि के विशिष्ट लक्षणों में से आकस्सिक आक्रमण, 
सन्तापबूद्धि, सर्मशरीरव्यापी वेदना-विशेषतः हाथ- 
पैरों में, पीउ-कमर में अत्यधिक, दर्द, शिरोवेदना 
तथा आसवाहिनियों में प्रदाहजन्य लक्षणों को प्रगट 
होना आदि प्रधान हैं। 


निदान तथा सम्प्राप्ति- यह एक वातकफोल्वण 
: सान्निपातिक व्याधि है-जिसमें शरीर के सारे बात- 
«कफ स्थान आक्रांत हो सकते हैं। श्लेष्मवर्द्धक मिध्या- 
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हार बिहार से ग्रवृद्ध श्लेप्मा वाशवाही स्रोतों को 
अवरुद्ध: करने के कारस प्रकुपित वायु श्लेप्मधरा-. 
कलाओं में प्रदाह उत्पन्न करता हे. जिससे निम्नोक्त 
लक्षण प्रगट होते हैं। पागश्चात्य दृष्टि से इस व्याधि 
का कारण एक ५॥॥४४५ माना जाता है-जिसमें से दो 
विभिन्‍त प्रकार अभी तक प्रथक किये गये हैं-परल्तु 
अभी तक इनके अलावा ओर कुछ प्रकार की वर्त- 
मानता के सस्बन्ध में अठुमान किया जारहा है । इस 
व्याधि से अनुसंक्राण का काफी महत्व हे। अधि- 
कांश ज्षेत्र सें अनुसंक्रमण केकारण लक्षरों की तीत्रता - 
तथा जटिलता प्रगट होती है। अनुसंक्रमण में मुख्यतः 
प्र६६0० 0६ 47॥प९729 एवं गोणुत:566760- 
6000, ए8०च्र7700000, ४, (9६०7772]6 यथा 
808979]00000०7४ 8घ्ाधय8 आदि रोग जीवागसु 
साधंक माने जाते हैं। सांघातिक श्लेष्मकज्वर में 
प्रधानत: 5729/000०००४ अथवा 5099॥94000- 
८००४ जनित असनक सन्निपात रोग की तीत्रता 
अथया रोगी को मृत्यु का कारण प्रतीत हुआ है। 


पूव॑रूप-इस व्याधि का रोग प्रजनन काल-जहां 
तक निर्णय किया जा सका-१ दिल से २ दिन तक 
माना जाता है । व्याधि का. आक्रमण अत्यन्त आक- 
स्मिक होने के कारण विशिष्ट रूप से पूचेरूप प्रगट 
होने का अवसर कम मिलता है, तो भी सारे शरीर 
तथा सिर में भार बोध, अंव्यक्त वेदता, किसी कार्य 
में अनिच्छा, आलस्य, अकारण दर्बल्तता, प्रतिश्याय 
तथा शुष्क कास आदि लक्षण प्रधानतः पूर्वेरूप के रूप 


' मेँ पाये जाते है। 


रूप या लक्षण:--आकस्मिक रोमाक्रमण इस 


' व्याधि का प्रधान चिन्द्र है | कभी-कभी स्वस्थ ध्यक्ति 


कई घण्टों के अन्दर एक तीत्र रोगाकान्त व्यक्ति के... 


"अम्बन्तरि, अगस्त - १६४४. 



















हे बेर उठते ही उनके सारे शरीर में असह्य. रणतः ४ 
तो हिविंदना। कमर तथा. ऐरों में तीज दे, कभी-कभी सहसा व्वर्मोष भी. दिए 
(ढ्षा, शुप्ड वास आि लक्षणों के साथ मामूली है। इसके वाद भीःशारीरिक लापबुद्धिः.. 
उबर तापधृद्धि किन्तु अत्यामायिद् दुर्बज़ता आदि से अन्यत्र रोग संक्रमण :अबंवा अत 
लक्षण प्रगद होते हगिससे शब्यानयाग फरने की सन्देह करना चाहिए 
200१. 


, गुदा तक नी ही गरी है। शीघ्र ही शारीरिक ताप॑ (२) शास-कासातुवन्धिक--सोधा रंणुत॑:. 
घहलने क#ंगदी ६-१ भी 5्मी प्यत्ू्त मभे शीत ध्वृंसी रुप में इस श्र शी का -शलेप्मकब्वर का ह 
बोध के साथ कम्प तक ८। सप दा होना दिखाई पढ़ता हे | इसी श्रेणी से ही; 
के कि ! हर 
श्वपापमर शे चया' साधकार कक लक्षण स्वर में सबसे अधिक भृद्यु होती है | इस रोग 
प्रगठ होते 7-पर्तु पाध्चात्य दृष्टि से विशिष्ट यन्‍्तों. आरस्भ ज्वराजुवन्धिक रकेष्मकब्तर के :डी सम? 
के आक्रान्त मोने के कारण उनमें प्रस्तुत क्रिया-व्या- परन्तु साधारणवः रोगाक्रमण के चतुर्थ दिनाक 
घातों को ध्यान मे रखकर प्रप्न म्यर पे निम्नलिखित पास यह प्रगट होजाता है-कि बह. 5828 
मंद बराये गये +.। «रण ज्यरातुवन्धिक नहीं है। श्वासमा में... 
(१) अरामुबश्िक या वपरक्षघानिक (शे खास. की विशिष्टवा, तीव्र शुप्क तथा ५६. ५... 
कासातुबस्थिक वा आस-कासप्रावानिक (३) सांघा- -हुप मे मगट होती है। कमी-केभी द्तीयं/या&, 
लि (४) आसाशयास्ातुपन्धिक | किसी-किसी प्रर्थ:. - दिल के आस-पास ब्वस्वेग कम होकर फिर से; '.... 
कर्याओं ने बादाटुपस्िक के नाम से पंचम प्रकार के .. रिक ताप में वृद्धि होती हे-जिससे रोग ,' ; दि 
होप्मकम्पर का वरगेस किया है । सूचना श्राप्त होती है। यह आक्रमण 'कवृल ड 
(0) शशतुबनि फदी े सोपाकबर मे नत्तिकाओं में सीमित न रहकर फुपकुस-कोर्पो 2 
के ले पुँचकर घह्ां रक्ताधिक्य की सृष्टि होती.है-ओए 
शारीरिक तापद्धि दी अधान लबण के रुप में पोई। दशा: उमय प्रकार के खसनकः सन्निपातःओ 
जादी है। जरताप (:र से (०४ डिग्री तक बे. फुम्फुसधराकला का शुष्क अथवा आई मंद: । 
जाता |। सान हा साथ ऋामदे, तीव्र शिरोबेदनां, सष्टि होती है | क्रमी-कभी परिणामस्वरूप ५५५ 0 
पगर तथा टाथ-१रों मे पीड़ाडुठ: वंदना, प्रतिश्याय न्तराल में पृय:स्राव तक हो सकता है । इसमे के 
दथा दारीरिड दृवेलता आदि दशण्‌ प्रगट होते नंतिकाओं के अन्तिमांश में प्रदाह हां छुपफुस 
पंमसयर से ज्वशारुपार प्मकज्वर का संदक्षाल:.. न 2 
' गोप्मकलर में आपरिमिक आक्रमण, ज्वस्तापं की." जिसमें चिह पर्याप्त सूदम चिट्चिटर 
शझधियय, अल्याभाषिक दुर्नक्ता तथा वाताविक्यके:': धत्ति की न्यूनता और कमीकर्मी वॉढ़न/वर्नि शक 
गर्ग आविद्ाय का शुप्कता आदि: से, किया जा ; मदुता आदि हें ! फूपफुस्ों में का ५ 


उक्त ६ । आंखा से छपन के साथ अलिगोलंकों कक श्लेष्मकब्बर पं व १४४5", 
र में सबसे अधिक विपण्जतक है 
है दर्त खुला है। नाक, गंह आदि::से तरल खोब ४ 


शुप्क कास, गुंसमण्दक में तथा. मुलेभाग खंमाग में रंक्तिः 
माभा, एसों-कंसी सुफकषटा फरोढ़ों थ “डंदूगम आदि ; 
अन्याग्य त दम 4 । नादीगति में ।आपेसिक मन्देता. 5 लक्षण है:।कभी:कमी तो मामूली 
बयां आकृति में रथूलता इस व्यांधि कौ विशि्टठा ” “ही पीड़ादायक क्रास चर्समा ु 
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ऋ प्मक ज्वर 


कफल्लाव हो सकता है, " कभी-कभी फुफ्फुस 
में गम्मीर वेकारिक परिवत्तेन होते हुए भी कफ 
निर्मम विलकुल मामूली होता है-कभी-कभी नहीं 
भी होता है। आक्रमण के स्थान-सेद से खावित 
कफ के रूप-रड् में परिवत्तेन पाया जाता है-जैसेकि 
श्वसनिका के प्रदाह में मामूली जलीय तरलखाब, 
श्वासनली के प्रदाह में चिकटापत लिये हुए कभी 
सफेद, कभी हलके गुलाबी रह्नः के, शहरवासियों में 
काले या धूसर रहन्न के कफखाब तथा फुफ्कुस अ्दाह 
में हलके लाल या ईंट के रद्द के कफयुक्त खाव होता 


. है। परन्तु साधारणतः इस श्रेणी के श्ल्ेष्मकज्बर में 


दो निम्नलिखित विशिष्ट प्रकार, के कफल्लाव 


८ 
मिलते ६--+ 


(क) बिलकुल हलके गुलाबी रघ्जः के फेनयुक्त 


: उज्ज्वल कफ, जो कि अधिक मात्रा में निकलता है। 


कसी-कभी २४ घंटे में डेदपाव-आधा सेर तक 
सिकलता होगा, कभी-कभी इसका रंग अच्छा 
गुलाबी भी होसकता है-जो कि फुप्फुस स्थित भरदह- 
जनित शोथ के कारण ही होता है। यह कफ खांसी 
के साथ कभी-कभी नासामांगे से भी आप ही आप 


 'तिकत्नवा है । 


(ख) चिकटापन लिये हुये अपेक्षाकृत तरल 
कफल्लाव जो कि और भी अधिक परिमाण में 
सिकलता होगा-ओर जिसमें एक ही साथ लाल, 
बादासी, केशरिया वथा नानाप्रकार के रंग 
मिले हुये होते हैं। श्वेत पात्र में इस प्रकार के कफ 
का एक विशिष्ट रूप दिखाई पड़ता है-जिसमें रोग 
निर्णायक विशिष्टता मि्न सकती है | 


(३) सांघातिक-श्लेष्मकब्बर का यह रूप 
केचज् जनपदध्वंसी एवं कभी-कभी व्यापक आक्रमण 
के ज्षेत्र में ही दिखाई पड़ता है-जिससें रोगाक्रमण 
के साथ ही साथ रोगी अति तीत्र रूप से पीड़ित 
प्रतीत द्ोता है, विपक्तिया के लक्षण तीत्र रूप से 
प्रगट होते हैं, सुखमण्डल् तथा सारे शरीर सें एक 
विशिष्ट प्रकार की नीलआभा छाजाती दै एवं शल्ेष्मक 
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ब्वर के विशिष्ट क्क्षणों के प्रगट होने के पहले था ' 
मामूली प्रगट होने के साथ दृदयावसाद के लक्षण 
प्रगट होते हैं। साधारणतः इस रूप में २ दिन से 
लेकर ७ दिन तक रोग भोगने के पश्चात्‌ रोगी की 
मृत्यु होजाती है | कोई भी विकित्सा-कितनी हीजल्दी 
क्यों नहीं शुरू की जाय-इस ध्याधि में ज्ञासदायक 
सिद्ध नहीं होती | कभी-कभी रोगाक्रमण के २७ घंटे 
के अन्दर भी रोगी की झत्यु होजादी है-ऐसा देखा 
गया है | इस व्याधि में हृद्पिण्ड की मांसपेशियों 
में विष-संक्मणजनित प्रदाह होने के कारण ऐसी 
परिणति होती है | 


(४) आमाशयान्त्राठुवन्धिक--किसी किसी 
ग्रन्थकार ने आमाशय तथा अन्च्र संक्रमण का प्रथक- 
पृथक चर्णाल करना ,अधिक उचित माना है- 
किसी-किसी ग्न्थकार ले श्ल्लेष्मकज्वर के इस रूप 
को श्लेष्मक ज्वर के अन्तगेत मानने में सन्देह प्रगट 
किया है, क्‍योंकि अधिकांश ज्षेत्र में स्थानिक अथवा 
स्वल्प व्यापक आक्रमण में श्लेष्मकज्बर के रोग 
जीवाणु नहीं मिलते हैं। परन्तु श्लेष्मकज्बर का 
आमाशयातनुबन्धिक आक्रमण सचराचर दिखाई पड़ता 
है-जिससें उक्त रोग जीवाणुओं के अलावा इस रोग 
के विशिष्ट लक्षण निर्दिष्ट रूव से प्रगट होते हैं । 
इससें साधारणत: आकस्मिक रोग प्रगट होने के साथ 
वमन, अतिसार, तीत्र अरुचि, नाभिमरडल्ल के आस- 
पास तथा आमाशयोद्ध भाग में स्पर्शासहत्व एवं 
शारीरिक अवसाद आदि लक्षण पाये जाते हैं। ऐसे 
आक्रमण के ज्षेत्रों में कहे रोगी एक साथ मिलने पर 
सी रोगनिणय होना दुःसाध्य होजाता है-एवं श्लेष्मक : 
ज्वर के रोग जीवासु संक्रमणजनित अमाशयिकत 
प्रदाह के सम्बन्ध में निःसम्देह होना भुश्किल हो 
जाता है । 


(४) वातानुबन्धिक--श्लेष्मक ज्वर के रोग 
जीवाज़ु. कभी-कभी शरीरस्थ चाड़ी केन्द्रों 
० गो ० 75 जज 
में आक्रमण करते हँ-जिससें विशिष्ट रूप सें 


वाताधिक के लक्षण प्रमट होते हैं। इससे 


श्व्ष्पः . 


गुरू से ही शिर:पीड़ा इतने अवल रूप में प्रगट द्वो 
घकती है. जिससे पाकल सन्निपात का सन्देंह तक हो 
सकता है । वायु प्रकृति वालों को प्रल्ञाप होना स्वाभा- 
बिक हैं। मानसिक अवसाद, कभी-कभी आंशिक 
पक्ताधात, एक ही वस्तु को देखना, कोष्ठबद्धता, यृत्न- 
बेग धारण क्षमता इत्यादि लक्षण प्रगट हों सकते 
हैं। इस व्याधि में मस्तिप्क व सुपुम्ना कारड में प्रदा- 
हादि कई प्रकार की विक्षतिज परिणति हो सकती है- 
जिससे रोगमुक्ति के बाद भी दीर्घ दिन तक सान- 
सिक अवसाद (शारीरिक अंगावसाद) लूल्ापन 
आदि उपसर्ग वत्तमान रह सकते हूँ। श्लेप्मकब्बर 
के साथ कभी-कर्मी पाकल-सम्निपात के लक्षण तथा 
चिन्ह होते हैं--परन्तु वह श्लेप्मक रोग जीवासु- 
जनित न समझ कर ?(्[८ि?8 >0०ीए5 जनित 
समभना चाहिए। 
भेदाभेद ज्ञान -- 
साधारणतः श्लेप्मज्वर को श्लेष्मक ज्वर के 
रूप में ही माना जाता ऐ-जो कि अनुचित है। 
श्लेप्सज्वर में श्लेष्मक ज्वर के रोग जीवाणु की 
अलुपस्थित के अलावा कुछ लाक्षणिक भेद भी बत्त- 
मान हैं -जो निस्न प्रकार है-इलेप्मकज्वर में रोगा- 
क्रमण की आकस्मिकता, पूर्वेरूप के रूप में प्रति- 
श्याय , शुष्क कास, रत में प्रदाह व जज्नन आदि 
प्रगट होते ह--श्लेष्मज्बर में रोगाक्रमण धीरे घीरे 
दीता दहै-उसमें पहिले पहल मामूली सा ज्वर होता 
ई। श्लेष्मक ज्वर सें प्राथमिक लक्षण सावागिक 
प से प्रगट होता है-श्वासानुवन्धिक रूप से नहीं | 
शलेष्मक ज्यर में स्वल्पकाल स्थायी शुष्क ' कास 
मिलता है--श्ल्ेप्मज्वर में सामयिक “आतक्तेपात्मक 
कास जिसमें पीड़ा होती ह-ओर सचरुचर कफ भी 
निकलता है। श्लेप्मक ज्वर में गत्ते में प्रदादह व जलने 
“दीघे स्थायी नहीं होता ह--श्लेष्मज्बर में वह लक्षण 
दीर्ण स्थायी होता है। श्लेष्सकज्बर में स्व॒र॒भंग 
कभी-कभी सिल सकता है-परन्तु त्तीन्र स्व॒रभंग 
श्लेप्म ज्वर का स्वाभाविक विशिष्ट लक्षण है। दोनों 
,अकार के ब्वर में फुफ्फुस तथा श्वास-चलिकाओं के 


धन्वन्तरिं अगस्त १६४४ 


प्रदाद उपसगे के रूप में आसकते हे--परन्तु श्लेप्मक 
ज्वर में साधारणत: फुप्फुस तल्न में स्कसंचय तंथा 
एक पा्थिक श्वसनक सन्निपात लक्षण प्रगट होते हैं- 
ओर श्लैप्म ज्वर में फुफ्फुस तलस्थ श्वासनलिकाओं 
में प्रदाह तथा डउमयापरश्विक श्वसनक सन्तिपात के 
लक्षण सचराचर प्रगट होते हैं । उपसर्ग युक्त रलेंप्मक 
ज्वर में रक्तस्थित श्वेतकशणिकार्यों की संख्यात्वता 
स्वाभाविक मानी जाती है। कभी-कभी श्लेप्मक ब्वर 
के साथ मस्तिष्क सुपुम्ताकाण्ड का प्रदाहजनित 
ज्वर समसामांयिक्र रूप स वत्त मान रह सकता हूँ -- 
परन्तु उसमें केवल श्लेप्मक ज्वर के कारण ही नाड़ी 
केन्द्रों की विशिष्ट हानि का निशेय करना पस्तुतः 
अनुचित हीगा । 


साध्याप्षाध्यत्व विचार-- 


साधारणतः श्लेप्मकज्चर मारात्मक व्यावि के 
रूप में नहीं गिना जाता है। वालक व वृद्धों में झत्यु 
की संख्या उपसगहीन श्लेप्मक ज्वर में १ प्रतिशत 
के आस-पास है। श्लेप्मकज्वर में प्रीढ़ों तथा बृद्धों 
में जो मृत्यु होती है-वह साधारणतः श्वासानु 
वन्धिक उपसर्गों के कारण ही होती दै। बल्कि ऐसे 
क्षेत्रों में जहां प्राथमिक श्वसन्क-सन्निपात को ही- 
मृत्यु का कारण माना जाता ह-बहां प्राथमिक श्लेप्मक 


'ज्वर के अनुसक्रमण के रूप में ही श्वसनक सन्निपात 


को मानना चाहिये | इस व्याधि में पुनराक्रमण की 
आशंका वहुव ही कम रहती छ--परन्तु प्राथमिक 
आक्रमण से रोग प्रतिपेधिका शक्ति की स॒ष्टि बहुत 


. ही सामूली ६ं-- कभी-कभी बिल्कुल ही नहीं होती 


होगी, तो भी रोग प्रतिपेष के लिये एंगरप४ का टीका 
लगाया जाता है। 


उपसर्ग व परिणति--श्लेप्सकब्बर के उपसर्ग 
नाना प्रकार के तथा विशेष महत्व के हैं। पहिले ही 
व॒ताया गया दे क्रि श्लेष्सकज्बर में श्वासानुवन्धिक 
तथा साधातेक रूपों के अलावा जितनी मृत्यु होती 
ह-उसके अधिकांश उपसर्गों के कारण ही होती हैं | 
श्वसनक सन्तिपात तथा उरस्तोय के सम्बन्ध में पहिले 


शो प्यक-ज्वर 


ही बताया गया है। इसके सिवा श्वासरोग की 
प्रथम उत्पत्ति श्लेष्मज्वर के आक्रमण भें से हो सकती 
है। श्लेष्मकज्वर के अन्त में कभी-कभी यब्मारोग 
के प्राथमिक लक्षण प्रगट हो सकते हैं। कभी-कभी 
श्लेष्मकज्वर के वेक्षतिक परिवर्तन में जो फुफ्फुस-तल 
में रक्तसंचय होता है-वह अवस्था जीणे रूप लेकर 
निश्चित ऋतु में प्रवृद्ध अथवा ज्षीण होती रहती है- 
फलस्वरूप व्वासनलिकाओं में प्रत्यानावस्था का प्रारस्म 
होता है। श्ल्ेष्सकज्वर के उपसर्ग के रूप में पूतिकर्ण 
सचराचर दिखाई पड़ता है। श्लेष्मकज्वर में खासा- 
लुवन्ध रहने से हृद्पिए्ड में कियत्‌ परिमाण प्रत्या- 
नावस्था की सम्भावना अति प्रबल है-जो कि दी 
दिन तक रोगी को व्याकुल बनाए रखता है। इस 
अवस्था से मिरामय होने की सम्पूर्ण सम्भावना 
रहते हुए भी रोगी को निरामय होने के पश्चात्‌ 
स्वाभाविक कार्यारम्म में हृद्पिए्ड की जो दुबल्नता 
धीरे-घीरे श्रगट होने लगती है उससे रोगी अशक्त 
होजाते हैं। हृदय में घड़कन, हृदय के सम्मुख भाग 
में वेदना तथा रवल्प श्रम में अकारण कान्तिव 
अबसाद से वे पीड़ित रहते हैं। स्त्रियों में इन 
लक्षणों के अतिरिक्त वायु के अन्यान्य लक्षण जेसे 
कि श्वासावरोध या , मूच्छा की आशंका होना, मान- 
सिक अवसाद आदि प्रगठ होते हैं। इस लक्षणों के 
कारक रूप से हृदूपिए्ड में विशेष कुछ वेकतिक परि- 
वर्चन के चिन्ह कमर या नहीं मिलते हैं। यद्यपि 
सुचिकित्सा से आरोग्य लाभ होता असम्भव नहीं 
है-परन्तु कई रोगी ऐसी अवस्था से स्थायी रूप से 
अशक्त बच जाते हैं। हृद्पिए्ड की मांसपेशियों में 
विपसंक्रमणजनित प्रदाह के कारण तथा साथ ही 
साथ नाडी-क्रिया में बिक्ृति के कारण ऐसी परि- 
स्थिति का उद्मव द्वोता है-परन्तु इसमें कौ परिव- 
सन विशिष्ट क्रियाशील है, यह कहना मुश्किल है। 
श्लेष्मकज्वर के उपसर्ग के रूप में जो मानसिक अव- 
साद उसन्त होता है-वह दीधे दिन तक स्थायी रह 
कर रोगी की भानसिक पीढ़ा का कारण बच जाता 
है-जिससे रोगी सदा ही सानसिक अस्वस्थता का 


 * आा८ फा 5 है 
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अतुभव करते रहते हैं-कभी-की इस अवस्था की 
परिणति में आत्महत्या का विवरण तक सुनाई पड़ता 
है। वातातुवन्धी अन्यान्य विकारों के सम्वन्ध॑ में 
श्लेष्मकज्बर के वातानुबन्धिक रूप में चर्चा की गई 
है। श्लेप्मकज्बर में एक अथवा बहु नाड़ी मार्ग में 
प्रदाह उपन्‍न होकर रोगी की पीड़ा के कारण वन 
जाना सचराचर दिखाई पढ़ता है। 
चिकित्सा-- 

प्रतिरोधात्मक--पाश्वात्य चिकित्सा विज्ञान की 
इृष्टि से इस रोग का निदान सम्यक ज्ञात न होने के 
कारण प्रतिरोध के लिए किसी विश्विष्ट उपाय को 
अपनाने के लिए नहीं कहा गया है। परन्तु रोग का 
व्यापक आक्रमण शुरु होने से रोगी को अलग कर 
देना, उनके कफ वस्र आदि को विशोधित करना, 
शीघ्रातिशीघ्र रोग निर्णय के पश्चात्‌ सुचिकित्सा का 
आश्रय लेना, प्रथक्‌ अस्पावालों में भत्ति हो जाना 
आदि उपायों से रोग विस्तार को रोका जा सकता 
है । इस व्याधि में सबल-दुर्बेल्ल भेद से रोगाक्रमण 
नहीं होता है, अधिकन्तु स्वस्थ सबत व्यक्तियों में 
बेपरवाही से अधिकतर आक्रमण दिखाई पड़ता है। 
इलेष्मकज्वर के लिए एक अ्रकार का दीका निकाला 
गया है--जिसके सम्बन्ध सें अमी तक निःसन्देह 
प्रसाण अपेश्वित है। आयुर्वेदोक्त दृष्टि ले वायु तथा 
कफवद्धक आहार-विहार से दूर रहना, विशेषतः 
महामारी के प्रकोप के समय उपयुक्त विहार, तथा 
वस्घादि धारण, वातकफनाशक औपधियों का प्रयोग 
हितकर माना जाता है। भमहामारी के समय घन्द्रीदय 
अथवा महालक्ष्मीचिलास एवं प्रवालभस्म का 
सम्मिलित प्रयोग आद्रैछ, तुल्लसी की पत्ती का रस, 
शहद- अथवा पंचकोलयुक्त दशसूल का क्वाथ अतु- 
पान से प्रयोग करते रहने से इलेष्मकज्बर के आक्रमण 
से बचने की उस्मीद की जासकती है । ठुल्लसी पत्ती 
की चाय में आद्रेक का रस अथवा सोंठ का चरण 
डालकर पीना भी लाभदायक सिद्ध होगा। 

प्रतिविधानात्मक साधारणोपचार--शल्लेप्मकज्वर 
का आक्रमण होते ही रोगी को पूर्य विश्वाम के लिये 
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शय्याश्रय करना चाहिए-जब तक कि -्वर ताप 
उतर जाने के पश्चात्‌ कम से केभ २ दिन से लेकर 
- ७ दिन तक स्वाभाविक न रहे, ख्रासनुवन्धिकता 
अथवा डद्दौवेल्य का कोई लक्षण प्रगट न होने से 
रोगी को उठने-बेठने की अनुमति नहीं दी जासकती है। 
रोगाक्रमण तीघ्र होने से अथवा रोगी बालक, वृद्ध 
अथवा दुर्बल होने से इस नियम का पालन करना 
अत्यावश्यक है। रोगी को स्वच्छ हवा तथा रोशनी 
युक्त कमरे में गरम कपडे ओदाकर पलंग पर लिटा 
रखना चाहिए। खिड़की-दरवाजा खुली रखकर शुद्ध 
हवा के अवाध श्रवेश की व्यवस्था करना विशेष 
आवश्यक है। कमरे में उप्ण आवहया बनाये रखने 
के लिये निधु म अंगार अथवा बिजली के सन्तापक 
यन्त्र की व्यवस्था रखनी चाहिए । परन्तु किसी प्रकार 
से हवा को रोक कर अथवा धूम आदि से कमरे की 
आवहवा दूपित न होने पावे इस ओर ध्यान रखना 
आवश्यक है | शुद्ध वायु के अवाध प्रवाह रहने से 
शेण के उपसर्ग के रूप में श्वास-मार्ग में रोगाक्रमण 
की आशह्वा कम हो जाती द-ओर श्लेष्मकज्वर में 
यह उपसर् ही सबसे अधिक विपज्जनक माता 
जाता है। 

ओपधोपचार--पढिले ही वताया गया है कि 
श्लेष्मकज्वर वात-कफोल्वण. संम्तिपातज व्याधि दे, 
सुतरां साधारण श्लेष्मकज्वर समझकर इसकी अव- 
हेलना कदापि उचित नहीं है। इस व्याधि में रोगी 
अत्यन्त दुर्वेल हो जाते हैं--इस - बात को ध्यान में 
. रखकर प्रारूभ, से ही रोगी की बत्तरक्षा के ऊपर 
. विशेष ध्यान: देना आवश्यक है। इसलिये स्वष्प- 
कस्तूरीमैरय एक आदशे औषधि है। इसमें अन्यान्य 
ओऔपधियों के साथ कस्तुरी तथा वत्सनाभ कां एकत्र 
समावेश रोगी की. वलरज्ञा ' तथा दोप प्रशमन की 
' दृष्टि से अल्युत्तम माना जाता दै। इसके बाद ही 


.. -ज्वरधिकारोक्त- कस्तूरीमूपएरस . तथा रसायना-' 


-. पघिकारोक्त महालक्ष्मीविज्ञास का स्थान है। करत्री- 
: भूपणरस अनश्नकः कस्तूरी आदि के संयोग के कारण 


रु 
' बाल्रज्षा की दृप्दि से. तथा खासमाय में आक्रमणु- 


.. धन्बन्तरि,अगस्त १६४४ 


प्रतिरोध की दृष्टि से उत्तम दे। बसे ही मदालंस्मी-, हा 
विज्ञास में स्वण तथा अन्यान्य घातुओं के भस्म के 


साथ धतुराबीज आदि रहने से इसकी उपयोगिता « 
कम नहीं दै। परन्तु दोनों. में ही वत्सताभ का. 


अभाव श्लेष्सक ज्वर की प्राथमिक प्रयोजनीयता की . : 
अतुपस्थिति को सूचित करता है--इसलिए अग्नि... 
मान्य अधिकारोक्त . औरामबाणरस का संमिश्रणे 
अधिकतर लाभदायक प्रतीत होगा | श्री रामवाणंरस - : 


श्रस्तिमान्ध के लिये ज्ञामकारी औषधि होने के कारण 


आमाशयान्त्रिक रोग संक्रमण के प्रतिरोध मेँ . :. 


सहायता करेगी ऐसा अनुमान किया जाता है।. . 


अवश्य ज्वर्सोक्ष के २ दिन के पाश्चात्‌ कफप्र॑कोप.. . 


तथा शारीरिक दुर्वल्ता के.ऊपर ध्यान रखकर वत्स- ... 
नाभ घटित ओऔपषधि बन्द कर उसके बदले में मोती « 


प्रवाल आदि की भरस संमिश्रित करता उचित होगा | 
अवश्य रोग के स्वल्पाक्रमण के क्षेत्र में संजीवनी 
बंटी +गोदन्ती,सी भाग्यवटी + गोदन्ती, आनन्दभेरव 
रस, कफकेतु आदि का प्रयोग पर्याप्त होसकता है। 
अतुपान के लिए प्रयोजनानुसार आद्रक, तुलसी- . 
पत्ती, पान: का स्वस्स,  दृशमूल, च्युपणादि अथवा «.. 
पंचकोल काथ अच्छा दे। रोगी का कोष्ठगत ... 
वायु विकार के नाश तथा मृत्राधिक्य द्वारा ज्वर्ताप 
के हास के लिये शुश्रपपंटी का प्रयोग लाभदायक 
प्रतीत होगा । शुश्रपपैटी के साथ रससिन्दर मिश्रित 


. कर धनियां, सोंफ का फांट,एण-पंचभूल काथ अथवा 


पडंग पानीय के साथ प्रयोग करने से उक्त ज्ञाभ ... 
अधिकाधिक मिल सकता है। रोगी-कों कोष्ठवद्धता - 
रहने से व्वरतापाधिक्य की अवस्था में अथवा रोगी 
की दुश्ऩ्ता तथा आमाशयान्त्रिक अनुवन्धिता के .' 
ऊपर ध्यात रखकर कभी भी जुलाब नहीं देना 


' चाहिए | न्यूनतमज्वरावस्था में शोधन वर्ति प्रयोग 


से. मलबद्धता को नष्ट करने की अ्रचेप्टा करनी 


'चादिए।.. कस्त्रीभूपण .रस में दंन्तीमूत्र की उप... 
' स्थिति के कारण खाभाविक संल्भेद को आशा की 

- जा सकती है--इंस दृष्टि से -फोष्ठबद्धता के क्षेत्र में... - 
कस्तूरीभूपणु रस - की उपयोगिता उत्तम प्रतीत होती - - 


अं प्मिक ज्वर 


है। आासानुवन्धिक तथा आसाशयानुवन्धिक आक्र- 
मण में यथोपथुक्त चिकित्सा करनी चाहिए, ततत्स- 
स्वन्ध में उन रोगों के अध्याय में चर्चा की गई 
है । परन्तु यहां आमाशयतुवन्धिक क्षेत्र में दो विशिष्ट 
ओआपसधियों का उल्लेख किया जा रहा है। संजीवनी 
बटी ऐसे ज्वरातिसार के क्षेत्र में गरम जल के अनु- 
पान से विशेष लाभदायक प्रतीत होगी | आनन्द- 
मैरव--जो कि भंग की पत्ती के स्वरस अपना काथ 
से भावना देकर घनाई जाती है वह ज्वरातिसार के 
लिये श्त्यन्त फल्दायों औषधि मानी जाती दै। नागर- 
मोथा का स्व॒रस तथा तण्डुलोदक के साथ प्रयोग करने 
से ऐसे चोत्रों में चमत्कारी फल सिलवा है। गंध- 
प्रसारणी उपल्ण्ध होने पर इसका स्वरस भी उससें 
संमिश्रित करने से आनन्दभेरवी अत्यन्त लाभदायक 
प्रतीत होगी | पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञानोक्त औप- 
धियों में से किसी भी औपधि श्लेष्मकज्बर के लिये 
विशिष्ट नहीं मानी जाती है। #शुआ+7 ब्रा 
70076०४ ?0फ0० ९० प्रेन की मात्रा में दिन में 
एक था दो बार ६-८ घण्टे के अन्तर सें दिया जाता 
है । 50907 59800709(68 भी मिक्श्वर के रूप में 
दी जाती है। अनुसंक्रमण के क्षेत्र में तथा श्वासानु- 
वन्धिक रूप में 877॥0750796४8 तथा एलजी 
का प्रयोग विशेष लाभदायक है। अधिकांश क्षेत्र में 
अनुसंक्रमण रखने के कारण 579॥2828, (47098 
20 आदि दवा प्रयोग में लाई जाती हैं--परन्तु 
श्लेष्मक ज्वर के विषासु के ऊपर ?6एाथी।7 को 
कोई घातक क्रिया नहीं है-बल्कि कई क्षेत्र में श्लेष्सक 
ब्वर में ?थंली॥ग का प्रयोग हानिकारक सिद्ध 
हुआ है। 


इस व्याधि में लाक्षणिक चिकित्सा के ऊपर 
विशेष जोर देना पड़ता है। पीड़ादायक शुष्ककास 
के लिये श्लेष्मज्वरोक्त उपायों का अवलम्बन करना 
चाहिए । पोदीना का सत्व तथा अजवाईन का सत्व 
मिश्रित कासौषधियों को चूसने से सामयिक लाभ 
हो सकता है। पोदीना का सत्व अथवा युकूलिपटस 
तेल उबलते हुए पानी में डालकर उसका 
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वाष्प गले में लगाते रहने से गले की उत्तेजना 
में कमी होकर शुष्क-कास निदृत्त हो सकता है। 
कभी-कभी अहिफेन घटित कासौपषधि-जैसे कि 
भषज्यरत्नावली में उक्त सिहास्यादिवटी, शशिग्रमा- 
बूटी आदि के प्रयोग से भी लाभ होता दै-परल्तु 
जहां श्वासनलिकायों में आश्लेप के कारण खांसी 
होती है वहां ही इन औषधियों के प्रयोग से अधिक 
लाभ मिलता है। निद्वानाश के लिये रसराजरस 
आदि वायुनाशक ओपषधि जटासांसी का शीतकपाय, 
बड़ी इलायची का चूणे, खुरासानी अजवाईन के 
काथ आदि के साथ प्रयोग करने से निद्रा आती 
है । पाग्चात्य ओपधियों के भीतर ८ध०हो ४ए०8/8 
'तथा 370प्रांठ० दिया जाता है। 8&79६076 
९7००० की औषधियां जहां तक हो सके श्ल्लेष्मक 
ज्वर में उपयोग में नहीं लेना चाहिये। क्योंकि इससे 
हतूपिण्ड की दुर्बलता से धोरतर विपत्ति आसकती 
है । तीत्र ज्वरयुक्त विष-क्रिया के ज्ञत्रों में ज्वर्ताप 
कम करने के लिये प्रवन्ध करना चाहिये। कमरे के 
अन्दर शुद्ध हवा का आवागमन बिलकुल अवाध 
कर देना चाहिये | गरस पानी से रोगी के गात्न- 
सार्जन के बाद उसे अच्छी तरह ओढ़ाकर रखने से 
काफ़ी पसीमा आकर ज्वरताप कम होजाता हे-साथ 
ही साथ पसीने के साथ शरीरस्थ विप पर्याप्त मात्रा 
में निकल जाता हैं। इससे ज्वरताप कम न होने से 
रोगी के सिर पर वर्क की थेली तथा सारा शरीर 
शीतल जलन से माजेन कर देना चाहिये | श्वासाहु- 
वन्धिक क्षेत्र में अगर फुफ्फुस में रक्तसंचय अधिक 
हुआ है तो आक्रान्त अंश में अलसी का अथवा 
विशेष प्रयोजन होने से राई का प्रलेष भी लगाया 
जाता है। एस्टिपलोजिष्टीन का प्रलेप भी लाभदायक 
है। पेनिसीलिन के सस्यग्‌ प्रयोग से विशेष लाभ 
होता है। हृदय के अवसाद के गुरुत्त निणेय के 
लिये नाड़ी गति की द्रुतता तथा अन्यान्य चिन्हों के 
ऊपर विशेष निर्भर न कर रोगी की मुखाकृति, श्वास- 
कष्ट, प्रताप, सुखमर्डल तथा हाथ-पेरों की अगु- 
लियों में नील्ञाभा तथा रोगी का आसन (ब्रेठक) 


न बज 
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। 'के ऊपर अधिकतर ध्यान: देना चाहिये । कुचित्ा 
' युक्त बृ० कस्तूरीमरव- रस, नागाजु नाश्र, जवाहर- 
“ मोहरा, हेमगर्भ पोटली रस, मृगंसदासव, मृतसंजी- 
_ बनी सुरा आदि का. अयोग विशेष लाभदायक 
प्रतीत होगा । पाश्चात्य ओपधियों के भीतर (०१० 77 - 
76, 509०॥३४७ आदि का सूचीवेध, 79709 
आदि दिया जाता है। प्रयोजन होने पर इन क्रियाओं 
"क्र सहायक रूप में, 8709870777 7॥500 27 
| (पर २० ग्रापंणह ण॑ हाल्यीह ग्रद्याएानों उिधांप्रठ 
#0प््न०० धीरे-धीरे से सिराद्वारा प्रयोग किया 
. जा सकता है [प्रयोजन होने से ८ से लेकर १२ घंटे 
: के भीतर पुनरपि इसका प्रयोग किया जासकता है। 
- ज्वरान्तिक दुबलता तथा अन्य उपसर्गों के लिये 
- विशेष सोवंधानी की आवश्यकता दै। पूर्ण स्वस्थ न 
: होने तक शंय्यात्याग करना उचित नहीं दे। विशेष 


सावधानी से रोगी को बल्कारक पथ्य, उत्तेजक - 


* तथा बंलवद क ओपधियां-जेसे कि वसनन्‍्तमालती 
अ्रवाल तथा मोतीभस्म, द्वाक्षारिष्ट, मतसंजीवनी 

“« सुरा आदि देंते रहना चाहिये । 

पथ्य-श्लेष्सक ज्वर में प्रथम से ही शुष्क 

./ तथा लघु भोजन देना चाहिए। यद्यपि लंघन का 

; यह उपयुक्त ज्षेत्र माना जाता है-परन्तु वत्तेमान थुग 


, अपने बच्चे को 


सानवों में साधारएणतः लंघन सहन शक्तिके . 
9४:5० 


स्वस्थ-स॒ुन्दर-सडाल 


_... चन्वन्तारें, अगस्त १६५४६ 


' अभाव के कारण सम्पूर्ण लंघन कराया नहीं जासकता.. 


है। विशेषतः श्लेष्मकज्बर में होने वाली दुर्बलता, 
को ध्यान में रखते हुए रोगी- को हल्का -बलवधेक 
भोजन देते रहना ही उचित है। शुण्टी साथित 
दुग्ध के अयोग से श्लेप्मक ज्वर में कोई हानि नहीं 
होती हं । ज्वर ताप सासूली रहने से धान या चावल 
की लाई, विस्कुट, सेंक्री हुईं डचल रोटी आदिदी 


-'जासकती है। परन्तु ज्वर ताप अधिक रहने से स्थृत्र' 


पदार्थ का उपयोग नहीं करना ही अच्छा है। ऐसे 
क्षेत्र में शुण्ठी साथित दुग्ध अथवा पंचकील साधित 
यवागू आदि का प्रयोग किया जाता है। फ्तों में 
से मिद्ठा अनार सन्तरा, मुसम्मी आदि का रस 
दिया जा सकता है | तुलसी पत्ती की चाय. में सोंठ 
या काली मिचे का चूएु डालकर अथवा दूध . शकर 


मिली -चाय दी जासकंती दै ! जब तक रोगी 


का ज्वस्ताप-स्वाभाविक न हों तेब तक स्थूत्न तथा 
भारी पदार्थों का उपंयोग भोजन के झूप में कभी 
नहीं करना चाहिए, इससे आमाशयान्त्रिकानुवन्धिता 


'तथा अन्यान्य उपसगे आने की आशंका की जाती 
है। ज्वर सोक्ष के बाद लघु तथा वलवर्धक अन्नपान 


की व्यवस्था करने से रोगी शीघ्र ही स्वस्थ हो 
सकते हैं 


कफ.कके की 


| बनाने. के लिये. धन्वन्तरि-कुमारकल्याण घुटी एक माह की आयु से.४ वर्ष. 
: की आयु तक नियमित. सेवन कराइये। .आप.इसके चमत्कारिक प्रभाव की प्रसंशा 


: आपने इष्ट-मित्रों- से किय्रे विना न रहे सकेंगे । यद्द सर्वोत्तम 
सभी रोगों से सुरक्षित रखती और उनकों पुष्टि देती है 


सीढ़ी घुटी दे बच्चो को . 


निर्मोता- धन्वन्तरि कायौलय विजयगढ़.( अलीगढ़ ) 


सिद्धोपधियां 





। श् | न्ट्‌ ध्ष &*५. 
ज्वर संप्राप्ति-चिकित्सा विधान 
लेखक - श्री.दारोगाम्नसाद मिश्र जी. ए, एम. एस., व्याकरण-सांख्य-योगाचार्य, 
काव्यतीथे, साहित्यशाश्वी, मोतिहारी (चम्पारण) 
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निखिल स्थावर-जंगम विषयक होने से, एवं 
जम्म-मरण के अन्द्र अवश्यम्भावित्व स्थान रखने के 
कारण और सम्पूर्ण रोगों में पूव दृष्टिगोचर होकर 
मूलतः सारी धातुओं का वित्ताशक यह ज्वर, रोगों 
के भध्य सें प्रधान रोग कहा गया है। 

शंका हो सकती है कि यक्ष्मा आदि व्याधियों 
में ज्वर की तो प्रधानता नहीं रहती फिर वह स्व॒तन्त्र 
व्याधि तो नहीं गिना जायगा, पर देखा गया है 
कि ज्वर अगर यक्षमा में है तो उसे प्रलेपक संक्षा 
देकर चिकित्सा भी उसकी श्रथक्‌ ही की जाती हे। 
ज्वर-जन्य बातुक्षय का प्रभाव य्सा पर पड़ता है। 
सर्पों की तरह ज्यरकी संख्यायें भी असंख्य हैं 
अतः इसकी प्रधानता कतई समाप्त नहीं होती । 


ज्वस्व्वेक एवं संतापलचण इस चरकानुशा- 
सन से धूप के द्वारा सन्तप्त व्वचि-सन्‍्ताप लक्षण को 
ज्वर नहीं कहा जा सकता चूकि दिहेन्द्रियमनस्तापी”? 
लक्षण भी ज्वर का प्रधात और समवाय लक्षण है । 
त्वग्गत सम्ताप का ज्ञान ता प्रत्येक व्यक्ति स्पर्शे- 
_न्िद्य के द्वारा कर सकता है, पर आस्यन्तरिक 
सम्ताप का ज्ञान तो वेच्च और रोगी ही के हारा हो 
सकता है । 
सुश्रुत बचनोद्धारो माधवकर ने ज्वर का लक्षण 
“स्वेदावरोधः संतापः सर्वाज्ञ प्रहणं तथा, युगपदू 
यत्र रोगे तु स ज्वरों व्यपदिश्यते” किया है। 
यहां पर डल्हण ने 'स्वेदावरोध:” शब्द का अर्थ 
स्वेदानिर्गमः किया है, परन्तु पैक्तिक ज्वर के लक्षण 
में स्वेद्श्च जायते, के हारा स्वेद-निर्मम लक्षण 


स्पष्ट है। चरक ने “घुगपदू यत्र रोगे (तु! का 'तुः शब्द 
को प्रायिक.मान कर कहीं कहीं पर स्वेदनिगर्म और- 
कहीं कहीं पर स्वेदानिर्गम लक्षण बताते हैं। तरुण 
ज्वर प्रकरण में चरक ने तो स्पष्ट कहा है किल्‍- 


ज़ोतर्सा चस्विरद्धत्वात स्पेदं ना चाकिगष्छति । 
स्वस्थाचात्‌ प्रच्चुति याग्यो श्रायशस्तरुण एपरे ॥ 


अतः यहां पर विजयरतज्षित (सघुकोप व्याख्या) 
का कथन ही हमें व्यावह्रिक प्रतीत होता है। 
स्विद्यतेडग्ने नेति स्वेदो उग्निः तस्यावरोध: भम्दाग्नीति 
सुस्पष्ट । कोई कोई आचार्य स्वेदावरोध: का अर्थ 
चेगावरोथः भी करते हैं,पर तेरह वेगों की परिगणता 
में स्वेद शब्द का अन्तर्भाव कहीं भी नहीं है, देखिये 
उदावर्त-प्रकरण माधवनिदान का प्रथम श्लोक 
' बातविर्यृन्र जुम्साशु” आदि । अतः मन्दाग्ति धर्थ 
ही पर चिद्दान चिकित्सकों एवं मेरा सी सुसपष्ठ शोध 
है। मन्दांग्नि होने के कारण ही ज्वर में लंघन 
कराया जाता है। 

भेद 


निज और आगन्तु थेद से ज्वर दो हैं। निज का 
अथ है अपने द्वारा मिथ्याहार-विहार से प्रकुषित 
दोषों के द्वारा, एवं आगन्तुक का अर्थ अम्निघात- 
अभिचारादि से उत्पन्न पीडा और पश्चात्‌ दोष- 
प्रकोप का संचार बताया गया है। परख्न ज्वर में तो 
दोषकत्‌ भेद, धातुकृदू सेद और जातिकृत्‌ भेद की 
गणना करती चाहिए। यही कारण है कि चरक 
चिकित्सा स्थान में विधिसेद से ही ज्वर का संख्या- 
न्तर निर्देश किया गया है। यथा-- 


५», बन्‍्वन्तरि, अगस्त एह्षप 


विधिभेद से-- 

दो >शारीर- मानस, 

दो-सौम्य - आग्मेय 

दो « अन्तरवेंग -- बहिरवेग 

दर -प्राकृत -वैकृत 

दो ८ साध्य--असाध्य 

पुनतश्न दोष-काल के बलावल को देखते हुए पांच 
रख के भेद किए जाते हैं।--यथा-- 

सन्तत-सतत-अस्येद्य :-तृतीयक और चतु्थेक। 


पुनश्र आश्रय भेद से सात धातुगत ज्वरों की 
गणना प्रथके ही की जाती है। रसगत-रक्तगत 
दि सात। 


कारण के भेद से ब्वर आठ होते हैं:-यथा 
बातज पित्तन कृफण आदि । 


पोते हैं। सभ्र॒त और वाग्भट ने केवल अभ्रिन्यास 
व्वर बतलाया दै। उन्होंने कहा दे कि यदि कफा- 
पिकय हो तो “श्रभिन्‍्यास ज्वर” यदि वात-पित्त की 
अधिकता हो तो हतीजस” ज्वर माना जाय। 


हँसराज निदान में शीताड़, तन्द्रिक, प्रलापक, रक्त “ 


प्लीवी, सुग्ननेन्र, अभिन्‍यास, जिहक, सन्धिक, अन्तक, 
रुदाह, चित्तविश्रम, करोक, कण्ठप्रह (कण्ठकुब्ज) 
रूप में तेरह माना गया हे । 

इसमें शीताह़ और तन्द्रिक की' वातकफ-अधान 
इन्पलुण्झा से समानता होती है । प्रत्ाषक को वात- 


पित्त प्रधान टाइफस फीवर से, रक्तष्दीवी को कफ- #, 


: समानता :-है। भुंग्ल नेत्र ज्वर को : गर्देनंवोडबुखार .,आयाह्यर परिणामधातु रसनामारमेन्वरवेत्य रस स्वेद- 
£ ६“ सिर्र्रोसपाइनल फीवर) मेनिंस्लायटिससे सामान्य 









ज्यूर, इ्यसनकेज्नर 


ल्लिकाज्यर, वातस्तेप्मिकंज्यर (ईलेप्मिकस्य ८ इन्फ्लु- : द्याम्राशयान्िता:, बहिनिरस्य. कोप्ठार्नि न्वरद 


0] न्तिका 





$ को 'संन्धिक-व्वर (स्यूमेटिक फीवर) वा. /बृहिनिरत्य यदा सम्पूण :श 
रूदाह ज्वर की अभिनिवतिते । 





उवर। दृर्डकव्वरे, . संन्विकत्थर, उत्कु- 






ऐसा) क्रचज्यर, मंसूरिकाब्यरं/ , / 
नुका, अंशुघातज्वर, काह्ज्यर, जीणेज्वर, 
वंलासकन्वर, प्रल्ेपफल्वर, 'लेपंदिकेज्वर, 
अद्वनारीश्वरेज्वेर,: पंरिवृ्तितज्वर, दुरलंजनितन्वर 
/“ओपद्रविकब्वर, “(()/ भयब्वर .(२) ु 
क्रीधज्वर (४) कामज्वंर. (५) तीर्ण ओऔपधी 
(६) विषजन्यज्वर ये अभिष्ध अमिंघात:और अभि 
चार-अभिशांप से जोयमान कहे-जाते है।|: 
[वर की उत्पत्ति के बारे में कहा गया दे कि दर 
के अपमान से क्रद्ध: मंगवारन शंकर फे कोप से व्यर 
हुआ है। यहां पर यह विचार करना:दै. कि (वर 
लिए तो हमें लौकिक ही हेतु अपनाना चाहिए). 
अलौकिक हेतु से कया मतंत्व ? इस पर मेरा.विचाए 
है'कि दक्तः भगवान्‌ वायु: तस्य अंपमानों। 












वायु की विषमता से प्रकुपित्त पित्त-जंब बांहर)नि 
होंजाता दे तब ज्वर होता है।...*.: 


सम्प्राि 

पृथक-प्ृथक था दन्द और समस्त दोष जब प्रकु 

पित होकर रस का आश्रय कर लेते हैं तंबं/वेह/रस ४ 
जो आमाशय; अन्त्र से रसायनियों द्वारा आर्केपित: 5 
होकर प्रतिहारिणी होकर यक्ृदू में:ओर- पयरिव्ती:/ 
होंकर रसप्रया में जाकर वाद दोनों ओर से; “हृदय में 
पहुँचतां है एवं रक्त-संवहनः के द्वारा सर्वाज्रः में: 
“क्र जाता है और ज्वर की उप्तत्ति हो जाती है । इर 














:बंद्ानि च स्रोतांसि पिधाय,* पक्तिस्थानात उष्माएं 
तिः 


माधबकर. ने - मिथ्याहार. विहाराम्यां : 


१५६, 


ब्वर संग्राप्ति-चिकित्सा विधान 


रसानुगा: । इसमें तथ्य यह है कि आसाशय , अग्या- 
शय, पित्ताशय ओर कुद्ठान्त्र स्थित क्रमशः हाइड्रो- 
क्लोरिक एसिड, रेनेट पेप्सिग रुपी पालक पित्त एवं 
अग्न्याशयिक पाचक रस और यक्ृद स्थित पित्ताशय 
का पिच ओर छुद्रान्त्र का पेप्टोन रुपी सारे पित्तज 
भाव प्रतिहारिणी पयस्विनी द्वारा रखांकुरिकानओं से 
रसायनियों से खींचा जाकर जब यक्ृद रसप्रया में 
पहुँचते हैं। यक्ृदू से याकृती सिरा द्वारा अधरा महा- 
सिर में बाद हृदय के दक्षिण अलिन्द में चत्ना जाता 
है। रसप्रयासे वामारसकुया द्वारा वह 
रस वसा गलमूलिका सिर में, बाद उत्तरा महा- 
सिरा द्वारा हृदय के दक्षिण अलिन्द होकर हृदय के 
समीप वाले अनाहतचक्र एवं प्राणुदा चाड़ी स्थित 
प्राणा वायु के द्वारा ग्रेणा प्राप्त करके महाधमनी से 
केशिकाओं में व्याप्त होकर शरीर को संतप्त कर देता 
है। रक्त में पित्त वाहुल्य हो जाता है यहां तक कि 
आग्न्याशय का इन्मुलीग जो साधकवित्त के नाम से 
पुकारा जाता है भी अपनी क्रिया समाप्त करके रक्त सें 
प्रबेश पा जाता है। उस हालत में मधुर रस रूपी 
सलुकोज का अंश रूपान्तर में परिणत होकर पेशीश्रम 
में जल जाता है और रक्त पतला होकर रक्त कए के 
ऊपर रक्त कण का पघर्षण प्रारम्भ हो जाता है । रक्त 


कण में १०० भाग में सात भाग लोहा का है। अतः . 


2००॥१/ 
पता ण ;//(/४ 






शाखीय विधि से शोधित द्रव्य औषधि-निमाण 
में व्यवहार कीजियेगा निम्न शोधित द्रव्य पूरे निरा- 
पद्‌ है मूल्य भी वैद्यों के लिये कम से कम निर्धारित 
किया गया है। 
कज्ाली न॑. १ (बराबर गन्धक पारद से) १० तो. १०) 
१ तोला १-) 
गन्धक आवलासार शु, १० त्तोला ३) १ तोता |) 
जयपाल शु. १ तोला ३) १ तोला ।“)॥ 
ताल (हरताज्) शु० १० वोला था) १ वोला ॥--) 


ये आर 5. हेंह // 
2० कं ५ 2077 ५ 
आकर न ५8 /(/८/० कै 


१०१४ 


एक्त कण के घर्षण में लोहे पर लोहे का घर्पण होकर 
विद्यू त रूपी आरनेय अंश का वाहल्य होकर रक्त्त सें 
गर्मी और भी बढ़ जाती है। एवं १०३-१०४ डिग्री 
ज्वर दो जाता है। न्यनाधिक में यह क्रिया सभी 
ज्वरों में होती है। जहां पर रक्त में साधुय्य अंश 
का जलन नहीं होता चू'कि साधक पिच के चरण के 
अभाव अयर हो तो वहां मन्दताप होता है और कफ 
का लक्षण दीखता दे | ; 


पित्तज्वर में सारा पिच तो रक्त में मिल ही 
जाता है पुनः रक्त कण के घण से विद्य त पैदा 
हुई ओर उधर साधक पिच की क्रिया से ग्लुकोज 
सध्वीज-द्राइ्वीज नाल्टोज रूपी मधुर अंश का 
अभाव उप्णता का सूल कारण होकर पित्तज्वर 
बनाता है। वात ज्वर में नाड़ीजन्य विकार अधिक 
देखे जाते हैं चूकि वायु का संवहन-स्थान नाड़ी ही 
हैं। से प्रथम समान वायु ही तामिस्थास स्थित 
मणिपूर चक्रसे प्रेरणा श्रदान करके पिततों को 
सिराओं द्वारा हृदय में सेजती है अन्त में तो पाचों 
वायु प्रकृपित होकर पूरे वातज्वर के वेषधु विषयों 
बेगः आदि लक्षश पट्टा । करते हैं। 
नोट*ल्यह लेख ऋ्रंश: चलेगा और चिकित्सा 

के बाद ज्वर प्रकरण समाप्त हो जायेगा | «««* 


ताम्रचूरों शुद्ध १ सेर १०) 
धान्याश्रक (शुद्ध नजाश्रक) १ सेर ४) 
शु. पारद हिंगुलोत्थ (डमरूयंत्र से निकाला) 

१० तोला ८) १ तोला ॥>) 


पारद्‌ विशेष शु० १ तोला ४) 
पारद (संस्कारित) १ तोला १४) 
बच्छुनाग शु, १० तोला ४) १ तोला ।%) 


विपबीज (वखपूत) शु.१० तोला ५) १ वोला ॥-) 
विपबीज/(यवकुट शु.) १० तोला ३) १ तोला ।-) 


शु, मज्न (संखिया) ५ तोला ५) १ तोला १-) 
भल्लातक शुद्ध १० तोल्ला ३) १ तोला ।-)॥ 
लोह (फौलाद) चूरों शुद्ध १ सेर ७॥) 


पता--धन्वन्तरि कायीलय बिजयगढ़ ( -अल्लीगढ़ ) 









रे | 
लशबतलो 2 

लेखक--साहित्याचार्य वैद्य घनानन्‍द पन्‍्त विद्यवणंव आयुर्वेद बृहस्पति 2:90. < 

जार सीताएम, देहली। रा पर 


काश्यय-संहिता चिकित्साध्यान यच्टम-चिकित्सा :, बला मूलान्युद्धरेच । तेपां सुप्रक्ालितानां या 
प्रकरण में (प्ृ० ७६ यादव जी द्वारा प्रकाशित). माम्रमात्रमक्ष सात्रं. था श्लक्ष्णपिष्टमालोड्य::.. 

शर्ते नागबलामलान्यर्ई रथ शोषयेत ॥ आठ; प्रयोजयेत, चूर्णीक्षतानि वा पिवेत, पयसा, अछु. 

0. 88 ४ सर्पिर््या' वा संग्रोज्य भक्षयेत॒ जीर्णे च क्वीरसप: 

शालि-पष्टिकमश्नीयात्‌ । संवत्सर अयोगाउरस्थ 


25 शंतमजर वयरितेप्ठति! च० चि० आ० १ पा० 


यदि स्सायन सेवन करना हो तो साथ:मेंः शालि 
(धान) पष्टिक (सट्टी) का भी- सेवन कर -सकेते है 








सन्निधाय नवेभाण्डे ब्रह्मतारी जितेखियः। 
लो शूव्रवर्जों बिजने चूरक्षीरेश पाययेत्‌ श 
प्रथमें दिवसे फर्ष। ततदचोध्वें विवर्धेयेत्‌ । 
ततः पल॑ पल नित्यं पाययेत्‌ पयसा शुद्धि: 0 
जीणतत्मिन पिचेत्‌ क्षीरं- भकेतोदक विवर्शितः ॥- 
मापष्तात्‌ सोपद्रवं शोष॑ हन्ति नागबला नृणाम्‌ ॥ 
प्रजामादर्थल॑ मेषां. प्रयताय ददात्यपि। 
पण्मासेन. श्रुतघधर। सर्वरोगष. विवजितः ॥ 
,.. झ्रश्नीतिकोष्पिथ युवा, भठोत्‌ संवस्सरान्तरः! 
» यहां भासात्‌ सोपद्रव॑ शोप॑:' हन्ति 'नागवला 
नणाम्‌ अथीत श्वासकासादि उंपंद्रवंसंहित शोप॑ 
(क्षय) को श्रन्नज़ल का ज्याग/कर केवल- दुग्ध पथ्य: 
से एक मांस में: दूर करती हैं. सुश्रुत:में... भी-रसो- 
नयोग॑ विधिवत च्ञुयाते: 
















3. पिकेतागबलामूलमर्धकर्ष * विवधितम्‌ 


3७४५ .३० 


: पलक्षीरयर्त ',.... 'मासंक्षीरवृत्तिरतलमभुर्के 









समान हो है-त्तीरद्नत्तिर्नन्नमुक्‌-5 


582८६ ४० ,, 


:“कवल दूघ का ही पथ्य दिया: 





सागबला 


आजकल गुरुपरस्परा ग्राप्त सड त वाली नाग- 
बला नहीं मिलती | मेंने आन्ध्य, मदरास, कलकत्ता, 
बनारस, वस्बई आदि के अनेक असिद्ध वेद और 
बौटानिस्टों से इसके विषय में पत्र-व्यवद्ार किया है 
आगे भी कर रहा हूं | खूपेर की तरह वैद्यक समुदाय 
में नागवला पर सन्देह ही है। खर्पर का तो कुछ 
बष पूबे मेंने विचार कर पत्रों में निश्चय निकाल 
दिया था कि यशद का मूल धातु खपर है, खपर के 
अभाव सें यशद्‌ को व्यवहार में लाना -इत्यादि। 
खर्पर का विशेष विवरण मेंने अपने रसेन्द्रसार 
संग्रह की टीका सें दिया है। पर तागबला अभी 
अनिश्चित ही. है | 


कविराज वीरेन्द्र मोहनराय बनारस का कहना 
है कि नागबला का वद्चला नाम गोरक्षचाकुले है। 
श्री भागीरथ स्वामी जी इसको फरीद बूटी कहते हैं। 
अभी हमने वाजार से फरीद बूटी मगाकर देखा तो 
यह पाठा के किस्म की बेल है इसमें नागबला के 
चिह्न नहीं मिलते | हरमेखला जिसका मूल ग्राहृत 
में है संस्कृत में भी इसका अनुवाद है अच्त में ह<- 
मेखला में आये हुए शब्दों का निघर्द्ु दिया है वहां 
इस प्रकार दै-ना अबला-गंगीतई। नागबला- 
गंगेतकी | हरमेखला-निधण्डु प्० ८३ पंक्ति ४। 


सरकोष से भी--गाहु रुकी नागबला झषा 
हस्व गवेधुका-इस प्रकार नागबला का पर्य्याय है। 
यह नाम हरसेखला के नामों से साहश्य रखता है । 
श्री अन्तू भाई जी ने भी अपने वनस्पति परिचय 
निधरदटु में नागबला का प्रसरण-शील लता रूप में 
चित्र दिया है पर वे स्वयं ही सन्दिग्ध है। कैयदेव 
निघण्द्ु की भाषा में-नागबतल्ा का अभी कुछ निश्चय 
नहीं ऐसा लिखा ऐ-श्री यादव जी ने नागइव वलते 
सद्चलति इति नागबला। जमीन पर फेलने वाली 
मूमिबला को नागवल्ा कह कर श्री भगीरथ स्वासी 
जी के निर्णय को पुष्टि की है। परन्तु असरकोष की 
रसाला टीका में-गाज़ जलमीरयतिगाड्रोरु: सेव 
गा रु की नागानां हस्तिनां वज्षा नागजल्ा संपति- 


श्र छ्क्ा 


वातमितिकपा (कटुतिक्ता च बातध्ती। रा, नि. । 
वातध्न गुण निधरदु ने भी कहा है) (रूप धातु 
दिंसाथेक एवं दूसरा भपधातु कप्‌ आदान संवरणयों: 
ये दोनों म्रुवादि हैं) गविभूमावेधते गयेधुं: सैच 
गवेधुका हस्वा चा सी गवेधुका चेति चत्वारि ककहीं? 
गगेरन इति ख्याताया:। ऐसा सिल्षता है। गाह्ृ 
जलमीरयतीति ओर चागानां हत्तिनां बत्ञा-यह्‌ 
च्युत्मत्ति ध्यान देने योग्य है। पतञ्ञाब में यह भी 
कहावत है कि नागबला की वेल सकान में लगाने 
से सर्प का भय नहीं रहता। यह बेल बृत्षारोही होती है । 
राजनिघरणटु में-- 

भर्रोदनी भागवला 

महोदया महाश्ा 


परगन्धा चतुप्फला ॥ 
महापत्ना महाफला | 


विध्वदेवा ठया$रिष्टा छर्वाहुस्व यवेधृक्का । 
चेवदण्डा घण्टेपाह्नास्तुपोड्श ॥। शा० नि० 


ये सोलह नाम नागवला के दिये हैं। यहां 
चतुष्फला चारफल वाली सम्भवतः इसके फत्त चार 
एक दरड पर त्गे रहते हैं। महाशाखा बड़ी शाखावाली 
महापत्रा बड़े पत्ते वाली, महाफला बड़े फल्न वाली। 
शाखा, पत्र, फल का महत्व अन्य वलाओं को अपेक्षा 
जानना चाहिये | सहादण्डा-इससे विदित होता है 
अन्य बलाओं की अपेक्षा इसका तना मोदा होता है। 
घण्टा शब्द से घण्टाकार पुष्प होना सस्मव है। इन 
विशेषणों से नागबला जमीन में फेने वाली लता . 
नहीं विदित होती है ।'' नागबलामूलान्युद्धरेत । तेपां 
सुप्रच्नालितानां त्वकूपिण्डमामुसात्र सक्षसात्रं वा 
श्लद्णापिष्टमा-लोल्यपयसा ग्रातः अयोजयेत्‌, यहां 
ख्वकूपिए्ड शब्द से नागबत्ला की त्वचा का मोटा 
होना और वृक्ष का बढ़ा होना विदित होता है । 

कनेल चोपड़ा ने इरिडिजिनस डूग्स में नागवला 
8702 50॥7054 सीडा स्पिनोसा लैटिन नाम दिया 
है| अपने वर्णन में वल्ला के आठ सेद लिखे हैं। 
फ़्राक ने 9. 8[#00०859, 0, 2८, 70६ ने 8. 
8]09 नागबला को लिखा है। --वनौपधि दर्पण । 


>शीपांश प्रष्ठ १०२१ पर 


आयापषाल ( 3 पछ्/ऑ070ए॥-2 एथेएथआ। ) 


लेखक--श्री० पं० कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी बीं० ए० आउुर्वेदाचार्य । 
जैक 


यह शतपत्नी वर्ग ((0७7४70०४६०४) की एक दिव्य 


(सेवती) के प्रकरण में देखिए । 


यह बूटी खासकर बंगाल प्रान्त में विशेष प्रच- 


लित है। 'आयापान” यह इसका बंगला भापा का 
साम नहीं हैं। आजकल यह इसी नाम से सर्वत्र 
प्रख्यादी पा रही है । किंतु खेद है कि इसका. वर्णन 
आयुर्वेदीय निधर्दु में स्पष्ट रूप से नहीं मिलता । 
इसका कारण यह हो सकता है कि अति प्राचीन काल 
में यह यहां न होती हो । कहा जाता है कि दक्षिण 
अमेरिका या त्राजील देश इसका मूल निवास-स्थान 
हैं। भारोशल तथा दक्षिण अमेरिका की अमेजान 
नदी के किनारे यह बहुत होती है, तथा फ्रोंच लोगों 
के द्वारा यह सबे प्रथम भारत वर्ष में लाई गई है । 


ब्राजील देश की साथा में इसे 'अयापान! कहते हैं। . ह 


इसी लिये यह यहां अयापना, अयापनम्‌ व आयापान 
नाम से प्रख्यात हुई | 


इस बूटी को ग्राचीन भारतीय रंग . रूप. देने के 


लिये हमारे यहां के पंडितों ने इसका संस्कृत नाम-+ 
'विशल्यकर्णी रख लिया दै। इतना ही नहीं कईययों . 


की तो यह मान्यता हो गई है, कि लंका. झुद्ध के अब- 


सर पर श्री क्रंमणु जी को जब. शत्ती लगी थी, तब... ४ 


इसी बूटी के प्रभाव से वे शक्ति-शल्य.से मुक्त हो 


चंगे हो गये थे । हसारे ख्याल से तो यह बूटी विश- - 


ल्यकर्णी नाम को साथंक नहीं कर सकती, शरीर में 


प्रविष्ट हुए शल्य को बाहर नहीं  न्तिकाल सकती | यह 


केवल सांघातिक चोट; घांव एवं रक्तर्त्नाव -को बन्द 
कर सकती है। अस्तु । । 


र्नमाला अन्ध में जो विशल्यक्वत बूटी का. उल्ले ख 
- आया है, वह भृपलाश, आस्फोत या बंगला हापर- 


' माली नासक अन्य ओपध है। किसी किसी ने श्रम 
घनौपधि है | इस बर्ग का वर्णन आगे गुलदाऊुदी 


से इसे ही आयापान मान लिया है। इसका वणेन:' 
भूपज्ाश? के प्रकरण में देखिये । बा 
किसी ने विदेशी भांगरा (47085 ए70०पग&-.. 

78) को ही आयापान माना है। आगे भांगरा!' 
प्रकरण देखिंये । 


आयापान की युपेटोरियम . परफोलिएद्म हर 


'(फि्मएकाणापाए एशटपियबपा) युपे० आरोमारिक्स 


'. एप 
0, 2 ४) न्‍] '), 4५ ग। 
$#' 0 ॥४ (0८ | 22 


के हि 
है ६ श] हा 
9) ८5 . (५ 20/2// | 
- चैं 0 (2 के है जा 
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ऐ ५४) ६ * + 





सकी 


आयापान 


(६. 2फणा9/05) थुपे, ट्रिप्लीनव्ह (9,49॥- 
7०:४७) ये तीन जातियां अमेरिका में प्रसिद्ध हैं। 
भारत सें केवल युपे, आयापान ही पाई जाती है। 
नाम-- 

संस्कृत-विशल्यकर्णी । हिन्दी व बंगला-आया- 
पान, आयापानी। मरेठी-अयापात, अयापानम्‌ | 
गुजरावी-अल्लाप, अल्लापा। पंजाबी-अरकल, तत्री। 
तेज्ञगू व तामील-अयपानी, अयपम्ने | अंग्र जी-बोन- 
सेट ([8जा००७ ), थरोवद (7008-07) 
लेटिन-युपेटोरियम आयापान । 
उत्पत्ति स्थानन-- र 

अमेरिका, ब्राजील, मारीशियस ये इसके भूल 
उत्पत्ति स्थान हैं । अब भारतवर्ष में बंगाल, बम्बई 
कॉंकण आदि प्रान्तों के आदरेस्थानों, मील एवं नदी 
के तटों पर बहुतायत से होता ऐ। यह बगीचों में 
भी लगाई जाती है। सुसात्रा, जावा ओर सीलोन में 
भी यह प्रचुरता से पाया जाता है। उत्तरवीन और 
जांपान्न में भी यह होता है । 
विपरणु--- 


इसका पौधा फेला हुआ सा छुप के आकार का, 
सुगंधित, ५ से ६ फीट तक ऊ'चा होता है। सूल 
बहुत कम होती है। शाखायें सरल और बिखरी हुई 
कुछ लाल वर्ण की तथा अल्प शोबों से व्याप्त 
होती हैं। 
पन्न-- 

सम्मुखवर्ती, एक साथ दो दो लगते हैं, जो 
४ से ५ इश्च लम्बे व पौन या ३/४ इश्च चौढ़े, दल- 
दार, चिकने, भालाकार, दोनों किनारे आरे के समोन 
कंतरनदार होते हैं--पत्र का ऊपरी भाग खुरदरा 
नीचे का भाग कुछ स्हेसदार व रोवों से व्याप्त होता 
है। पत्र की मध्य सिरा, कुछ लालवर्ण की वा बेंगनी 
संग की तथा सोटी होती दे । पत्र-डंठल शाखा या 
टइनी के चारों ओर वेष्टिन सा होता है। पत्तों के 
मलवे पर उत्तम सुगंध आती है | 


१०१६ 


पधप-- 


थे तुरेंदार, वेंगनी रंग के, छोटे छोटे होते हैं। 
केतु तु सें पुष्पों को संख्या बहुत कम होती है | 
इनमें संद सुगंध या महक आती है । 

स्वाद सें संपूर्ण पौचा किंचित चरपरा और 
कसला होता है। इसका कसैला स्वाद एक अजब 
प्रकार का होता है। प्रायः इसके ताजे या सुखाये हुये 
पत्ते श्रोषधि प्रयोग में लाये जाते हैं। इसमें से दो 
सत्व निकाला जाता है, उसे अंग्रेजी में अयापत्तीय 
(8285 थ्या ०) कहते हैं । वैसे तो संपूर्ण पौधा (पत्र, 
पुष्पान्वित ५ राजायें, कलिकायें, कपल आदि) 
ओषध कार्य में आता है । ताजे पत्रों की अपेत्षा सूखे 
प्तों में ओषधि धर्म की मात्रा कम रहती है। 
एुणएधम्े--- 

यह रोचक, उत्तेजक, चेतनाकारक, पोष्टिक, 

मण सधानकारी, रक्‍्तातिसार आदि किसी भी कारण 
से होने वाले रक्‍्तख्राव को बन्द करने वाली है । 
आधिक मात्रा सें यह प्रस्वेदक, विरेचक 4 वमनकारक 
है हक थोड़ी और उचित मात्रा में-उष्णता निवारक 
तेकारक, हृदय को शक्ति देने वाली है । इसका 
उष्ण क्वाथ-वमरनकारक, और ज्वर-निवारक है । 
विषसज्वर (सलेरिया) में अच्छा काम करता है । 
इसका अतिनिधि-पाठा है । 


“रक्तल्नाव बन्द करने के लिए यह एक अपग्रोध 
ओषधि है। रक्तातिसार, रक्तदर, रक्तार्श आदि के 
कारण शरीर के किसी भी भाग से गिरने वाले रक्त 
के लिए इसके पत्तों का रस पीने से अत्यन्त लाभ 
होता है ।”? 


“-केविराज श्री० हरत्ञाल जी गुप्ता । 


“जिस मनुष्य को शख्र का गहरा घाव लगा हो 
उसे आयापान के पत्तों का रस पिलाने से, तथा 
इसी रस को घाव के स्थान पर लगाने से रक्तस्नाव 
बन्द होजाता है। इसी प्रकार इसका रस पीने से 
आमाशय में से गिरने वाला खूम भी बन्द द्दो 





--कविराज श्री० द्वारकानाथ जी विद्यार््म | 


“बह एक लघु जप है, जो सवे प्रथम फ्रांसीय 
द्वीपों से भारतवर्ष में लाया गया। देशी चिकित्सकों 
को अब भी इसके विषय सें बहुत कम ज्ञात है। 
यद्यपि इसके प्रिय, किचित सुगंधिमय, किन्तु विशेर्ष : 

गन्ध के कारण इसमें ओषधीय गुण होने का उन्हें 
विश्वास है। मॉरीशियस में यह बहुत विख्यात है 
ओऔर वहां इसे परिवर्तक (&॥:४7४४५०) तथा स्कर्वी 
नाशक मानते हैं। इसने अन्तःरूप से औपधीय 


पन्वन्तार, अगस्त शृध्धण 





प्रयोग किया 







इंसक्रा अधिकता के .साथ् 





अमूल्य तिक्‍ते; बर्य रूप: से प्रभाव करते हैँ, तये' 
इंसमें स्वेदक गुंण की भी:विशेषंता है। इसका 

कपाय, मद ग्लास पूँण को मात्रा: में अति-दोंदी-- 
घस्टे पश्चात्‌ देने से अत्यन्त -पंसीनी:| न्‍ं 
वायुप्रणात्रीय-कास, संक्रामक अंतिश्योय 







90.04०085 मास: 


तथा मास: 






उपयोग करने के लिए युरूपीय चिकित्सकों को अब पेशीय आमवात में उत्तम: लाभ करता: है 


तक सर्वेथा निराश खखा दै। इसकी पत्तियों के- दाना तथा केचुओं को.निंकालने:कें लिए यह 
शीतकपाय का स्वाद भ्राह्म एवं इुछ-कुछ मसाले के” विरेचक-गुण से फायदा पहुंचाता दे? 
समान होता है, तथा यह एक उत्तम पथ्यरूप से पेय । 
है। ताजी अवस्था में इसके पत्तों आदि को कुचलकर 
चेहरे ( मुखमण्डल ) के त्रण, ज्ञत आदि के परिमा 
ज॑नाथे यह सर्वोत्तम न्रणशोधक है” । 

--डा० ऐन्‍न्सली । 


“प्रभाव में यह गुले वाबूना के समान है। सूक्ष्म 





“*«ढा० हिटल। 


“यह एक उत्तेबक ओऔपधि है। कम मात्रा में, 
पौष्टिक, तथा अधिक मांत्रा में विरेचक है ।**"** 

: इण्डोचायना और गायना में इसके: प््तों का सेल 
ज्वरनिवारक और पसीना लाने वाली औपधि:के रूप / 
मात्रा में यह उत्तेजक व वल्य है, तथा पूर्ण मात्रा में |: मे दिया जाता है । गायना, आाजील,.,अिलिपाइन:, 
कफोठे को मुलायम करने वाला है| इसका उष्ण क्ाथ और हिन्दुस्तान में यह. ओपधि “सं्पतिपे?: को दूर 3३ 
घमन और पसीना लाने वाला है। शीतपूर्व ब्वर किले के काम में! ली जाती दै। इसंकेलिए“इस 
की शैत्यावस्था में तथा उम्र प्रदाइजन्य विकारों से:“संवान्ञको काढ़ा व: पत्तों. को रस /पिलाया जाता 
पूने देने वाली शिथित्रता (72677८४४ ०98) में इसका तथा दशा स्थान पर-लगाया जात ट् '; 

लाभदायक उपयोग किया जा सकता है। इसका ह : “कर्नल कीतिकर व.मेजर बस 
शीतकपाय-आयापान पज्चाड़ की भात्रा १ आस को? - 
६. पाइएट पयन्त पानी में भ्रिज्ञाकर बनाया जा सकता : 2 
है, तथा ३-३ घण्टे पर २-२ ओंस : की मात्रा में दिया? 
जा सकता दै। वॉठन ( 80४०7 ) के कथनातुसाई: 
मारीशियस (४7878), के औषधीय पौर्धों में यह्‌ 
- स्वेश्र छ अतीत होता है ।: अजीण, तथा ,आन्‍्त्र या 












आयापानच 


से होने लगती है, ओर किल्लत पसीना आने छ्ग 
. जाता है। इसका लेप उत्तम त्रणशोधन एवं. बरखरोपण 


ह : (१) थछावट, शोयिल्य आदि पर-- 


*, उत्तम लांभ होता है। 

शारीरिक कमजोरी में ओर नूतन या तरुण 
शोथ प्रधान रोगों में थकावट” को दर करते के लिये 
चाय के स्थान में इसका फांट दिया जाता है। 


. ही 'विषमज्वरों! की शीतावस्था में, अथवा शीता- . 


 वस्था के प्रारम्भ में ज्वर के वेग को मिटाने के लिए 
इसका गरम फांट दिया जाता है। यह फांट उत्तम 
उत्तेजक व पल्‍्य होता है । दैजा की अवस्था सें शरीर 
उष्णुता लाने के, लिये तथा रक्तामिसरण के सुधा 
रणाथ यह फांट विशेष उपयोगी है। अजीए' या 
कुपचन जन्य रोगों में चाय के स्थान में इसका फांट 
दिया जाता है । चाय कुपचन को बढ़ाती है, ओर यह 
उसे दूर करता हे। रक्तपित्त में सी यह फांट 

. गुणकारी है। . “डॉक्टर देसाई (ओषधि-संग्रह) 

.' रापतायनिद्-संगठन-- 

_ डाक्टर डाइमोॉंक के विश्लेषणानुसार इसमें दो 
सत्व पाये गये । इनमें से (१) एक वर्ण रहित उड़न- 
शील तेज् है, जो ताजे पीधे को जत्न के साथ परिश्रत 
करने से प्राप्त हुआ, ओर (२) एक स्फटिक जेंसा 
रवादार न्यूट्रल (उदासीन) सत्य, जिसका नाम 
. उन्होंने अयापनीन (8ए४08०४7) रक्खा । जल में 
यह नहीं घुलता, शेधर या मयसार में घुल जाता है । 
इसके तुकीले दी स्फटिक या रवे होते हैं। यह 
१४६ या १६० डिग्री के उत्ताप पर सरलता से ऋष्बे- 
पातित हो जाता है । 

सात्रा--पत्र के स्व॒स्स की मात्रा-३ साशे से 
१ तोला तक । शुष्क पत्र की मात्रा-१० से ३० रक्ती 
तक। तरल-सत्व-१ से २ पलु. ड्राम। घन-सत्व- 
४५से १२॥ रत्ती। शीत-कपाय आधी से २ फलु, 
' आऊंस (या आवश्यकतानुसार) युपेटोरीन (घन)-- 
९ से श्भ्रोन्त (आध से शा रत्ती)। 


शीतकषाय की निर्माण विधि-१ भाग आया- 


पान को १० साग उष्ण जल में, ३० मिनिट तक : 


शण्यर्‌ 


भिगोकर जान लें। यही फांट भी (क्राप्भंता) 
कहलाता दे । 
अंयाग--- 


: उक्त फांट अथवा आयापान के शुष्क ताजे पत्तों 
का मोटा चुण श॥ तोला को खूब गरस जत्त, एक 
पाव में, मिट्टी के पात्र में डालकर, - आध घण्टा तक 
ढांककर रक्खें। फिर छान्कर शीशी में भरत्तें। 
सात्रा-२॥ तोले से ४ तोले तक। यह वहुत सुगन्धित 
चाय की तरह मसालेदार मालूम देती हे। शरीर में 
सत्साह, पेतन्यता फो भर देती है। इससे दस्त भी 
साफ होता है | ु 
(२) छूत, त्रद्ध तया अन्य बाह्य रक्त्ुतिं पर + 

इसके पंचांग को या पत्तों को पीसकर बांधने से 
से अथवा इसके पत्र-स्वर्स सें रूई का फाया तरकर 
रखने से परम लाम होता है | 
(३) धर या पिच्छू के देश पर-- 

इसके पंचांग को या पत्तों को पीसकर प्रत्ेप 
करें, तथा इसके स्वरस का पान करावें। ६98) 


: पृष्ठ १०(७ ५ शेषांश : 

चरक मधुर स्कन्द में बला के छे भेद हैं। इनमें . 
तागवला भी है | 

एक प्रसज्ञ हम यहां देते है-हमें प्रतिदिन भ्रमण 
करने में रायबहादुर प्यारेल्ञाल जो कि भारत सरकार 
के किसी डिपार्टमेंट में बढ़े ओोफीसर थे चिकित्सा 
प्रसद्ग में कहने लगे कि हमारे दफ्तर के एक दफ्तरी 
जो बहुत दिन से ज्वर खांसी से पीड़ित था । आखिर 
उसकी ढाकटरों के बोढ ने परीक्षा कर जय निर्णय . . 
किया और एक दम छे मास की रबी छुट्टी दिला , 
दी । वह काइजड़े की तरफ अपने गांव में चला गया | 

| अपने ग्राम के वैद्य जी की चिकित्सा की | वेद्य 

जी ने ३०-३५ दिन में केवल दूध पिल्नाकर निरोग 
कर दिया । ठीक छे माह पूरे होने पर निश्चित तारीख . 
पर वह हाजिर द्ोगया ह्लोगों को अचरज हुआ, 


* फिर डाक्टरों का बोडे वठा, बीडे ने रोग-मुक्त करार 
'दिया और वह नोकरी करने लगा।. 





बे दोलतराम जी सोनी आयु ० 


आचाय-महाकोशल अायुर्वेद महाविद्यालय, 


दीक्षितपुरा, जबलपुर | 
() 

' #ध्चन्यन्तरि के पाठक श्री खोनी ली से सुपरिचित है । 
आपके श्रनेक लेख घमस्वन्तरि में प्रदाशित हो छुके हैं। 
मदहाकौशल शायुवेद महा विद्यालय में श्राप योग्य श्रध्यापद् 
हैं, आपकी लेखन शेली पड़ी छी सुन्दर श्रौर तरस है | जिस 
विएय पर झपनी लेखनी उठाते ऐ उसे हर पहलू से सरल भाषा 
में उमझाते हैँ श्रीर आपके लेखों से पाठकों के शानवद्ध न 
में पर्याप्त सहायता मिलती है। श्रापने घन्वन्तरि में प्रकाश- 
नाथ अपने अलुभृत पांच प्रयोग मेज फर पड़ो कृपा की है | 
प्रयोगों फ्री व्यवहार विधि बढ़ो विस्तार से समरांकर लिखी 
है। आशा £ पाठक्ष इन प्रयोगों से अवश्य ही लाभान्वित 
होंगे ॥!? 

“-सम्पांदक । 


वेतालेश्बर रस 
हिंगुलोत्थ पारद 
शुद्ध वर्को हरताल (ऋची) 
"५. मुक्तापिष्टी 
. कातीसिय 


शुद्ध गंधक 

स्वर्णभस्म 

शुद्ध बच्छुनाग 

सुद्ागा चौकिया भुना हुआ 
“अत्येक समभाग 


पारद ओर गंधक की निम्चन्द्र . कब्जली करें। 


. इर्ताल, वच्छनाग और . झुद्यगा अलग खरज्न में 


लेकर, सूक्ष्म चूणों.करें |कब्जली में अथम स्वणेभस्स : 


अजजज « जत प्रशीक्रओं-+बीकगतक की प्रतीत लिताटी पर चाई टन 





ओर मुक्तापिप्टी मिला कर मली भांति खरल करें | 
फिर हरताल, बच्छुनाग और सुह्ागा का: मिश्रित 
चूए् .मिलाकर खरल करें | अन्त में कालीमिचे का 


चूर्ण, मिलाकर २ घंटे अच्छी. तरह खरल करके शीशी 
में भरतें । “ ; 


सात्रा-£ री ग्रति ३ या ४ घंटों पर शहद के साथ | 


इसके साथ अन्य कोई भी औपधि न मिलाई 
| जाचे तो अधिक अ्रच्छा है। बालकों एवं क्षीण 
व्यक्तियों के लिये चलानुसार कम मा में दें। रत्ती 


शुप्रसिद्धमरयोग 


भर यह दवा तील्ञकर मात्रा का अतुभव करऊें 
अन्यथा भूल होने की संभावना है। 
उपयोग--इस महोषधि का उपयोग सत्तिष्क ओर 
सुपुम्ना में उत्तन्‍्त ज्ञोस पर अत्यन्त आश्रय 
जनक होता है । सम्निपात में जब दोप मस्तिष्क 
में प्रविष्ट होकर पत्लाप की अवस्था उत्तन्त करते हू 
तब इसका प्रभाव असृत-तुल्य होता है। रोगी 
कितना भी ग्रल्ाप कयोंन कर रहा हो, उठकर 
भागवा हो, मारता काटता हो, इसकी ३ सात्राएँ 
३-३ घंटे पर शहद से दीजिये। पहिली ही 
मात्रा से लाभ होगा और तीसरी मात्रा देने के 
बाद रोगी सो जावेगा। अधिकांश रोगी सोकर 
उठने पर ज्वर मुक्त पाये जाते है और उन्हें भूख 
इतनी तींब लगी हुई होती दे कि तुरन्त पथ्य 
देना आवश्यक होता है। इस प्रकार के एक 
रोगी ने तो भूख से व्याकुल होकर इतना उपद्रव 
मचाया था कि अन्य वैद्यों को सन्निपातज 
प्रत्ञाप का अ्रस हो गया था । उन्होंने पथ्य देने 
से मुझे रोका किन्तु मैंने अपनी जिस्मेदारी पर 
उसे मूंग की दाल के साथ दलिया खिलाया। 
खाते ही उसका मल्लाप बन्द होगया। कुछ रोगी 
ऐसे भी मिलते हैं जिनके दोष अत्यन्त प्रवृद्ध 
हुआ करते हैं, उन्हें इतने शीघ्र लाभ नहीं 
होता । ऐसी दशा में धैयपुवंक औषधि देते 
रहना चाहिये, अवश्य ज्ञाम होगा | 
मस्तिष्कावरण प्रदाह (४थांपगट्ठा 3) और 
गर्दनतोड़ बुखार (0४:४७०0-9फञएवं €एश) में 
भी इसके अ्रयोग से निश्चित लाभ होता है। यदि 
चिकित्सा उचित समय पर आरंभ की जावे तो रोगी 
का सरता असंभव है। लगभग १ सप्ताह तक इस 
ओऔषधि के सेचन से उपय॒ क्त दोनों रोग. अच्छे होते 
हैं। राजयच्मज मस्तिप्कावरणप्रदाह (7 प्र०8४:९०ए०ाए 
०००हरपं0) सें इसका प्रयोग करने का अभी 
तक अवसर प्राप्त नहीं हुआ, किन्तु आशा है कि 
उसमें भी लाभ करेगा। 
जिस सन्तिपात में रोगी निश्चेष्य ओर अचेत 


१०२३ 


पड़ा रखता है अथवा ठंडा पसीना-आता हो, वसमें 
इसका प्रयोग कदापि न करें | 

यह मेरे स्वर्गीय पिठामह का प्रयोग है। इसके 
द्वार मैंते सस्निषात (प्रलञापक) के सैकड़ों रोगी 
स्वस्थ किये हैं | 


२-मुक्काभस्म विशेष--- 
अनविधे मोती १ तोता 
सफेद संखिया ३ मारे 


“ऊुँमारी स्वस्स में घोट टिकिया बना सराव संपुट 
में रख, ? सेर कंडों की आग में फू क दें । 


सान्ना--१/२० से ३ रत्ती तक पान के वीड़े में अथवा 
शहद से | विशेष अवस्थाओं में आध रत्ती तक। 
२४ घर्टों सें ४ था ६ से अधिक मात्रायें न दें । 


उपयोग--स्वरभंग और गले को पीड़ा में इसकी 
३-४ खुराक पर्याप्त होती हैं। जहां पेनिसिलीन 
लाजजेज़ से लाभ न हुआ हो वहां भी इसका 
प्रयोग सत्वर ल्लाभग्रद होता है। किन्तु यह 
ध्यान रहे कि मुख और गल्ले के रोगों के लिये 
सदेव इसका प्रयोग पान के बीड़े में ही करें । 


पायोरिया की नवीन अवस्था में इसके नियमित 
प्रयोग से कीटारु नष्ट होकर, पूय की उत्पत्ति बन्द 
होती है 

बहुमूत्र में इसका प्रयोग शहद से करने से मूत्र 
की सात्रा कम्म हो जाती है। 

चिरकारी कफप्रकोप जिसमें हमेशा कफ थोड़ा 
बहुत निकलता ही रहता है, वार-बार जुकाम होता 
है, खांसी भी आती है-इसके छुछ दिल्नों के प्रयोग से 
जड़ से जाता है । 


शीत ऋतु में मक्खन या सलाई के साथ इसका 
प्रयोग' अत्यन्त बल-बीयेबर्धक है| 

उष्ण ऋतु सें ओर पित्त प्रकृति वाले रोगियों में 
इसका प्रयोग अत्यन्त सावधानी से करें । घी दूध का 
सेचन पयाप्त मात्रा में करावें ) 


हे (० . 


.: ३-शक्तिवर्धक चूंण-- 


लीहभस्म ! तोला 
शंखभस्म >श्तोत्ा 
 अखश्वगन्धा ३ तोला 
चावल का कोदा ४ चोला 
बकरे का पित्त १० तोला 


..._ (सुसी दूर किये हुये चावलों को' कूटने पर जो 
सट्सेले रंग का चूर्ण निकलता है उसे “चावत्न का 
' कोंढ़ा” कहते हैं'।) 
विधि-प्रथम चारों वस्तुओं को खरल सें भलीमांति 
मिल्लाकर पश्चात्‌ पित्त मिलावें। फिर ३ घण्टे 
घुटाई करके धूप में सुखाकर चूर्ण करके रखलें । 


उपयोग--अत्यन्त शक्तिवर्धक, रक्तवर्थक और दीपन- 


पाचन है। किसी भ्री रोग से उत्पन्न ज्ञीणता - 


को दूर करने के लिये अत्युत्तम एवं सस्ता प्रयोग 


है। सामान्य श्रोतप्रदर सें भी लाभ पहुँ- 


चांता है । 


मात्रा “२ रत्ती से ४ रद्दी तक शहद के साथ अथवा 
किसी आसव में घोत्कर, प्रत्येक भोजन के 
पश्चात्‌ | 


४-जीरकाद चुर--- 


जीरा सफेद भ्ुना हुआ ४ तोला. 
हरड़ छोटी भुनी हुई ४ तोला 
सोंड ४ तोला 
चित्रकमूल छाल 'श्तोज्ला , 
काला नमक , ७तोल्ला 
नौबू का सत १ तोला 


विधि--सबको एकत्र कर चूर्ण करके रखतलें। 
मात्रा--१ साशा से २ साशे तक जल, तक्र अथवा 


जम्भीरीद्राव के साथ प्रति -४ घण्टे पर किन्तु. * 


तीज्र अवस्थाओं से १-१ घंटे पर। 


उपयोग--यह चूण अत्यन्त सस्ता और बनाने में" 
सरल होते हुए भी अत्यधिक गुणकारी है | यह 


धन्वस्तरि, अगस्त १६४४ 


उत्तस दीपन पाचन और अपान वायु निस्सारक है 
साधारण पाचक चूण के समान तों,इसको अयोग 
होता ही है किन्तु नीचे लिखी हुई अवस्थाओं 


:.. में इसका प्रयोग विशेष सहत्व त्वपूरं हैं--- 


१- तीत्र आंत्रशूल ओर वायुगुल्म-इसके २ प्रकार 


, होते. हैं-अ-आध्मानयुक्त और आ-वमन-अतिसार 


युक्त प्रथम प्रकार अधिक मिलता है और दूसरा यदा-' 
कदा। आशध्मानयुक्त शूल था चायुगुल्म के लिये 
उक्त जीरकाद्य चूणें १-९ माशा और शंखभस्त- 
-२ रत्ती की अलग अलग पुड़ियां बनायें और रोंगी 


'को निम्न लिखित निर्देश दें-- ' 


दोनों श्रकार की १-१ पुड़िया खोलकर उनकी 
दवायें अच्छी तरह मिलाकर तुरन्त '्ांक लो। पानी 
का गिलाश हाजिर रहे । दवा मुह में जाते ही फोरन 
पानी के घूट से निगल जाओ। चबाने या स्वाद 
लेने की सख्त मनाई” है । 


यदि दर्द अत्यन्त मयंकर प्रकार का है तो पीने के 


पानी में १-१ तोला जम्भीरीद्राव भी मिला सकते हैं।. 


इसकी पहली ही मांत्रा से डकार आती है, अपाने 


- वायु का अवरोध दूर होताहै और इस प्रकार आध्यान- 
. युक्त उदर पीड़ा तत्काल शमन हों जाती है। यदि 
पहली ही मात्रा से रोगी को पर्याप्त लाभ हो जावे 


तो.३-३ घण्टे पर दुहरावें, यदि अल्प ताभ हो तो 


. १-१ घंठे पर ओर यदि लाभ न प्रतीत हो तो १४-१४ 


मिनट पर भी दुहरा सकते हैं। इसके लिए शंखभस्म 
उत्तम और नई होना चाहिए जिसे जीम पर रखने 


' से छात्रा पड़ जावे । यदि शंखभस्म . में उपयुक्त गुण 
' नहोंगे तो लाभ भी न होगा । यहां कुछ लोग सोचेंगे 


इस योग के सेवन्न से मुह में छाले आ सकते 
हैं, किन्तु यह सोचना गलत है ।. यदि ऊपर वतलाथी 
हुई विधि का अक्रशः पालन किया जाबेगा तो छाले 


' कदापि नहीं आ ,सकते-।' किन्तु यदि. दोनों दवायें 
, भेलीभांति मित्रायी. नहीं. गई अथवा यदि दवा को 
. देर तक मुह में रोका गया तो छाले अवश्य आ 


| गुप्तसिद्धप्रयोग 


. जावेंगे । इस लिये रोगी को निर्देश देते समय जरा 
.: भी लापरवाही न करें। | 


-. . वमन-अतिसारयुकत शूत्र रोग जिसकी शासीय 
“5 संज्ञा विशूचिकाः (कालरा नहीं) ऐै-उसमें इसके 
. सेवन से ल्ञास नहीं होता! इसके लिये समीरगज 
' क्रेशरी? का प्रयोग तत्काल फलदायक है | 
: - - २३--आंध्यानयुक्त अतिसार-ऊुछ रोगी ऐसे 
मिल्लते हैं जिन्हें भोजन करने के थोड़ी देर व 
' आध्यान हो जाता है | १-२ घंटे आंध्मान रहने 
' के बाद पतले दस्त लगने त्गते- हैं और आध्मान 
दूर हो जाता है। नित्य यही क्रम चलता रहता है। 
इसके लिये ऊपर बतलायी हुईं विधि से शंखभस्म के 
चाथ इस चर्ण की ४ मात्रायें प्रतिदिन देते रहने से 
ओर भोजन में केवल मू'ग की दाल ओर गेहूँ का 
दलिया: देते रहने से ८-१० दिनों में रोग 
पनिमू ल हो जाता है, लाभ पहले ही दिन प्रतीत 
होने लगता है। पथ्य पालन की ओर अत्यन्न 
सतक रहें. अन्यथा कुछ भी ल्ञाभ न होगा | दूध 
 कदापि ल दें, चाय पीने की आदत हो तो पानी में 
चौथाई दूध मिलाकर बनाई हुई चाय दे सकते हैं । 
. यदि रोगी लंघन सहन करने योग्य हो तो १ दिन 
लंघन कराना अधिक गुणकारी होगा। इस प्रयोग 
से अनेक निराश रोगी लाभ डठा चुके हैं। एक 
शरोगिशणी जो सरकारी अस्पताल में २ महीने भरती 
रही और किंचित मात्रा में भी लाभ न होने पर डाक्टर 
ने अस्राध्य कहकर डिस्चाजे कर दिया था, उसे इस 
ओषधि की पहली ४ मात्रायें लेने के बाद न पेट 
फूला ओर न दस्त ही ज्ञगे। १ सप्ताह में ही वह 
पूर्णतया स्वस्थ हो गयी । 
३--अन्नजा हिक्का-जीरकाय चूर्ं जल के साथ 
दें । एक ही मात्रा पर्याप्त है। आवश्यकता होने पर 
: आधे घंटे बाद दूसरी मात्रा दी जा सकती है | 


४ - अरुचि--इस चूणे को आवश्यकताडुसार 
लेकर दाल में मिलाकर खादें अथवा जल मिलाकर 
चटनी के समान. प्रयोग में लेवें | 


हा ५ । 


४->प्रवाहिका-प्रथम रात्रि को. सोते ससय 
१ माशे जीरक चूग में 3 रत्ती इच्छामेदी रस मिला- 
कर ठंडे जल से दें । इससे दूपित सल निकल जाता... 
है ओर मरोड़ आदि में कमी आ जाती है एवं बार 
बार-शोच के लिये जाने की आवश्यकता में कमी ' 
आ जाती है। इसके बाद दही या मठे के साथ दिन 
में ४ सात्रायें ढेते रहें। २-३ दिलों: में पाचन क्रिया . 
बिल्कुल् ठीक हो जावेगी | । ह 


पथ्य-दही भात अथवा मूश की दाल या गेहूँ का 
दलिया । यह प्रयोग साधारण प्रकार की अ्रवा- , 
हिका के लिये है । तीज्र प्रकार में इसके प्रयोग - 
से लाभ की आशा न करें। न 
ज्ञातव्य-यदि इस चूणो में नीवु के सत के स्थान 
पर नींबू के स्वस्स की ७ भावनायें दी जावे तो इसके - 
णु बहुत अधिक बढ़ जाते हैं। 


* खाज-नाशक मलहम--- 


गन्धक ह १ तोला 
बेसलीन अथवा शतधौत घृत. १० तोला 


विधि--गंधक का अत्वन्त सूहम चश करके वेसलीन 
या शतधौत घृत मित्नाकर भी भांति फेंटकर 
मलहम तैयार करें । 


डपयोग--यह सलहस अत्यन्त साधारण होते हुए 
भी खाज को नष्ट करने में अद्वितीय है। भर्यकर .. 
से भयंकर खाज को भी यह जड़ सेन्ट कर , - 
देती है। किन्तु अन्य चमरोगों पर इसका कोई... 
विशेष प्रभाव नहीं होता | खाज से मेरा आशय 
उस चर्म रोग से है जो अंगुलियों की जड़ों के 
आस-पास से प्रारम्भ होकर सारे शरीर में 
फैलता है, पिडिकायें अरहर की दाल के वराबर 
पीले रंग की होती हैं, फूटने पर पीला मयाद्‌ 
निकलता है ओर असझ्य कण्ड होती है । 


यदि सारे शरीर में यह रोग हो तो पहले 
साबुन लगाकर खूब नहाता चाहिये और खुरूरे 
कपड़े से रगड़ कर सब फुसिया फोड़ डालना 


शण्य्पू । ., 


“ बादिए। स्नान के पंश्वात्‌-शरीर . मल्लीभांति शुष्क 
हो जाने पर उपशु क्त मलहम थोड़ा' थोड़ा लेकर 
सारे शरीर में मल्ते, फुसियों वाले स्थान पर विशेष 


रूप से अधिक रणड़ें | ३ दिनों तक मलहम का प्रयोग 


दिल में २-३ बार करें, नहाना और कपड़े बदलना 
बन्द रखें। चीथे दिन गरम पानी और सावुन से 
समान करें ओर पहिनने ओढ़ने के सब कंपड़े डवाल 
कर थो डाले | 

इस प्रंकार इस सलहम का प्रयोग करने से 
मंर्थंथर से स्ंकर खांज ४ दिन में दूर होजाती है | 


यदि छुछ फ'सियां शेप रह जांचे तो उन पर २-३ ., 
दिन सलहम लगाते रहने से वे भी ठीक होजाती हैं। ' 


कुटम्व के जितने भी व्यक्तितियों को यह रोग हो उन 
सबकी इसका प्रयोग एक साथ करावें-अन्यथा एक से 
दूसरे को संक्रमण हो ता रहता है। 


यदि खाज थोड़े से ही स्थान में हो तो उपयु क्त. 


कोर्स की आवश्यकता नहीं पढ़ती । केवल- फु'सियां 
फोड़कर गरसे पानी और साथुन से धोकर मलहम 


रगड़ते रहने से २-४ दिलों में पूर्णलाम हो जाता है।' 


(पृष्ठ १०२७ का शेपांश) 
| योग---शंख्र भस्म प्रवोल्ल भस्म 
शुक्ति भस्म कपर्दिका भस्म 
.... . त्वेके ६-१ तोला ह 
ख्ंग भस्म 'क्रसोशा 
अश्रक भक्ष श्साशा 
मंएड्टेर भस्म ' श्तोज्ना . 
अकीक भर्म ' ६ साशा 
अमृतासत्व । १ तोता 
श्वेत मिच .. - | साोशा 
. अके गुलाब घुटित करे। . ह 
सात्रा-४ रत्ती से ६ रत्ती तक । दूर्ध, या पानी के 
'» साथ | 
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: पायोरिन- 

मात्र-पायो रिया के लिये सर्ोत्कष्ट । का 

योग--नीम के पत्ते. १ सेर . 
फिटकिरी १ छंटांक 


+दोनों को हांडी में कपड़मिट्टी कर फूक दे।, 
गशीतल होने पर निकाल पीस लें। इसे 
मंजन के प्रकार दिन में तीत-चार वार उपयोग. 
करें । इससे पायरिया नहीं जाने की धारणा 


मिथ्या हो सकती है । कक्ष 
. (पृष्ठ १०८ का शेपांश) 
शंकर बटी-- _ द हे 
तुंढसी की पत्ती ६ ताला 
कांत्ीमिचे १ तोला 
लवब्ज' आधा वोला 


विधि--संब चीजों को खरल में क्ूट कर थोड़ा सा 


जल देकर सटर.बरावर गोलियां बनाकर छाया 
सें छुखालें । ह 


मात्रा--१ गोली से ? गोली प्रतिदिन सेवन करना | 
गुण सभी प्रकार को खांसी में लाथदायक है । 


- दाद का दवा-- हर 
- सुहागा.. २ तोला 
', नवसादर.,. , श्ठोला - 
कर्मी शोरा आधा तोला 
फिदकरी ३ मंशा 


' विधि-सब चीजों को एक में मिलाकर खुब्र खरल 


करलें ) फिर ८ तोल्ा साफ पानी में मिलाकर 
शीशी में रख दो | 


ः प्रयोग, - थम दाद को किसी यस्तु से थोड़ा खुजला 


कर दवा फुरहरी से लगाना चाहिए। यह पुरानी 
दाद को भी नांश करती-है । 


चोट--यह दवा प्रथम बार थोड़ी लगती है फिर ज्यों 


:' ' ज्यों रोग दूर द्वोता दे, कम लगती है ।. ७& 


हि नननललशिलिानिएटलशणिटल- ा न भितनज पलक 
हा 38 २ है प्रात 
कु सफर 2 
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८ ह] श्र हे 
कविराज शमकिशन गुष्ठी आयुर्वेद विशारद 
रामक्ृप्णु आयुर्वेदिक फार्मेस्युटिकल वक्म, 
घिछोर (पुड़गांधों | 
--अ#ड4७६---+ 

“श्राप उत्सादी, योग्य एवं -अन्वेषण-प्रेमी व्यक्ति हैं | आपके हृदय में 
आयुर्वेद की उन्‍नति फरने की तीत्र लगन है। सरस झवि मी हैं | श्राप हजार- 
पुरी श्रश्नक के स्पान पर सरल, श्रह्प मूल्य अभ्रक्भत्म के निर्माण में जुटे हैं 


तथा आपको श्राशा है कि श्रापदी अ्रश्न्मस्म हार पुरी श्रश्नकमस्म के 
समर गरुणशाली होगी | आपके निम्न प्रयोग उपयोगी हैं। ! 


“सम्पादक | 


पश्चात्‌ थोड़ा-थोड़ा अर्क डालते जांय और 


पा माक चलाते जांय । इस प्रकार तमाम अके मिल्ादें | 
१०४ तोता शीशी सें भर रखें । 


१० तोला मिला. गेशि-पूर्ण १ ओंस, तीन था चार बार में लें । 


१ सप्ताह धूप में बोतल में बन्द रखें। पश्चात्त जूड़ीना- 
छान अमृतधारा (कपूर, पिपरमेंट, अजवाइन,- 


सत) १६० बूंद मिश्रण कर स्वरज्षित रखें। दा बह ४ हक 
0 58 | श्र 
2 शा हा अर प्याज के रस निस्ब भवाहदी १ औंस 
लि 8 साठ का तत्न ३ मसाशा 
गुण--औ-दस्त चाहे हैजा से हों या अजीण से कुचला सत्व ६ ्स्त्ती 
तत्काल बन्द कर देता है । पीपरमिण्ट का तेल्न ३ माशा 
ड 
पेचीना- शहद उत्तम ही औंस 
हर प्रकार के पेचिश के लिये लाभप्रद- है “तमाम एकत्रकर ओषधि सिद्ध करें। 
गोंद कीकर १ आस सात्रा--$ माशा से १ तोल्ा तक पानी मिला करनदें । 
भ्े | श्र 
की स्पा (अण्डी का तल) ४ सी गुण-विषमज्वर (मलेरिया) के लिये अनोखी दवा है। 
कपू ररस श्र चि । 
हे टेका-- 
शंखसस्म श्र्स्ती . खाव्का 


पाती शुद्धया अर सौंफ 


१शऑंस. गुण-रक्त की कमी और -चूने की पूर्ति के लिये 


प्रथम शुद्ध अरडी के तैल में गोंद पीसकर खरल महान योग। 
करें, कपूररस ओर शंखभस्म भी मिलना दें। --शेषांश प्रष्ठ १०१६ पर । 


श्री० शंकर ओषधालय, बांसगांव (आजमगढ़) | 


आयु--११ वर्ष. चिकरित्साकाल - $२ चपे 


४-खांसी 


'जाति-न्राह्मण 
प्रयोग विषय-१-सामयिक रोग २-नेन्ररोग ३-हिक्का 
ध-दाद रोग 


“श्री० शास्त्री जी संस्कृत एवं ज्योतिष के मी शाता है । शंझर संस्कृत 
विद्यालय में श्रध्यापक हैं तया प्राइवेट रूप से श्रायुवेंद-चिकित्सा द्वारा जनदा की 


जहटाा>०|+' ०“ - “'अाा। 
लि झा 5 
४ छ. | 


श्री पे शमानुग्रह शास्री, आयुर्वेद विशारद [: 


है औ 
2 
५१ 





सेवा कर रहें हैं। स्थानीय रामराज्य परिषद के प्रधान मन्त्री है। कई पुस्तक 6... 
भी लिखी हैं। आपके प्रयोग उपयोगी और सफल प्रतीत होते ६। पाठक |” ५ 


शवश्य ज्ञाम उठावे ? 


शंकरधारा -- 
सत्त अजवाइन १ तोला 
सत्‌ पिपरमेंट १ तोल्ना 
देशी कपूर १ तोला 
लवड् तेल | तोला . 


विधि-प्रथम दीनों वस्तुओं को एक साफ शीशी सें 
ठालकर धूप में काके लगाकर रखदें । घुल जाने 
पर लवब्ज तेल मिलादें | औपधि तेयार दोगई । 
मात्रा-२'बूद्‌ से ८ व्‌द तक है, वच्चों की चौथाई 
बूंद से १ बूंद तक। म हे 
अनुपान«गर्म जल, अद्रख स्वस्स, चीनी, ताजा 
जंल,, अर सोफ, शहद तथा दूध यथावश्यंक 


अलुपान के साथ व्यवहार कर सकते हैं। 'वाह्य 
प्रयोग में वैसे ही लगा सकते हैँ -या घी-तैल- . 


वेसलीन तथा मक्खन आदि में मिलाकर दें | 


ग़ुण--विशूचिका (हैजा), उदरशल्, गठिया,.आमा- 
तिसार, कफरोग, खांसी, नजला,- जुकाम, त्रण, 


कृमि, चोट, दाद, खाज इत्यादि पर वैद्य अनुपान . . 
् 5 > धेए टक 
सेद से प्रयोग कर सकते हैं |अत्यघिक लाभ . 


प्रह् है-] 





-सस्पादक। ४: 


नेत्रेरक-- क्‍ 
.. धृतकुमारी रस २ तोला 
नीम के पत्तों का रस ९ तोला 
अफीम स्र्त्ती 
श्वेत फिटकरी ध्रत्ती 


विधि-सभी वस्तुओं को मिलाकर खूब खरल करे - 
और छान कर शीशिओं में भर दे। ओपधि . . 
अक रूप में तैयार होगई | 


मात्रा-प्रतिदिन सुबह-शाम आंख में ४-४ या ५-४५ 


वूद डालें । 


- गुण--छुखी हुई आखें, लाली, पानी का वहना, फूली. 


ओर साड़ा इत्यादि नेत्ररोगों में लाभकारी है। 


हिक्का-- 
. आम-की हरी पत्ती . . १ तोला : 
- घनियां ; १ तोता. 


" ;विधि-दोनों चीजों को एक में कूट कर - चिलम में 


रखकर तम्बाकू की तरह पीने से हिक्का'तत्काल ; 
वन्द हो जायगी। ... ः 


कक | : ““शेषांश पृ७- १०२६ प्र ५3 का 


पृं७ रापनरेश मिश्र साहित्यरत्न 


:... परमानन्द आयुर्वेदीय महोषधालय, कचनामा पो? मखदुमपुर (गया) 


5 मिश्र जी शाक द्वीपीय जराहयण 


पाठक लाभ डठावें | 


१-सपविष-मोचन-- 


द्धि पीपल मधु 

सोंठ सक्खन मरिचि 
- पत्येक १-१ तोला | 

सेंधानमक /८ तोता 


--इन सबकी मिलाकर दो तोले की मात्रा से आधा 
घरटे के अन्तर से रोगी को ३ खुराक देने से 


भयानक सर्पविप भी उतर जाता है। 
२-विवाईनाशक मलहम-- 

स्ब्ीका दूध गुड़ 

घी मधु गेरू 


>-समानभाग लेकर बिवाई पर लगाने से विवाई - 


का फटना बन्द हो जाता हैं और पेर कमल के 
समान हो जाते हैं।. (शा०) 
-ठर की दवा- 

बरगद के सूखे पत्ते को जला दें। जब जल्लकर 
'डजला हो जाये तो चूणुकर बराबर भाग सोड़ा 
, (कपड़ा धोने का) मिलाकर धाव पर लगाये | फिर 
, नारियल का तेल चुपढ़ दें।ठरें का घाव कुछ ही 
दिनों में आरास हो जाता है ! 


-दाद्रिपु- 
अपामार्ग-पंचाय लेकर केले की जड़ के रस में 


। आएने शेशव काल से ही साहित्य 
- युवैदाचाय एवं दरियोविन्द शाल्यी बो०ए० एवं पं० श्रेशुमान जी शर्मा एम० ए० के पास, 
रहकरआ पुर्वेद का अध्ययत किया है। अर -तोन नर्षों से उपयु क्त औषधालय में चिकित्सा .. 
कोये कर रहे हैं | निम्न-अवोग आपने हजारों दो रोगियों पर व्यवह्र डिये लिखे हैं । 





“सम्पादक | 





कै न-ह कै ७3, जे 825 धो 3४8 ६ य) 
गा व ४ ४८:०9 ,८2..3८-...-२ नह जय े०3: 


पीस कर टिकिया वनालें । फिर संपुट कर गजपुद की 
अग्नि में फूक दे | बस दवा तैयार है। नारियल के 
तेल में खरतकर लगाबें। दाद को अवश्य ही दूर 
करता है । यदि दवा लगाने के पूवे घाव को गो मूत्र 


से धो दिया जाये तो अत्यत्तम है । 
(रसेन्द्रसारसंग्रह) 
५-कमलवातनाशक अंजन- 
हल्दी... गेरु आंवला 


--तीनों को समभाग ले गोघृत की सहायता से 
थात्री आदि के प्रृष्ठ भाग पर पघिसें। उस 
अंजन की किसी पात्र में रख काम में लावें। 
आंख में लगाने से कमलवात को दूर करता 
है। यदि रोगनाशक कपाय यथा मण्डर भी 

- साथ जझिलाया जाय तो शीघ्र -कामकरता है। 


६-अशहर योग- 


नील १ तोता 
सिश्री २७० तोला 


“दोनों की मिलाकर १ तोला दवा को शीतल जल 
के साथ सेवन करले से २१- दिन से दोनों प्रकार 
के अर्श नष्ट होते हैं। यह एक 'सन्यासी का 
बताया हुआ योग है। _ केक 


श्री 





न हँ ञ 
४० अप रत 00277: 


गर्मी (आतशक) की दवा - 


अकंमूलवक ३॥ तोला 
कालीमिच २ वोल्ला 
तीन वे का पुराता गुड़ ६ तोला 


“सबको खरज् में घोट २-२ रती की गोली बनालें । 

साज्ञा--१-१ गोली प्रात: साथ॑ थोड़े ताजी शीतल 
जल से लें । 

पथ्य--वना की रोटी गाय के घी और मिश्री से लें। 
गाय का दूध पीवें । | 

गुण--एक सप्ताह के व्यवहार से गर्मी शान्त होती है 

. अजुभूत हे। 

नोट--प्रथम कोष्ठ-शोधन (विरेचन देकर) अवश्य 
कर देना चाहिए। 

पूत्रकृच्छ पर-- 

अ--अक (आक) की सूखी लकड़ी जलाकर श्वेत 
भस्म करते । इस भस्म को २-२ माशे की मात्रा 


मे सेश्री कूछा की ? तोल्ा तथा पानी आधा 
पाव के साथ लें । 


पंथ्य--उुराना चावल का गीला भात व गाय का 
दूध पीचें | 


आ--सिरस की कोमज्ञ पत्ती १ तोल्ा 
काली मिर्च ४ दाने 
मिश्री ९ तोला 


““ठंडाई की तरह घोट-छानकर दोतों समय पीवें | 


पं, रामटेक पाणडे७ आयुर्वेद शास्त्री 


पु, ४, 5, ( 8006”. ) 
भारत सेवक सम्रिति दातव्य औपषघालय, 


अमिलोधा पो० घोरावत्ल ( मिर्जापुर )। 


५-० +०बआक कै 40-श (टी ज++-++ 


“ओर पारडेय जी पं शिवनाथ पाण्देय, ग्राम सुमागपुर लिशा गेंद के 
सुपुत्र हैं | आपने संस्कृत छी मध्यमा तथा श्रायुवेद-शाजी पराक्षारये उत्तीर्ण बर 
१० वर्ष स्वतंत्र चिकित्सा व्यवत्ताय किया 
सोसाइटी द्वारा संचालित दावव्य श्रौषधालय में नियुक्त होकर जनता की सेवा करते - 
हुए ब्यवेद-प्रचार में संलभ ६ | आप अनुभवी ५व॑ सफल निखिसक हैं, श्रतण्व 
श्ापके निभ्त प्रयोग मी श्रवश्य उपयोगी प्रधाणित होंगे (?! 


है। ६ दर्ष से वेट आफ इंख्टिया 


“सम्पादक। 


पथ्य--जी की रोटी ओर गाय का दूध। . - 


गुण--मूत्रकृच्छुनाशक अनुभूत प्रयोग है| 


' मलेरिया-ब्वर नाशक-- 
कुटकी.. खांड ६०-६ माशे 


--चूर्ण करलें । सायंकाल भोजन के वाद १ वोला 
उक्त चूए को फांक कर ताजी जत्न पीले | श्रात:- 
काल आम-मिश्रित विरेधन होगा। २-३ दिन 
ऐसा करने से मन पअसन्‍न होगा तथा ज्यर नहीं 
आवेगा। अतुभूत है । 


सेहुवां रोग पर-- 


वंदाल का चतुर्थावशेप क्वाथ करलें । इस काथ 
में से ५ तोला लें उसमें १ तोला टंकृणुभस्म मिलाकर 


लैप करें तो सेहुवां रोग नष्ट होता है। 


प्रदररोग पर--.- 
फिटिकिरी भस्म १६ तोला 
सोना गेरू १ तोला 


--भल्ती प्रकार खरल कर रखलें | 

मात्रा--२-२ साशा प्रातः सायंकाल बकरी के दूध के 
साथ फंको लें। 

भोजनोपरान्त--अशोकारिट्ट पीवें | 

पथ्य--जौ की रोटी, मूंग की दाल, गाय या चकरी 
का दूध लें। हे हे 


रू 


समाचार एवं सूचनाएँ... 
हि 220 -22:0_ की 


निखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद विद्यापीठ कार्यालय 


ऋषिकेश से देहल्ली परिवर्तित 


वैद्य समाज एवं आयुर्वेद-जगत्‌ की विशेष 
जानकारी के लिए सूचित किया जाता है कि ४० चें 
अखिल भारतीय आयुर्वेद महासम्मेलन, त्रिविन्द्रस 
के प्रस्तावानुसार, नि० भा० आयुर्वेद विद्यापीठ 
कार्यालय, ऋषिकेश से देहली को परिवर्तित होगया 
है। विद्यापीठ कार्यालय का पता भविष्य में निम्न- 
लिखित होगा । 
“नि. भा. आयुर्वेद विद्यापीठ, 
महालक्ष्मी मार्केट, चांदनी चौक, देहली । 
--श्रीदत्त शर्मा विद्यापीठ मन्त्री । 


योगमाया-स्वण|पदक 
विद्वार स्टेट आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी मेडिसिंस 
फेकल्टी के १६४४५ ई० का सर्वश्रेष्ठ पुरस्कार श्रीमती 
योगमाया देवी आयुर्वेदाचार्य-स्वसपदक श्री० शिव- 
कुमार मिश्र जी ए० एम० एस० अयोध्या शिवकुमारी 
आयुर्वेदिक कालेज, बेगूसराय ( मुगेर ) को सिला 
है । श्रीयुत सिश्र जी ने चिकित्सा, शल्य,रस, फार्मेसी, 
अरिप्, हाइजिन और पेथोलोजी में आनर्स भ्राप्त 
किया है। वेगूसेराय आयुर्वेदिक कालेज में यह 
सम्मानपूर्ण पदक सर्वश्रथम आपको ही मिला है। 
--श्री सत्येन्द्र नारायण कदमकुंआं, पटना । 
वूटी चित्रांक-- 
कुछ वर्ष पूर्व धन्वन्तरि मासिक का बूटी-चित्रांक! 
निकला था, उसकी हमें जरूरत है। जो देना चाहे 
मूल्य से सूचित करें। हि 
-वेद्य बी० आरण बोरकर, आयुर्वेद भवन 
मु० पो० संगरुज़्पीर जि० अकोला । 


श्युर्वेद ही राष्ट्रीय चिकित्सा हो सकती है 
मेडीकल आफीसर के विदाई समारोह में 
वैद्यराज ओमप्रकाश जी का भाषण | 
(हमारे प्रतिनिधि छरा) 


श्रीनगर (अजमेर) के लोकप्रिय मेडिकल आपी- 
सर डाक्टर रामस्वरूप जी माथुर का विदाई समारोह 
प्रदेश कमेटी अजमेर में इस ज्ञेत्र के प्रतिनिधि बैच 
राज श्री० ओउमप्रकाश जी के सभापतित्व में बड़े 
समारोहपूर्वक मनाया गया । श्री० वैद्य जी ने अपने 
भाषण में कहा कि चिकित्सा का धन्धा उन्हीं व्यक्तियों 
को करना चाहिए जिनके हृदय में सेवा की भावना 
हो, मानव समाज की सेवा ही इस धन्धे की पवित्रता 
है | जिसके हृदय में मानव के प्रति प्रेम और दया 
नहीं है उसमें और कसाई में कोई भेद नहीं है। 
कसाई का काम भी झड्नों को काटना है और डाक्टर 
का भी | एक की भावना हिंसा की है और दूसरे की 
भावना कल्याण की। जिस चिकित्सक का हृदय 
रोगी का दुख देखकर द्रवित नहीं होता वह चिक्रि- 
त्सक समाज का अभिशाप है। आगे चलकर श्री वैद्य 
जी ने कहा कि यह अनुभव से मात्रा गया है कि 
देहाती क्षेत्रों में आयुर्वेदिक चिकित्सा श्रणात्री अधिक 
लाभकारी सिद्ध हुई है, इस पर भी आन्तीय तथा 
केन्द्रीय सरकारों की ओर से उसकी बिल्कुल उपेक्षा 
की जाती है। यदि सरकार का पूरा सहयोग प्राप्त ह्मो 
तो वह दिन दूर नहीं कि आयुर्वेद राष्ट्रीय चिकित्सा 
का स्थान पा सकता है। 


आपके भाषण के पश्चात्‌ श्री० डाक्टर माथुर को 
नगर निवासियों की ओर से अधिननन्‍्दन-पत्र सेंट 
किया गया तथा समारोह के बाद एक भोज दिया 


१०३२ 


गंया जिसमें सभी सरकारी कर्मचारी तथा प्रतिप्ठित 
नागरिक सम्मिलित हमे | 


सीकर में चुनाव-- 
ता० ३७४४ को दिन के ४ बजे राजस्थान 
आरोग्य सदन सीकर में आगामी वर्ष के लिये निम्र- 
लिखित कार्यकारिणी का चुनाव सम्पन्न हुआ | 
सभापति--श्री विजयचन्द जी यति फतेहपुर 
छुप० ,--९-श्री विश्वस्भर प्रसाद जी श्रीमाथोपुर 
9» श्री रामसुख जी सिश्र फतेहपुर 
प्रधानमंत्री--श्री पूरणानन्द शास्त्री श्रीमाधौपुर 
स. संत्री--१-श्री हनुसत्सद्याय जी, सीकर 
9» »7 शी शिवदक्त जी, नीमकाथाना 
कोपाध्यक्ष--श्री प्रभुदत्त जी शास्त्री, सीकर 
सदस्य--सर्वश्री त्रजमोहन जी शाल्री, रींगस 
हन वोहरवाडा 
9 » मलचन्द जी बहड 
| » अवान्तीशंकर जी | 
रा० प्रा० वे० सम्मेलन की कार्यकारिणी के लिये 
सदस्य--श्री पूर्णानन्द्र शास््र 


$ 


ऊ.... » सैजमों 


हर॒नस्दगय॒ रुईया आयुर्वेद कालेज के बन्द 
करने पर खेद प्रकट करते हुए कालेज के संचालकों 
से पुनः चाल करने को प्राथना का प्रस्ताव पास 
* हुआ और अजु नलाल जी जोशी लक्ष्मणगढ़ के 
आकस्मिक : देहावसान पर शोंक प्रकट करते हुए 
दिवज्ञत आत्मा को शांति प्रदान करने की परमात्मा 
से प्राथंता की गई 


“पूर्णानन्द शास्त्री प्र० सन्त्री । 
सूरतगढ़ तहसील बद्य सभा का चुनाव- 


सूरतगढ़ (श्री गंगानगर) तहसील वेद्य सभा का 
चुनाव ता० १०-३-१६५५ को चेच्च श्री बालकराम जी 
स्थामी के समापतित् में सम्पन्त हुआ । निम्न पदा- 
धिकारी चुने गये । 


घन्वन्दरि, अगस्त ह६५४५ 


सभापति बद्य--श्री बद्रीत्रसाद जी शर्मा भिंपगरतन 
उपसभापति ,, ,, विष्णुराम जी 
सन्‍त्री ,, , रामकृष्ण जी 
उपमन्त्री ,, ,, वलवन्त सिंह जी 
कोपाध्यक्ष » ,, कु'भाराम जी स्वामी 
“मन्त्री वेद्यसभा, सरतगढ़। 


रोहतक में. एसोसियन स्थापित--- 
.. २०७५४ को योग्यता प्रमाणित वेदों व हकीमों की 
एक सीटिंय श्री कविराज असरताथ जी की अध्यक्षता 
हुई जिसमें आयुर्वेद एवं यूनानी ग्रेजुए्ट्स एसो 
सिय्रेशन रोहतक की स्थापना की गई ओर उसके 
पदाधिकारियों का चुनाव निम्न प्रकार किया गया- 
प्रधान--कविराज आनन्दस्वरूप जी रोहतक 
मन्त्री--हकीम जितेन्द्रस्वरूप जी कामिल तिव्योजगहुत 
उपमन्‍्त्री-वेद्याज कृष्णचन्द भिपगाचार्य धन्वन्तरि 
कार्यकारिणी सम्रिति -- के 
ग्य रामलभाय जी 
.कविराज ज्योतिग्रक्राश जी 
हकीस वजीरचन्द जी 
कविराज अमरनाथ जी 


स्वगंवासी झविगब ओ , ज्ञनेद्धनायसेन 
के लिये 
शोक प्रस्ताव 
आज तारीख ५।८|५४ को श्री स्वर्गवासी कवि- - 


राज ज्ञानेन्रताथ सेन भृतपूर्व प्रिन्सिपल ऋषिकत्र 
आयुर्वेद कालेज हरद्वार के स्वरगवास पर शोक मनाने 


: के लिये श्री विष्णुदत्त शाख्ती के सभापतित्व में हृपी- 


केश वद्य सभा ने निम्नलिखित शोक श्रस्ताव पास 
किया - “वैद्य सभा हृपीकेश की यह सभा श्री कवि 
राज क्षानेन्द्रनाथसेन के देहावसान पर हार्दिक शोक 
प्रकट करती है। दिवंगत आत्मा की , शान्ति और 
पारिवारिक जनों को धैर्य प्रदान करने की ईश्वर से 
प्राथंना करती है तथा परिवार के साथ हार्दिक सम- 
वेदना प्रकट करती है |” 


' -प्रधानसन्त्री वेद्यसभा, हृपीकेश | 
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तदेब युक्त भेषज्य॑ यदारोग्याय कव्पते। 
स्‌ चेव मिषजां श्रेष्ठो शेगेम्यो थः प्रमोच्येत | --च० सू० १-१३३. 
ल््श्ध््लसशि्िििंि्ििभााभंाााििभंभ््न्म्न्न्न्न्न्न्न्न्न्न्म्न्न्न्स्म्म्स्स्स्स्-+प ८ 
गे । धन्वन्तरि कार्यो्य विजयगढ़ । हल 
१६४४ 


का झुखपत्र 





विशह्यन लेखकों ले--- 


है आगामी वर्ष का विशाल विशेषाह्ु-सचित्र प्रसूति विज्ञानाडु 
प्रकाशित होगा । इसकी विस्तृत सूचना एवं विषय सूची गत अड्डू सें 
प्रकाशित की जा चुकी है। इसमें प्रायः सभी लेख विद्वान लेखकों द्वारा - 
लिखे हुए प्रकाशित करने का विचार है, जिस विषय पर लेख प्राप्त नहीं 
होंगे उसकी पूर्ति इस विशेषांक के सम्पादक द्वारा की जायगी। अतएव 
सामह एवं सविनय निवेदन है कि विद्वान लेखक महोदय शीघ्र ही 
इधर ध्याव दें ओर अपने-अपने लेख शीघ्रातिशीत्र लिख कर भेजने 
की कृपा करें जिससे कि इस विशेषांक को समय पर प्रकाशित किया 
जासके | आप किस विषय पर लेख देंगे उसकी सूचना अविल्म्ब 


दीजियेगा । शीघ्रता के लिये पुनः पुनः निवेदन है। 


--वैंध देवीशरण गर्ग | 


#$44: 
शक 


हथारे देश 


वें आयुर्वेद की परिस्थिति । 


फप्िशण सत्ीमाप्ताय एसु सिपग्रतत, एल. ए. एम. एस., एसौर । 


क््ात+- 


श्रायुवेंद की उन्‍्तति तथा राज्याथय प्राप्ति के लिए हमारे 
देश मे छरीव-करी4 गत ५.० वर्ष से श्राग्दोलन चल्ष रह दे। 
स्वादीनता लाभ के पश्चात्‌ इस आन्दोलन में श्ौर भी तीव्रता 
थागई, फलल्वरूप देश में श्लाज अवश्य ही कुछ प्रगति की 


शोर आयुर्वेद बढ़ रहा है। परन्तु श्रापूर्ंत डी डन्मति के " 


लिए एछ सुनियन्त्रित तथा सुसंबद ढोत कांयपन्‍्यथा श्रगनाई 
* गई है, अ्रयवा इस ओर की प्रगति श्राशानुमप है, ऐसा कहा 
नहीं था सकता है। केवल इतना ही नहीं, श्राव भी हमारे 
सामने ऐसी कोई चर्वप्म्मत, सुसंत्रद्ध ठोस छायपन्‍्या नहीं 
है जिसे हम अदर भविष्य में मी श्राशानुद१ प्रगति कर सकेंगे 
ऐसी म्याय-संगत आशा पोषण कर सकते हैँ | यह निशशा 
क्यों छा रददी दे-वह इस लेख में में प्रम्तुत छरना चाहता 
हूँ-ओर घाइता हूँ कि देश के चिम्ताशौल श्रायुवेदीय प्रेमी 
नागरिक तथा आयुर्वेद के हितचिन्तर वेद्य समुदाय व शुभा- 
नुध्यायी-अधिफारी बर्ग इस श्लोर ध्यान देढर श्रायुर्भेद के लुप 
गौरव के पुरदद्धार में सहबरोग दें ताएि फिर से सम्पता के 
प्रायमिद् युग के समान आयुर्वेद समग्र पृथ्वी छो श्पने शाना- 
लोक से उदभासित कर सके | 


खाल करी-करीब सप ही प्रान्तों में ( पश्चिम वद्ध 
छुंड़ कर) तथा आंशिकत: केन्द्र में भी आयुववेद के लिये 
कुछ छार्य व अर्थव्यय दोहा है -परन्तु सव॑ मारतोय श्रयर्या 
केन्द्रीय योजना के शआभाव में प्रत्येक प्रान्त अपने-अपने ढक से 
शायुर्वेद के लिए अ्ल्पाधिओ कुछ न कुछ कर रद्दा है, परन्तु 
सानाविध कारण से वह छाय सन्तोपजनक अ्रयवा श्राशानुरूप 
नहीं हो रद्ा'है। उदाहरयुस्वरूप निम्नलिखित कुछ विषयों 
की घर्चा की था सकती है । ।' 


प्रति ग्रात्त में साधारणतः आयुर्वेदीय वयस्जञाप को 
आओषधि परिंष३ ( 80870 6 , 
गराता27 चिंषतज08 ) तथा अथरश आयुर्वेशिय संचालरू - 


सम्हालने के लिए देशीय 


पद ढी स्थापना हो छुकी है। परन्तु श्रणिल भारत आयु- 
बंद मह्दा सम्मेलन के श्रध्यद्ध तथा शआायुर्वदीय राजनीतिक 
पृ शिवशर्मा नी अपने अलेक भाषण में इन परिपदों तथा 





संचालकों फो पाश्यात निकित्सा विशान के अधितारियों से 
प्रभावित कहते शआरहे है । सनद्मा झहना यही है. किन 
परिवदों तथा तंदाचर्ों में उस स्वांदीन मवधारां के प्रकट 
होने का श्रभाव ऐै-- जिसमे आा्वद की तब्ची प्रगति के 
लिए ठोघ कदम उठाया था सकता है, कृछ दिन पहले 
राजस्थान में श्रायाय न्द्यानन्द के श्ायुर्वेद-संदालक पं 
से त्यागण्त्र देने के श्रवत्तर पर इस श्राशय की परिथु्टि हुई 
थी) वस्दुतः विभिन्‍न प्रास्तों में श्रायुवंद के लिए शिन आय- 
पन्‍्याओं वो अ्पनाश यया है और उन प्रान्तों में ऋयुवेद्धीय 
कार्यकलाप का भर जेसे ख्पातनामा व्यक्तियों 'पर अवलम्दित 
है--उठछे यह संदेह ऐोना स्वामाविरू ही है। परन्तु साथ 
ही साथ एक आचार्य नित्यानन्द दो छोड़रर इमारे पास एक 
भी सदृत नहीं है. जिससे हम निःसंदेह कट छम्ते हैं कि वे 
सत्र पाश्चात्य चिकिस्पा विज्ञान के अधिकारियों 9 प्रभावित 
हैं। इसके दो फारण हो सकते हैं---एक तो वे श्रपने पद 
व्‌ मर्यादा-लोलुपता के शिकार बन गये हैं. और नहों ही वे 
यही सोचकर डटे हुए हैं कि झान शासनसे जो कुछ भी 
थोड़ी बहुत सुविधा आ्युवंद के लिए. मिल रही रैं--उसका 
लाभ उठाया छाय, और श्रागे प्रनेेष्ठा नारी रली जाय 
जिससे अ्भिवतर सुविदायें भविष्य में मिल सकती हैं | श्रत- 
इयोग के बदले मे वे सहयोग से काम लेना चाहते हैं | परन्तु 
आज की परिस्थिति की देखते हुए हमें यह रहना डी पढ़ेगा 
कि उनकी सहयोग की नीति समयनीय होते हुए मी उपर्गे 
इृढ़ संबल्प तथा सुंइद्ध योदना के श्रमाद में आगुवेदीय 
प्रगति मैं श्राशाचुरूप फल्षप्रस नहीं हो पाई है। श्राद इन 
परिषर्दों तथा संचालकों को चाहिए. रि समवैत रूब से एक 
रौधषालान आयुर्वेद ग्रगति योशना बनादर प्रत्येर् प्रान्त मैं 
स्वीकृति ग्राति के लिए अधिकारियों से विचार-विमर्श झूरें, 
प्रमाव डालें, श्रयुर्देटी य सेवियों दी और से दावी उपध्यित 
करें और उफलता लाम के पश्चात्‌ सर्वभारतीय रूप से उत्त- 
योजना के अनुसार श्रागे बढ़े | इत तरदइ 'बितमने प्रान्त 
/ उतनी वोजना” से आयुर्वेद की बच्ची प्रगति कभी मां 


हमारे देश में आयुर्वेद की परिस्थिति 


'सम्मंब नहीं ऐ-रंद बात दोहरावा श्रनावश्यकर प्रतीत होता 
है। आज अगर हम योबनाबद्ध रूप से अग्रसर होथेंतो 
बुझे पूर्ण विश्वास है कि इमारी दावी शम्माह्म  कमो भी नहीं 
हो सकती है । आज ऋण हमारे श्रादरणीय राष्ट्रपति आयुर्वेद 
. के परम प्ृष्ठपोषक हैं, उत्तर प्रदेश के. राज्यपाल माननीय 
भ्री के० एम» मुस्यी, मध्यप्रदेश के राज्यपाल माननीय 
ड ७ पट्टामी सोतारामाया, बम्बई 
श्री मोरर जो देखाई तुलवात्मक दृष्टि से श्रायुर्वे< का ही 
गुणगान कर रहे हैं-तो हमें निराया का स्वप्त क्यों. देखना 
पड़ पह। है-पही उपते अधिक श्राश्यरय की बात है ? आज 
' बह इमारी ही छमबोरी दे-रि हम उन सद्दानुभूतिशील 
' अधिकारी बगों की उदारता का लाभ नहीं डठा पा रहे 
अतः हमें लाहिए,.कि एक केन्द्रीय आयुर्वेद परिषद की 
स्थापना कर सम्पृर्ण भारत के ख्यासामा व उदारमना श्रययु- 
बंद सेवियों को उसे सदस्य नियुक्त करें और उनके. अमिशता- 
'पूर्ण परिचालन में उर्ब॑ भारतीय भयुर्वेद. योबना प्रनावर 
 श्रागे बढ़ें । प्रति प्रान्त में उस योजना को लागू किया जाऐं, 


और हम केन्द्रीय परिषद्‌ के ऊपर अपने उत्तरदायिरंव रख छर - 


: पूर्णाग्मम से श्रायवदोन्नति में अपना-झअपना कत्तव्य - पालन 
किया जाय | यह है श्रायुवेंद प्रगति का प्रथम लोपान | 
अ। प्रति प्रान्त मैं '( पश्चिम वज्ष छोड़कर, वह तो 
एक. अधूरा ही प्रोन्त है, स्पोकि पारचात्य जिित्सा विशाल 
: के ख्यातनामा विद्वान वहां के मुख्यमन्त्री हैं-क्नो परिस्थिति 
ओर किठी भी प्रन्त मैं नहीं है) श्रायुवे६-शिक्षा के. लिए, 
 शासब्रीय आयुवेद झालिन्न तथा सण्णारी सहायता प्रात आयु- 
द काजेजों की प्रतिष्ठा हो चुकी है । रुई विश्वविद्यालयों 
_. मैं भो झायुरवेद फैशल्टी की स्थापना डी गई ऐ-परन्तु 
प्रफतोस तो वही है दि. वहाँ भी “जितने प्रान्त डठनी ऐी 
योचना” | पति प्रान्त के झायुर्वेदीय - एय्यक्रमों को देखने से 
“ उसमें. नीतिगत तथा, पद्धतिंगठ विभिन्‍नता स्वतः ही प्रकट 


. होती है। इसके अलावा बम्बेई तथा सौराष्ट्र प्रान्तों में शुरू 


आयवबेदीय पाठ्यक्रम: के नाम - को अपना कर आयवेंदीय 
शिक्षा परिस्थिति मैं और ए४ जटिलता 'छी सृष्टि की है। 
अन्य प्रान्तों में तथा- विश्वविद्यालयों में. भी शुद्ध आयुवेदीय 
: प'झ्यक्रम को अपनाने के- लिए प्रभाव डाला जा रहा ह-- 


' आंशिक सफलता भी शायद्‌ मिल चुडी है। आज रुरीब- 


मुख्यमन्त्री माननीय 


.#प 


११०१ 


: करोब ४० ब्षों से प्रचलित मिश्रित पद्धति.से शिक्षित श्राब- 


वेंदीय स्तातक हमारे आयुर्वेद-बरणन्ञ[रो- के. अंचुसार पछ्ी: 
५३४१५ & 00 त०८४०7६ बनते जारहे हैं-जिस अधघो- 
गति को रोक कर जी] एकक05 67 0 ए8.05 इननि- का. 


शुभ संकल्प किया सारहा है, परन्तु यह देखने का अवसर 
दी नहीं है-कि फल क्यों कड़वे हो रहे हैं, वीज हमने 


मीठा बोण था क्या उमीन मेँ तो कुछ खराबी नहीं थी, 
पानी जो डाला जाता थावह तो विषाक्त बही था, वहाँ की . 
अवहवा तो दषित नहीं थी ? फल छच्र कड़वा ही निकला 


'ती माड़ ही काट डालो दसरा बीन बोया जावेगा, परन्तु 
'ठत्तदा फुल भी मीठा ही निकलेगा-इसकी लमानत कौन 


देगा । | 

आज शासन की ओर से आयुर्वेद शिक्षा के सम्बन्ध .' 
में मार्यद्शन के लिए कई छम्ेटियां नियुक्त की गई 
थीं इनमें से चोपड़ा कमेटी से प्रधान कही ढा सकती है । 


चारें भारतवर्ष मैं दीध॑ डित तक विभिन्‍न मर्तों के संग्रह के 


पंश्चत्‌ शिफारिशों .>े रूप में इसकी जो रिपोर्ट प्रदाशित ह 


' होचुकी है उसे श्रमल में लाने के लिए आज़ फिसी प्रान्त ' 
में कुछ मी प्रचेष्ट नहीं है । केन्द्र . में तो श्रायुवेंद के प्रति 


उदासीनता' छाई हुई है। परन्तु प्रान्तों में बहां श्रायुवेद के . 
लिये कुछ उत्ताह' नजर आ्राता है वहां भी चोपड़ा ऋोयी 
की सिफारिशों को अमल में लाने ही प्रचेष्य नहीं ऐ-यहं 
खेद का कारण है। सभी प्रान्तों में आयुर्वेद फालेच छी ' 
प्रतिष्ठा हो चुकी है। और कई वर्ष इये प्रतिष्ठा हुई है ' 


परन्तु अफसोस से यह कषना ही पड़ेगा--छि आज भारत- 


वर्ष में एक भी आयुर्वेद कालेन एसा नहीं है--जो सर्वाज्न- 
पूर्ण-सर्वंताधन सम्पस्न कहा जा सकता है-जो हमारे देश . 
के छिसी भी मे डबल कालेज फी तुलना में दीन-हीत-दरिद्र 
परिल्यिति का नहीं है। एक भी आयुर्वेद कालेन आज यह 


' गये नहीं कर सझ्ता है कि उनझे कालेज में मिश्रित शिक्षा 


'परद्धति के लिये पाश्वात्य चिकित्सा-शास्त्र के विद्वानों का - 
मुद्द ताकना नहीं पड़ता ऐ या उनकी आयुर्वेदीय शिक्षा 


-पदति उतनी उच्चतर को है जिससे वहां के स्वांतक 
.चिर्तित्ता क्षेत्र में मेडिकल ग्रेज॒बटों से मुकाबला कर छकें। . 


आज किसी किंसी प्रान्त में ४-५ या उससे मी अधिक 


संख्या में आयुर्वेद कालेक पाये नाते हैं-सिन्हें सरकारों माम्यता 


उप 5. 'अस्नन्तरि,अक्दूबर (छह... 











हे * कर, यह ०३००6 गा कि, "जय: रे 5, 8 3 20 + ३० 2 कक को 
. भी दी गई है। पस्ठ क्या जरूरत है-इस तरह से अयुट:८>संम्मत है. कि: आयुर्वेद की मित्ति चायु-पित्त-कर्फृति «. 


वेंद की बदनामी फेलाने की !..आज. अधिकारियों छी यह: पंर' अवस्थित है|: इस सिद्धान्त का स्वरूप 'क्याः है, 
सब॒क फिर से ठिखाना पढ़ेगा कि “एकशन्दरस्तमो हन्ति ने: <श्रायुवेंद-विद्वा्नं,मैं-यह एक प्रधान मतमेद का; विषय है। . 
च तारागररपि” । आज के श्रायुवेंद कालेजों में से कुछ ।॥ रई वर्ष पहिले पूंनार्मंद्रस विभय पर: विचार विश $ 
तो प्रायमिक पाठशाला के उपयुक्त श्रौर कुछ माध्यमिह:*लिये एकस्व:भारंतीय संम्मेज्ञंन बुलाया गया या। मुख 
शाला के उपयुक्त हं--जबरदस्ति उन्हें कालेन कहकर उच्च: “के ख्यातंनामा अ्रायुवेंद विद्वानों ने वहां उपत्यित « होम 
शिक्धा का अपमान करना कदापि उचित नहीं है। क्या एक सर्वेसम्मर्त समस्वेयात्मक त्रिदोप स्वरूप ट्वीडर किया, 
है श्रात के श्रयुर्वेद कालेबों में शिद्ा का स्तर और क्या / या। बिसे ' पुतिका के रूप में प्रदाशित मी ढियां गो या 
है वहां दी परिताओं का मान दरड | यह तो राशि के: पंधेषि उत्त स्वरूप निर्णय में सब ही परिस्थितियों, 
यूषकाष्ड मैं युण के वलिदात के द्विवा और कुछ नहीं है। (वाद को) पूर्यतेया ध्मष्ठ नहीं किया गया था--तथापि, 
कुछ दिन पहले लखनऊ में तथा बनास्त में श्रावुवेदीय" पई निर्णय 'निर्दिष्ट गर्धब्य स्थान के निकट ले 
पाठ्यक्रम के सम्बन्ध में एक एक प्रयक् कमेटी की वैठकहुई' ६ च चुका या-यह कद्दा जा सकता दे | परत सबसे आश्र्य 
यी--वहां भी उर्वेम्मत श्रथवा पहुसस्मत रूप से छुछु. + पीत तो यह हैकि श्रसिल मारत श्राथु०- महातामेत्त 
पाठ्यक्रम दो तालिकाबद छिया गया, परन्तु हमारे नेताश्रों * रमीवि ओऔ ० शिवशर्मा छी ने गत २३ मई ' ली 
के दिमाग में यह वात क्यों नहीं श्राती है कि एक सर्व- को फ्री प्रेसलर्नल- में एक निर्बंव प्रदाशित, कर आयु, 
भारतीय सम्मेज्ञन बुलाकर विभिन्न आत्तों के विभिन्‍न विदोष ढिद्वान्त के अपर आलोकपात, के दूर 
विषयाधिकारी व्यक्तियों के द्वारा-आ्ावश्यर होने से श्रावु- 28ए०३०-70ए५४००-२४४५०१०३४४) 08०7 


' ध शीध्रणाशा३ एकल बैक सु है; 
चेंद के उपर सहानुभति सम्पन्न पाश्यात्य चिढित्सा ा ५ 2427 
8 विशन जखिलता को प्रकट किया था--उस्ती दिन धनिकेद्रम: 


४ 


के मैप 
के विद्वानों के परामश से--एक सर्व भारतीय श्रायुरवेद- ६ या 






पाव्यक्रम बनाया जाय और जिसे अपनाकर सारे भारत में शिवशर्मा ची के समझ _निच्चिल मारत दा 0223 
एक ही प्रकार की श्रायुवंदीय शिद्दा प्रणाली चालू की चाय] (आखवेंद पड सर्वोच्च प्रतिष्दन 2) के 8 समीप 
मैं इस प्रस्ताव को लेकर श्रायुर्वेद-मक्क तथा आयुर्वेदोन्‍्नति यो. लि. पर जी ने आय निदान, दा, पति 
में श्रयध्यवेच्छु घनी-दाता, श्री वे्वाय श्रयुरवेद भवन के 88 .उरलता से की यी कि जिससे यह अति 
मालिक वेधराज श्री रामनागयण जी शर्मा दे पाठ पहुचा डेट कि “शारीर वात द्रव्य वाह: तृष्ठिगत पांचंम्रौतिक, 
या--कछ उत्पाइजनक आशा भी मिली थी-परलु ने नई हव (88 औ0003906:) से श्रमिन्‍्न है,” कफ : 
जाने क्यों हब ही शत में मिल गया । इसके अलावा दो एड «पिएं के इम्पन्घ में उनका. मत मी अति स्थूल वस्तु बैे 
-ज्यातनामा प्रवीण दया नवीन आयुर्वेद विद्वानों के पात मी पे पिचाशाय स्थित पित्त ही होगा । इससे सरल विदा: 
.एहुचा या-किन्तु सइ ही नीख। मेरा वह सब अ्रसाय जल न हो ककता है! 5 पद किट ५ 
' ऐेदव ही रहा। हमारे मार्यदर्शक्ष व कर्णशार आवुर्वेदशों !-“: यह है हमारे आयुर्वेद की परित्यिति-इसी हा पुलदद्वार- 
५7 भी जब इतना मतमेद, शुब्बन्दी, आधिपत्यपरागेणता:£ देंमे करना है। आज हमें मिश्रित' चिकित्सा विन की 
: विद्यमान है तव श्रायुवेंद डी सच्ची उनति केसे होगी! ::शिर्चा पदान-मैं सर्व प्रधान आवक: है:हंमन्वगेत्मक, 
[गुरबन्दी व आधिपत्यपरायणता श्राज के युग मैं यहापि :अन्य निर्माण तया समनयात्मक शिक्षा प्रदान परदे अ्फ: * 
इनिन्दबीय. ह--पस्लु अश्रशकः चूमाहे भी है ।:मोंठ'की बात यह है दि आज तक इम इस दिशा में स्व 
परूतु मौलिक विजश्ञन की कतौटी पर इस तरह का, मतमेंद्‌!. सम्पूर्ण * नहीं हो पाये हैं । आज - भी समंन्वयातमंक थित्वा 
शायद ही इविद्दात में प्रिल्ञ - सक्ेगा। उदाहरणस्वरूप: “की पूर्ण जववस्था शायद्‌ ही किसी आ्रावुर्वेद 'कालेब. में मिली 
एक दिषय को उपत्यित फेस्‍्ना चाहता हू । : यह 'स्बबादी: होगी । गेल रु व पहचातय विषयों : की शिक्षा उधयः/विशेनों 















ही 


हमारे देश में आयुर्वेद की परिस्थिति 


- के विभिन्‍न अध्यापकों द्वारा दी जाती है--उन दोनों विज्ञान 


'. के समन्यय का भार छात्रों के श्रपरिपक्त मरितिष्क पर था 
' पड़ता है, फलस्वरूप इम देखते हैं अधिकांश स्नातक डाक्टरी . 


ओषधियों से ही चिकित्सा फ्रते हैं। इसका दारण बंया 


हे ! आयुर्वेद कालेज में छात्र तो अवश्य दी आयुर्वेद पढ़ने - 


के-लिये ही श्राये ये, आपने उनके सामने श्रायुवेद और 
: - पलोपैयी-दोनों ही रख दिया था। अगर आपके श्ायुवेद 
शिक्षक अपनी विद्धता के छारा उनको श्ोकषित नहीं कर 
पाये श्रीर पाश्वात्य-विश्ञन के शिक्षक दी विहत्ता से छात्र 
उनकी ओर श्राकर्षित हुये तो सह कसूर फिप्रका ऐ-छातत्रों छा 
यथा छापने शायुवंद शित्षफों का ! शशवदीय हन्यों को हम 
तरह से बनाइये निससे वे सरत्षता से ज्ञान लाम के ताघन 


घन जावें, उससे समन्वात्मक ज्ञान लाभ आसानी से हो सके, 


उन अन्यों को पढ़ाने को ऐसे प्रभावशीज्ञ अध्यापकों छो नियुक्त 
कीजिये जिससे आयुर्वेद के छाव एलोपैयी को सम्मान फी 
दृष्टि से देखें परन्तु अन्धभक्त न वन जावे, आयुर्वेद के ऊपर 
' शद्धाबान बनकर देश सेवा तथा शआआयुवेद की उन्नति में जुट 
जाबे-इसीसे ही श्रायुवेंद का स्वर उच्च से उच्चतर होता जाविगा, 
श्ायवेंद्‌ का सच्चा पुनरद्धार होगा। 


सभी प्रान्तों में शासकीय श्रायुवेंदीय दातव्य चिकित्तालय 
खोले जारहे हैं | किसी किसी प्रान्त में 3६०० तक प्रायु- 
वेंदीय चिंकित्सालय॑ प्रति ५ मील के फासले पर एक एक इस 
तरह स्थापित किये जा चुके हैं या डिये जारहे हैं। परन्तु डचकी 
क्या परिष्यिति टै-इस ओर पाठकों छा ध्याव आक्ृष्ट करने 
लिये “आयवेद गौरव” ट्वितीयवर्ष, एकादश संख्या 


श्रगस्त १६५७, में प्रकाशित कविराज भी धीरेन्द्रमोहन भट्ट- 


; शाज्री, जी, ए. एम, एस, आयुवृदाचाय, प्रधान चिदित्पदक 


राजकीय आयर्वेदिक चिकित्सालय, पो० वतोली (सरश॒जा) 
मध्यप्रदेश, का “आयवबेंद और सरकारी पंचवर्षीय योजना” « 


: शीर्षक निर्बंध का उल्लेख करना चाहता हूँ। उस लेख को 
: डद्धुत करने में इस लेख का लेचर श्रति विबृद्ध हो जावेगा, 
* प्रूतु उसमें ऐसे आयर्वेदीय चिकित्सालयों की जो दुर्गति तथा 
दुखत्था का वर्णन दै-यह विन्दुमान भी शतिरंनित 
नहीं है-और केवल मध्यप्रदेश में ही नहीं, सत्र ही प्रान्तों में 
.. बही परित्यिति है। वहाँ भी “राशि के मृपकाष्ठ मैं गुएबर् 


शव. 


का ही बलिदान?” हो रहा हे। यह आयदवद की वेहइज्जती 


, है, इस तरह से झायुवेंद को लोकसप्ष में दीन-हीन प्रति 


पंन्‍ करने की अपचेश को रोकना ही चाहिए। आयवेदीय 
चिकित्सालय खीलचा है-तो साधन संपन्न आयर्वेदीय चिकरि- 
स्ालय ही खोला जाय, धाहे उससे श्ायुवेदीय चिकित्सालय 
की संख्या घटकर कितनी ही फप्त क्यों नहीं होगाय, परवाह. 
नहीं, परन्तु कविरान भद्दशाल्री के वर्णन के समाव एक मी 
श्रायुवेदीय चिंवत्सह्व्य - नहीं चाहिए | आऊप्रान्त 
के आयुर्वेदीय कालेजों से ठंलग्व आयुर्वेदीय आदुरालयों 
की भी यही दुर्वस्‍्या है। अ्रधिकाश श्रायवेंद कालेबों मैं 
विद्याथियों को पतल्वक्ष शिक्धा तथा कर्माम्यास के लिये मेडिकल 
पालेनों के आदुरालयों में जाना पड़ता है। वहां ने पाश्रात्य 
चिढ्त्सों प्रणाली को देखते हैं, सीखते हँ-बाद में उसको 
ही अपनाते हैं। आज भारतवप में मेडीकल फालेजों से संलग्न 
श्रात॒रालयों के मुकाविले मैं एक भी सर्व-साधन सम्पन्लश्ना यर्वेद 
दालेज संलग्न आतुरालय वहीं हे-जहां विद्यार्थी समस्वयात्मक 
चिकित्सा पद्धति को प्रत्यक्ष कर सक्ता है।यह श्रायुवेद के 
नाम पर एक तमाशा हो रहा है--हससे आयवेंद की हीनता 
ही प्रकट होती है, आयर्वेदीय स्नातक्ों में 6700६69 
(0०ए्ाण65 बी सृष्टि होती ऐ--श्रायवेंदोन्नति के लिये. 
यह मनोड्त्ति घात5 द्ोती है इतंसे हमारे विद्यार्थियों को 
धचाना ही चाहिए । 


वैसे ही करीब करीब सभी प्रान्तों में श्रायुवेंदीय श्रोषधि 
निर्माणशाला की स्थापना हो चुकी है | इन निर्माणशालाझओं 
की परिस्थिति भी अच्छी नहीं है । आच श्रायुवंदीय औषधि 
निर्माण एक विराट समस्या: का विषय है। आज भारतवर्ष. 
में सववादी सम्मत एक भी भेषज-संस्कार अन्य ([॥87078- 
०0968.) उपत्षन्ध नहीं. है--जिसके श्रधुतार .श्रायुवेदीय 
श्रीषधि निर्माणशाला श्रौषधि निर्माण कर सके । आयदेंदीय 


 ओ्रोषधियों के पहिचान में सन्दिस्‍्धता, विभिन्‍न प्रदेश के 


विभिन्‍न जहावाय से प्रभावित श्रौषधियों के गुणधर्म के सबन्ध 
में अ्शानता, श्रोषधि संग्रह में विशान सम्मत दृष्टिकोण तथा - 
साधु संध्यात्रों का अमाव, आयवेदीय झऔषधि निर्माए 
पूर्रमिन्न व्यक्तियों की नियक्ति का श्रभाव स्वल्प वेतन के ' 
कारण अमिश प्रवस्धकर्ता का श्रमाव आदि विभिल कारणों ह 


नह 


(६०४ धन्वन्तरि, अक्टूबर १६५४... 






: से आ्राज आयदेंदीय निर्माण्शाला की परिस्थिति अन्दी नहों "अात::इंसे तरह से कम से कम इन प्रान्तों में मान्य होने को 
है--परम्ु इसाँ कुछ तो तव॑ भारतीय समंप्या है+«जिन्दें अर्पयक्त फार्माक्षोपिया सरलता सेवन सकती थी। अभी 
एल्त करने झा उपाय भी सर्व मारतीय रूप से ही खोचता मी अगर इन आन्तों से.प्रतिनिधियों को सम्मिलिंत कर लियो 
भाहिए--और इस विशिष्ट श्रायुर्वेदीय अनुसंधान की भी  'जाय/तो कुछ विलम्व तो. श्रवश्य दी दोगा--परन्तु मेरे 
ग्रवश्यक्ता है। परूतु सैकड़ों की संत्या में आयुर्वेदीय *झपाल से औषधि निर्माण में, सांमोन्य तथा श्रायुवेदीये-- 


डित्तालय लोलकर उन्हें किसी तरह से जीवित रखने के ग्रौषधि नियन्त्रण समस्या का श्रोशिक इल हो सकता हे. 





लिए, मनुष्य के व्यवदारोपयोंगी न्भां द्दो नहीं सम्पू् भुणंघम 
वक्त द्ो--कुछ श्रायवेंदीयओषधिपनाझर भेषना चाहिए, 
इसी दृष्टि से आय्ेदीय श्रौधवि निर्मायशाला छोली गई है 
ऐिठसे हमें थ्रापातः दृष्टि लाभ के पदले में वल्तुतः ही 
आयवचेंद के लिए द्वानि ही पहुँचाई था रही है। आछ 
ऋआयुर्येदीय औषधि निर्माणशालां के लिये एक तर्व भारतीय 
भेषत संत्कर अन्य ((279877200709 ) की आवश्यकता 
पत्यबिक है, इतके बिना हमारी निर्माणशालायें पंगर कही 
जा सती हैं, परन्तु स्ृभारतीय रूप से इ ओर एक भी 
ठोस ऋदम ठठाया नहीं गया। उत्तर प्रदेश में एक क्ार्मा- 
कोपिया-कमिदी की स्थापना कई वर्ष पहित्े दो चुझी है--- 
ओर सुना जारहा है वहां से शीभ दी फार्माड्रोपिया निकलने 
वाली र--परन्तु स फर्माद्योपिया में सर्व भारतीय रूप नहीं 
गरेगा--हसमें कोर सन्देह नहीं है। उत्तर व उत्तर पश्चिम 
प्रान्तों के लिये वह फार्माकोषिया कार्यद्वरी हो सकती है-परंतु 
बंगाल उतकलल प्रदेश तथा दक्षिण भारत के लिये वद्द फर्मा- 
कीपिया ग्रइणीय तथा 3पयोगी होगी यह उम्मीद नहीं की 
था सकती है। फार्माकोषिया रुमिी में कम से रुम उत्तर व 
उत्तर पश्चिम प्रान्तों के अन्य प्रतिनिधियों को शामिल कर लेना 
, श्रावश्यक था-जिससे कमर से कम अर्धभारत के लिए; वह 
, फा्माक्रीपिया अविर्धदादित रूप से कार्यकरी हों सकती थी 
शमी भी उसका समय ऐ इत तरद से वर फार्मादोषिया को 


ती उदरता दिसाकर चम्+३, सौराष्ट्रपपेप्सू 


, विश्वास है कि चूंकि इन प्रान्तों में औषधि निर्माण तथा 
. श्रौषधि निर्वाचन के सम्बन्ध में काफी समानता विद्यमान है 


>चाहिए स्वभारतीय रूप “से इन : समस्याओं को देखना; 


यह विषय भी अ्विसंबादित धत्य है--दि आयर्वेदीय औपनि 


यन्त्रण श्रौषधि निर्माण विशान के स्तर को ऊपर उठाने 
एक परम आवश्यक उपाय ऐ-श्रौर आप की परित्यिति में 
बितनी ही भेल्दी आयवंदीय औषधियों पर नियन्त्रण लायु 
दिया जाय उत्तना ही श्रायुवेंद लगत के लिये मंगलसाधन 
खेरानित होगा--कपोंझि नियन्त्रण के श्रमावः में लोभी 
साधन विहीन घोलेवान श्रोषधि निर्माताओं तथा संस्वाशं 
की संरया में परिषृष्टि दो रही है--आयदेंद के द्वित के लिये 
'इन संहवाओं की उन्नति अथवा नाश होना परमावश्यद है| 
'फार्माक्ोपिया निर्माण के भाद ही श्रोषधि रिमाणशालाओं 
का भ्यान औषधि संग्रह तथा श्रोत्रप्ति संरक्षण के ऊपर आरू- 
घिंद होना चाहिये । असन्दिग्ध औषधियों के संग्रह के लिये 
विभिन्‍न निर्माणशालाश्रों की तहयोगिता तथा सहकारिता 
>े ओ्रीषधि उंग्रद-मंस्णओं को कायम करना चाहिए तथा 
श्रायवेदीय आ्रधुनि्विशान के सद्दारे औषधियों.रा निर्णय 
तथा संरक्षण पी व्यवस्थ होनी चाहिए: इस “तरह से 
सन्दिग्ष औषधियों के उम्पन्ध में. अंनुरंधान कांय: भी निर्माण 
शालाओओं के. द्वारा” परिचालित* हो -संद्ता: ऐ. सम्री ढो 












तथा 


डक 


'मित्ति बनाकर सब भारती फार्मकीपिया जनाने का छार्य सरक्ष 
हो उद्धता था | उत्तर प्रदेश की फार्मकोपिया ऋमिटी थोड़ी « 
ल्लप, राजस्यान 
मध्यगारत, मध्य प्रदेश, दिमाचल, विन्ध्यप्रदेश' तथा विहार ; 
प्रान्तों से प्रतिनिधियें की श्रह्वान कर एक कम से कम अर ४ इरीब सभी प्रान्तों .मं आयुवदीय अनुतंधान का कार्य बोडा 
., भारतीय फार्मक्ोषिया बढा छक्ती थरी--और अुझे पूर्ण , 


भधानशाला की प्रतिष्ठा हो चुकी है. इसके अलावा कंरीब- 


बहुत शुरू होगया है| गत पंचवर्धीय .. योजना . में .२७॥ 
लाख रुपया आयुवदीय अनुरधान के लिये, रक्त गया-या 
लिठमें से-१४ लांख रुपये ख्ेकर , ज्रामनगर में. अनुसंधान 


हमारे देश में आशुर्वेदीय परिस्थिति 


: आज्ञा स्थापित हुई है। बडी रश| लाल दपया केम्द्रीय 
स्वास्थ्य विमाग से प्रान्तीय स्वाध्य्य विभागों मैं कुष झर्ते 
'पर देने का विश्चय हुश्आा था । वह शर्ते ऐसी थी कि मान्त 
' आयुरेदीय श्रतुपंघान के लिये योधना बनाकर भेजें) उक्त 
योजना अगर अनुमोदन योरय पतियत्र हुई तो उस योजना 
के अपार केन्द्रीय शासन प्रथम वर्ष का ' शत प्रतिशत तथा 
द्वितीय वर्ष के प्रथमाक के लिये द्वि-ततीयाश तथा श्रन्तिमाद 
के लिए. ५० प्रतिशत खच देगी वाकी खर्च प्रान्त की टठाना 
" पड़ेगा और शर्त यह रहेगी कि बाद में प्रान्त छो योजना के 
. अबुसार अनुसंधान छार्य चालू रखना पड़ेगा । फत्न यह हुआ 
' कि कोई भी प्रान्त शायद उस झपया का सदुपयोग नहीं 
कर पाया | श्रगर झिसी प्रान्त में कुछ हश्ना शोंगा तो कुल 
२।४ लाख रुपया से ज्यादा डपयोगे नहीं हो पाया। बाढी 
रुपया ],9 956 हो गया है। इस रुपयों का ठपयोग क्यों 
: नहीं हुआ इसका - जवाब कौन देगा। श्रान फिपोशा 


580प्रपी छा ्राष्पाएश/। [र€65४७ा७०' के समान एक 


पातांब0 0७याण्री ते कश्यप , डि.४88०४०णी 
: बनाकर उसके हाथ में यह घन सोपकर श्रायुर्वेदीय अनुसंधान 
> ही क्रमबद्ध तथा उपयुक्त योगना की व्यवस्था की जासतकती 
थी। ज्ञामनगर में केवल एम अनुसधानशाल!। न बनाकर 


: उत्तर प्रदेश, बंगदेश अ्रथवा "आसाम पंथा मद्वास प्रान्तों के 


, प्रत्येक स्यान में ७] लाख रुपया ख्॑कर और तीन केन्द्रीय 
अनसंघानशाजा डी शाखाय स्थापित की जा सकती थीं। 
अधयवेदीय अ्रनसंघान का क्षेत्र इतवा विशाल तथा व्यापक 

' है कि एक अनसंघानशाला में काय॑ चालु करना निर्यक सा 

होनाता है, ब्योदि आयवेद के आठों श्र्गों पर अनुसंधान 

केवल अपेल्तित नहीं. है, निताभ्त श्रवश्यक भी हे | इसके 
अलावा भो 'कायाचिकित्सा झ्ाज् श्रायुववेद में वची हुई है 
केंदल उसमें अनुसंघान के. लिये-ओ्रोषधि तिशय, संग्रह, 
मिमोश॒त्मक अन्‌ संघान; ओ्रोषधियों का ग्रुणधर्म निर्णशत्मक 
अनसंघान, रोगियों पर प्रायोगिक अनसंह्रान तथा रखायन- 

* चिद्ित्तालय अनुसंघान की विशेष आवश्यक्ृता है। इस 
तरद से हम कम से कम उन ४ अनुसंघान शालाडों का लाभ 
उठा सकते ये-जिन से कुछु ठोख काय भी शो सकता था। 

आज ग्ायवेंदीय अथुसंधान के नाम पर जो. काय विशेषतया 
हो रदे हैँ वह पहुलांश में आयुर्वेदीय श्रौषधियों की परीक्दा 


| शएव्श ५ ु ; 


ही रहती चाहिए | इसकी भी जरूरत नहींहें यह कटा नहीं जा 
सकता है, क्योंकि आयुर्वेदीय श्रौषधियों की नर्माण विभिन्‍वता 
प्‌ प्रयोग . वुभित्तता औषधि .निर्य में «सन्दिस्धता तथा. 
श्रौषधियों के ग॒ुणपर्म वर्णन में व्यापकता को देखते हुये- 
इस परीक्षण का मी काफी महत्व है, परन्तु धुसम्बद्ध' 
योजना के बिना अधिकांश क्षेत्र में व्यर्थ भ्रम व्‌ श्रर्थ-व्यय : 
हो रद्द है । प्रान्तों में जो अनुसंचान कार्य हो रहा है बह . 
- केन्द्र ्रयांत: जामनगर से सम्बन्धित नहोंमै-के कारण अथवा - 
केन्द्र के आधीन न होने के कारण जहां तहां श्रय्नी मनमानी - 
योजना के अनुसार काय हो रहा है और कह क्या होरदा है 
इसका भी पूरा पता दूसरे प्रान्त को . नहीं है। केन्द्र को मी 
नहीं है । केन्द्र का भी पता प्रास्तों में नहीं है। एक के ऊपर 
दूसरे की लिम्मेदारी न रहने से भी ऐसी परिल्यित होती है- 
सहयोग के अ्रभाव से भो सत्र' कार्य अधूग द्ोजाता है | .. 
मैंने इस सुविधा को : देखते हुए. व्यक्तगतरूप से केन्रीय 
श्रनुसंधानंशाला के डार्रेक्टर श्रद्धेय डा० प्राणजीवन मेहता 
महोदय फो यह सुझाव भेजने का दुःछाहस किया था कि जब 
प्रास्त के झायुवेदीय अनुसंघान विभाग केन्द्र के अधीन अथवा 
उ8से उम्बन्धित नहीं हैं तो भी केन्द्रीय ऋचुसंधानशाला के 
डायरेक्टर के नाते वे अगर कम से दम प्रान्तीय शासडीव 
अनुसंधान विभागें का एक सम्मेलन ,बुलाकर योजना-बद्ध 
' क्ायक्रम बनालें कर प्रत्येद्ठ प्रान्तीय शाधनों से तदजुतार 
कार्य पद्धति बनाने के सुझाव के रूप में अनुरोध करें तो 


' अऋनुतथान क्षेत्र में निश्चित ही प्रगति व श्रेरेणा मिलेगी । 


यद्यपि उन्होंने इस अस्ताव को सराहना की तथा इसमें 
अपनी सम्मति भी प्रगठ दी थी-परसंतु श्राज तक इसओर 


, किसी प्रद्धार का कदम उठाया गया इसकी जानकारी मुे प्राप्त - 


नहीं है । मुझे दुःख होता है कि सारे भारत में आवुर्वेद 
के लिए जो काय हो रहे हेँ-इनमें योजनात्मक प्रगति नहीं . ' 


: हो रही है जितसे इसे वत्तुतः रचनात्मक कहना असम्भर 


हो डाता है | हमारे आयवेंद कर्णधार व नेतागण इस ओर 
सोचते नहीं हैं यह मी नहीं कह सकता हू -फिर भी इसका 


' कार्यरूप क्यों नहीं नजर आता यह समझ में .नहीं झाता है ॥ 
' अभी-श्रेमी आरवंद म्रह्सम्मेलन पत्रिका से पता लगाहे ' 


कि द्वितीय पंचवर्षीय योजना में आयुर्वेद योजना ढी ऋह्पना 
क्ध होगी इस विषय पर श्री शुलजारीलाल जी ननदा ने 


११०६ 


९० शिवशर्मा जी से सुकाव मांगा-ओर एतदर्थ महासस्मेलन 
डी शोर से श्री छांतिनारायण मिश्र की अध्यक्षता तथा श्री 
पुरुषोत्तमदैव मुलतानी के मन्त्रित्व में एक योजना पमिति 
प्रनाई गई है। पुझे श्राश्रय दोरहा है कि महासम्मेलन इस 
तरह के सुयोग का अपव्यवद्ार क्यों कर रहा है । आज पँ० 
शित्रशर्मा जी को चाहिए था एक कि सर्वभाष्तीय सम्मेलन 
मैं आयुर्वेद के विभिन्‍न विषयों के प्रवीण विद्वानों की उपस- 
मितियां बनादे और केन्द्रीय समिति की स्थापना छर उन 
उपरामितियों ढी सिफा शा के झनुसार एक व्यापक योजना 
श्री मन्‍्दाजी के समक्ष उपस्थित करें ओर उसे ट्वितीय पंख्व- 
पी योजना में सम्मिलित रूरने के लिये दावी रखें । केस्द्रय 
स्वास्थ्य विमाग में झ्यवा योजना . समिति में आयुर्वेद्भिज 
व्यक्तियों के अ्माव से जो गड़जडी होती है डसे मिट दें । 
शा पं० शिवशर्मा जी आयुर्वेद महदयसम्मेलन के अध्यक्ष 
नहीं ऐँ-प्रतः समवामात नहीं है अथवा इन विषयों पर 
दिलचस्पी नहीं या उत्साह व शक्ति नहीं हँ-यदह भी बात 
! आयुर्वेद जगत मानने को तैयार नहीं है। वे श्रगः चाहें 
'तो खुशी से तथा आप।नी से यह काय कर सकते हैं | किसी 
भी प्रान्त के उत्सादी अ्र'युवृंद विभाग के संचालक शासन से 
सम्मति लेकर इस कार्य में अ्ग्रतर हो सकते हैँ। मुमे पूर्ण 


घन्व॒न्तरि, अक्टूबर १६४५४ 


विश्वास है कि प्रान्तीय शासन अथवा स्वास्थ्य मंत्री महोदय 
ऐसे स्वनात्मक कार्य में पूण सद्योग देंगे तथा इसके 
लिये जो कुछ व्यय द्वोगा उसे भी सहप॑ मंजूर करने में कापण्य 
नहीं करेंगे | जिर्फ उनके पास इस तरह का झुकाव पेश कर 
इस प्रत्ताव भे रचनात्मक दृष्टिकोण के सम्बन्ध में उनकी 
प्रतीति हढ़ करना ही सचालक महोदय से अ्पेक्तित ऐ। 
सहयोग मिलने पर विभिन्‍न गान्‍्तों में शआयुर्वेद वंचालकों 
अग्रवा परिदों के जरिये शासन से तथा शिक्षा यतिप्टिनों 


से सम्पक साधनों से इस कार्य में. श्रवश्य ही सफलता मिल 
सकती है । 


मुझमें आयुर्वेद के बड़े बढ़े महारथियों को परामर्श 
श्रयवा सुमाव देने की ध्रष्टता नहीं है, में तो सिर्फ़ अपना 
भाराकान्त हृदय का बोझ इल्का करने के लिए. तथा उसके 
सामने निवेदन के रूप में यह लेख लिख रहा हू | श्रगर 
वे मेरी बातों भें जरा सा भी सत्य का श्रनुतंधान करते हैं- 
तथा इन समस्याश्रों के हल में मेरे अस्तावित पन्‍या नभी 
सद्दी- दूसरी पन्‍्था को उपयुक्त समझते हैँ तो एक सर्व भर- 
तीय योजना के रूप से आयुर्वेद के पुनदद्धार के लिए. महत्तर 
स्वार्थ के यूपकाष्ठ में व्यक्तिगत श्रथवा दलगत क्षुद्र ख्वार्य 
बलिदान देकर कटिवद् होजांय यही प्रार्थना है | हक 





है ई हा हि कु 
ह _ उपनिषद ओर आयुर्वेद 
:  लेखक--श्री भववाथ भा व्या०.आ० सा० न्‍्या० शांखी हि० मे० सा० रत्न | 


- - चूहदारण्यकोपनिपद्‌ के छठे अध्याय में चतु्थ- 


जाह्मण पटल का विधान आज के युग के लिए भी 
परमोपकारक प्रतीत होता है;इसलिये में आज बृहृदारण्य 
_क्रोपेनिषदू का ही सार. अंश कहने चला हूं। यह 
उपनिषद्‌ शुक्लयजुर्वेद की कास्वी शाखा के बाजस- 


: नेयि ब्राह्मण के अन्तर्गत दै। आकार में यह सबसे 


बढ़ी है. एवं वन में अध्ययन की जान से इसे 
- आरण्यक कहा जाता है। इस प्रकार “बहत्‌” और 
. आर्य” होने के कारण इसका “बहदारण्यक! 
' न्ञामः हुआ । । | 


नस ट 

". इसमें चतुर्थ ब्राह्मण पटल का विधान इसलिए 
हुआ कि-विज्ञानों को प्रमुख मानने वाले आज के 
लोगों को भी इससे कुछ ज्ञाभ होसके | जेसे कि 
' इच्छानुसार सद्गुणयुक्त सन्‍्ताच उत्पन्त करना, इच्छा 
' न रहे तो उत्पन्न ही त़्॒ करना और साथ ही संयम- 
युक्त जीवन-यापन कर सकना आदि की ही इससे 

: विषद चर्चा है| विस्तार भय से सन्त्र प्रयोग का 
हपादान न कर आधुनिक वैज्ञानिकों की रुचिइस 
ओर बढ़े, अतएव इस लेख में कथा55त्मक दिग्दशेन 
मात्र है । वह कथा ऐसी है. कि-इस चराचर समस्त 

: भूतों का रस-अथौतू आधार प्रथिवी है, प्थित्री का 
रस जल है, जल का रस-उस पर निभेर करने वाली 
औषधियां हैं और औषधियों का सार पुष्प हे, पुष्प 

- का रस फल है, फंल का रस-आधार पुरुष है,ओर 


उन पुरुषों का रस-सार शुक्र है। प्रजापति ने अब 


/ विचार किया क्ि-इस शुक्र की प्रतिष्ठा के लिए कोई 
- आधार चाहिए, इंसलिये उसने सत्री की सृष्टि की; 

क्रौर उसके अधोभाग सेवन का विधान किया। 
यहां यह सन्देह सस्भव दे. कि-इसः पाशविक क्रिया 
- कै लिये जोकि-प्राणि मात्र की स्वाभाविक प्रवृति 
ही है, विंधान की क्या आवश्यकता थी तो इसका 


उत्तर यही ज॑ंचता है कि-जिससे पुरुषों की स्वेच्छा- 
चारिता का निरोध हो, और इस विज्ञान से परि- 


चित पुरुषों के द्वारा केवल श्रेष्ठ सन्‍्तानों कीही 


उत्पत्ति की जाय- अतः पअजापति ने जननेन्द्रिय ' 


' बनाया, अतएवं यह घृणित कदापि नहीं कहा जा 


सकता । इसके सम्बन्ध सें अरुण के पुत्र: विद्वान 
उद्दालक आदि कतिपय ब्रह्मर्षियों ने कहा है किजो 
निरिन्द्रय, सुकृतहीन, मेथुन विज्ञान से अपरिचित 
होकर मैथुन कस में आसक्त होते हैं उनकी परलोक 
में दुरगेति होती है। तो उक्त विधानानुसार त्रह्मचर्य 
धारण पूर्वक पुरुषों को पत्नी के ऋतुकाल की प्रतीक्षा 
करनी चाहिए, और त्रह्मचय॑ धारण करने के लिए, 
किम्बा स्वप्रदोषजनित शुक्रक्ञय को पूर्ति करने के . 
लिए मन्त्रों का पाठ करने का विधान इसमें किया 
गया है, इससे स्वप्नदोषादि ध्याधियों का नाश, 
ओर क्षरित शुक्रों की पूर्ति होती है। उक्त ऋतुकाल 
की प्रतीक्षा के तीन दिनों बाद सुन्दर वेष भूषाओं से - 
सुसज्जित ख्री को लक्ष्मी रूप में समझते हुए समौप 
जाकर “हम दोनों सन्तानोतत्ति की क्रिया करेंगे”? 
कह कर आसन्त्रित करे, और तब उस ससय परस्पर * 
निस्सक्लोच निश्चिन्त मन से सड् करने का परिणाम 
अवश्य ही तेजोमय पुत्रर॒त्न का प्रदायक सिद्ध होता है। * 
इसी तरह इसमें ये भी मन्त्र हैं कि-यदि स्री उक्त 
समय लब्जासिमूत होकर सहन न करने का हठ 
ठान ले तो अमुक मन्त्र से उसे आक्ृष्ट किया जाय 
तो वह सर्वाह प्रदर्शन पुरस्सर' सक्गः करने को तुल्ल 
जाती है। इसी तरह आजकल जो ये गर्भनिरोध 
के लिए तामसी क्रियाए' की जाती हैं ये हैं असंयम 


की बुद्धि के लिए। हमारे उपनिपद्‌ काल में तो अपनी . 


घर्मुपृर * अल ९ « 
त्नी को कभी गर्भधारंण न-कराना हो तो उसके. 


'लिये भी सन्त्रों का प्रयोग कियो जाता- था । किन्तु, 


श्ट्ष्घ 


स्मरण रहे उक्त मस्त्रादि का प्रयोग उन' संयमियों के 
लिए ही संभव था जो कि उपयुक्त लिखे गये 
नियमाउठुसार चलते थे, और आज भी हम उच्त 
नियमानुसार उसका प्रयोग कर सकते हैँ। इतना 
ही नहीं, इक्त गर्भ निरोधक मन्‍्त्रों से निरुद्ध गर्भा 
को यदि थे तोड़ देना भी चाहते थे तो सद्बकाल में 
फिर एक सस्र का जापकर सह करने से 
अवश्य ही गर्भ उन्मुक्त हो जाता था। जो आज के 
विज्ञान में कई संभव नहीं | उपनिपद्‌ का में भी 
“आचार विरुद्ध” व्यभिचार कहीं न कहीं कुछ न 
कुछ था दी, क्योंकि इसमें उसके निवारण का भरी 
विधान है | पर था, आधुनिक युग के अतुलनीय 
सा नहीं। उक्त विस होने वाले व्यभिचार को 
शेकने के लिये भी कहा गया है कि यदि कभी पत्नी 
के साथ जार का सम्भव होजाय तो उसे दरढ देने 
के लिये पहले कब्ी सिद्टी के बरतन में आग रखकर 
सभी कर्मो को विपरीत रीति से किया जाय, और कुछ 
सरके तिनकों के अग्रभाग को वी में भिगोकर विप- 
रीव क्रम से ही उसका होम क्रिया जाय। तब एक 
मस्त्र जो इसमें है पाठकर अन्त में प्रत्येक बार 


' असी” कहते हुए उक्त जार का नाम लिया जाय - 


तो उसकी निश्चित ही मृत्यु हो जाती थी ! 


वृहदार्स्यकोपनिपद्‌ के इस पटल में सन्त्रादिवल 
से गर्भ धारण करना, एवं न करना, स्वस्थपुत्र का 
उत्यन्त करता, एवं उत्पन्त सन्तानों की संस्कारादि 
क्रिया करने का विधान के साथ ही कुछ ऐसे उप- 
चारों के भी उल्लेख मिलते हैं जो आशुर्वेद एवं 
चिकित्सा शाल्ों के भी पथप्रदरशंक कहें जा सकते हैं। 
वे यह हैं कि गौरवर्ण एवं दीघायुं पुत्र की कामना 
हो तो दूध में चावल पकाकर खाना खिलाना चाहिए 
एवं कपिकषवर्ण, वेदाध्ययनी ओर पूर्खादु पुत्र की 
कासना दो तो दह्दी में चावल पकाकर स्वयं खाना 
ओर अधिकतर मुर्थिर्शी को खिलाना चाहिए, थरदि 
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श्यामवर्ण, रक्तनेत्र वाला, विद्याभ्यास्ी पूर्णायन 
सन्‍्तानों की कामना हो तो थी मिलाकर भात पत्ली- 
सहित अधिक खाना चाहिये, ओर थरढ़ि विदृपी 
कन्या की चाह हो तो तिल एवं चावल को खिचड़ी 
पकाकर पत्नी सहित साना चाहिए, और जो चाहता 
हो क्वि-मेरा पुत्र प्रसिद्ध पणिडित, सभासदों को रंजित 
करने वाला, सुन्दर वाणी बोलने वाला और पर 
आयुप्मात हो तो बह उड़द और चावल की खिचड़ी 
पकाकर उसमें “उन्नन” और 'क्िपम” नामक वल- 
चीय वर्द्धछ दया मिल्लाकर घृत सद्दित पति-पत्नी 
भोजन करे तो. अवश्य ही मनोझामना पूर्ति हो 
सकती है! 
शब्द ् 


इस “उत्तन!” शब्द के कोप में विभिन्‍न अरे 
हैं, किन्तु प्रसिद्ध अगरेज विध्यम सर मोनियर 
विलियम्स ने अपने बृहत्‌ अगरेजी कोप में इसे 
“सोम” नामक पौधे का पर्याय माना है, जो बास्त- 
बिक बल-वीर्यवर्धक है यह आयुर्वेद विशेषज्ञों का 
भी सिद्धान्त है। “ऋषमक” सामक ओऔपध का तो 
आयुर्वेद के श्रद्यन्व प्राचीन एवं प्रामाणिक प्रन्ध 
ुश्रुद संहिता! के सुन्नस्थान' नामक प्रथम खख्ड 
के रेप वे अध्याय में सैंतीस द्रव्यगणों के अन्तर्भत 
उल्लेख हुआ है। भावप्रकाश! नामक प्रसिद्ध संग्रह 
ग्रन्थ में भी इसकी कई जगह चर्चा की गयी है । 
सारांश इन उपनियदों हे न केवल ज्ञान ही अपितु 
विज्ञान भी भरे पढ़ें हैं, और जि भी सक्िदा- 
नन्द त्रह्मस्वत्प का साक्षत्कार से लेकर ऐहिक्र 
के भोगविलास के भी सभी साधनों से भरपूर। 
आवश्यंकवा है, हम लोग उपनियदों के बताये मार्ग 
पर चलकर इंच लाभ करें | कह्टे हुए वित्ता के से 
लाभ नह हो सकता | ऐेच्छिक आचरख से फलोलत्ति 
नहों हो सकती, और “सत्‌” शाज्षात्कार करता तो 
दूर की वात बनी ही रहेगी। 


बी० सी० जी० के टीके के लिए यह हटथप्ती क्‍यों | 


ले० वैद्य-पं० गोवद्धेन शमो, आयुर्वेदविशारद, मारवाड़ी बाजार, दैदराबाद । 


किसी भी देश के उत्थाल और पतन का कारण 


उस देश के नेता तथा शासकों पर निभर होता है । 
नेता ओर शासक अग्नि की तरह तेजस्वी, सत्यवान, 
न-कल्याणु की कासना वाले, सदाचारी, परोपकारत, 
' कतेव्यपरायणं, धी, धारण और स्थ्रति से .विवेक- 
पूर्ण नेढृत्व करते हों, तंब उस देश के देशवासी 
सदाघुखो, स्वस्थ, धन-धाम्यादि से सुसंस्पन्न होते 
हुए पूर्णायु को भोगते हैं। * 
जब यही शासक शासन के मद सें मदोन्मत हो 
अन्यों को हेय, विद्वानों की अवहेलना करता हुआ 
अपने स्वार्थों की रक्षा में संत्नग्न-होते हैं, और अपनी 
'अयोम्यता के कारण ही अपने आधीनों की आधीनता 
में आबद्ध होते हुए जैसे वे ऊठाबेठ करवाते हैं वैसे 
ही वे करते हैं; इसी प्रकार चापलुसों की चातुयता से 
चित हो चटंकने लगते हैं तब अन्य देशवासी भी 
: उनकी मू्खता से ल्ञाभ उठाते हैं, और वे अपने पतन 
के साथ देश का भी अधः पतन कर बैठते हैं, उस देश 
के जन निर्धन (कंगाल) .ोगाक्रान्त हो नाना विध 
दुःख उठाते हैं। 
.. , देश को खतंत्र हुए आज आठ वर्ष होते हैं पर 
वही आई० सी० एस० की शासञझता (हुकुमत) 
 यथावत्त्‌ स्थिर है, हमारी शिक्षा दीज्ञ रहन-सहन 
भाव भाषा तक विदेशी बनाई जा रही है, इसी 
प्रकार विज्ञान के नाम पर देश के स्वास्थ्य का सबे- 
. ज्ाश कर रहे हैं।अरबों रुपयों की ओपधियां, बाहर से 
.' आ रही हैं, हम अपने करांची कांग्रेस अधिवेशन के 
स्वीकृत प्रस्ताव की भी अवहेंलना कर भारत को ६० 
: प्रतिशत जनता के स्वास्थ्य की रक्षा,करने वाले वैद्यों 
से दुर्भाव बरतते हैं। उनके भाग्य विधाता विदेशी 
शिज्ञा ओत-प्रोत एल्लोपेथी डाक्टरों को बना - दिया 
" जाता है, वे कालन्रय में आयुर्वेद की भल्ताई नहीं 


सोच पाते | यदि भूलचूक से कोई डाक्टर जो सत्या-' 


न्वेशी है वह आयुर्वेद के प्रति आदर प्रकट करता है. ं 


-तो उसे अछूतों की तरह प्रथक कर दिया जाता है। 


इसका उदाहरण स्वयं चोपड़ा कमेटी है। चौपड़ा 
कमेटी आयुर्वेद की भूरि-भूरि प्रशंसा करते हुए आयु-. 
को राजकीय चिकित्सा घोषित करने की सिंफारिश 
की थी किन्तु राज्य को यह सहन न हो सका और 


' इस पर परिडत कमेटी का निर्माण किया गया, इसने 


भो विवश हो आयुर्वेद के पक्ष सें कहा तव एक और 
कमेटी बना डाली। इसकी प्रष्ठ भूमि में कौनसा. 
कोटिल्य छिपा हुआ था क्‍या यही 'सत्यमेव जयते? - 
का आदर है. क्‍या यही न्याय है जिसके विषय में - 
विचार किया जा रहा हो ओर उसमें उसके विशेषज्ञ. 


ही न हों, ये कहां तक ठीक है । 


भारत एक गरीब देश है इसके वासी अन्धाघुन्ध . 
व्यय मार उठाने में असमय हैं, विदेशी दषित औष- 
धियों के विष अपने शरीर में लेने को तैयार नहीं हैं। 
बी० सी० जी० के टीके को स्वयं प्रिटेन और अमे 
रीका.ने अपू्ण कहा है, जिसके कतिपय उदाहरण 
अधोलिखित हैं । 


डाक्टर प्राइस की सुप्रसिद्ध पुस्तक में बी० सी० 
जी७ के संबंध में लिखा है। “यह व्यूचकुलर बेसि-... 
लस” (ज्षय कीटाणु) से, जिसके रोग उत्पन्न करने 
की शक्ति क्षीण कर दी गई है; तेयार किया गया 
सजीव टीका है, फ्रांस में रोग की रोकथास के लिए. 
इसका काफी उपयोग हुआं है, फ्रांस में लगभग 
१ लाख बच्चों को जिनमें मुंख्यतःच्षय रोग असित माता 
पिता के बच्चों को ये टीके लगाये गये, इसके परि- . 
णामों का अभी तक ठीक-ठीक अन्दाजा नहीं क्गाया 
जाता सका किन्तु इस रीति के सम्बन्ध सें एक बड़ी .. 
आपत्ति है और वह यह है कि इसमें यह सम्भावना 


: रहती है कि वाद में मनुष्य के शरीर में जाकर कहीं 
यह दुबंल कीटारु फिर से सबत्त न होजाय। 


१११० - ' 


डा० प्राइस की अन्तिम पंक्ति विशेष रूप से .. 


संहत्वपूर्ण है, इस टीके में भय है | यह किसी टीके 
विरोधी .की राय नहीं -है, अपितु एक प्रामाणिक 
चिकित्सा विशेषज्ञ की अनुमति दे । बे 
न्यूथार्क कार्नल- युनिव्सिटी मेडीकल. कालेज 
के डां० डब्ल्यू० जी० स्माइली द्वारा अपनी अमाणिक 
पुस्तक सें प्रकट. की हुई अनुसति (राय) को पढ़िये, 
: उन्होंने लिखा है कि “व्यक्तियों के क्षय रोग के प्रति- 
रोथ की शक्ति को प्रदान करने के लिये अनेक रीतियां 
अपनाई गई, सत कीटाशुओं या निर्बीय कीटारुओं से 
तैयार किए गये विभिन्‍न वस्तुयें प्रयोग में लाई गई 


. किन्तु कोई आश्चर्यदायक सफलता अभी तक नहीं!पाई - - 
' गई, इस विपय पर अभी और लाभकारी अनुसंधान 


“ क्री आवश्यकता है।” 
क्‍या इसी अनुसंधान के आधार पर भारत के 
* होनहार बालकों के प्राण लिये जा रहे है, इन उदा- 
हृसणों से ठीक स्थिति का स्पष्टीकरण हो जाता है 


', उनकी संदिग्धता का संकेत खुले तौर पर है । 
और एक डा० लिखते हैं कि इन कीटागुओं के 


' मानव देह में जाकर पुनः सवीय हो जाने का भय 


' है, अमेरिका ओर व्रिटेत दोनों ने ही अभी त्तकं 
सामूहिक रूप से वी० स्री० जी० के टीके को नहीं 
अपनाया है। 


केन्द्रिय स्वास्थ्य मंत्रणालय के स्वास्थ्य सलाह- 


. कार डा० वेजमिन ने अपने वक्तव्य में लिखा है कि 
गाय की लस्सी के टीके ने खूब अच्छा काम किया 


: है यह भी एक संजीव विप है, इस लिए सजीव विंपों' 


आगामी वर्ष का विशेषांक--. -.. 


, पन पक्षाघात वात के ८४० रोगों 


2, 
पहले उदाहरण सें इन टीकों से उत्पन्त खतरा एवं- 


शरीर में उक्त विप श्रवे 
'होगा। 


घन्वन्तरि, अक्टूबर १६४४ -.. हि 


के टीके. लगाने. में कोई निश्चित हामि नहीं हू; ह 
आगे आप और लिखते हैं कि बी० सी० जी० के टीके' 


अब त्रिटिश स्कूलों में 'निवाय कर दिए हैं। क्‍या 


यह वास्तव में सत्य है। एक उच्च पदाधिकारी द्वारा ऐसी 


_ अनर्गेल घोषणा . करना कितना उचित है, कितना 


शोभनीय है।.. '€ 


- इसी ठीके के विपय में अमेरिका के स्वास्थ्य 
सन्‍्त्री का'कथन है कि बी० स्री० जी० के टीके को 
इस सीमा तकन बढ़ाया जाय कि स्वस्थ्य सेवायें . 


उससे उत्पन्त दायित्वों को न संभाल सके |. 


-बी० सी० जी० के टीकें से मस्तिष्क में सूजन- 
हो जाती दे । मास्तिष्क सब नाड़ियों का केन्द्र 


हे इससे जिस नाढ़ी पर ज्यादा दबाव पढ़ेगा 
उसइन्द्री.के नाश होने की संभावना है, तथापि अन्धा- 
में से किसी को भी - 
जन्म देना तथा मस्तिष्क विक्ृत दोना तो स्पष्ट दृष्टि- 
गोचर है, यदि सलाहकार डा० साहब का यह मत. 
हो तो यह मान लिया जाय तब 
छूटेंगे क्योकि जिसे टी० बी० 


: हो कि 'विषमस्य विपमौषधम? हर की जहर ओऔपसि. | 


भी दोष से नहीं. 
दे ही नहीं उसके - 
श कराना कितना घातक 

रे तु 


' इसी ठीके में भय, संदिंग्धता, भारत के लिए 


: उपयुक्त हे वा नहीं आदि विचारणीय विपय हैं अभी 


ब्रिटेन तथा अमेरिका ने भी इसे सान्यता 


रि | नहीं दी... 
दे इन सब उक्तियों से सिद्ध होता है कि वी 


हि पैके ; ; है " द 
के टीके हमारे लिए ठीक नहीं हैं छः 


: सचित्र प्रसृति-विज्ञानाइुः 


. में प्रसृति-विषयक  खोजपूर्ण साहित्य, सेकड़ों 
: हो रहा है। यह विशेषांक प्रत्येक घर में रखने थोर 


. “ में हजारोंरुपयों का काम देगा। .. - .. 


उपयोगी चित्रों का अकाशन 
य पुस्तक होगी और आड़े समय 


पुराणों म॑ आश्ुवद 





वेद नारायण दत्तात्रय कालेकर, कांचन ओऔषधालय, काशी। 


.. वंतमान युग में आयुर्वेद शास्र के मूल' आधार 
बृहृदूत्रयी और ल्घुत्रयी के अन्तर्गत गिने जाने वाले 
खुभुत, चरक, वाग्मट, माधवनिदान, भावप्रकाश, 
शारद्र धर इत्यादि प्रन्थ माने जाते हैं| आयुर्वेद 
विज्ञान प्राचीन काल में केवल इतने ही ग्रन्थों तक 
सीमित नहीं था । वेदिक साहित्य, -वौद्धमन्थ: तथा 


पुराण वाडमय आयुर्वेदीय ज्ञान खरे भरे पढ़े हैं, इस .. 


निधि के आलोडन के श्विवा हमारा ज्ञान पूर्ण नहीं 
' हो सकता, उदाइरणार्थ अग्निपुराण को लें | 

.' वरतेमान सभी विद्वानों के मतानुसार पुराणों का 
: अन्तिम संकलन गुप्त काल में अर्थात्‌ लगभग छुठवीं 


शताब्दी में हुआ, अग्निवेशीय संहिता का प्रथम . 
संस्कार -महंर्षि चरक से (लगभग $. पू, ४४३ सें) 


किया था, दूसरा संस्कार नागाजुच ने कनिष्क के 


समय ( लगभग ई. स. ७८ ) किया, उसी प्रकार ' 
' सुश्रुत के प्रथम व द्वितीय संस्कारकर्ता क्रमशः नागा- , 


_'जुन व त्तीस€ पुत्र चन्द्रट थे, इतने संस्करणों के याद 
' भी मालूम पड़ता है कि पुराणों में किया गया संक- 
लन अछूता ही रहा । 


. “अग्निपुराण में अध्याय २७प से श्प्य तक कपाय,.. - 
नस्य, चूणे, घृत इत्यादि का उल्लेख मिलता है, तथा :. 


, मत्स्य पुराण में (अध्याय २१६ से २१६ तक) अनेक 


कीटाणु नाशक धूप मिलते हैं, ये सभी योग पम्रेरी 
स्वल्पमति के अनुसार हमारे लघु और बृहदूत्रयी के' 


बाहर के हैं, इन कषायों में तथा चूण, गुटिका, तेल 
. आदि में कई तो ऐसे हैं जिनका उपयोग हम:दैनिक 
- जीवन में सरलता से कर सकते हैं, इस सभी 


योगों का विवेचन इसछोटे से लेख में नहीं हो 


' सकता, नमूने के लिये .केवल त्तीन काढ़े, एक लेप 


: तथा एक तल का विवरंण प्रस्तुत करने की चेष्ठा की... 
... जा रही है, वेय वन्धुओं से मेरी. आथना है ,कि यदि । 
: किसी को इनके विषय में अधिक जानकारी प्राप्त दी. ..-' 


तो मुझे लिखकर यो धन्वन्तरि में प्रकाशित कर 
उपकृत करे | 


- रक्तपिति पर कषाय 
: रकक्‍्तपिती पिब्रेद्‌ वासा सुरसं सरुस्तितं सब । ' 
. बरी द्राक्षा बच्चा सुष्ठी साधितं वा पयः पृषक्‌ !. 
| “झ० पु० झ्ष० २८२ हलीक २० 
'अड़ूसे का स्वर्ण निकाल कर उसमें शहद मिला- 


_ कर पीने से अथवा शतावरी, द्वाक्षा, गंगेरन, सोंठ 


इनको छोड़कर अलग-अलग अथवा एकत्रकर कपाय 


' बनाकर पीने से रक्तपित्त रोग का नाश होता है । 


कामला तथा पाएडुरोग पर कषाय 
फलमत्रधामुताबासा  हिएव॑ भूनिम्वज तथा । 
- बयायः ससाक्षिकोहस्यात्‌ पांडरोग संफामलाम ॥ -.. 
... नाअआ० पु० भ्र० रप२ इलोक १६। 
: हर्‌ड, बेहड़ा, आंवला, . गुरुच ख्र्सा 


“चिरायतां, वर्कायननीम, इनका काढ़ा मधु मिलाकर . 
' पौने से पांडु तथा कामला रोग का नाश होता है। 


सृत्रकृच्छ पर कषाय 
पथ्या गोकुरदुस्पर्श राजबक्ष शिलामिदाम 
कषायः समधु पीती मन्रक्षच्छ व्यपोहति ॥ 
. - 7श्र० पु० झ० २८२ इलोक ३४। 
हरड, वड़ा गोखरू, अमलतास की गद्दी, लकड़ी 


पाषाण भंद, इतका कादा शहद मिल्नाकर पीने से | 
'मूत्रकृच्छ रोग द्रु होता हट । | ह 


भगन्दर रोग पर ल्लेप 
घ्रिदृता जीवनी वन्तो भंजिध्ठा शव रीहयम । 
वाक्षे तिम्व पत्र व लेप) शर्तों भगनदरे ॥ 


॥ +झ० पु० भर २८२ इलोक २३ । 5 | 


अं “रीषांश पृष्ठ १११४ पर । 


नारबीय यन्त्रणा ओर उत्पीड़न छा प्रतिरूप 





न 


नेहरुंवी रोग 


लेखक -- कविराज माधवप्रसाद शास्त्री; >प्रधानसम्पादक-जयआयुर्वेद, जोधपुर | .. . 


+>-*ह4-+ के कै 


का 


यह राजस्थास, मालवा और पंजाब में विशेष 
रूप से कृषकों को होने वाला महान्‌ कष्टदायक रोग 
है। वर्षा के दिनों में जहां एक ओर कषक खेतों की 
ओर अभियान करते हैं, वह्म॑ं दूसरी ओर इस 
भीषण और दुखदाई रोग से अपने स्वर्णिम स्वप्नों 
को समेटते भी देखे जाते हैं। वर्षा की रिममिम् 
बेला, दामिनी की दसक और बादलों के घनघोर 
गर्जन उनके शरीर में उस नारकीय यंत्रणा को और 


कं 


५५ 


भी संजग करते हैं, जो नहरुवा रोग के कारण 


बसीयत के रुप में उन्हें मिली हे 


. यद्यपि इस रोगसे मृत्यु संख्या में कोई खास 
/ अभिवृद्धि नहीं हुई, किन्तु प्रतिवष कितने बालक 

. वृद्ध अपंग बनकर अकर्मस्य जीवन यापन करते हैं 
इस पर कोई विचार नहीं करता। उस व्यक्तिका 
जीवन वास्तव में नारकीय यंत्रणा से कम नहीं जिस 
के हाथ-पैर, पीठ और अडकोषों में एक साथ धह- 
रुवा का आक्रमण होता है। एक साथ ४० नहरुवे 
जब बेचारे कृषक पर एक ही ऋतु में हमला बोलते 
हैँ तो उसकी यंत्रणा का तो अंदाज ही क्‍या लगाया 

' जा सकता है । 


..... इस बार भी राजस्थान सें लहरुवा रोग का : 
/ उत्पीड़न कम नहीं है। प्रत्येक ग्राम के प्रत्येक. धर. में 
'* इस रोग से पीढ़ित लोगों के दर्शन आप आसानी 
से कर सकेंगे। खेद इसी बात का है कि आधुनिक 
' विज्ञान, जो प्रकृति पर विजय पाने का दम भरता, £ 
: है, नहरुवा रोग पर अभी तक भी काब नहीं पा सके £ 
. है। देश की सरकार भी यक्ष्मा पर विजंय पाने के 
लिये तो १३ कंरोड़ की योजना बना सकती है 







किन्तु इस यंत्रणादायिक महान रोगको अपनी पंच-. 26 


ह चर्पोय योजनांमें कंही:भी स्थान न दे सकी है 


डा 
४ 





श्से 









श्ड् जी 


आज श्रकेले राजस्थान में लगभगपॉ्च/ए 
रोगी “नहरुवा” के कारण नारकीय 'जिंदगीबस 
कर रहे हैं। त- उत्तके पास खाने .को भरपेंट: 
है और न आवश्यकता की पूर्ति के लिए धन हीं 


“बिचारे खाट पर पड़े साधन और समुचित “चिकित्सा 


के अभाव में केवल ईश्वर के सहारे दिले:काट 


रहे हैं 
रोग परिचय 


' इस रोग का भुख्य कारण स्वाथुक या.“शित्ती 
वर्म नामक क्ृमि होता है। यह खेत वर्ण का गोल, 
१ से ३ फुट लम्बा, गण्दू आकार, पतला और गोले, 
कृमि होता दै। इसकी पुरुष और स्त्री भेद 'से दो 
जांतियां भानी गई हैं। इनमें क्षी जाति ही विशेष 
रूप से रोग का प्रसार करती है। स्ली का शरीर 
गर्भ प्रणालि से भरा रहता है जिसमें असंख्य अं डे 
होते हैं, ये अंडे पानी का सम्बन्ध प्राप्त कर जल 
पिस्सुओं में लीन हो जाते हैं। अडेयुक्त वे जल- 
पिस्सू (साइकलोप) जब मानव शरीर में पहुँचते हैं तो 
रोग का कारण बन जाते हैं | 


रोग प्रसार 


जिस पानी में उक्त भकार के पिस्सू होते हैं उस! 
पानी के उपयोग से अ'डों के साथ वे मनुष्य के 


आंमाशय में पहुँच जाते हैं। वहां आमाशयिक 





रस से पिस्लू तो विनष्ट हो जाते हैं, और वे कम्रियों 


के बच्चे स्व॒तन्त्र होकर आमाशय की दीवार - को 
ला कर वहां पीछे परिवद्धित होते रहते हैं। इसमें" 
पुरुष कम पुनः श्री क्रम को गर्भित कर खंर्थ 
जातें हैं और स्रीक्षम्रि जिस अपा-में पानी: 
सम्बन्ध विशेष है, ,उंस ओर चक्न-देतीः/है। 
! में लगभग एक: बष्षे व्यतीत: 








नहरुवा रोग. 


- जब इस कृति का मुख त्वचा केनीचे पहुँच जाता 


- है तो इसके मुख से एक प्रकार का विष निकलता 


है, जिसके कारण वहां फफोला हो जाता है। 

“घंटों के बाद ही फफोला फूट जाता है और ऋृमि 
बाहर निकलने लग जाता हे ! 

विविध-लक्षण 


कई बार ऐसा होता है कि कृमि घूमता हुआ 
. रास्ते में ही कहीं मर जाता है. ओर त्वचा तक नहीं 


पहुँच पाता। जिससे क्ृमि के चारों ओर तान्तव व. 


खटकी भवन “कैल्शिफिकेशन" हो जाता है, और 
आजीवन कठोर गंड के समान बन जाता है। केई 
बार नाड़ीशूल, पेशीशूल्र, .सन्धिपीड़ा और -सन्थि- 
 शोथ आदि स्थायी विकार भी उक्त कारण से पैदा हो 
' जाते हैं। यदि. तहरुवा प्रमादवश निकलते समय 
कहीं टूट जाय तो असह्यवेदना के साथ. ही सदेव 
. केलिये लूला ओर लंगढ़ा भी बना देता है। शास्र- 
कार्रो ने स्पष्ट लिखा है।. 

... बाहबोर्यदि प्रमादेन जद्भपोस्त्र॒र॒पति श्वचित्‌ ॥ 
संकोच संजतांचेय सिछिन्‍्नतन्तु४. करोत्यसों ॥ 

| -योगरत्ताकर । 

सामान्य लक्षर 

रोग का संचय काल एक वर्ष है अतः इस अवधि 
: में प्रायः कोई विशेष लक्षण नहीं होते। जब कृमि 
अपना जीवन चक्र पूण कर त्वचा के समीप आता 


है तब जी मचलाना, वमन,प्रवाहिका, श्वास कृच्छ,. 


' शीतपित्त, चक्कर और ज्वर आदि सा्वदेहिक 
|. क्क्ष॑ण होते हैं, और . कुछ घंटों बाद जहां कृमि निक 
'ज्ञता है वहां खुजली, जज्ञन या पीड़ा होकर अन्त में 
'- फफोल्ला बन जाता है| बाद में इस फफोले से गाढ़ा 
' पानीदार खं त स्राव निकलता है, जिसमें क्मि. के 


अ'डे होते हैं। पैरों का सम्बन्ध पानी के साथ विशेष ' 


. होने के कारण प्रायः नहरुवां पेरों में टखने के 
. « पास था पिंडलियों सें निकलता- है । कभी-कभी हाथ 
: चूतड़, पीठ व-बृपण में भी निकलते देखे गंये हैं 


जस अंग सें ऋृमि निकलता है उससें सूजन ओर 


१६११३ 


असह्यं बेदना होती हे, अतः रोगी चल-फिर नहीं ह 
सकता | 
सामान्य चिकित्सा 


। जैसे ही नहरुवा का मुख बाहर निकले, उंसको 
बहते पानी के प्रवाह में रखना चाहिये | ऐसा अब॒- * 


सर न मिल सके तो लोटा दा गिलास का पानी ' 


घारा रूप में पीड़ित अंग पर डालंना चाहिये। 
एसा करने से नहरुवा स्वतः ही बाहर आने लग 
जायगा | बाहर को निकले हिस्से को दियासलाई 
आंदि किसी वस्तु पर लपेट कर, उस लिपंटे हुये 
भाग को पानी ओर तेल .से सदेव तर रखना. 
चाहिये । कई चिकित्सक नहरुवा के मुख के बाहर 
निकलते ही उसमें मरक्यूरी परक्लोराइड १-१००० 

जैक्शन कर देते हैं।. इससे २४ घंटों में क्मि 
मर जाता है । जब तक कृमि जीवित रहता है सिरा, .. 
कण्डरा घधमनी व मांसपेशियों में इतस्तत: ल्िपटा 
रहता है इस कारण सुगगता से निकल्न नहीं पाता | 


'इ'जैक्शन से मरने के बाद वह सुगमता से बाहर 


निकाज्ञा जा सकता है । 
शंल्य चिकित्सा की सफल्नता---.. : 


शल्य चिकित्सा द्वारा कुछ मिनटों में ही रोगी 
को व्याधि मुक्त किया जा सकता है। नहरुवा का 
निश्चित निदान होने के बाद स्प्रीट और शक्कर के 
घोल से पीड़ित स्थान 'को विसेक्रमित कर के हजा- 
मठ बनाने की पत्ती-डलेड से क्मि के स्थान पर चीरा 
लगाकर शने: शले: उसे बाहर निकालना चाहिए। 
अभ्यास करने पर यह क्रिया सुगम रहती है। नह- 
रुवां को बाहर निकाल देने के बाद अन्य बण 
वत्‌ चिकित्सा करने से जल्दी आराम मिल जाता है-। 


आषधि व्यवस्था-- 


- “व्यवहार से थह देखा गया है कि उचित - 


चिकित्सा व्यवस्था द्वारा भी ल्ञोगों को नहंर॒ुवा की 
नारकोय यंत्रणा से मुक्त किया जा सकता है। भाव- 
सिश्र ले हींग इसके निराकरण के लिये विशेष रूप से 

निर्दिष्ट की है | प्राय: ग्रामीण लोग हलवे के साथ. 


१११४ 


द्ींग मित्ाकर गरम पुल्टिस लहरुवे के स्थान पर 
बांधते हैं और भोजन में भी हींग का विशेष प्रयोग 
करते हैं । शाक्षकारों ने इसी महत्ता को देख कर 
ही लिखा दै-- 
स्नेह स्वेद अलेपादि कमे॑ कुर्याद्ययोचितम । 
रासठं शीत तोयेन पीतं स्नायुकरोगनुत्त्‌ ॥ 


सुप्रसिद्ध चिकित्सकों के अभिमत में सीप.की 
भस्म इस रोग को ससूल नष्ट करने में अद्वितीय हे । 
नदी के साधारण सीप के ढुकड़ों को नींव के द्रव सें 
शुद्ध कर, आक के पर्ततों के रस में तीन पुद देकर 
भस्म बनालें | प्रति दिन ८ से १६ रत्ती की मात्रा 
में इस सस्म को सेवन कराने से केवल तीन ही दिन 
में आश्वयजनक गुण लक्षित होगा । ओषधि सेवल- 
काह् में रोगी को केवल दही था छाछ का ही सेवन 
करना चाहिये । 


धन्वन्तरि, सिशन राजस्थान भी नहरुवा की 
चिकित्सा के सम्बन्ध में पर्याप्त ख़ोज कर रहा है । 
अब तक के अन्वेपण से उन्होंने धन्वन्तरिं सासिक 
में प्रकाशित निसन प्रयोग सफल घोषित किये हैं--- 

शंखभस्म अर्कपुटी ४ रची, संजीवनी बटी 
२ गोली, मिश्री ३ साशे, सीपभस्स ४ रत्ती, शुद्ध 
कपूर ३ रत्ती। यह एक मात्रा है, प्रति दिन प्रातः 
काज्न गाय के मठ्ठें के साथ ३ से ७ दिन तक इस 
प्रयोग को सेवन करावें। इससे नहरुवा यातों 
अन्दर ही खत्म हो जाबेगा था शीघ्रही बाहर 
सिकतल जायगा । - 

छात्ना पढ़कर स्नायु तन्तु जब मुह वनाले तब 
निम्न मरहस का उपयोग करना चाहिए। कुचला 
भीणा हुआ २ नग, सनलाइट साथुन २॥ तोला, 
भयूरपुच्छ भस्म १ माशा और कपूर १ माशा लेकर 
पीले आक के पत्तों के स्व॒रस में पहले कुचला को पीसे 


फिर साचुन सिल्लाकर घोटे। अन्त सें भस्म मिलाकर - 


सरहम तैयार कर पीड़ित स्थास पर इसे लगायें और 
ऊपर पीले आक के पत्ते गर्म करके चिपकादें। इस 
की दो-तीन पढ़ी ही नहरुवा के सम्पूरो विप को 


घस्वन्तरि, अक्टूबर १६४४ 


होंगी । जब नहरुवा 
प्रयोग अच्छा लाभ 


बाहर निकालने में समर्थ सिद्ध 
अन्दर टूट गया हो तो यह 
करता है । 

सावधानी-... 


यह तो निश्चित दे कि नहरुवा रोग दूपित जल 
के कारण ही उत्पन्न होता है और उसके संसर्ग से 
ही लोगों को तकलीफ देता है। अतः सदैव गहरे 
कप वा नालों के पानी को ही व्यवहार में लाना 
चाहिए। तालाब और वर्षा ऋतु का जल बिना 
गरम किये ओर छाने कमी भूल कर भी प्रयोग में 
नहीं लाना चाहिए | - (४0 


प्रष्ठ ११११ का शेषांश 


निशोथ, जीवन्ती, डोडी,दांती की जड़, मं॑जिष्ठ, 
हल्दी, दारुहल्‍दी, खिरेटी, कड॒ए नीम की पत्ती, इनको 
महीन पीसकर लेप लगाने से भगन्दर रोग ठीक 


होता है । 
ब्रण॒रोपणु तेल 


इयामा यप्ठीनिया लोक्ष पदम्फोत्पल शनदतीा ॥ 
समरिचे: झतंक्षीरे स्थाद्‌ ब्रशारोपणाम्‌ ॥ 


“श्र० पु० थ० २४१ इलोक्त २५ ।॥ 


तुलसी, हल्दी, लोभ, पद्माखर, कमल सफेद, 

सफेद चन्दन, काली सरिच के साथ पहले दथ में 
डे कर 

पकाकर जिस्‌ प्रकार तेल सिद्ध किया जाता है उसी 

प्रक्रिया से तैयार कर ब्रण पर लगा 


होता है ! 


नाड़ी ब्रण रोग पर ऊपर लिखे काढ़े के सह्ृश 
भावश्रकाश सें भी काढ़ा मित्रता है--- 


रसांजन हरिद्वव्दे संजिष्ठा निम्बपल्‍लया, । 
त्रिवृते जीयदोी दंती कल्को 


ने से आराम 


नाड़ी ब्रणापह ॥ 


उपदंश रोग पर मेरे अनुभव 


लेखक- स्वामी मनोहरदास "ज्ञानतीर्थ” दीनवा। 
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रोगी का नाम शिवसाशयण आयु-२८ वर्ष,्रास- 
भू सुनू | रोग-उपदंश .-ता० २८३४६ को प्रात:ःकाल 
मेरे पास चिकित्सा के लिये आया | 
रोग लक्षण - | 
तमाम शरीर पर लाल लाल चकते पड़े हुए थे, 
पेशाब में चीस और पेशाब के आदि ओर अन्त सें 
'मवाद, इन्द्रि पर घाव जिसमें भी सवाद आता था, 
छः माह से यही हाल था । रोगी से पूछने पर पता 
चला कि कई तरह की दवाइयां भी उसने सेवन 
की हैं। 
चिकित्सा -- है 
पहिले पहल दो दिन तक रोगी को इच्छाभेदी 
रस दो दो रत्ती गर्म जल्ल के साथ दिया गया जिससे 
कोष्ठ शुद्धि हो गई। उसके बाद तीसरे द्नि उपदंश 
कुठार रस एक गोली छुबह ठंडे जल के साथ | 
ओर बकरी के दूध को उबाल करके २ सी० सी० 
का इन्जेक्शन चूतड़ पर दिया गया। साय॑ को वही 
उपदंशकृुठार वटी जज्ञ के साथ दी जाने ज्ञगी | 
लगातार तीन दिन के उपचार से रोगी के शरीर 
एवं इन्द्रि के चकत्ते " मिठ-गये और सवाद का आना 
भी रुक गया | 
चौथे दिन से दूध का इन्जेक्शन एक दिन बीच 
देकर दिया जाने लगा और उपदंशक्ुठार वटी प्रातः 


सायं ठंडे जज्ञ के साथ दी जाती रही | एक सप्राह : 


यह प्रयोग चालू रखने के पश्चात्‌ दूध का इन्जेक्शन 
- हफ्ते में दो बार दिया जाने लगा और उपदंशकुठार 
पूवेवत्‌ चालू, रहा । इस अकार २० था २२ दिन 
के उपचार से रोगी पूणे स्वस्थ होगया। पथ्य सें 


। अक्टू+क फा9० के 


कन्चा दूध शक्कर विना नमक के गेहूँ की रोटी, आदि - 
से अन्त तक रहा । कभी कभी शक्कर के साथ घृत 
मिला कर भी रोटी ख़ालिया कतता था। चिकित्सा 
के बाद आज दिन तक रोग की कोई शिकायत 


नहीं हुई । 
(२) 


नाम रोगी-सुखरास खटीक | गांव-लच्मणगढ़, 
आयु २४ बपे, ता? ३५४६ को मेरे चिकित्सालय सें 
आया। बीमारी पुरानी ४-६ वे की थी । 
रोग लक्षए--- 

इन्द्रि करीव- करीब गल गई थी,कहीं-कहीं शरीर पर 
चकते चारों ओर से घाव फूला हुआ बीच में गड॒ढा 
भुह में छात्ने शरी( का रंग एक दम काला पड़ गया 
था। उसके कारनामों ने जाहिर कर दिया कि उसके 
उपदंश ही हे। 
चिहदित्सा--- ' 
पहिले पहल इच्छामेदी रस कोष्ठ शुद्धि के लिए 
दिया गया, दो दिन के पश्चात्‌ डपदंश सूथ प्रात:साथ॑ 
एक एक गोली गौघृत के साथ दिया जाने लगा, 
साथ में बकरी का दूध उबाल करके २ सी. सी. से 
बढ़ाकर ४ सी. सी. तक क्रम से एक एक दिन दो दो 
दिन एवं हप्ते में दो वक्त और अन्त में हफ्ते में 
एक इन्जैक्शन दिया जाने लगा, उपदंशसूर्य, आदि 


से अन्त तक चालू रक्खा गया। घृत ओर 'शक्कर 


जितनी वह खा सक्ता था खिलाया गया । पथ्य में 
गेहूँ के फुलक बिना नमक के, कच्चा गोदुग्ध दिया 
गया.। एक साह के उपचार से रोगी पूर्ण स्वस्थ हो 
गया तब से अब तक उसे किसी प्रकार की शिका- 
यत नहीं हुई। 


( क् ; 
(है) 
नाम रोगिणी-धापू, जाति-खटीक, आयु-२२ वर्ष 

ग्राम-फतेहपुर। ता० ११-१-४० को सूर्योदय के 
समय मेरे पास आई । पूछने पर पता चल्ला कि उसके 
पति को उपदंश रोग था उसी के कारण रोगिणी को 
भी उपदंश रोग होगया है ! 
. . रोग लक्षण - तमास शरीर पर घाव यहां तक 
'कि छागुली रखने तक को विन्ा घाव की जगह 
'सहीं थी, योनि का तो बहुत ही घुरा ह्वाल - बताया 
गया त्रगातार २ साल से करीब करीब यही स्थिति 


रही इससे उसके स्वसुरान वालों ने घर से निकाल* 


दी । पिहर में एक गरीब रंडवे भाई के अलावा और 
'कोई भी नहीं था, रोगिणी की दशा दयनीय भी | 
| घिकित्ा[--- 

.. इच्छा सेद्दी रस ३ दिन देकर कोष्ठशुद्धि कर 
दी गई । चौथे दिन डपदंशसूर्य एक वटी सुबह एक 
/ दुपहर की और एक साथ॑ गोधृत के साथ दी जाने 
*हवगी, ओर बकरी का दध २ सी. सी. से ५ सी. सी. 

तक उबाल कर के म्ांसपेशी में दिया जाने क्ञगा | 
शुरू शुरू में पांच इंजेक्शन प्रति दित २ सी. सी 
'हगाये गये, पश्चात्‌ २ दिन बीच में देकर तीन इंजे- 
क्शन बनाये हफ्ते में दो इंजेक्शन २ सी. सी 
से बढ़ाकर पांच सो, सी, तक दिया जाने ल्गा। 

ते में ४ सी. सी, का हफ्ते में एक इन्जेक्शन 
बनाकर बंद कर दिया गया। दस या ग्यारह दिन 
तक उपदंश सूर्य तीनों टायस दिया गया । शरीर में 
उप्णता अधिक बढ़ जाने के कारण उपदंशसर्थ 
रके क्रेशरादिवटी दोनों समय घृत में 'लपेट 
कर दी ग३ | सात दिन केशरादिं वटी देकर पुनः उप 
इंश सथ ही दिया गया। करीब ३४-३६ दिन के 
उपचार से रोग एक दम सिट गया। रोगिणी अब 
तक तगोताजा दैे। 

:. पथ्य सें सिफे बिता नमक के जी की रोटी 
करी कैदूध के साथ दी गई। डेढ़ महिने तक निमक 
मच तेल खटांद: से दर रखी गई | . 





पे 
कि] 


६ जज गए 
ल्ड्ाड पल आता पाकर कर 


(४) 


नाम रोगी--हेमाराम, जाति-जाट,आयु-४४ साल, - 
प्राम-दीनवां, ता० १०-६-/४ को भेरे चिकित्सालय 
में आया। 


रोग के लक्षण--इन्द्रि पर घाव और इन्द्रि के' 
अन्दर भी घाव | हर वक्त मवाद टपकना 
शरीर सजकर कुप्पा हींगया, खाना पीना बंद, जिह्ा 
पर अधिक शोथ होने से बोलने में रुकोवट । रोगी. 
को पूछने से पता चला कि उसकी काली करतूतों ने 


, उसे यह दिन दिखाया है । 


चिक्त्ति 


कोष्ठ शुद्धि के पश्चात्‌ एक एक री शुद्ध रस- 
कपू रका जीहर, दिन में एक समय प्रातःकाल दध 
की मलाई के साथ दिया जाने लगा और साथ में 
बकरी के दूध को टेस्टल्य व में बाइल करके २ सी 
सी. की मात्रा में मांसपेशी में प्रति दिन दिया 
जामे क्गा' । पांच दिन देने के बाद एक दिन बीच 
में देकर बनाये गये, तीन इन्जेक्शन दे देने के 
पश्चात्‌ हफ्ते में दो इ'जेक्शन बनाये गये, अन्त 


में » सी. सी. दूध को बाइल कर हफ्ते में एक बार 


बनाया गया-। कुल एक महिने के उपचार से रोगी 
पं स्वस्थ होगया | 


रसंकपू र सिफ ७ दिन ही दिया गया बाद 
पारदादि, वटी एक तोला चीनी मिलाकर उष्ण जत्न 
के साथ ग्रात:काल ७ दिन दी गई। इसके पश्चात 
फेणाष्म बदी १० दिन तक दोनों समय ठंडे जत्त में 


- सेवन कराई, दवाई सिफे २० दिन दी गई पथ्च 


में कधां दूध शक्कर घृत गेहूँ के फुलके दिये गये। 


नोट-रस कपू र को धूम्र रहित आगपर डालकर 
उपर कांच का ग्रिलास ढक देने से गिलास में 
जौहर लग जाता है उसमें मलाई मिलाकर खब 
रगढ़लें ओर वाद में चाठलें। ् 


तमाम . 


उपदेश रोग पर मेरे अहुभच... .... ., 8३१४७ 


(्‌ पू ) .....' अनुभव कर बन्द्र करी और केशरादि बटी दी 
ह ह ... जानें लगी । एक हफ्ते तक केशरादि वटी ले लेने पर 
नाम-रिड्मलराम, जातिजाट प्राम-दीसवा आयु- ३ फायदा नहीं हुआ साथ में सेंने इन्जेक्शन 
३२ सांल, ता० १४५४ को मेरे पास चिकित्सा को. ैकित्सा भी शुरू रक्खी। एक्र दिन बीच में देकर 
आया | रोग बहुत पुराना नहीं था।. सी. सी. उवाला हुआ दूंध का इस्जेक्शन बनाता 
लक्षण--इन्द्रि में पेशाब के समय चीस चलना कक हज ते जा से कोई फायदा 
और एक एक आधा औंस के करीव सवाद आजाना। . हे 8 से पारदादि वटी और -फेसाप्प 
वटी दी गई ओर साथ में (79, ए8प्रांटा)॥76 
चिकित्पा-- |. . पांचलाख के दस इन्जेक्शन भी बचा दिये, फायदा 
' सिर्फ विरोजा का चोया .दस बूंद. बताशे नहीं के चरावर रहा। 
के साथ दोनों समय-दी इन्जेक्शन (79. ?#प्रा--. उपरोक्त चिकित्सा के बाद मुझे शक हुआ कि 
शंधोत्र पांच लाख के इन्जेक्शन किये और सेमी के अश्सरी तो नहीं है ? जांच करने पर कंछ 
तीन इन्जेक्शनं- बकरी के दूध को बाइल करके शलीपता नहीं चल्ला, पुनः चिकित्सारंभ की | 
२ सी, सी. के बनाये रोग एक हफ्ते में जाता रहा । 
रोगी पूरी स्वस्थ है। सिफ विरोजे का चोया २० वृ'द सुबह और बीर 
पथ्य में सिफे गेहूं के फुलके बिना नमक के हि दैते -रहे। » वें दिच रोगी के पेशाब 
रब दंग दिया गया. हे कुछ फायदा हुआ . और मवाद भी कम है 
गया । ल्गातार यही चेरोजा का चोया प्रातः सार 
ह ह रे ३ 'बताशे में २० दिन तक देते रहे | पथ्य में-दध गम 
( ध्‌ ) है करके ठंडा किया हुआ शक्कर गेहूं के फुलके अलुनी- 
दाल दी गई। पूरे वीस या इक्कीस दिन के उपचार से 


नाम-पीथारास जाति-जाट आयु-६० साल ग्राम- रे 
हे "वीक रोगी पूर स्वस्थ होगया। पेशाब में ची 
डागरां । करीब १०-१२ साल से पेशाब में चीस (6६ बंद गई स ओर संवाद 


चलती थी और कभी कभी मवाद भी | ह ५7 हब 
“ लक्॒ण-पेशाब में चीस ओर इन्द्रि के अन्द्र से नोट--इस बाइस वर्ष के चिकित्सा काल में मैंने 
मवाद का आना, शरीर कृश, भूख की कमी साथ कफ उपदंश के अनेक इलाज किये हैं जिसमें करीब 


खांसी और खास, शंरीर का रंग खेत। . . .. करीब मैंने दूध के इन्जेक्शन अवश्य ही बनाये 
ह । ओर प्रायः सफलता ही मिली है । 
चिकित्सा--- 


रोगी को हल्का सा जुलाव देकर कोष्ठशुद्धि किन्दी ता हे हर को दूध के इन्जेक्शन से 
'करादी गई । बाद में छपदंशसूर्य सुबह शाम ठंडे जी 50 आओ ला कक को वेहोशो भी होती 
जल के साथ दिया जाने लगा, दस दिन के उपचार खी ग़ई है। ७०७७७ लिये दूध निरोग' बकरी 

रोगी के पेशाब में जलन ज्यादा होगई और ही लेवे । के. ्रन्‍० ५ ० कट 

' खांसी स्वास. बढ़'गया। मैंने दवा के उष्णहोनिेका * .'....__ .  :९७0७. 


सुराइसिए (7808/88 ) 


लेखक--कविराज गौरीशंकर श्रीवास्तव आयुर्वेदाचार्य । 


॥७ 4८2: /“4 इक 


सुराइसिस एछ प्रकार का घर्मरोग है जिसमें साफ, 
रवितम किन्तु शुष्क चकते शरीर के प्रनेक स्थानों पर 


एफ्ाएक उभर प्राते हें श्रौर श्रनायात ही फुछ फाल पश्चात - 


अवृधय हो जाते हु। यह ध्याधि अनेक शताब्दियों से 
मनुष्यों में देखी जारही है इसलिए यह प्राचीन रोग ही 
माना जाता है भौर इस रोग पर श्रनेक्ष डाबटरों ने श्रपमे 
अपने श्रभिमत व्यक्त किए हैं; फिन्तु डापटर विलियम मे 
जो कुछ इस सम्बन्ध में खोज-बीन फी है उसी पर वर्तमान 
एलोप॑थी का मत प्राघारित है| 


यह राग एक पीड़ी से दूसरी पीड़ी तक पैतक दोष ” 


के रुप में श्री आता देखा जाता है। इसलिए फुछेफ 
डापठरों का मत है कि इसे जन्मजात उपदंश ([4870॥- 
079 8५7४5) के श्रन्तर्गत माना जाए । 

सुराइसिस में चकतों फा सन्धियों के ऊपर फंलाव 
श्र उनमें दर्द होता है इसलिए फुछ ऐलोपैथों का मत्त है 
कि इसे झामबातज व्याधि ( हि607॥8000 ) माना 
जाए। 

इस रोग में हतके भ्रौर सुपाच्य भोजन से जिसमें 
प्रोटीन क्षम हों रोगी फ्ो लाभ पहुंचा है। इस लिए फुछ 
लोग इसे ]0६708०॥ जन्य व्याधि मानते हें ] 


एल्ोप थिक चिकित्साक्रम 

. पराइसिस के चकतों में पसीना नहीं श्राता इसलिए 
“कितने ही डाबटर इसे बफारा द्वारा पसीना लाकर ठीक 

करते हूं। * ह 
डायटर बकले झौर ब्रांक न प्रथम महापुद्ध के श्वन- 
सन्धानों फे श्राघार पर बह विर्गय दिया था कि मुराइसिस 
के रोगियों को स्वल्प और ध्रपौष्टिक भोजन घाम्रप्रद होते है 
ओर भारी तथा घिकने पदार्थ रोगी को गप्रहितकर साबित 
होते हें । 


है 


हे । 
ः ८ ् न व्ुसम न » 


श्रल्ट्ा ह्वायलेट किरणों ([7878 ए७ ॥2) के 
द्वारा इस रोग की चिकित्सा की जाने पर रोगी को श्रच्छा, 
घाभ देषा जाता है । 

डावटर गोल्ड फार्ट का श्रनृभव है कि इस रोग में 
एफ्ायांव (&[0 की भारी खुराक((9६४०९ १०5६७) 
देने से रोगी को श्रधिक श्रोर जल्दी लाभ पहुंचता है। 

प्राजजल साधार्णतया इस रोग में पेनीसिलीन 


श्दयांधी।ए,. सराहांपम 2, ००7फौ०८.. और 
शि00०॥0शा॥ ब्रादिश्रोषधियों की व्यवस्था की जाती है। 


आयुर्वेदिक दृष्टिकोण 
इस रोग का प्रादर्भाव साधारण तथा घतन्तऋतु 


(फाल्युन-चैत्र) में देखा जाता हैं जब रोगी फे शरीर पर 
यत्र-तन्न एकाएक लाल-लाल जल युक्त घकतो निकल श्राते 


- हैं। इसके चफ्ते झीतपित्त के चकतों से भिन्न होते हैं 


क्योंकि इनकी श्रवधि लग्वी होती है और इसके ऊपर 
छुरन्ट (50288) पढ़ते जाते हें श्रोर साथ हो इनका 
प्राकार बढ़ता भी जाता है। इनमें दाह होती' है श्रीर 
सुई भोंकने सा दर्द मालूम पड़ता है। रोगी को मींद नहीं 
आती ओर वेघेनी का श्रनृभव होता है ॥ साथ ही ज्वर 
सिर दर्द, स्लानि, रर्मस्थानों में पीड़ा आदि के उपद्व भी 
रहते हैं । इसलिए इस घ॒र्मगत व्याधि को चातरवत के 
प्रत्तगंंत मानना पड़ेगा पबोक्ति इसमें कफ और बाय के 
योग से रधिर की विक्ृति विश्विष्ट है। ' है 
पूवरूप 

रोग के यूव॑रुप में शरीर में छशत्ता, 
कह किक गाय मल रच 
डे ० रु 5 5 गेट, हाथ, पांच की 
सन्धियों में चुई छठ्मे जँत्ती पीड़ा, भारीपत, शानि, 


स्पद्ज्ञान की 


दे 


खुजली, दाह श्रादि उपतसर्ग होते हैं । 


' सुराइसिस - 


क्‍ वातरक्कोपद्व 
अंस्वपारोधक श्वास, मांसकोथ शिरोम्रह्मा:। - 
. ,मूच्छावाउ्मन्द' रक्‍तृप्णा  ज्वर्मोह प्रवेषकाः ॥ 
हिक्झा पॉगुल्य बीसर्प पाक तोद श्रम क्‍लमा। 
अंगुज्ञी वक्ता स्फोट दाह मर्म अह्यबु दाः ॥| 


निद्रा का अभाव, ग्ररुचि, ध्वास, मॉसकोथ, सिर में 


दर्द, चक्कर श्राता, कमः दिखना, तृषा, ज्वर, मोह, कम्प 
हिचकी, पंगुता, चकलों का होना, पकना, सुई भौंकने की 
पी पीडा होता, ग्लानि, अंपुलियों का ठेढ़ा पड़ जाना, 
दाह, मर्मस्थानों में पीड़ा गठान झादि उपक्व इस वात्तरवत 
में होते हैं 


चिकित्साक्रम 
घुराइसिस के रोगी को पहिले स्मेहयुक्त विरेचन देकर 
मलरहित कर लेना: चाहिए ।. चकतते को नरम करने के 
लिए उनके ऊपर किसो श्रौषधियुक्त तेल फो सालिश फर 
लेना झ्रारामप्रव होता है । 
परहेज--दित में सोना, धुप का सेवन, व्यायाम 


भैयत, फड़ये रसयकक्‍त, भारी, प्रभिष्यन्दी, नमफीन झोर 
झस्ल रसयुकत पदार्थों का व्याग करना चाहिए। 


पथ्यल- पुराने जौ अथवा गेहुओं की चपातियां, पुराना हर 


-घावल, अरहर, चता, झृंग की दाल,बधुआा, पोई, शतायर, 


द््ॉ 


परबल, लौकी झावि का शाक्। शतावरी झथवा गडदी 
घत का सेवन । 


है ु औषधि 


फिर गगल के अथवा जिफले के रस की भावना देंकर 


* बेर प्रमाण गोलियाँ बना लीजिए |. 


सान्ना--एक-एक गोली सुबह शाप्त दाहद के साथ । 


5... क्काथ--हल्‍्दी तथा गिलोय का क्वाथ शहद डाल कर 
पीजिए + मन ; - 
हि गुली गुठिक्षा-- कलिहारी का कन्‍द यत्त पूर्वेक . 
' ' लाएर उस कन्द के बराबर गिलोय लीजिए + हरे, बहेड़ा, 
' झाँवला, सोंठ, मिर्च, पोपल, लोह चूर्. इन्हें समानभाग 
. लेकर डाल लोजिए । | 


श्श्श् 
निम्द्र गुग्गुल योगों में से किसी सी योग का उछित 
खनुपात के साथ सेवन कोर्शिए-- 
१. पु]नर्तेवादि गर्गुल । 
« २. क्षिश्ञोर गुगुल । 
३. ध्रिफल्लादि गग्गल । 


चकत्तों को दाह पर- 
१. तिलों को भूनकफर पीक्त लीजिए श्रौर फिर . दूध में 
पकाकर उनका लेप कीजिये । ' 
२. श्रलसी को दृध में पकाकर उनका लेप करिए । 
३. गुड़यो भ्रथवा सुलहुठी द्वारा सिद्ध किया हमरा 
पैल वातरकक्‍्त के उकत्तों को नष्ठ करने वाला हे । 


., सुराइसिस का यदि दोष दृध्य को ध्यान में रखकर 
इलाज किया जाए तो श्रायुर्वेदिक चिकित्सा हे स्थाई लाभ 
होते देखा जाता हैं. । 


हे 





पुस्तक सहित ९३) ठेके | 
डाक रबचे अलग. १॥#ओ। 





मसान शेग 


क्ेखक--बैध मोहरसिंह यादव, सिश्री, शत्नमिया दादरी | 





यह रोग वास्तव में बच्चों की दिक (यक्ष्मा) दी 
है | दिक शब्द का अथ्थ बारीक (पतला, कश): दोता 
है । इस रोग में मी वालक मृत्यु से पूर्व अस्थि 
पंजर मात्र रह जाता है | 


मसाव, सूखा रोग, सुखस्डी, 02888, 


वाल शौप, आदि नामों से पुकारते हैं 
कएणु 


जीव तिक्त (विटामिन) ए तथा डी की कमी से।' 


२-दरिद्रता तथा अस्वास्थ्यकर मिवास। 
३-सूर्य प्रकाश का अभाव (विशेषतः बढ़े-बड़े नगरों 
में एसे मकान देखे गये हैं, जहां कमी भी 
आंगन में सूर्य प्रकाश नहीं पड़ता । 
४--गर्भकाल में शिशु को स्तनपान कराने से (मैंने 
. अनेकों ऐसी शिक्षित एवं अशिक्षित देवी देखी 
जो एक शिशु को आंचल से दुग्ध पिला रही 


हैं और दंसरे कुमार का गर्भ में पोषण कर 


रही है) 
४--दपित अन्न पान तथा स्तन्य दुष्टि से | 


: ६--एक वाक्षक को जन्म देकर शीघ्र ही दूसरा गर्भ 
धारण करने से (अपने ग्राम की ही वात कहदू 


एक ख्री की दो लड़कियां हैं, बड़ी की आयु ११ 


मास ओर छोटी की आयु १ सांस, दोनों बच्ची 
टुग्घ पीती (स्तन पायी) हैं। चलना फिरना-तो 
दर बैठ भी नहीं सकती हैं.। । 


'.  आतेकों ख्ियां ऐसी देखने को मित्री हैं। अब 
बिचार कीजिये, अपराध किस का है, बच्चों का या .' 


साता पता का। ० 2 
७--दपित वायु सेवन से तथा गन्दे एवं.तंग स्थान 
में रहने से । . ६2० ५ 


. (--अथम पर सूख जाते हैं। 


८--अन्त्र हांश शोपण के कार्य में विकृति होने रे 
६--माता की रोगावस्था में गर्भ धारण कर 
विशेष॑तः प्रदर तथा रक्ताल्पता । 5 


१०-उचित पोषक तत्वों के अभाव से । 


११-यह रोग वंश परम्परा से भी होता है। 
१२-बच्चों को मुख पर वद्ध डालकर सुल्ाने से । 
१३-मूखेता भी एक विशेष कारण है। - 


पूर्व रूप 
१-वालक का उद्दिग्त तथा छुउ्व सा रहना। 
२--स्वाभाविक चपलता न्यून हो जाना। 
३--शरीर का शिथित्न हो जाना | 

“दुख व भोजन का पाचन योग्य नहीं होना 
४--वालक प्रतिदित्त गलता जाता है। .'. 
६--शने: शन्त: बालक सूखने लगता है। 
७--पतले दस्त आने लगते हैँ । 


रूप 


२--सवभाव में चिड़चिढ़ापन आ जाता है. 


३--नितम्ब (चूतड़) मांसल प्रदेश में कुर्रियां पर 
जाती हैं 


_४--उद्र, शिर तथा मुख की वृद्धि हो जाती हैं। / 


४--पेट फूला रहता है । 


६--बच्चे में चलने फिरने की असामथ्य। है : 


हाथ पेरों की सन्धियां शिथिल्न होजाती हैं तय 
पतले पड़ जाते 


७--कसपटियां बैठ जाया करती हैं। 


: . घ-चेहरा सूख कर वन्दर जैसा-हो जाता है।' 


" मंसान रोग रे दा हर 


क्ताल्पता, नेत्र पीत वर्ण के हों जाते. हैं! 

ल मूत्र दुर्गन्ध युक्त हो जाते हैं। 
मल में आस की प्रतीति होती हे। ! 
मल- कभी हरित कभी पीत -वण का आंता है। 


चावलों के पीच सा' कभी कभी रक्त मिश्रित _ 


आंव भी आती है । 

मंत्र फ़टा हुआ आया करता है। _ 

अन्तिम अवस्था सें मत बच्चे! सें ही निकल 
जाता है। 


-केभी कभी दुग्ध वा भोजन पान करते ही वमन 
हो जाती है। ः 


“कभी कभी रात्रि के समय सैन्द सन्‍न्द ज्वर तथा 
किसी किसी को हर समंय ही ज्वर बना रहता है। 


-मांस तो शरीर पर रहता ही न 


-#शता, क्षौणता के कारण अस्थियां दुबेल होकर . 


वक्र (तिरकछी) हो जाया करती हैं। 
-बालक हर समय रेंरें करता रहता द। 

-शुष्क, दुबंल हाथ पर, निरतेज मुख सण्डल । 
उदर वृद्धि सल्ानि शरीर नितस्त्र पे होत॑ सल॑ || 
“अग्निमान्य . अरुचि, अपचन, मेलावरोध आदि 

होते हैं।: ... । 
-विशेष पहचान:-बच्च की कान की लोर (कान 
के नीचे जो मांस लटकता रहता है ) की हाथ. 


से खजत्र दवाकर देखियेगा, बच्चे की तनिक भी, 


: दर्द नहीं होगा ओर नहीं बालक रोयेगा, कितना 
ही दबा लीजियेगा | 

>-स्वंचा.पीली पड़ जाती हैं। * 

“पेट निकल आता है । 

३-निद्रा कम आती है । - 


उपद्रव 


अतिसार आध्यान वमन, हों उपद्रव अनेक |. 


कास श्वास शोथ को भी, अन्त समय सें देख ॥ 


ब्डठ 


(५ ७. 


देखा गया है. कान में दद होने से पर्दे - विक्वत 
हो जाते हैं। आंख आजाने से फूटने का भय रहता. 
है। अस्थि में शोथ होने से अस्थि क्षय हो जाता है| 
दांतों में कीड़े लग जाते है ओर खरा कर देते हैं। 
चिकित्सा सूत्र . 
शुद्ध वायु का सेवन करायें, प्रातः सुथ प्रकाश में । 
गोद सें शिशु हो मां की, चलुर ही सर्देत अभ्यास में ॥ 
| , माता ध्यान 
-थदि बालक स्तन पान करता है तो नमकीन, 


ससालेदार, चटपटी तरकारी या, गरिए पदाथ, 
अधिक . गंरम तथा खट्टी वस्तुओं से सदेव बचें। 


- २--भोजन बनाने के तत्काल बाद ही बच्चे को स्तन 


पान नहीं करायें। 


३ - अधिक देर अग्नि के पास रहने के पश्चात्‌, कहीं 
धूप से चल कर आने के बाद (प्रासीण ख््रियां 
जो खेतों में कार्य करती हैं) तथा चक्की चुल्हे के 
काम के वाद शीघ्र ही वाल्क को- दूध न 'पिल्ाएं, 
आंचल का | 


४--शरीर पर स्वेद आ रहा हो और. देह गरम हो 
तब ऐसी अवस्था सें भी आंचल का दूध (स्तन- 
. पान) न करायें। 
५--प्रायः ऐसी स्त्रियां देखी हैं जो रसोई घर में आग - 
के सामने बैठी भोजन बनाती हैं तव उसी 
* समय छोटा सा लल्छु जाग उठता और रोता है 
तो ममता की मारी मां दोड़ कर आती है तथा 
बच्चे को गोद में ले कटपट कमर को थपथपाती 
हुई स्तन (दूधी, चूची) मुख में दे, आग के 
. पास बैठ जाती है। ऐसा न किया करें। लल्लु 
को रोने दें, इससे व्यायास होता है और इतनी 
देर में आप भी ठण्डी हो जायेंगी तथ प्रेम से 
सूची व कह, 
६-जब तक दूध पीता हैं, दुर्वल' है, तब तक भोग 
विज्ञास से 8 ह सोड़ लें। ब्रंह्मचये का पालस 
कर | ' 


श्र 7. 


७--सम्तान से अधिक ग्रेम करने वाली माताओं को 00300" 
- अपना अनुभव धन्वन्तरि के द्वारा पाठकों की भेंट -: 


, .देखा है, जो स्वयं भोजन करती हैं ओर लल्लु 
को भी स्तनों पर चिपटाये रखती है। ऐसा करने 


: से बच्चे का स्वास्थ्य डावाडोल हो जायेगा। 


८-बच्चे को स्तान आदि कराता साता कादही 
काम है । 

याद रखो बहन - 

१--में मानता हूँ, वहन को आता बंहुत ही प्रिय 
होता है। किन्तु फिर भी इस नन्‍्हीं मुन्नी कली 
को गोद में न दवाए रख ! इसे बढ़ने दे और 
खिलने दे | | 


२--गोद में हर समय रखने से इस की पचन क्रिया . 


विक्ृत हो जायेगी, स्वास्थ्य घिगड़ जायेगा, 
रोग आ दवायेगा तब क्या होगा ? यही न 
कि फिर लल्लु न गोद में होगा न खटिय में, 
खेलना, हंसना-हं साना तो स्वप्न वन जायगा। 
३--भ्राता को बेठाकर खिलाया कर, बेठता नहीं तो 
खाट (चारपाई) में जिटाकर हंसाया कर झिन्‍्तु 
काख (कक्ष) सें बीन सी न दबायाकर | 
४--लल्लू यदि शेरसिंह बन गया दे तो उसकी 


अगुल्ञी पकड़ कर प्रातः सायथंकाज्न खुली हवा" 


(स्वच्छ वार) में घुमाया कर | 
५“-हव्वा से सत डराया कर अपितु मीठी-मीठी 


लोरियां सुनाया ,कर । 
६--तथ फिर क्यों नहीं नीरोग रहेगा लल्लु मैया ! 
सावधन 


.._' यदि पहले इन वारतों का ध्यान नहीं रहा हो 
पि  च हक हद 
 तब॒:ओर ल्ल्लू का पेट टामक खा होगया हो तब 


. तब तो उस की चिकित्सा करायें | 


याद रहे-आसेव, चुड़ैल की फटकार नहीं है 


यह | यह तो रोग है, रोग | माड़-फृक गरडे डोरी 


ओर ताचीजों से काम नहीं चलेगा किसी योग्य वैद्य 
से चिकित्सा करायें। - 
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संमय पर वैद्य महाशय न मिले तो; आज.में- 


कर रहा हूँ । इससे लाभ उठाए । 
१-बाल्नहितैषी सुटिका-- 
: * जहर मोहरा खताई पिष्टी . प्रवाल्न पिष्टी 


गोदन्तीभस्म ' ' बशलोचन . 
६-९ माशा ॥ 
लघु एला मुक्ताशुक्ति भस्म 
अतीस काकड़ासींगी. ४-४माशा ... 
' आंगा भस्म श्साशा 
सोॉंठ जीरा ४-छ माशा 


निर्माण विधि--भस्मों को छोड़ कर सभी वस्तुओं . 
का वस्त्र पूत चू करलें। फिर ३ दिल-मधु में 
घोटकर ४-४ रत्ती की गोलियां बना हों। 

'सात्रा--१ से २ गुटिकाएं, अवस्थानुसार, दोनों 
समय दें | - 

अनुपान--मधुमें घोट कर सन्तरे का रस मिलाकर . 

पिल्लाए' । वा गो दुग्ध वा बकरी दुग्ध से दें । 
स्तन पायी शिशु को द्विन में दो बार एडेक्सो- 
लिन (86७29#7) की २-४ वूद््‌ एक चस्प्तच दुग्ध : 
में मि्नाकर पिला दिया करें। 
भोजन करने वाले बच्चे को भोजनोपरान्त 
अरविन्दासव सम भाग पानी मिला अवस्थानुसार 
मात्रा बना, पिला दिया करें 

मर्देनार्थ--लाक्षादि तैल, जब बच्चे को प्रातःकाल धूप - 
में तिटाए' तब धीरे-धीरे मालिश करें. 
संप्ताह में २ बार डीकाडोक्सलीन वा कैलशियम 


. विद विदासिन डी का सूची वेध अवस्थानुसार मात्रा -. 


में मांसान्तर्गत विधि से दें। केवल ४-६ सूचीवेध 
पर्याप्त हैं। यह दस्त तथा निर्बलता में भी लाम- 
प्रद दै । 
२-शिशु हितेषीवटी- 
गिलोय सत्व.... वंशलोचन 
जहरमोहरा ख़ताई पिश्टो.. बीजगावजवां 


मसान रोग 


कहरवापिष्टी 


इन्द्रयब मीठे 

'.. कमलगट्टा : ' घड़ी हरड़ का छिलका, 
9... नअत्येक झेंशेमाशा - 
'द्रियाई मारियल . करंजबीज गिरी . 

.. हजल यहुद “तीनों ४-४ माशा 
, स्वण वर्क १ साशा 
चांदी - वक साशा . 


“इनको गुलाब जल में खरल कर मटर प्रमाण 
गोलियां बनाएं | 
सात्रा--१-१ गोली प्रातः साय॑ । 


अनुपान--माता के दुग्ध वा. अके गांवजवां से दें । 
३-कृकटाएड जरदी- ह 
मुर्गी के अएंडे की जरदी को चार तह किए 


काले कस्बल पर डाल उस पर बच्चे को, इस 


प्रकार बेठाए' कि गुदा 'जरदी पर ठीक बेठ जाए। 


यह जंरदी थोड़ी देर में ही गुदा मार्ग से चढ़ जायेगी , 


तीन चार. दिन ऐसा ही करें। खूब परीक्षित है। 


-बालशोषहर योग ह 
घटक-स्वसमालती बसनन्‍्त : ४रत्ती 
सिंतोपलादि चूणे '॥ साशा 
“प्रवालपिष्टी... इ्साशा 
'' जहरमोहरा खताई पिट्टी ' ६ माशा 
१॥ साशा 


हगभस्स 


खूब कार्य करती है । 


(२३, 


निर्माण विधि-पांचों ओपधियों को खरलकर रखलें | 


उपयोग--सूखे रोग की खूब परीक्षित अपधि है।... 
अनुपान-मधु में घोटकर चटाएं ।...' 
सान्नां--२ स्त्ती था अवस्थानुसार। 

इसके साथ “कोलायड कैलशियम विद्‌- विटामिन 
डी(०णी०णंत ढश्ेलंगए छाप शं।&, 2,)का सूचि- 


. वेधथ शअ्रवस्थानुसार मात्रा बना मांस-पैशीगत दें | 


४-६ इश्च क्शन पर्याप्त हैं 


' धू-हो मियोपेथिक- 


सुखण्डी रोग में एत्नोटेनस तथा कलकेरिया 
फोस दोनों दवाओं की ३०, २०० शक्ति लक्षणानुसार 





प्रष्ठ १(३१ का शेपांश 


(६) संजिया विष के प्रतिकाराय-- 

इसबगोल को जल्ल में मिगो और छात कर . 
लुआब प्रथक कर लें, तथा उस लुआब में विहीदाना ' 
हल्दी और गुलावनल मिला बार-बार पिलावें,अथवा- - 
उक्त लुआब में केवल दही मिलाकर वार बार पिलावें | 
संखिया के बिप की . शांति हो जादी दे । 


(१०) कास और श्वास पर-- - 

इसबगोल १ दोला तक मात्रा में सूखा ही बार- 
बार चवाकर खाते रहने से सूख्री खांसी और श्वास. : 
रोग में लाभ होता है। कक 





यदि आप रोगी हैं ! 


ड़ र् ५ 

घ टी + 
किन नल. न ननीनमनन«+त ०-०---+०+-७००. 
कर 





हु 
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और इलाज कराते-कराते परेशान हो गये.हैं. । कोई लाभ -बहीं 

' है तो पूरा विवरण लिखकर .. मेजिये। श्रोषधि व्यवस्था करंदी जायगी। 
यदि आप चाहेंगे तो हम श्रौषधियाँ भी. भेज . देंगे।. सेकड़ों-हजारों रोगियों ने | 
लाभ उठाया हे श्राप भी-लाम उठाइये। - ह 


' पता--धम्वन्तरि कार्यालय [ चिकित्सा विभाग | विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 








ह > भर अल ज कक , 
 शांबस्था के राग 
( गर्भावस्‍था के रोग और उनकी सामान्य चिकित्सा)... 
लेखक--बैद्य रामेश्वर्पसाद दाधीच, मु खलाना पो० खाचरियाबास ( सीकेर ) 


अजनर >सककी जन मनननीन+-ल,. जलन 


' गर्भावस्‍था में साधारण अवस्था के सभी स्री-रोग 
उत्पन्त होते हैं परन्तु हमारा मतलब यहां उन्त रोगों 
से है जो केवल गर्भ की अवस्था में गर्भिणी के 


. स्वभाव के वदलसे के कारण उत्पन्न होते हैं। उनमें 


भी बहुतसे रोग तो ऐसे हैँ जो स्वास्थ्यरक्षा के 
नियमों को उल्लंघन करने से उत्पन्त होते हैं और 
बहुत से ऐसे हैं जो गर्भ को प्रकदः करने के लिये 
अथवा गर्भ की सूचना देने के लिये उत्पन्न होते हैं। 
साधारण रोगों की अपेक्षा गर्भावस्‍था के रोगों-में 
विशेष विभिन्‍्नता देखी जाती है। इसी कारण 


उनकी चिकित्सा भी साधारण रोगों की अपेक्षा भिन्न . 


रीति से की जाती है। ह 


साधारणतः गर्भावस्‍था के शोगों सें एक साथ - 
किसी प्रकार की औषधि नहीं सेवल करनी चाहिये, 
, जब तक बन पड़े बिना ही. ओपधि सेवन कराये . 


केवल आहार विहार में कुछ फेरफार कर रोग को दूर 


करने का प्रयत्व करना चाहिये। यदिं आहार विहार * 


पर अच्छे प्रकार ध्यान रखने पर भी रोग अधिक 


बढ़ता जाय तो साधारण औपधि सेवन करानी ' 


- चाहिये। गर्भिणी को कभी भी तीक्ष्ण उत्त जक ओर 
ज्यादा गरम ओऔपधि नहीं देनी चाहिये। तीच्ण 


. ओर उत्तेजक ओपधियां सेवन करने से गर्भ गिर . 
' जाता हे उसी प्रकार विरेचन (जुलाब) की ओऔप- 
धियां विशेषकर जिन ओषधियों को खाने से मल. 

: पानी के समान पतला हो जाता-है, ऐसी ओपधियों - 


कभी भी भूलकर नहीं देनी चाहिये। यदि विरेचन 
(जुलाव) की ओपधि सेवन करने की अधिक आब- 
श्यकता समझी जाय तो बहुत हलकी साधारण 


ओपधि सेवन करानी चाहिये | यदि रोग भयंकर 
रूप धारण करता जाय ओर सामान्य उपचारों से 
न शमन का अप ा 
शम्रन न हो तो किसी सुयोग्य वेय द्वारा उसकी 


: चिकित्सा कराना उपयुक्त होगा । 


बमन (उल्लटी) । 
वसन गर्भ का एक विशेष लक्षण है, गभे रहने 
के बाद आ्रयः सभी खियों को वमन हुआ करती है 
बहुत ख्थरियों को प्रातःकाल ही वमन की इच्छा उब- 
काई, जी का मिचलाना आदि विकार होते हैं। 
भोजन में . रुचि नहीं होती ओर भोजन करने के. 


बाद, भी प्रायः वन हो जाती है। 


इस अवस्था में वमन-का होना एक. साधारण 


- बात है इसलिए इसमें बिलकुल न डरना . चाहिये । 


यदि प्रातः:काल वमन अधिकता से हो तो आत:- 
काल में स्नान कर कुछ थोड़ा सा पथ्य रूप भोजन 
कर लेना चाहिये इससे विशेष ल्ञाभ होता है | वमन 
की अधिकता में प्रतिदिन कोठा साफ रहे इस पर 
अधिक ध्यान रखना चाहिए। इस अवस्था में .पति 
का प्रसंग भी अधिक वसन होने का . एक प्रधान 
कारण है | इसी लिये इस विपय में खूब सावधान . 
रहना चाहिये। कभी-कभी वसन की शिकायत इतनी 
बढ़ जाती है कि किसी भी उपाय से कमर नहीं. 
होती] जो कुछ औपधि था पथ्य खाया जाता है वह 
सब वर्मन होकर निकल जाता है। वमन की 
अधिकता में नीचे लिखी औपधियां सेवत्त करानी 
चाहिये | 


१- एक मासे धनियां को आधी छटांक जल में थोड़ी. । 


« - देर तक भिगों देवे फिर उसको छानकर उसमें ' 


: थोड़ी मिश्री मिलावें। अथवा धनिये को जल 
में पीस कर चावलों के पानी के साथ: पिलाबे 
इसस गरभिणी की वम्न कम हो जाती है। 

२--खत गिलोय २ माशे, कमत्गट्टो की गिरी २ * 
. मारी, अवनारदाना २ मासे, घनिये के चावल दो 


' शर्भावसस्‍था के ' रोग 


माशे, इन चारों औपधियों को इकट्ठा पीसकर 
_ सबकी बराबर मिश्री मिलांकर दिन में तीन 

चार बार अनार के शर्बत के साथ चाटे । इससे 

दमन कम हो जाती है। . पा 

.३०-दो तोला खीलों का यूप बनाकर उससें धनियां, 

. सफेद इलायची, सफेद जीरा और थोड़ा नमक 
का चूर्ण तथा अनार का रस या नारंगी का रस 
डाल कर पिये। इससे गर्भावस्‍था की वसन दूर 

- होती है। - 

४--थोड़े मुन्कों को या किशमिशों को शीतल जत्न 
में पीसकर वद्ध में छानकर उसमें मिश्री - डाल- 
पीने से वमन की बाधा कम्र हो जाती है। 

. £--सोंठ कालीमिचे सैन्धानमक सम भाग लेकर 
चूण करलें और ६ माशा चूर्ण ताजा जलन के 
साथ सेवन करने से धमन दूर हो जादी है | 
वमन की अधिकता में गर्भिणी को बहुत हल्का 

रुचिकारक पंथ्य देना चाहिये। पुराने बारीक 
चावलों का भात का मांड, खीर, गेहूँ का दलिया 
साब॒दाना आदि हलके भोजन . पथ्य हैं। भोजन के 

. नियमों का अच्छी प्रकार पालन करने से मन्‍्दाग्नि 

अरुचि वगेरह रोग स्वयं दूर हो जाते हैं। अनार 

- नारंगी नीव्‌' सनन्‍्तरा वगेरह खट्ट मीठे फलों को 

अधिकता से खाने से अरुचि दूर होती है। वसन रोग 


में नं० ५ का प्रयोग सेवन -करने से भी अधिक , 


. लाभ होता है। अथवा उसी प्रकार की अन्यान्य 
'. हल्की औपधियां सेवन करानी चाहिये। 


अशे (बवासीर) 

गर्भावस्‍था में कोष्टबद्धता (कब्ज) के कारण बवा- 

सीर होजाती है,यदि गर्म रहने से पूवे भी यह हो तो 
ग्ावस्था में- ओर अधिक बढ़ जाती है । गर्भावस्‍था 
में उत्पन्न होने वाली बचासीर प्रसव के हो जाने पर 
अपने आंप शान्त होजाती है। बवासीर की अधिक 

. पीड़ा में नीचे लिखे अनुसार चिकित्सा करंनी चाहिये। 
* सबसे पहले ऐसा यत्न करना - चाहिये कि 
: जिससे. प्रतिदिन टट्टी साफ होती रहे। दो तोल्ा 


दाख्रों को पांव, भर दूध में पकाकर पाज़ करें अन्यथा: 


श्र 


४ माशे त्रिफ्ले का चूसों थोड़ी मिंश्री मिलाकर दें। 


इसंसे दस्त साफ आने लगता हैँ.। मस्सों .के ऊपर. 
माजफल का वारीक चूणें बताकर किचित अफीस 
मिलाकर लगाना चाहिये या रसीव ओर हरड़ का 
लेप करें और जो भस्सों में ख़जली सूजन बचगैरह . 
हो तो भांग को जलन में पीसकर उसकी टिकिया वन्ता 
कर घी में सानकर कुछ गरम करके बांधनी चाहिये । 


' , अतीसार या पेचिश 
गर्भावस्‍था में प्राय; अतीसार की भी शिकायत 
देखी जाती है। भोजन की अनियमितता ही इसका 
प्रधान कारण समझना चाहिए | इस कारण इस रोग 
के उत्पन्त होने पर खूब सोच समभकर भोजन करना 


-चाहिये। भोजन के अजीण में .कमी भोजन" नहीं 


करना चाहिये | जब अच्छे प्रकार भूख लगे तभी 
भोजन करना चाहिये । जिन पदार्थों के खाने से पेट 
में पीड़ा या अजीण की आशंका हो वे छोड़ देने 
चाहिये । रोग की  भयंकरता में सामान्य चिकित्सा 
करनी चाहिये | 
१--केवल बकरी के दूध का सेवन करने से गर्मिणी 
का अतिसार दूर होता दे | 
२--चार माशे इसबगोल को दो. तोला जल में 
भिगोकर थोड़ी मिश्री डालकर भोजन के मध्य 
में खाने से गभिणी का अतिसार दूर होता है। 
आम की पुरानी गुठली की मींग, वेलगिरी, लोध 
ओर धलनियां ये चारों ओषधियां समान भाग 
लेकर सबका चूण बनाकर ओर चूर्ण, की बराबर 
मिश्री सिल्ञाकर इसमें से ३-३ साशे की मात्रा 
से दद्दी में मिल्लाकर सेवत् करने से गर्भावस्‍था 
का अतिसार अवश्य दूर होता है.। । 
३- सूखे आमले, . धनियां. और छोटी इत्ा- 
यूची सबको ससान भाग लेकर एकन्न पीसकर 
३-३ माशे का सात्रा से बेल के शर्व॑त्र के साथ 
.. खाने से विशेष लाभ होता है। | 
झुनी भांग ४ रत्ती, जीरा एक साशा, अनार- 
दाना एक माशा, सोठ एक साशा- और घन्नियां 
३ माशा, इन सबको एकत्र पीसकर इसमें से 


शरद . -. 


दो-दो माशे गाय के मीठे मदूठे के साथ जावे 
इससे सब प्रकार के दस्त बन्द होते हैं, अग्नि 
दीपन होती दे । 

कोष्ठबछूता (कब्ज) 
गर्भावस्था में यह शिकायत भी अधिकता से 


हो जाती है। इसको भी गर्भावस्‍था का एक लक्षण ही - 


सममना चाहिए | गर्भावस्‍था में निरन्तर कब्ज के 
रहने से प्रसव के समय अजीण वमन वगरह तंरह- 

तरह के रोग पैदा हो जाते हैं। सदेव सोते रहना या 
: पड़े रहना, किसी प्रकार का कुछ भी परिश्रम का काम 
नहीं करना, नियम विरुद्ध भोजल और मन की 


' चेचलता इत्यादि कठ्ज होने के कारण, एक साथ 


छोड़ देने चाहिये | कब्ज में जहां तक हो सके बहुत 
ही हल्का और शीघ्र पचने वाला भोजन करना 

. चाहिये | भोजन में झुने गेहूँ का दलिया या सूजी का 
. दलिया, सजी की रोटी, मूंग का यूप पुराने चावलों 
की पतली खिचड़ी और भाव वगैरह अधिक पथ्य हैं, 
तथा अंगूर, सेव नासपाती, अमरूद, केला, अनार 
नारडी, अजीर, इख आदि फल भी अधिक हितकारी 


हैं और सव प्रकार के भोजनों को छोड़ कर केवल ." 
' कल्नों का ही अधिक उपयोग किया जाय तो बहुत. 
- ज्ञाभ होता है, गरम - दूध भी अच्छा गुण करता: 


है। परबल लौकी तोरई पालक आदि शाक भी इसमें 
-पथ्य है | 


. यदि कब्ज की शिकायत अधिक बढ़ गई हो 


तो साधारण हलकी दस्तावर ओपधि सेवन करनी 


चाहिये परन्तु तेज दवायें चाहे, कितनी ही कब्ज क्‍यों 


न हो कभी नहीं खानी चाहिये । । 
यह बात पहले भी लिखी गई है कि तेज दवा 
. खाने से गंभें गिर. जातां है और फिर किसी प्रकार 
' नहीं रुकसकता [साधारण दस्तावर ओषधियों में दाख 
अंजीर गुलाव तुरक्षवीन शीरेखिस्त आदि अनेक 


' उत्तमोत्तम औपधियां है। दाखों के बीज निकाल कर -- 
: उनको दूध में या पानी सें काढ़ा बनाकर मिश्री मिला - . 
. पीने से संहज सें ही एक या दो दस्त हो जाते हैं... 
.: जसी प्रकार ३-४ सूखे अजीरों को खाकर ऊपर से 


परन्तु यह कास फेफड़े की . खराथी से न 


भनन्‍्वन्तारें, अक्ट्चर १६४४ 


गरम दूध पीने से दस्त साफ होजाता है| गुलाव के 


' फूलों का चूण बनाकर उनको जल में पकराकर- मिश्री 
मिलाकर पीने से यां दो तीन दिन तक बराबर तीन- 
तीन तोला गुलकन्द गरम जल या सोंफ के अक के 
साथ खाने से भी वही फल होता है। तुरंजवीन या 
शीरेखिश्त दस्तों के लिये लेत्ती हो तो, शीतल जल 
में भिगोकर पीना चाहिये | इन दोनों ओपषृधियों की 
मात्रा दो-तीन तोले तक की दे। यह पूर्वोक्त औपधियों 
की अपेक्षा कुछ अधिक दस्तावर हैं परन्तु किसी प्रकार 
हानिकारक नही हैं! 

डा ह लाज्ञा-ज्ाव 
अर्थात्‌ मुख से लार या पानी गिरना गर्भावस्था 
का यह साधारण लक्षण है। इसमें किसी प्रकार की 
ओपधि खाने की आवश्यकता नहीं। बबूल मौलश्री 


_गोंदनी आदि कपेली औपधियां के क्वाथ के कुल्ले 


करने से मु्त से ज्ञार का गिरना बन्द होता. है | 
दन्त रोग 

गर्भावस्‍था में प्राय: अनेक खरियों के.-समंय- 
समय पर यह भी शिकायत होजाती है। यह पहले 
मददीने से पांचवें महीने तक रहती है। सक्षैव दांतों 
को स्वच्छ रखना ही दांतों की सर्वोत्तम औषधि है। 
१--मस्तंगी और जल्ली हुई सुपारी दोनों को एकत्र 

पीसकर मलने से दांतों की पीड़ा दर होती है। 
२--पीली कोड़ी की भस्म को दांतों से मलकर “गरम 

. जल से कुल्ले करने से गर्भिणी के दांतों की 
पीड़ा दर होती है । 
कास (खांसी) 

गभिणी को कास का होना भी स्वाभांत्रिक है 
होती 
इसलिये यह शरीर को छुछ भी हानि नहीं करती । 
परन्तु इसके अधिक वढ़ जाने पर गर्भ को धक्का 


- लगता दै और गर्भिणी को अधिक कष्ट द्ोता हैँ । 


- गर्भावस्‍था की खांसी में थोड़ा .कीकर का गोंद - 


यथा मुलेंठी का सत भुख में डालने से अधिक 
लाभ होता है। 


२--अथवा मुलैठी मुनक्का.शहद और सिश्री इन . 
चारा. वस्तुओं को एकत्र पीसकर चाटने से 


: » का भय दुर होता है। 


गर्भावस्‍था के रोग - 


गर्सिणी की खांसी दूर होती है । 
३--बढ़ी इलायची को आग में भून्कर शहद सें 
मिल्लाकर खाने से तत्काल फायदा होता है। 
गे पा का उपाय 
श्षियों का गर्भावस्‍था का समय बडा ही नाजुक 
होता है । इस समय जरा भी आहर विहार में किसी 
: प्रकार की खराबी हो जाने से अनेक प्रकार के प्राणु- 
घातक रोग उत्पन्त होजाते है। अनेक स्तिंयों के गर्भ 


शूल उत्पन्त होकर गर्भपात होजाया करता है ।कितनी | 


ही छ्धियों के यह गर्भशूलकी पीड़ा नियमित रूप से 
उत्पन्त हुआ करती है। अतएव गर्भशूल की पीड़ा 
से बचने के लिए तथा गसे.की रक्षा के लिये. प्रत्येक 
महीने की चिकित्सा नीचे लिखी जाती है । 
| ॥ पहले महीने-में 

मुलेटी चार माशे सागोन के वीज चार माशे 
विदारीकन्द चार माशे, देवदारु चार माशे, इन सब 


_ को एकत्र.चांवलों के जल में पीस कर प्रातःकाल गाय 


के पके दूध के साथ - पान करे, इससे गमशूल की 
पीड़ा और गर्भखाव दूर होता है। 
कि दूसरे महीने में 
कमल्कन्द ४ माशे, मजीठ ४ माशे, तिल श्माशे 
ओर शतावर ३ माशे, इन सबको जल में पीसकर 
' गाय के छुछ गंरम दूध के ,साथ 'सेकन करें इससे 
' दुसरे महीने के गर्भ की पीड़ा और गर्भस्नाव का भय 
प का ई . _ “ तीसरे महीने मेँ 
बांदा ४ माशे, ( वृक्ष पर जो वृक्ष उत्पन्न हो 
जाता. है) असगन्ध ४ साशे, - फूल प्रियंग ४ माशे 


. , और अनन्तमूल्न ४ माशे, इस सबको दूध ' सें पीसकर 


. दुध के साथ पान करें | इससे तीसरे महीने की गर्भ 
की पीड़ा दूर होती है 
* '.... चोथे महीने मेँ 
अनन्तसूल' ३ साशे, उसवा-३ सांशे, पद्माख 
' ६ मांशे, और मुल्लेठी ३ मांशे, इन सबको एकत्र जल 
. “ “में पीसकर गाय के दूध के साथ पान करें, इससे 
' चौथे महीने की गभे की पीड़ा दूर होकर गर्भलाव 


(२७ . 


पांचवे मह्दीने में 
छोटी कटेरी ३ माशे, बड़ी कंटेरी ३ मांशे कुबेर 
३ मांशे, ओर बढ़ आदि वृक्षों के अंकुर ओर छोल 
६ माशे, ओर इस सबको - एकत्र दूध में पीसकर 
९ तोला घृत मिलाकर आघ पाव दूध के साथ पान 
करें | इससे पांचवें सहोने की पीढ़ा दर होती दे । 
। छुठे महीने में 
प्ृष्टपर्णी १ माशे, खिरेंटी की जड़ ३ माशे 
सहजन्ा ३ साशे, गोखरू 3१ माशे और मुलेढी. 
३ माशे इस सब को चावलों के जल में पीसंकर एक 
छटांक दूध के साथ पाने करें इससे गर्भ का शूत्र 
नष्ट होता है गभ की रक्षा होती है । 
॥ सातवें महीने में 
सेघाड़े ४ माशे, भसींड़े (कमल) की जड़ ४ भाशे 
दाख ४ माशे, कसेरू ४माशे ओर मुलेठी ४ माशे इन 
सबको जंत्त में पीसकर एक तोला मिश्री मिलाकर 
छटांक भर दूध के साथ पीने से गर्भ की पीड़ा दूर 
होती है । 
आठवें महीने में . . 
केथ ४ माशे बेलगिरी ४ साशे और बड़ी कटेरी 


'४ साशे इन सबको आध सेर जत्न और- आध पाव 


दूध,में खीर की तरह पकावें | जब. पककर केवल दूध 
बाकी रह जाय.तब उतार कर छान लें। फिर मिश्री 
मिलाकर पीवें। इससे गभ की पीड़ा दर होती है। 
नें पहने में 
मुलंठी ४ माशे, अनन्तमूल ४ साशे, असगन्ध 
४ माशे ओर उसवा ४ साशे, इन सबको जल्न में पीस 
कर दूध के साथ सेवन करें। इससे नचे महीने की 


पीड़ा दूर होती है । 


दशवं महीने में 
सोंठ ६ माशे को आध पाव दूध में पकाकर फिर 


: ठण्डा करके १ तोला. मिश्री डालकर पीधवें अथवा सोंठ 


३ माशे मुलहठी ३ भाशे ओर देवदारु ३ मारे. इस 


सबको आध पाव दूध में पकावें। जब पककर केवल 
. दूध बाकी रह जाय तब उतारकर छात लें | इसमें दो 


तोला मिश्री मिल्लाकर पान करें इससे गर्भशत्न की 


पीड़ा दूरहोती है। 


है. 
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इसबंगोल ( एछ.& ४50 0५४78 ) 
लेखक--श्री पं० कृष्णप्रसाद त्रिवेदी 8, 4. आयुर्वेदाचाय । 
( अड्डु ६ से आगे ) 
>०्री ५ 


इसबगोल शीतल, स्नेहन और किचित संग्राहक 
है। यह शरीर की उष्णुता को कम करती है।यह 
प्राय: ब्वर और अभिष्यन्दर युक्त शोगों में दी जाती 
है । इसका फांट खांसी में दिया जाता है, इससे कंठ 
और श्वासनलिका की खुष्की दूर होती दे । 

आंत्र” के पित्तजन्य और कफयुक्त विकार अर्थात्‌ 
शोथ में इसका बहुथा प्रयोग किया जाता है। इसके 
बीजों को ठोकड़ी पर थोड़ा गरम कर खाने के लिये 


देते हैं। सेंकने या गरम करने से इसमें प्राही (संको- ' 


चक) गुण की उत्पत्ति होती है, तथा इसमें छुआव 
जल्दी नहीं छूटता। गरम कर सेवन करने से, यह 
अन्तड़ियों में जाकर फूलती है, तथा इसमें से निक- 
लसे वाला लुआव, स्थानीय आंत्र ब्र॒णों को ढक देता 
है। प्तप्रवाहिका” और जीणे अतिसार में यह 
विशेष गुण दायक है। “मूत्रपिण्डों (वुक्क) के 
दाहयुक्त रोगों में इसका फांद दिया जाता है। 
--डा० देसाई (ओ. संग्रह) 

“दीये” सम्बन्धी योगों में प्रायः इसबंगोल् की 
भूसी ही विशेष उपयोगी है। इसका प्रभाव छोटी 
अम्तड़ियों पर खास दौर में होता है। वीर विकार 
ग्रस्त रोगी की कोष्ठबद्धता निवारणार इसका मृदु- 


रेचन गुण विशेष उपयोगी सिद्ध हुआ है। इसके 
प्रयोग से विक्रत पक्वाशय पर इसके लुआव का एक 
पर्तसा जम् जाता है, जो आराम के साथ, आसानी 
से मल की नीचे सरका देता है। तथा आंतों के 
विप या दूषित द्रव॒ पदार्थों को यह चूसकर अपने 
साथ बाहर निकाल लाता है, उच्च दूषित द्रब्यों का 
प्रवेश रक्त में नहीं होने पाता ओर न .शारीरिक 
विक्ृंत ऊष्मा की बृद्धि होने पाती है। वीयाशय में 
गरमी का संचय नहीं होने पादा। लेखक | 


प्िद्ध साधित प्रयोग 


(१) चूणं-- 
इसबगोील २ भाग, छोटी इलायची और घनियां 
१-१ और मिश्री ४ भाग लेकर सबका एकत्र चूर्ण 
बना रकखें | 
, भात्रा-२ से ६ माशे तक, दिन से दो या तीन 
वार, जल था गरम दूध के साथ सेवन से, ज्वरा- 
तिसार, जीणातिसार, पित्तातिसार, रक्तातिसार, 
रक्ताश, रत्तस्नाव, प्रमेह, मृत्रकुच्छु और फोष्ठबद्धता 
में ज्ञास होता है | अतिसारों की अवस्था में इस चूरण 
को केवल जल के ही साथ देना ठीक द्वोता है। 


इसब्रगोल.. 2 0 
२ तोला मिश्री मिला पीने से 


यह पेया था हिम आम “के दस्त; 
मरोड़, रक्तातिसार, पेट की जलन, 
पिच विकारों को दूरं करता है । 


(३) शवंतं-- 
इसबगोल २। तोला ६ रत्ती 
ज्ञेकर २७ तोला ४॥ माशे पानी में. 
मसिंगोकर लुआव चिकालें। फिर. 
उसमें ४२ तोला क॥ माशा शक्कर. . 
या मिश्री सिल्ा, आग पर धीमी 
' आंच पर पकावें | शरवत की चाशनी 
आजाने पर सुरक्षित रक्खें । 


उचित्‌ मात्रा-१ से ४ तोला- 

तक सेवन्न करने से फुफ्कु्सों का 

कड़ापन, तथा पित्त ओर खांसी 

में, एवं पित्त जन्य मूंच्छी में लाभ 

होता है। 

| ह (४) लप्सी-- 

६ .. इसबगोल की भूसी श से ६ 

' धै ा ... सासे तकओर साल्षब मिश्री का 
चुणं १से ३ माशे तक लेकर, 
दोनों को १० से २० तोला तक 
दूध में पकावें । स्वाद के लिए 
इससें कम से कम शक्कर सिल्षावें | 

... जब पक कर गाढ़ी लप्छी बनजाय, .. 
_ तों प्रातः और ढुपहर दिल में दो 
वार सेवन करने से-- 


-(र)पेय--........ हे 5०३ के दे क हदें: सन 
इसवरगोल २ से ४ तोले तक रात्रि के समय एक शुक्र भेद, वीये का पतलापन; सवप्तदोप, सभ्य 

 पाच ( २० तोल्ला) तक जनज्न सें मभिगो रख, द्सरे शक्ति का अमाच आाद वीये 2 कार्रा से, दया |स्या २ रे 

. दिन प्रावःकाल इसे अच्छी. तरह मसल कर और . के श्वेत प्रदर में क्वाभ होता हे। 





बड़ी जाति का इसभ्रगोल 
.. (बाररंग ) 





रकेल्राव” सिर की गरमी, उप- , 
. दंश जन्य चट्टे आदि दूर होते हैं। 


2." 


११३० 


(५) खीर-- है 
इंसवगोल १ तोला लेकर, एक पाव गाय के दूध 
में पकायें। जब ख्रीर के समान पक जाय, तो उसमें 
एक चुटकी सेलखड़ी पीस कर मिलादें। स्वाद के लिए 
शक्कर बहुत ही कम मिलावें | 
प्रातः इस खीर को खाने, और फिर भूख लगते 
: पर भोजन करने से एक मास में ही प्रमेह, घातु- 
क्लीणता, स्वप्नतोप आदि वीर्य विकार दूर हो 
जाते हैं। 
(६) पाइ-- 
इसबगोल आध सेरलेकर, हे सेर दूध में पकावें। 
मावा सा हो जाने १२, उसे आध सेर छत में भूल कर 
उसमें सोंठ, कालीमिचे, हरड़ बहेढ़ा, आमला और 
दालचीनी में पाक जसा देवें ! 
मात्रा --२ तोले नित्य प्रातः सायं सेवन करने से 
शरीर में वीयौदि धातुओं की पुष्ठि होती दे। रक्ता- 
विसार और रक्तकित में विशेष लाभ दायक है। 
रोगानुसार मुख्य प्रयोग 
(१) आमसक्तातिसार, ब्वरातिसार, प्रवाहिका आदि पर-- 
(अआ) इसके लुआव के साथ बिद्वीदाने का छुआब 
सम भांग मिला. और उसमें दूती मिश्री सिला,दिन 
में कई बार थोड़ा थोड़ा पिलाने से आम रक्तातिसार 
में लाभ होता है । अथवा- 
इसबगोल २ से ४ तोला तक रात्रि के समय जल 
में मिगो, प्रातः अच्छी तरह मसत्न कर उसमें मिश्री 
२ तोला मिला सेचन करें। इससे ज्वरातिसार, रक्ताशे 
प्रसेह, ओर दाह पर भी लाभ होता है। अथवा-- 
इसवगोल के साथ तुख्मबालंगा घी सें भूना 
' हुआ, मुलैठी, उन्ताव, धाय के फूल, और इन्द्रजव 
प्रत्येक १॥-१॥ मासे लेकर, ४० तोले जल में चतुयाश 
काथ सिद्ध कर, उसमें आधा तोला मिश्री मिला, 
प्राव: साथ॑ पिलाने तथा ऊपर से अक सोफ और अ्के 
पुदीना २-२ तोला मिलाकर पिलाने से, पुरातन आस 
रक्तातिसार और ब्वस्युक “प्रवाहिका में पर्ण लाभ 
होता है । 


धन्वन्तरि, अक्टूबर १६४४५ 


(आ) केवल अदिसार था आमातिसार हो 'तो-' 
इसबगोल १ तोला लेकर १ सेर जल में पढावें, 
आधा शेप रहने पर उसे दिन भर में, थोड़ा थोड़ा 
करके पिलायवें | अथवा- | 

इसवगोल ६& माशे और शुद्ध रेंडी तेल २ तोला 
दोनों को १० तोल्ा गाय के दूध में मिला पिलावें, 
मल के सु निकाल कर पेचिस बन्द हो जाती है | 

अथवा--- 
इसबगोल १ मासे ओर जल १० तोला दोनों 
को पक्रा कर उसमें १ तो० शक्कर पिला पिलावें । 
अथवा-इसबगोल ३ मासे लेकर ४ तोले जल्ल में 
भिणो दें । अच्छी तरह भीग' जाने पर उसमें ६ माशे 
मिश्री मिला (यह १ मात्रा हुई) दिल में ३ बार सेवन 
करावें। ज्ियों के प्रदर पर भी इससे लाभ होता है । 


(३) प्रवाहिका पर--इसवंगोल १ तोंला और 
मिश्री ? तोला दोनों को अच्छी तरह मिला (यह 
बड़ों के लिए १ मात्रा दे) दिन सें २ से ४ बार अच्छी 
तरह चवाकर खावें | इसी प्रकार घालकों को भी 
खिलाने से प्रवाहिका और रक्त संमरहरी में लाभ 
होता हे। 

(२) संग्रहणी पर-- 


इसकी भूसी, ससतंगी और छोटी इलायची के 
दाने, समभाग एकत्र कूट पीस कर, उसमें सबके 
बराबर मिश्री मिला ४ मात्रा करें। इसे चावल्ों के 
सांड के साथ ३-३ घरुटे के बाद सेवन कराने से 
आम, रक्त और पीड़ा युक्त संत्रदृी नष्ट होती 
है। अथवा-- 

इसबगोल ४ माशे को ४ तोज्षा गरम जल में 


. भिगो दें | शीतल होजाने पर उसमें १ तोला मारंगी 


था अनार का शर्बत मित्ना कर पिलाने से आंतों की 


' अयद्वुर दाह ओर पीड़ा युक्त संग्रहणी में लाभ 


होता है। अथवा-- 

इसत्रगोल के पानी (पतले लुआब) के साथ 
इन्द्रजी का चूरँ ३ मारो तक की मात्रा में, दिल में 
२-३ बार और इसवगोल को दूध में पकाकर नित्य 


हामदोवा है... 
(३) क्ोष्ठबद्धता प- 


न. अमन 


. इसबंगोल हर 


- प्रति भोजन से पूर्व, सेवन करने से इस रोगें में बढ़ा 


: इसबगोल के बीज श।| माशे से ७ माशे तक 


' लेकर ५ तोले जल में मिगोकर निचोड़ लेवें, और 
: « उसमें १ तोला तक बादाम तेल और थोड़ी शक्कर 
: पिला सेवन करें | अथवा -. ा 
... शत्रि में  तोला इसबगोल को ५ तोला जल में 


मिगोकर प्रातःउसमें आधथपाव दूध और दो तोलेमिश्री 
या शक्करमिला सेवन करें । (देखें न॑ ०५ काप्रयोग) । 


(४) गूवकचछू परं- 


. इसकी मूसी ८ माशे लेकर, ४० तोला जल में, 


मिला, ढांक कर १० मिनिद तक आग पर रखें, 
फिर उसे छान और निचोड़कर, इस जल को लगभग 


“ “४ तोले की मात्रा में, दिन में ३-४ बार पिलाने से 


वस्ति और बृक्क के दाह. जन्य या उपदंश जनन्‍्य मूत्र- 
कुच्छ में परम लाभ होता.है | 


'* « (9५) शूल (उद्रशुल) पर-- 


४ ने 
इसबगोला ल्ुआब ६। तोले और बादाम तेल 
१४ माशे एकत्र मिश्रण कर खिलाने से शूल में ज्ञाभ 
होता है, कोष्ठबद्धता दूर होती है। इसे रोगन-बन- 


/  फशा के साथ पिलाने से भी मंलावरोध दूर होकर 
'शूह्न की शांति होती दै। 


(६) ख्वप्तदोष और प्रमेह पर»- 


इसकी भूसी ६ माशे और सिश्री चूर्ण १ तोला, . 


दोनों को मिला फांकलें, और ऊपर से.धारोष्ण 


- (तत्काल का ढुंह्ा हुआ ताजा) गो दुग्ध पीचें । यंह्‌ . 


दस्त साफ लाता है, .तथा स्वप्रदोष ओर प्रमेह की 


. छुछ दिनों में ही दूर करता है। 


' इसके लप्सी, खीर और पाक के प्रयोग भी 


. सेवनीय हैं। ह 
, , (७) शक्तिवृद्दि ओर पुष्टिके लिबिन- .. 
। इसबगोल दो भाग, छोटी इलायची के बीज . 
है ध० अक्टू० फाण्श - . हैः है हे 


 श१ - 


१ भारो: और सिश्री ३ भाग इनके एकत्र चू की... 


* मात्रा १ से ॥ तोला तक कांक कर उपर से गोदुग्ध 
१० तोले तक पीचें। अथवा-- 


“ इसबगोल १ या १ बोला तक, सा्थंकाल जल. 
में मिगो, प्रातः उसके लुआव में १० तोला दूध और 
थोड़ी शक्कर मिला, तथा गरम कर पीने से शक्ति-' 


- वृद्धि और धातु पुष्टि होती हैं। 


इसका पाक था खीर बताकर सेवन करना भी 
परम लाभ दायक है । | 


(८) संतति निरोधर्थ-- 


यह योग परीक्षणीय है--जब स्रीको ८ मास 
का गर्भ हो(और अब आगे कभी गर्भाधन न होने पीबे' 
ऐसी परम इच्छा हों) तब-इसबंगोल १ सेर ल्षेकर 
चक्की से पीस लें । दो सर गेहूं को भट्टी में झुना लें; 
और गे गर्म. गेहूँ क वीजों में इस इसवगोल के... 
चूर्ण को बांध कर रख दें, आठ पहर के बाद गेहूं को - 
भी चक्की से पीस कर, अब दोनों को मिलालें । ओर 
किसी घी के चिकने मिट्टी के पात्र में डालकर, मुह 
अच्छी तरह कपड़े से बांध कर अन्न के ढेर . 
में रखें |, ४० दिन वाद, एक सेर उत्तम घृत लेकर 
अच्छी प्रकार गर्म करलें, और उसमें यह चूर्ण जो 
स्निग्ध पात्र सें रक्खा था डाल दें, .तथा उससे दो सेर 
शक्कर मिला सुरक्षित रक्खें। बस औषधि तेयार हो 
गई । ध्यान रहे, जब स्त्री को ८ मास का गर्स हो, 
तब उपयुक्त ओषधि का चूर्ण बना अन्त के ढेर में 
रखना चाहिए, ओर जब स्त्री के वालकत उत्नन्त हो 


जावे, तीसरे दिन से इसे (घृत और शक्कर में उप- 
: थुक्तानुसार मित्रा) यथा शक्ति, गर्म दूध के साथ 


सेवन कराना आरंभ करदें, ली उपरोक्त औषधि को 
कर हे (७ ४ जीप 
सेवन करले, बस काय सिद्ध हो जावेगा । 


-मोतीराम, भारतीनन्दन जी वेचराज 
. शिषांप प्रष्ट ११२३ पर]. ' 





समाल्लोचक - श्री, पं. मदंनमोहनलाल चरोरे आयुवेदाचाय | 


ग्रौषधि स्वावल्म्बन -- 


ले० कविराज विश्वनारायण शाश््री। प्रकाशक- 
श्री अनन्त आयुर्वेद प्रक्राशन पथरगामा (सन्थाल 
परगना) प्रृष्ठ संख्या-(८२ मूल्य २)। 


प्रस्तुत रचना में लेखक ने ऐसी ओपधियों 
को चुना है जिनमें अधिकांश तो सहज ही 
देहात में हर जगह मित्र सकती है और कुछ 
वे दृब्य लिये हैं जो मामूली ग्राम के 
पंसारी के पास भी रहते हैं,जेसे-लोग, इलाइची, कपूर 
सोहागा फिटकरी आदि। यद्यपि निघण्टु में इनके 
गुण धस॑ भक्ती भांति लिखे हूं परन्तु प्राम्य जीवन 
: में उपयोग की दृष्टि से ऐसी ७६ औपधियों का संग्रह 
उनके गुण धमं के साथ साथ मिन्‍्ल भिन्‍न रोगों पर 
उनके चुने प्रयोग दिये हैं; इस संग्रह द्वारा सामयिक 
ओपधियों सेलाम उठाया जा सके इसी दृष्टि से यह 
संग्रह लिखा गया है । 


आ्रयुवेदीय हितोपदेश-- 


लेखक वैद्य रणजितराय देसाई आयुर्वेदालंकार . 


वन्य 0४ 8] ५ 
,. आयुवदाचार्य | प्रकाशक-श्री वद्चनाथ आखयुवेद्‌ 
'. भवन लि० कलकत्ता । पुस्तक साइज,ए० संख्या ३०७ 


मूल्य २॥) 


आयुर्वेद ग्रन्थों में ऋषियों द्वारा लिखित एक एक 

: ब्राक्य उपदेश से भरा है।ये वेदों के द्वारा सदउपदेश 
मनुष्य मात्र को स्वास्थ्य. रक्षण तथा रोग निवारण 
दोनों दशाओं में एक समान समादरित हैं। पर फ़िर 
भी वेद्य रणजितराय ने हितवचनों का यह विशात्र 
संप्रह आयुर्वेद वाच्मय में से जो यत्र तन्र विश्व'खलित 


'था एक 'सुत्ररूप में चुन कर ग्रथित किया है। वेद * 
, समाज को लाभान्वित होगा ऐसी हमारी धारणा 


है। आयुर्वेद में ऐसी एक पुस्तक की अत्यन्त आवं- 
श्यकता थी । श्री वद्यनाथ आयुवंद भवन ने उस 
कमी की पूर्ति की है | पुस्तक का लक्ष्य आयुर्वेद के वे 
विद्यार्थी हैं जिनको संस्कृत का बोध कम है था बिल- *. 
कुल नहीं है । आज आयुर्वेद विद्यालयों में 
अन्य पाठ्य जिपयों के साथ साथ संस्क्ृत भी एक 
विपय के रूप में स्वीकृत है ओर तदूज्ञान के लिये “ 
कुछ प्रन्थ भी निर्धारित हैं। इस पुस्तक का उद्देश्य 
भी लेखक ने उसी प्रकार रखा है) विचार अत्यन्त 
महत्वपू्वे है पर, उन प्रारस्मिक विद्यार्थियों को यह. 
विषय इतना सरल नहीं बन पाया.जो वे समझ सकें 
ओर सहज बुद्धिगम्य बना सके । कारण यह 
संग्रह स्वयं एक ग्न्थ बन गया है । प्रारंभिक विद्यार्थी 
को ऐसी सरल कथानक रूप सामग्री चाहिये जिसे 
वह अल्पप्रयास से कोतहल रूप से पढ़- सके ओर 
ग्रहण कर सके | 

यह संग्रह किस वर्ष के कक्षा में निधौरित 
किया जा सकता है ? इसका वर्गीकरण हो या अ'श 


'बिशेष अमुक व में हो,ऐसा सिद्धिके लिये अभीष्ठ है। 


या फिर यह संग्रह अन्तिम वर्षा में ही .निधौरित 


' किया जा सकेगा। . 


प्रस्तुत संग्रह में वेदों उपनिषदों संहिताओं 


तथा अन्य आंयुर्वेदीय. अन्थों- से हिंत बचतों को : 


चुना गया है । 


साथ ही तत्सम शब्दों की टींका भी दी है 


' जिससे आयुर्वेदीय साहित्य पर एक खास प्रकाश ' 


साहित्यालोचन 


पड़ता है। यह द्वितोपदेश विद्वानों के लिये वास्तव 


में सुन्दर संग्रह है वे इसको मत्तन करते हुए हार्दिक, ' 


प्रसन्‍तता अनुभव करेंगे ऐसी हसारी आशायुक्त 
सम्मति है । है 
आधयुर्वेदीय हिंतीपदेश में अध्याय में प्रकरणों का चयन 

अवश्य होना चाहिये था। यद्यपि वर्गीकरण किया 
है पर पाठकों को स्पष्ट नहीं होता। उसी प्रकार उप- 
देशों की किसी प्रकार की सुची न होना भी खटकता 
है | पुरतक सजिल्द पूर्ण सुन्दर, टाश्प की दृष्टि से भी 
- दशनीय और मूल्य भी अधिक नहीं है। संग्रह- 
णोयसंगप्रह है। 
निदानात्मक प्रयोग विधियां तथा विवेचन--- 

ले० डा० एस, वी, व्यास। प्रकाशक स्वयं 
लेखक, बेगम त्रिज रोश सेरठ । २०८३०:- १६ पेजी 
प्र. संख्या ३१० मू., श॥) सजिल्द । 

आखर्वेद साहित्य में रोग परीक्षा के लिये पंच 
लक्षण निदान का विधान है। दर्शन स्पर्शन प्रश्न 
आदि के द्वारा रोग का निणेय करे ऐसा कहा है। 
आधुनिक वैज्ञानिक थुग में दर्शन का विषय इतना 
सूक्म होगया है कि हमारी साधारण आखें शारी- 
रिकि अ'गों के सूक्ष्म भागों तथा जीवासु कीटाणु 
की सूंह्म रचना का अध्ययन करने में असमर्थ 
हैं । हमारा दृष्टिकोण भिन्‍न-भिन्‍न यंत्रों और रासा- 
यनिक प्रक्रियाओं के सहारे इतना सरत्त होगया 
'है कि आज रोग निर्णय करने में हमें बड़ी सुग- 
मता अनुभव द्ोती है। इस विषय की कई पुष्तके 
प्रकाशित हैं। लेखक से उन्हीं प्रयोग विधियों को 
हिन्दी भाषा में जहां तक सरल हो सकता है विवे- 
चन किया है। यह पुस्तक मिश्रित आयुर्वेदिक विद्या- 
. थियों को लाभरर है तथा उन अगरेजी पढ़े वैद्यों 
को जिन्हें प्रारस्मिक साइंस की परिभाषाओं 
का वोध है। केवल भाषा के बल पर 
ही इन प्रयोगों को वैद्य नहीं कर सकते हैं इसके 
लिए इन्टर साइ'स की योग्यता अवश्य चाहिये। 
रचयिता महोदय ने यंत्रों का प्रयोग तथा विधियों 
को सरल से सरल भापा में देने का प्रयत्न किया 


११३३ 


है पुस्तक निसन्देह पलोपैिथिक का एक अंग है 
ओर उससे उसी आधार पर लाभ उठायाजा 
सकता है | प्रकाशक ने पुस्तक सुन्दर व दर्शनीय बनाने 
पर तथा शुद्धि अशुद्धि पर विशेष ध्यान दिया है। 
आयुर्वेद-विशान- 


लेखक-डा, कमलाप्रसाद मिश्र | प्रकाशक-मेडीकल 
पुस्तक भवन बनारस । साइज २००८३०- १६ पेजी 
प्र. ४७१६ । भू. ३॥) 


इस पुस्तक का नामकरण तदनुकूल ही हुआ है 
यह आयुर्वेद के किसी एक या दो अ'गों के रूप 
में न हकर चिकित्सा के सभी अ'यों तथा निघरुद्ु 
आदि का सैद्धान्तिक रूप से अतिनिधित्व करती 
! आयुर्वेद की उत्पत्ति से लेकर उसके सूर्म इति- 
हास, सूल पंचमहाभूत, त्रिदोप, धातु, शारीरिकक्षान, 
नाड़ी, द्रव्य ज्ञान, वनस्पति गण, चिकित्सा, काष्टादि 
रसादि मुख्य मुख्य योग दिये हैं । स्वस्थ्य- 
इंच तथा आयुर्वेद के दूसरे अ'ग भी इस पुस्तक में 
कुछ ने कुछ सम्निहित हे । लेखक ने यह ध्यान रखा 
दे कि साधारणतया कोई भी बात बह चाहे किसी 
ग्रन्थ सें हो किसी रूप में संग्रह में आजाय | इन्होंने 
श्रायः सभी आयुर्वेद के ग्रन्थों से संग्रह किया है 
जिनकी तालिका स्वयं उन्होंने दी है। साथ ही इसमें 
विशेषवा लाने की दृष्टि से नवीन ज्ञान प्रणाली 
एलोपथिक के विषय भी स्थान स्थान पर 
सम्बन्धित विषय के साथ ही दिए हैं । तथा 
एलोपेथिक चिकित्सा के योग मी दिये हैं। इस 
को पूर्ण बनाने की दृष्टि से ही ऐसा किया है। संप्रद्द 
करने में लेखक ने परिश्रस किया है यह मान्य हे 
आयुर्वेद पर उनकी पूर्ण आस्था हृ 
विश्वास है, एलोपैथी विषय केवल 5 दि से 
ही दिया है। आशुर्वेद के बहुत बड़े स्वरूप को इतने 
छोटे रूप में प्रस्तुत करने में के सफल कहे जा 
सकते हैं। 
यद्द रचना किस वग की पूर्ति देतु की गई है नहीं 
आन पडता कारण पाठक की जिज्ञासा शान्त नहीं होती 


०५ 


उसको कुछ और चाहिए, पह उसे चिस्तृत अन्धों में 
मिल्ेंगा उसके लिए उसे बह्ही जाना पड़ेगा | प्रस्तुत 
पुस्तक आयुर्वेदिक पाठ्य क्रम में निधारित हो नहीं 


सकेगी, क्योंकि आंधुनिक कालेजों में विषयानुसार 


शिक्षा निर्धारित है । रचना नवीन ज्ञान, एल्ोपैथिक 
उपकरण, निदान तथा चिकित्सा सहित आयुर्वेद 
की संक्तिप्त रूप से लघु डायरी है जिसे प्रत्येक आयु- 
चेंदश्ञ अपने पास रख सकता है। पुस्तक छापे तथा 
कागज दोलों चष्टियों से सौन्द्रययुक्त है । 
परिभाषा-पअबन्ध-- ु 

लेखक आसयुर्वेद-बृहस्पति पं० जगनन्‍्ताथ प्रसाद 
जी शुक्ल आयुर्वेदपश्लानन । प्रकाशक--चौखम्भा 
विद्यामवन, वत्तारस १ । २००८३०८१६ पेजी, 
इप्ठ-सख्या २०८ सू० २॥) 


पं० जगन्ताथ प्रसाद शुक्ल आधुर्वेद साहित्य के 
पुणने योग्य लेखकों में से हैं | थे अपन्ती रचनायें एक 
गति से आयुर्वेद जगत को देते रहे हैं इसी प्रकार 
यह अस्तुत पुस्तक भी उत्तकी परिभाषा प्रबोधः का 
नवीन परिप्कृत स्वरूप है। इस विपय की कई पुस्तकें 
हैँ जिनसे पहिले परिभाषा प्रदीप! कईआयुर्वेद के पाठ्य 
क्रमों में निर्धारित थी। परिभाषाओं का विपय 
सिघण्ठु तथा फार्सेसी विषय के साथ आवश्यक रूप 


ए्जसी लीजिये 
डे कं 


धन्वन्तरि, अक्टूभर १६४४ 


में सम्निधिष्ट है | शुक्ल जी की यह रचना उसी पति 


' के हेतु प्रस्तुत हुई दे । दूसरे सभी वर्थ के वैश्यों के 


लिये जो ओपधि निर्माण करते हैं पृत्तक उपादेय है। 
आधुत्तिक सभी दृष्टि से सब विषयों की पूति हो 
सके इसका विचार रखा है। पुस्तक में १७ अध्याय 
हैं । हर अध्याय में कुछ न छुछ नवीन विवेचन दै। 
इसमें नई व पुरानी दोनों तथा अंगरेजी यूनानी भी, 
मानपरिभाषा, कालमान, श्रोषधियों का संग्रह 
ओपधि निर्माण में प्रक्रिवार्या का पालन, भेपज 
कल्पना, पथ्य-सम्बन्धित विषय तथा स्व साधारण 
के लिए आहार निर्माण,पकान्‍न, पान समूहों के पारि- 
भाषिक संकेत शब्द, गुण क्रियादशक परिभाषाओं का 
बणेन, चरक के महा कपाय गण, सुश्रुत के ३८ गण 
तथा बाग्भदोक्त शोधनादि गणों का विवेचन है। 
इसके वाद ही रस संस्कारों से सम्बन्धित रसतंत्रोक्त 
प्रिभाषायें दी गई हैं, रस औपधि निर्माण के उप 
करणों का, भेपज प्रहण काल की परिभाषायें, पंचकर्म, 
ब्रण, शख्करम तथा ऊपर के झद्ढों सस्वन्धी परिभाषायें 
दी गई हैं। अन्त में पारिभाषिक शब्द फोप देकर 
पुस्तक समाप्त की है। परिभाषा सस्वन्धी सभी बातों 
का संग्रह कर पुस्तक सर्वोद्जीण सुन्दर बच्चा दी है। 


याद आपके शहर में धघन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ की 


अपिधियाँ की एजेंसी नहीं है तो शीघ्र ही सूचीपत्र एवं एजेंसी 


5 


पे | 


0378 मंगा कर एजेंसी लीजिये और आशुफल्षप्रद सर्वोत्तम 
(गययों के अचार में अयत्त कीजिये। थोड़ा स्पया लगाकर 


अच्छा लाभ श्राप्त कराने वाला सफल व्यवसाय है | शीघ्र ही 


नियभादि के लिए 


पत्र लिखें | 


पत्र व्यवहार का पता 
26 '#मन ;अआ । (5 हज 
न्वन्तरि कायोल्य (एजेंसी विभाग ) 
विजययढ़ ( अलीगढ़ ) 





पं शिवदल शप्ता वद्यशास्त्री 


द चिरंजीवी ओषधालय छोंक, पो. हाथरस ज॑ं. (अलीगढ़) 


पिता का नाम-- 


उठावे।?? 


१ डब्बा बिनाश- 


आरस्वघधभस्म 5 १ तोला' 

फिटकरी का फूक्ा ६ माशे 
हागे का फूला ४ साशा 

बंगंस्म २ माशा 


' “सबकी एकत्र खरल कर सुरक्षित रक्खें। आव- 
श्यकंता के समय इसमें से बच्चे को, अंबस्था- 


..._. में सित्लाकर ४-४ . घण्टे प्चात्‌ दें। 
ग़ुण--इससे बालकों का डब्वा, श्वास, पसली चलना, 
गले की घरघराहट, खांसी आदि शीघ्र दूर होती 


है। पारश्य भाग सें कपू र मिश्रित तारपीन का 


तेल लगाएं । धात्री को हल्का सुपाच्य 
. भोजन दें। 0०० 5 
२ विषपूचिकानाशक-- - .- 

यह योग मेरे पूज्य पिता जी का शततशोनुमूत 


स्वर्गीय पं. वासुदेव जी शर्मा वेयराज 
४५. वैद्य जी ने प्रारम्भिक आयुर्वेद छी शिक्षा घन्वन्तरि के प्रधान 
सम्पादक श्री वैद्य देवीशरण जी गगे से प्राप्त की तथा उनकी थेर्णा से ही आपने 
वेद्यशाह्ली दी परीक्षा उत्तोणं करके अपने ग्राम में चिकित्सा काय प्रारम्भ 2 | 
किया है | आप ७ वर्ष से चिकित्सा कार्य कर रहे हैं तथा निकटवर्ति जनता में. 
संफल चिकित्सक माने जाते हैं| आपके निम्न प्रयोग . उपयोगी हैं, पाठरू लाभ 


““सम्पादक | 





है। विपूचिका के शूल एवं चमन. को  तत्त॒ण शांत 
करता है| योग निस्‍्न है:-- 
' भक्की का सूत १ तोल्ला जत्न 3॥ में डालकर 
काथ करें। चतुर्था'श शेष रहने पर छान लें और 


: 'संघधा नसक श| साशा मिलाकर संजीवनी बटी के 


अनुपान रूप में पिलादें | फिर रोगी को दवा देने. ' 


. की आवश्यकता (यदि भगवान धन्वन्तरि ने चाहा 
नुसार १ से ४ रत्ती तक मधु एवं धात्नी दुग्ध 


तो) नहीं पड़ेगी. प्रयोग अत्तीव आशुफल्प्रद एवं . 


सरल्न है। सक्ती का सूत आदर एवं शुष्क दोनों प्रकार 
का लिया जा सकता हे ॥ ह 


रे जंगली मरहम- 
नीम की पत्ती . 


६ माशा _ 
लसोड़े के पत्न ६ माशा 
बबूल के पत्ते हू साशा 

_ महुआ पत्र. ३ माशा 


“शेपांश पृष्ठ ११३७ पर देखें।. 





(१) 


नेगी नाम--श्रीरास मिश्र 
पेग-यक्ृत-प्लीहा बृद्धि 


आयु० २१ वर्ष 


प्रोपधि-- 
माण्डूर भस्म श्स्त्ती 
अश्रक भस्स श्री 
शंख भस्म श्स्त्ती 
--छुबह शाम शहद के साथ चटाया गया। 
भोजनोपरान्त--लोहासव खश्तोज्ञा 
कुमारी आसव १ तोल्ा 


--चरावर जल मिलाकर दिया गया। 
दो माह निरन्तर यही प्रयोग चालू. रक्खा 
गया और भोजन सें केवल रोटी दाल पुराने चावल 
किक पु हि हि. 
का भात सोदुग्ध ओर पपीते का साग, हरी तरकारियां 
दिया दी गई । रोगी विल्कुल स्वस्थ होगया | 


(१) 


रोगी-वादू , जाति-यबनं, आयु-२४ वे, रोग-संप्रहणी 


. पांच रोगियों की सफल चिकित्सा 
लेखक - पं० हरीराम डी मिश्र आखुर्वेद-विशारद- 
| जनता दितिषी ओषधालय, फुंडुक पो० लोटन ( बस्ती ) . 
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#ओ्री मिश्र जी सफन चिकित्सक हैं | प्रस्तुत लेख से प्रतीत होया कि आयु 
बेंदीय शाह्लीय प्रयोगों को यदि बुद्धि एवं पेयंपूर्वक व्यवहार किया . 
जाय तो वष्टसाध्यरोगों मैं भी अवश्य ही उफलता मिलती है। ' 
रोगी की श्रवस्थानुछार औषधियों में ठचित फेर फार 
करना ही चिकित्सक्ष की 


सफलता का 
रहस्य है ।? 
“-सम्पादक | 
श्रौपषधि-- 
शंखभस्म २-२ रत्ती प्रात:-साय॑ नीयू के रस के - 
साथ या शहद से । भोजन के प्रथम प्रास में दिग्वा- 
अक कल 
घ्टकचूण १ साशे घी के साथ। सुबह-शाम, भोजन के 


बाद-कृटजारिष्ट ६ तोला बरावर जल मिलाकर . 
दिया गया और भोजन मठा, मूंग, की दाल 


.पुराने चावत्न का भात, शाक वगैरह दिया गया। 


इस प्रकार चिकित्सा करने पर रोगी की हालत, सुधर 
गई और स्वस्थ होगया,परन्तु र्ताल्पता थी। इसलिए 


'लोहासब २-२ तोले बराबर जल के साथ भोजन * 


के बाद देते रहे । * 


(दे) 


रोगौ--जयनारायण रोग--कास-श्वास 


आषधि-- | अल ह! 
सितोपलादि चूर्ण ९ माशा प्रातः साय॑ घी १ माशे। 
ओर शहद्‌ ३ माशा के साथ दिया गया। . 
भोजन के बाद-द्राक्षालतम. _- ९? तोलां 
कनकासव :  श्तोला - 


लक 


सफल चिकित्सा 


इस प्रकार चिकित्सा करने पर रोगी की द्वालत 
सुधर गई ओर यह प्रयोग १॥ माह चालू रहा | बाद 
में इसे बन्द करके पुनः च्यवन्प्राश अवलेह ६ माशे 
गोदुग्ध से प्रातः साय॑ दिया। भोजन--लघु 
सुपाच्य - पौष्टिक दिया गया । अब रोगी 


सानन्द हे । 
(५) 


रोगी-शान्तीदेवी रोग-श्वेत प्रदर 
ओपषधि--- 
प्रदरान्‍्तक लौह १-१ गोली ग्रातः सायं १ साशे घी 
ओर मिश्री ३ माशे शुद्ध शहद के साथ दिया गया। 
भोजन के बाद--अशोकारिष्ट १ तोल्ा 
पत्रांगासव १ तोल्ा 
--एक सात्रा वराबर जल मिलाकर दोनों समय 
पिज्ञाया गया और ४१ दिन यही प्रयोग चालू 
रहा ! इससे रुग्णा की हालत विल्कुल ठीक 
ही गंई 
पथ्य--हरी तरकारी, सूग की दाल, रोटी भात, 
मह्ठा और गो दुग्ध । अपथ्य--मिर्च तेल,खटाई 


मीठाई, मेथुन इत्यादि बज्य था। 


(४५) 


रोगी नाम--अबीबुल 
रोग-जीण ज्वर 

ओधषधि - 
'महा सुदर्शन चूणे ३ माशे ठण्डे जल से प्रातः- 

साय॑ दिया गया । 

भोजन के वादः दोनों समय--अम्॒तारिष्ट २तोले बरा- 
बर जल मिलाकर पिलाया गया। दीन हप्ते में 
ही रोगी की हालत सुधर गई । किन्तु कमजोरी 
अधिक थी इसलिए स्वणंबसन्त मालती नं० १, 
एक री सितोपलादि चूण १ माशे , शहद के 
साथ चढाया गया। 

पभ्य--हल्का सुपाच्य भोजन दिया । 


जाति-मुसलमान 


११३७ 
: प्रष्ठ ११३४ का शेर्षपांश ; 
छोंकर (अग्निमंथ) पत्र _- ६ माशा 
जामुन पत्र ६ माशा 
गूलर पत्र ? तोला 


“सबके बारीक पीसकर स्वरस निकालें। फिर सोघूत 
शातो०देशी मोंस ६ मा. घ स्वरस मिलाकर अग्नि 
पर रक्खें | स्व॒रस जल जाने पर उतार लें। इसमें 
कवीला ३ माशा सिल्लाकर रखलें । हर प्रकार 
के फोड़े फुसी दुपित ब्रणों पर प्रयोग करें। 
प्रातः नीम के पानी से साफ करके फाये पर 
लगा कर चिपकादें | 
४ नयनांजन वर्ति-. 

दारूहल्री १ तोला लेकर प्रथम सत्यानाशी के 
छुप के सोटे कांड में चाकू से एक स्थान वचालें 
फिर डक ओऔपधि को उसमें रखकर सूत्र से बंधन 
करदें तथा २१ दिन बाद उसे निकाल कर सत्या- 
नाशी के रस में ही घोटकर छोटी छोटी च॒ती बना 
लेबें । आवश्यकता के समय पत्थर १२ घिस कर अंजन 
करें । 

गुण--इसके प्रयोग से घुध जाला फूली नेन्नश्नाव 
फंडु रतोंधी आदि निम्वय दूर होंते है । 


प्‌ श्वेत प्रदर -- 
आम के बृत्त की छाल जो किंचित 


कष्णवर्ण की हो । २॥ तोला 
“सागकेशर १ तोला 
समुद्रफेन १ तोता 
चौलाई की जड़ १ तोज्ञा 
सेलखरी १ तोला 
मिश्री २॥ तोता 


“+सबको इकत्न कर सुद्ठम चूणे कर लेवें | 

सेवन विधि--२-३ माशा ग्रातः सांय गोठग्घ के साथ 
२५ दिन सेवन करने से श्वेत तथा सब प्रकार 
के प्रदर रोग में आशातीत लाभ होता है । सेवन 
काल में मिचे गुड़ तेल खटाई सैथुन व्यायाम 


वर्जित हैं । ७७ 


विष पर प्याज 


ने है] 0 गो ५ 
लेखक--श्री श्याम शर्मा, श्री माधव संस्कृत आदश विद्यालय, गोवर्धन | 


> बनना अिननननमभममनमममइकिममम+मन>ननन--म-म+ भमनक.3. नममा म 


प्याज प्रायः सारे भारतवर्ष में पेदा होती दै। 
प्रमुंखतः यह “कंदों” की गणना में आती है। भार- 
तीय जनता अधिक संख्या में इसका उपयोग करती 
है। बस्तुतः यदि देखा जाय तो यह गुणों की खान 2५ 
है| इसके गुणों का विवेचन करना तो “छोटा मुह के अधो भाग पर घुझा चूना लगाकर डंक के (स्थान 
बढ़ी बात” को यथार्थ करना है। अतएव में रासा- . रगड़ने से विच्छू का जुर शीघ्र ही 'उत 
यनिक विश्लेषण के आधार पर, इसका: विष पर पागल कुत्ते के विष पर-- । 
अपूर्व उपयोग को दृष्टिगत कराता हूँ। ' पागल कुच्त के काटे स्थान पर भी अंहं/चुक ४ 

इसका उपयोग तो यद्यपि अनेक रोगों पर होता करती है । काटे स्थान, पर - इसके पे 4 
है, किन्तु हिन्दुओं में त्राह्षण आदि दैनिक भोज्य मालिश करना एवं रसको ही पिलाना चाहिये-। अगून 
पदार्थों में इसका उपयोग नहीं करते । क्योंकि होता है 
मनुस्टृति में इसका भोजन में निषेध बतलाया है उतया का विष - हे । 
और बहुत से दुर्गन्ययुक्त होने के कारण इसका ततेया के विष पर इसको पीस कर लेप, करना 
व्यवहार नहीं करते | खैर, गुण ग्राहकों को इसके चाहिये तथा रस का पान भी कराना चाहिये | 
गुणों के कारण इसका व्यवहार करना ही चाहिये। . कानखजूरे का विघ-- १ 


संस्कृत' में इसको पलांडु, दुर्गन्‍्ध, शुद्रत्रिय, “ कानखजूरे के विष पर लहसुन और प्याज! को 
यवनेश आदि कहते है । तथा 'हिन्दी' में प्याज: पीस कर लगाना चाहिये । शीघ्र ज़हरं उतरता .. है| 
मराठी! में पांढरा, पातीचार, कांदा, पातीचाकांदा, . / >इसंके अलावा अन्यान्य जहरीले:कीड़ो : के दन्तें॥; 
'गुजराती' में डू गरी, 'फारसीः में प्याज, 'उदू | 
“प्याज कहते हैं । अस्तु; तंथा/स्वंचा संबन्धी, दाह और खुजली आदि परभीः 


लाभ करती है इसको पीसकर: <दाद-एवं छाज कं 
!- इसका उपयोग प्राय: प्रत्येक विष पर होता है लेप करना :चाहिये | स्योह: दाग,वाली छाजन  में# 
: किन्तु सर्पविष पर यह हतप्रभ सिद्ध हुई है। - 


'/ विच्यु-विष-- 

“वृश्चिक” विच्छू का विष पीड़ाजनक तो होता “पढ़ार्थ सेमी उत्तम तत्व 

ही है; और इसकी पीड़ा कई दिन तक उपस्थित रहती 
है । इस विप पर प्याज के स्व॒स्स की सालिश करना 


चादिये, इससे आराम होता है । भयंकर जलन तथा 


» दाह शान्त होती है | इसको पीस कर लेप करने से - 
हे 7 ०० आन + 
















कं ह 4 ४ डड 2 45 ३ 
ह॒ ४.३४ कीट” 
! 'के कारण मत्येक कीट 
शणुआ:: केविंप पर:अच्छा लाभ करता है। प्याज़ में 
एसिड” का अ श भी उपलब्ध होता हैं, इसी कारण 


यह प्रत्येक “त्रिप” पर उपयोगी है। 





सकसूनिया बटी-. 
* (आमबांत रोग नाश योग) 

. एलुवा काला लसक. सकमोनिया 
सुरक्षान भीठी इन्द्रायश का निर्बीज गूदा 
“सबको समनभाग खैेकर धघृतकुमारी के रस से 
भावत्ता देकर १-१ रत्ती की गोलियां वनालें । 
सेवन विधि--इसे दिन में ३ बार १-१ गोली की 

'.. मात्रा में खोंठ तथा गिल्ोय के काथ से दें । 
यदि कष्ट अधिक हो तो इस योग की ३ गोली 
रात को रास्नासप्तक कछाथ से दें। दिल में सिसल्‍्न- 
लिखित योग की ३ मात्रा सोंठ ,गिल्नोय के क्ाथ से 
दें। योग-शूलवञणि बटी, अग्नितुण्डी - घटी 


इनकी दो-दो व॒दी की एक मात्रा बनाकर दिन में . . 
तीन . बार दें। आम्रवात तथा . शरीर में किसी 
' प्रंकार का भी वात्तिक सन्धिशूल्न हो या सन्धियों , 


: में शब्द हो तो यह सकमूनिया बटी दें ! 


'- २- श्वेत प्रदर पर “प्रदरान्तक योग” 
. ... » लोहभस्म शुक्तिभस्म 

' चद़मस्म * ' रात 
,. >-सब समान भाग । दो रतती- की सात्रा में डचित 
 ' अतुपान के साथ दें | पीने को अशोकारिष्ट । यह 
एक चिशेष योग है जिसकी-उपसा दी नहीं जा 


''. सकती | प्रदरान्‍्तक योग की सात्रा दि में तीन _ 
- बार दें । यदि रक्त प्रदर हो तो चावल के घोवन- 


से दें और इसमें मोचरस और सिलालें तो शीघ्र 
लाभप्रद सिद्ध होता है ! क 


: : च० अक्टू० फो० ६ मी 


५4००+२२०२..५ क्र जआ++/++5++ ७9०२०... ध+--+क- 


” अक््झ- ् 
गिरा हीं 


३-वीय श्राव -घिातु” मेहारि 'यीग--- 


पत्चाश का गोंद (कमरकश).._ १ वोला 
- राल : १ तोला 
गोछुरू ' ४ तोला 


>>सबके ससान नलसक मिला मैँ। १ साशा की सात्रा 


दिन में तीन बार ताजे जल के साथ दें। थदि 
मूत्र में जलन होती हो नमक के स्थान पर खांड 
(चीनी) मिल्रालें ओर योग को दूध से 
, थदि रोगी विद्यार्थी हो तो भोजनोपरान्त अश्व- 
. गन्धारिष्ट दें, तथा विचार शुद्ध रखते का 
:.. आदेश दें। यदि रोगी विवाहित है या रोग 
तीत्रावस्था में है तो शुक्रमात्रिका वटी (सेबज्य) 
पानी के-साथ दें । 


अपथ्य--तेत्न, खटाई, मिर्च का निषेध कर दें तथा 
 खस्री-प्रसक्ट भी बन्द करादें.| 


“एक्ज़ीमा विचचिका की मल्नहम--- 
शुद्ध पत्रज हरताल (क्ृष्मांड स्वरस 


से शुद्ध की हुई) _२तोला 
-कजली  हल्‍दी , गेरिक 
“-वीनों १-९ तोला 
सिंदूर... 7: ९१ तोला 
_ल्‍ शुद्ध मनशिल्ल. ६ माशे 
-. सिक्‍थ तैल् या वैसलीन ३० तोला . 


इनकी खरल में सलहस बनालें | सब -आओीपधियों 


को प्रथक-प्थक खरल में भली-मांति पीसलें नहीं 
: तो फिर चैसनील में कण  दिंखतें रहेंगे । जो 


औै>--५२+०-० 


(ता आु++०-++० 
४. घ रू [ हु। 
च्ज ० 5 


११९४० 
ले नहीं होते | खाने की रसमाणिक्थ दिया 


. जा सकता है परन्तु सावधानी से, क्योंकि सल- 


* हम सें भी हृड़ताल होने से कई बार हड़ताल, की 
मात्रा रक्त में अधिक पहुँच जाने से शिरोश्रम तथा 


नेत्रों का लाल होजाना उपद्रव होजाते हैं। तब 
रसमाणिक्य बन्द कर के दूध-घृत प्रयोग करावें ।. 


हमारा यह शतशः अनुभूत योग हे | 'जो कभी 
खाली नहीं जाता, जबकि बाजार ' में मिलने 
वाले एक्जीमा के योग प्रायः निष्फल रहते हैं | 
इससे भी अच्छा गुणकारी बिना कृष्ट ज्ञाभ 
करने वाला किसी का अपना अनुभूत योग हो 
तो धन्वन्तरि द्वारा प्रकाशित करें, हम उनका 
हृदय से स्वागत करेंगे। 

प्र-तीक्षणा वटी-- 
(उत्ते जक, बलवर्धक, उदर-रोगनाशक योग) 
बीज सहित लाल मिचे रससिंदूर 
शुद्ध कुचिला -समानभाग लें । 


विधि--पहिले मिरचों को पानी से खूब दो-तीन घरदे . 


पीसे, फिर कुचला डाल कर रगड़े। पश्चात्‌ रख 


' सिंदूर ढालकर ६ घण्टे रणगड़ाई करे। एक-एक - 


रची की बटी बनालें। - | 
गुण--यह अजीर्णजन्य उदरशुत्न को तत्काल शांत 
करता है। यह पाचक, वल्य, प्रहणी, अजीर्ण 
शुज्ष, उदांवते, कम्पज्वर, 
ओर तोत् मद पाने च्छा को कम करता है ! प्रलाप 


कम्प इत्यादि रोगों सें तथा अफीम छुड़वाने में ' 
इसका उपयोग करना चाहिए | संमुंद्र यात्रा की ' 
यन्त्रणा ( 868 5!0०:7९६५ ), मलेरिया, जीए- 


ब्वर, वात, विपूचिका में ज्ञाभकारी है। यह 


सकरध्वज से भी अधिक उत्तेजक है। नाड़ी को 


बल देती है । दृष्य है। जननेन्द्रिय को 


उत्तेजक है। ध्वजभज्ज, शक्रमेह, शुक्राशय के. 
श्लेष्मिक विकार में वृष्य रूप ' से व्यवहृत होती: 
है। वृक्ष रोगों में अलब्युमेन के क्षय को बन्द .. 
करती है। कि बहुना यह अत्यन्त लाभकारी 


- ३-३ गोली की ३ मात्रा ज्वर आने 


अत्यन्त अवसाद, 


धन्वन्तरि, अक्टूबर १६५४५ 


योग है. ओर मेरा' विशेष योग दे जो आज- 
तक किसी को भी नहीं वतायां गया।..... 


. अयोग विधि--इस योग की ३ मात्रा दी जा सकती 


हैं, दूध या पानी के ,साथ, १-१ गोली की मात्रा 
है। उत्तेजना के लिये ३ गोली :एंकदम दूध के 
साथ रात को दी जा-सक़ती हैं। 
उदरशूल तथां विशूचिका में भी ३ गोली.की 
एक मात्रा दी जा सकती है । . मलेरिया रोकने के लिए 
३ घण्टे पूवे 
दी जा सकती हैं । 
- कविराज रामलुभाया धन्वन्तरि 
आयुवेदाचार्य, रोहतक | . 


के. कर कक 

प्रचुति (सूतिका) रोग पर-- . - ०" 
बकरी का दूध: शे|सेर . 
एक कली लहसुन ' आधा सेर 
सोंठ (शुण्टी) * 'पाव भर : 
गुड़ आधा सेर ' 


'निर्माण-विधि--दूध कढ़ाई में जब गरम दोने लगे 


तो लहसुन कुचल कर डालदे, और लाल होने 
. पर .संठ, शुद्ध डाल कर पाक वना लेना चाहिए। 


- अनुपान और मांत्रा--प्रात:-सायंकाल दोनों . समय 


सुपारी के बरांवर दुग्ध से ।. भोजन दूध-भात- 
करी का दूध । 


संग्रहणी-(ग्रहणी) पर दुग्ध बठी-- 


शु० वेस्सनाभ, « अफीम १॥-श॥ माशा 
अशभ्रकभस्म ६्रप्ती 
लोह भसर्म' भर्ती 


“सबको -वृध में खरत कर १-१ रत्ती की गोली 


वन्नालें । 

अनुपान और मात्रा--दो योली दिन - में . प्रातः-सायं 
दुग्ध के साथ 4 जब तक रोगी अच्छा न होजाय 
तब तक केवल दुः्ंध ही दें।. अन्न पानी और 


नमक आदि वर्जित हैं। 


. परीक्षित प्रयोग. ह 


हह्हा 


'विषमब्बर मल्तेरिया पर-- . निमोनियां पर काय- 
'शुण्ठो मोथा -' कुटकी - . वृशमूल . दा सेन्धा जमक ' 
कटेरी की जंडू पित्तपापड़ा नीम की छाल * अवाखार पीहकरसूल 


चिरायता. जवासा 


देवदार 


- समान भाग पानी में उबाल कंर पिलाबे। 


““अत्येक १०-१० वोला - निमो निर्या पर ल्षेप-.. ह 
' कुल दवा ६० तोज्ञाःफो जबकुट कर ४० , सेर सू'ठ (सोंठ), १्तोला - 
: . पानी डालकर काथ करना चाहिए।८सेर जल. मैथी १्तोला 
. _- शेष रहने पर छान कर निम्न चीजें डालना - गेरू ६ साशा 
: चाहिए। कुल आठ सेर क्वाथ में- :.. अफीम हे ! 3 ह 
| 7  सावर का साय श्तीला 
.. हई! बस मधु णाोद्रीनों ॥॥-श। सेर . --बारीक महीन पानी में रगड़ कर गरम कर लेप 
. . शुद्ध वच्छ॑नास - २ तोला - करें | ह 
शुद्ध कुचिला . -. १ तोला 
शुद्ध घतुर बीज चूरों २वतोला' पुरानी खांसी-- न 
ती हरताल भस्म . रतोल्ना 'वंशलीचन १ तोला 
संखिया भस्म आधघा तोक्षा इलायची छोटी ६ साशां 
ताम्रभस्म १ तोला: दालचीनी १ तोला 
स्वरशुमाक्षिकमस्म . 7 २ तोला मुलहठी . शतोल्ा . 
हि त्रिफला ह - ६ तोला: सु'ठ (सोंठ) १ तोला 
, पीपल छोटी ३ तोला "मिश्री ५ तोला 


“फूट कर कपड्छाने कर $ साशा की खुराक बना 


न 
-“ईन चीजों को डालकर मृत्तिका पात्र में जमीन में कर शह्दद्‌ या. शर्बेत घनफसा के साथ प्रातः साय॑ 


'. गाढ़ दें । २१ दिन बाद निकाले कर छान कर 


पा 
बोतलों में रखें । इसमें से दिस से तीन बार .. ह 

पथ्य--खटाई, लांल मिचे, गुड़,वेल की वस्तुरँ आदि 
१-१ ड्राम की मात्रा में पिल्ावें। वर्जित हैं 


--पं. कुरड़ाराम शर्सा वेच्य 


-भी वेद श्रीनिवासदास जी े 
'तोशाम (हिसार) 


मु० नामण पो० नापा (खेड़ा) . 


छ" चवाजाडिप्ड कायलिय बिजयजगठकीनिर्मिता 
रखवाज छडछिप्यू : 5६ 


खाज़ खुजलीं को लगाते लूंजाले टीवक कर देत्वा 


ध््यापप्के गपप्के व्यल् के दूव्कानकारों के यक्तो मिल्रजायगा 








॥ | | | 






 झुघाचाए 





आयुर्वेद एवं पथ्य पर भाषणु- 


घ्देशी ओपधि भण्डार कुजल्न के संस्थापक एवं 
संचालक द्वारा २७ अगस्त शनिवार को विश्वकीर्ति 
हायर एलीमेंटरी स्कूल में निखिल कर्णाटक आयुर्वेद 
मण्डल के अध्यक्ष डा० एस० गोपालकृप्णुराव एल० 
ए० एस० एस० का “आयुर्वेद ओर पथ्य” विपय पर 
भाषण का प्रवंध किया गया। श्री अध्यक्ष महोदय 
ने उपस्थित महानुभावों को वड़ी ही सरल भाषा में 
सममाया कि पथ्य की कहां तक आवश्यकता है एव॑ 
अपध्य करते हुए ओपधि सेवन करने पर भी 
वीमारो किस प्रकार बढ़ती है। एलोपेथी के कुछ 
डाक्टरों का ध्यान इधर न होने से रोगी को बहुत 
दिनों तक रोग का कष्ट सहना पड़ता है। यह भी 
स्पष्ट घोषित किया कि केबल उचित पथ्य व्यवस्था 
से शेगों को दूर किया जा सकता है। आयुर्वेद की 
आज्ञा है कि अपध्य करने वालों की चिकित्सा न 
की जाय | पथ्य की आवश्यकता आयुर्वेद के लिए 
या अन्य किसी पेथी के लिए नहीं, अपितु रोग 
निवारण के लिए है यदि रोगी पथ्य को औषधि 
के लिए या अपने वैद्य के लिए समझता है तो यह 
. उसकी भूल है। रोगी को यह सममभः लेना चाहिए 
कि रोग से छुटकारा पाने के लिए पथ्य का पालन 
अलनिवाये है । 
दूसरे दिच २८ अगस्त को चैद्ों की सभा 
स्वदेशी औपधि भरडार के कार्यालय में हुई जिसमें 
आयुर्वेद की उन्नति के लिए अनेक प्रस्ताव उपस्थित 
हुए एवं विचार विनिमय के वाद उन्तको कार्य रूप 
में लाने का सर्वानुमत निर्णत किया गया। . 
देशी आओपधि भरण्डार, कुजल -। 
प्रकाशयुक्त वृक्ष" - | 


हमारे गांव के समीप पहाड़ पर ल्ृगभय १५-२७ 


- प्रीट ऊंचा १-२ फुट परधि कांचन वृत्त के समान व 
: किन्तु चोगुने बड़े पत्ते वाला वृक्त है। कृष्ण पत्ते में. -* 
रात्रि के समय वक्ष में से पेट्रोमक्स में हवा कम . 


होने पर मेस्टल जैसा प्रकाश होता दै। ऐसा प्रकाश 
देखने में आता है जिंससे पेढ़ से २-१ फुट के 
न्‍्तर पर भूमि पर की वस्तु पहिचानी जासके ।.यह्‌ 


प्रकाश स्वयं मेंने २-३ वार देखा दे ।_ बन्वन्तरि . 
के पाठकों एवं वनस्पति विशेषज्ञों से निवेदन दे कि 


यदि वे जानते हों तो वतावें कि यह अदूभुत चृकत्ष 
क्‍या? | 8 


-वैद्य २० वा० पाथरे, मु० पो० नाते (कुलाबा), 


सर्पविष की सफल्न ओषधि १ 
नव जीवन प्रकाशन मन्दिर अहमदाबाद द्वारा 


प्रकाशित श्री० एस० पी० शुक्त् की सांप! नामक . 


पुस्तक में सांप सम्बन्धी सस्पूर्ण साहित्य है। उसमें 
पे नेवि ३ मन बरी 
सविष ओर निविष सांप के भेद बतलाये गये हैं। 


उसमें लिखा गया द कि हाफर्किंस इन्ट्टीस्यं ट की. 
ओर से ३२५ बनस्पतियों के प्रयोग सांप के विष पर 


जो किये गये हैं ये सब निष्फल साबित हुये हैं। हर . 


प्रकार के मन्त्र तन्‍्त्र ओर मोहरा, शाख्रोक्त औषधि, 


ख़ानगी नुस्खे अर्थात्‌ मनुष्य से मुमकिन प्रयोग हो 


चुके हैं। अन्त में उन लोगों ने ऐसी घोषणा की 


है कि यदि सचमुच ही जहरीले सांप हों तो उसके 
जहर या विप के निवारण रूप “एण्टीविनमू” “के 


सिवा और कुछ भी अचूक इलाज जगत में नहीं 
- है। हाफकिंस इन्टटीव्यूड की ओर से १०,०००) 
. दघ हजार रु० का इनाम हर कोई सन्त्र तन्त्र और 
: औपधि द्वारा विंप. निवारण करने वालों को देने की 


घोषणा की गई है। 


वीकानेर में भरे हुए निखिल भारतीय आशुर्वेद 
सस्म्ेलन में डा० स्हूसकर ने भी उस विपय पर“ 


। 


एवं सूचनाएँ |... 


समाचार एवं सूचनाएं, 


वेदों को चेलेख दिया है । किन्तु अभी तक भ्रस्तुत 
चेलेख के सामने वैद्यराजों ने प्रंत्युत्तर क्यों प्रदान 
नहीं किये हैं ? 

प्रातः स्मरणीय अंशावतार भगवान श्री चरक 
प्रभु के गन्धनाम, अगदहस्ति, मद्दागन्ध हस्ति, अगद 
जेसे अनेक प्रयोग सर्पविष निवारण के लिये अस- 
फल मालूम हो चुके है। तक्षक और वासुकि विषघरों 
के विष' निवारण के झनेक प्रयोग जो आये मुनियों 
ने बतलाये हैं क्‍या बे सत्र गलत हैं ९ 

क्‍या डा० सहस्कर की जवान बन्द करने वाले 
कोई प्रबल मारतीय वैद्यराज विद्यमान नहीं हैं ? 
ओर यदि हैं तो द्ाफकिस इन्स्ट्रीव्यूट से दस हजार 
का इनाम प्राप्त करने वाले कोई वैद्यराज प्रकाश में 
क्यों नहीं आते ? 

आयुर्वेद की आवाज दिगनत में पहुँचाने वाले 
आप स्वयं और आपका विह्द मण्डल्त सेरी इस शंका 
का निवारण अवश्य कीजिएगा । 

--वेद्य नमद्‌ व्यास, जामजोधपुर (सोराष्ट्र) 
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राजकीय आयु, ओष० धौलपुर का 
त्रिवर्षय विवरण 
अप्रेल ४२ से मार्च ६३ तक-- 


: नवीन रोगी ४११७०, प्राचीन ५२६६४ सम्पूर्ण 

६९८३४ । शल्यकर्म १०२, आतुरालय ६१। 
झप्रोल्त ५३ से मार्च ४४ तक-- 

नवीन रोगी ४१५६६, प्राचीन ४७३६७, सम्पूर्ण 
८८६६३ । शल्यकर्म ११७८, आतुरालय २२४। 
श्रप्रौल् ५४ से मा ५४७ तक-- 

नवीन रोगी ४५५४८ प्राचीन ४४६१४ सम्पूर्ण 
_ १००१६२। शल्यकर्म २२४० आतुरालय १६० । 

रोगी संख्या के अनुसार ओषधियां नहीं मित्र 
पातीं। जितना भी बजट स्वीकार किया जाय उसके 
अनुसार भी औषधियां समय पर प्राप्त होसकें तो 


११७३ 


अपरोक्त रोगी संख्या में पर्याप्त वृद्धि हो और जनता 
का अधिक हित हो । 
च् 
| --वेधराज रविनन्दन शर्मा 
प्र० चिकि० आयुर्वेदिक प्रधान कार्यालय, धोलपुर । 
अर ८ >८ 
श्री प्रताप आयुर्वेदीय श्रौषधाज्य श्रीमाघौपुर का 


द्वादशाधिवेशन 


हमेशा की भांति “श्रीप्रताप आयुर्वेदीय औषधा।-- 
लय भीमाधोपुर का द्वादशाधियेशनल सोमथार तथ- 
नुसार दिनांक १६-६-५४ श्री गणुपंति जयन्ति को बढ़े 
धूम धाम से मनाया गया । इसमें एक सभा का 
आयोजन भी किया गया, जिसमें चिकित्सक समु- 
दाय व नागरिक भी उपस्थित थे | 


श्री वेद्य पूर्णानन्द जी आयुर्वेदाचार्य की अध्य- 
ज्षता में उक्त सभा का काये आनन्द मंगल से सम्पन्त 
हुआ | उसी समय उक्त औपधालय के दातव्य 
विभाग की कार्यकारिणी का भी चुनाव किया 
गया। कार्यकारिणी के सदस्य निम्नोक्त हैं:- 


_ अध्यक्ष व कोषाध्यक्ष- श्री० वैद्यमूषण पं ० विश्वेश्वर- 


प्रसाद जी आयु० 
उपाध्यक्ष--श्री० सेठ प्रभूदयाल जी टेमाणी 
मन्त्री--श्री> सेठ रामग्रताप जी कसेरा 
उपमन्त्री-भश्री० सेठ श्रीनारायण जी रीगस्या 
आयव्यय निरी०-श्री, सेठ जगन्नाथ जी हर॒भजनका 
सदस्यगणु-- 
१-श्री हरोनारायण जी कावरा 
२-श्री रामनारायश जी टेमाणी 
३-श्री मंगलचन्द जी ठेकेदार 
४-श्री रामेश्वर प्रसाद कूलबाल 
४-श्री सगवानसाय जी पटेल -सम्त्री । 
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पद्मपुर तहसील सभा का चुनाव- 


तहसील पदसपुर (गंगानगर) आयुर्वेद० एण्ड 
यूनानी सग्डल का नवीन चुनाव-- 


ट 


१६९४४ 


प्रधाव--बै० कविं० अमृतलाल जी 

उपप्रधान--वैद्य तुलाराम जी 

मनन्‍्द्री - वे्य सुदश्शनलाल आहूजा 

सहा० मन्त्री--हकीम निहालसिह जी --्मम्त्री 


बनस्पति तेल को रंगने के लिए रंग 


प्रेसनगर (देहरादुन), २७ सितस्वर। वनस्पति 


विज्ञानवेत्ता कविराज प॑० अमरनाथ ब्रैद्यशाल््ी, 
| वनस्पति तैल को रंगने के लिये उत्तम रंग 
राज्य सरकार को भेजा है । 
यह वनस्पतिजन्य रंग सात्विक, स्वास्थ्यवद्ध क 
सस्ता, सुविधा से रंगने वाला और निर्दोष निर्वि- 
कार, निर्गन्‍्ध एवं विशुद्ध है।इस रंग के मिश्रण 
से शुद्ध घी में होने वाली मिलावट रुके जाथगी | 
वैद जी ने यह भी वतत्लाया है कि यदि स्वास्थ्य 
विभाग ने इसको स्वीकृत कर पुरस्कृत किया तो 
उक्त द्रव्य आयुर्वेदिक सेवा कारये में प्रयोग किया 
जायगा । 
वैद्य हकीमों के अधिकारों में वृद्धि 
ज्ञात हुआ है कि उत्तर प्रदेश में चोड आफ 
इ'डियन मेडिसन से रजिस्टर्ड वैद्यों और हकीमों 
द्वारा प्रदत्त प्रमाणपत्रों की मान्यता देने की राज्य 
सरकार ने घोषणा कर दी है। वैद्य और दकीमों 
हारा प्रदत्त चिकित्सा विषयक प्रमाणपत्र सरकारी 
कर्मचारियों की वीमारी की छुट्टी आदि में सान्‍्य 
होंगे । लेकिन एलोगैथ डाक्टरों द्वारा प्रदत्त प्रमाण- 
पत्रों के समकज् उनको नहीं समझा जायेगा | इसके 
अतिरिक्त अदालतों सें विशेषज्ञ की देसियत से वेद 
हकीसों के प्रमाण पन्नों को मान्यता सित्न गई है 
ठथा चिकित्सा प्रसूति तन्‍्त्र, या शल्य तन्‍्त्र विषयक 
किसी मामले में साक्षी देने का पूरा अधिकार है। 
--नवभारत टाइम्स । 
इलोरीमाइस्टीन 
प्रियादी बुखार के लिये बेकार सिद्ध 
स्लिप्सूड-दावफाइड के मरीजों में असाधारण वृद्धि 


धन्वन्तरि अक्टूबर १६४५ 


लखनऊ, है सितस्व॒र। मियादी बुखार (टाइफा- 
इड) की नव आविप्कृत अमेरिकी ओपधि क्लोरो- 
माइस्टीन मरीजों पर. प्रभावहीन सिद्ध दो री 
है और लखनऊ में आजकल ऐसे दर्जनों मरीज 
हैं जिन पर दवा का प्रयोग किया गया और च्षणिक | 
लाभ के बाद बुखार ने फिर हवा लिया। 


बलरामपुर अस्पताल, मेडिकल कालेज तथा घरों 
में ४ वर्ष के बच्चों से लेकर दर्जनों युवक टाइफाइंड 
से भसित हैं।उन पर जब क्लोरोमाइंस्टीन का 
प्रयोग किया गया तो तेजी के साथ चुखार एकन्दो 
दिनों में ही उतर गया किन्तु पूरी एद्तियात यरतने 
पर भी मीयादी बुखार फिर चढ़ आया और डाक्टर 
यह देखकर चक्कर में पड़ गए कि क्लोरोमाइस्टीन 
खाने वाले मरीजों का टाइफाइड तीन-तींन, चार- 
चार बार “रिलेप्स” हो गया। इस प्रकार जिस 
मीयादी बुखार को एक या दो सप्ताह के अन्दर 
उत्तर जाना चाहिए था उसे नार्मलः तक पहुँचाने 
में दो-दो महीने से भी अधिक लग गये | 


मेडिकल कालेज में एहतियात ह 


पता चला है कि मेडिकल .कालेज में क्लोरोमा- 
इस्टीन की प्रभावहीनता दूर करने के लिए डनके- 
साथ ही मीयादी बुखार दूर करने वाले इंजेक्शन 
भी लगा दिये जाते हैं। डा० भाटिया के.इस प्रयोग 
से कुछ मरीजों को लाभ भी पहुँचा। किन्तु साधा- 
रण तौर पर क्लोरोसाइस्टीन मीयादी बुखार को 
जड़ से दूर करने में असेफल सिद्ध हो चुकी है। 
यह ओषधि इतनी कीमती है कि साधारण जन 
इसका प्रयोग भी नहीं कर सकते | 


सरकारी मान्यता रहित चिकित्सा 
शिक्षा-संस्थाओं की वृद्धि 
भर्ती होने वाले विद्यार्थियों को चेतावनी 


[. के 
. नई दिल्ली, हे सितस्वर। स्वास्थ्य सन्त्रालय : 
की विज्ञप्ति में बदाया गया हे कि छुछ साल से नये. 


समाचार एव सूचनाएँ, 7: ० 


“चिकित्सा शिक्षालय्र खुल रहे हैं.। जिनमें कुछ गेर- 
: सरकारी हैं 


' चाहती है कि भारत सरकार को कैसे. शिक्षालयों 
की उपाधियों मान्य हैं। 
. भारत सरकार केवल उन्हीं चिकित्सा शिक्षाल्यों 


: की उपाधियों को स्वीकार करती है जो भारतीय 


' चिकित्सा प्रतिमानों को पूरा करते हैं, जिनमें पूरा 
' “साज-समान, अच्छी प्रयोगशाला, गवेषणा और 
". अस्पताल, की सुविधाएं और योग्य अध्यापक होते 


:.: हैं ।अतः जो लोग नए चिकित्सक शिक्षालय खोलंना * 
. थचाहंते हों उनको इस सम्बन्ध में भारत सरकार से _ 


“ सलाह लेनी चाहिए। यही नहीं, इस कार्य को शुरू 
.... करने से पहिले उन्हें यह भी देख लेना:चाहिए कि 
5, उन्तके पास काफी रुपया है या नहीं। ऐसे चिकित्सा 


हा .शिक्षालयों में भर्ती, होने से पहले विद्यार्थियों को भी 


:: बह जान लेना चाहिए कि जिस शिक्षालय में वे 


::5 भर्ती होना चाहते हैं, वह किसी विश्वविद्यालय द्वारा 


-: स्वीकृत है या नहीं और. भारत सरकार उसकी उपा- 
:.' “धियों को मानती है या नहीं । 
। भारत सरकार यह ' स्पष्ट. कर देना, चाहती है 


। ४ कि वह चिकित्सा शिक्षां के स्तर को नीचे नहीं गिरने 


5. देगी। 
सज कुछ निरोधक योजना 


नयी दिल्ली | भारत सरकार की कुष्ठ निरोध 
.. योजना के अन्तर्गत 'चिकित्सा एवं अध्ययन केन्द्र -' 
“': / और उप-केन्द्र खोलने का विचार है।. मद्रास, मध्य- 
: प्रदेश, पश्चिम बंगाल तथा उत्तर प्रदेश में एक-एक 


हम - चिकित्सा और अध्ययन केन्द्र खुलेगा। .. 
:. .... उपकेन्द्र मद्रास में २, सध्य प्रदेश में 9, परिचिस 
. “बंगाल से १, उ«प्र” में १, विहांर में ८, उड़ीसा सें 


। इन- शिक्षालयों में लड़के, धड़ाघड़ भर्ती . - 
' हो रहे हैं। इन विद्यार्थियों को आगे चल कर पशछु- 


“ताना न पड़े, इसलिए सरकार उन्हें. यह बताना रे 
है 'स्टेडिंग बोडे इंडियन सिस्टम ओके भेडिसिनस,:... 


११४४५ 


आयुवद चिकित्सा पद्धति पूणुतः 
वेशीनिक. . / 


बीकानेर राजस्थान सरकार के हाल ही में: निर्मित: *- 


राजस्थान का श्री सनातवध्' आयुर्वेद विद्यालय 


- ब्रीकानेर में उद्घाटन करते हुए राजस्थान, के... 


मुख्य स्त्री , श्री मोहचलाल सुखाड़िया - ने ' कद्दा कि 
आयुर्वेद चिकित्सा : पूर्शेत: वैज्ञानिक चिकित्सा है. 


जिसे . छोड़कर हिन्दुस्तान आर्च जन-समुदाय का _ 


बाण नहीं कर सकता। किन्तु एक शिकायत मुझे 
अवश्य है ओर वह यह कि एक एलोपैथ डाक्टर-के... 
मुकाबले में आयुर्वेद का विद्वान वेद्य अपने को हीन . 


सममता है| अतः .में केद्यों को सलाह दंगा कि वे - 


अपने मानदण्ड को ऊचा उठावें। 


उक्त संम्मेल्लन की अध्यक्ंता करते हुए राजस्थान : 
के स्वास्थ्यमन्त्री श्री बद्री्रसाद गुप्त ने कहां कि सें . 


स्वयं आयुर्वेद व प्राकृतिक चिकित्सा का अनुयायी. 


हूँ और मेरी मान्यता है कि देश की अधिकांश 
जनता की सेवा इसी चिकित्सा पद्धति के द्वारा, 
संभव है अतएव राजस्थान सरकार आशुदेंद के स्तर. 
को ऊंचा उठाने में. प्रयत्नशील है। हमारे पास 
धन'की कोई कमी नहीं हैं और न ही रुपये की कमी 
से कोई. काम रुक सकता है। दरअसल कांम॑ करने 
वाले चाहिए । 


मुख्य मन्त्री से बोढे के प्रथम ' अधिवेशन का 


. “उद्घाटन करने. की आश्ना करते हुए उसके अध्यक्ष 


गोरीशंकर आचाये - ने अपने जीवन के आगामी 


. पांच ब्ष आयुर्वेद कों समर्पित करने की घोषणा 


की जिनका उपयोग विश्वविद्यालय की. अखिल 


- भारतीय सांग को राजस्थान राज्य के सहंयोग से 
: बीकानेर की आरोग्यदायिनी मरुभूमि. में सफल 
४ ६, बस्बई में १, आंध्र सें २. - आसाम में १, विन्ध्य 
... प्रदेश में १, सौराष्ट्र में १, तिरुवांकुर-कोंचीन में 8, . 
/ 7. हेदराबाद में ३, हिमाचल प्रदेश में / और मणिपुर 
 / में एक खुलेगा । ः 


बनाने' में किया. जायगा । 
आयुर्वेद ,विभाग राजस्थान के डाइरेक्टर श्री-.... 


मे सशंकर मिपगाचाय ने समारोह के उदघाटनकर्तो 


योज॑बा- में “बीकानेर नगर में, २० शब्याओं, के: 


शाशवेंदिक आतरालय के स्थापंता , की: घोषणा की | 


आअइसे की अपनी नीति में परिवर्तन करना चाहिये 


' आर छश्वों वं सगयें में भी सुन्यवस्थित आतुरालय ,- 
वे ओपवालतय अधिकाधिक संखझ्या में खोलते 


>चाहिएं। 


५: स्वास्थ्यमंत्री ने इसके उत्तर से हर संभव सह-'- 


“योग. का आश्वासन देते हुए कह्दा कि भुझे आयुर्वेद 
“की. 'इसे प्रकार की संस्था देखकर गये होता है। 


: भरत में कृनैन-- 
हा मद्रास में कुनैन बनाने की जो फैक्टरी है उसमें 


.. - ० प्र० वैद्य सम्मेलन 
३२०3-२२३०>०>«.+-ननन कर <ध७७-+++म न न भनननम»»- 4-8 


१८ वां अधिवेशन दिसम्बर से होगा 


श् प्र्स्द् हद न्तृ रिं 


“रज्स्टिई वैद्य ५ 
':: दूसरे दिन मगर के गणमान्य  पेयों व नाग (४ : 
रिकों की उपस्थिति में श्री स्वामी कैवलंशस आयुर्वेद .. 
सेवा-निकेतन टूरट द्वारा साननीय स्वास्थ्यसंत्री' 
सन्‍्माँस में आयोजित -स्वल्पाहार कार्यक्रम में 
संस्था का पंरिचिय देते हुए जिला वेब सभा के... - 
.भंत्री वेद्य ठाकुरप्रसाद शा ने अपीक्ष की कि सर- 


और एंके हकीस .पैय इकीमों 
कार, को आयुर्वेद चिकित्सा को यांवों-में ही सीमित के रो 


... वीरप्पा गद॒ग, 
* वैद्य प्रतापकुमार प्रोपंट भाई संत्ेश्वर और हकीमें 

हिन्दुस्तान । “बे है 
वैद्य. और ६०६' हकीम रजिस्टड हैं। स्न्यूअर्ल फीस 
2 '- न देने के कारंण ४१६१ वेद्यों की रजिस्ट्री खांरिजं 
- अ्रति बषे लगभग ८८ सस कुनैस बनती है। इसी... 
“प्रकार ३७५ सत कुमैन की छाल का ज्यरघ्न सिनकोसा.- 
:“ तैयार होता है। सारे देश में १ लाख ४० हजार 


आनदूबर २६४४५ 





अथात्‌. १७४० मन :कुंनेन.- तेंयोर होती है.। 





स. समय भारतवप में ८६९ ९८ रजिस्टड आयु: 
बदिक बेच हैं.। नियमों की -कड़ाई..से “अभी बहुते 
वेश रजिस्टरड नहीं हो सके |. / 5. । 
म्बई बोड-का चुनोवि-- लक 

बस्बई के इंस्डियन. मेडिसिन वोडे में चार वद् रे 
वोटों से चुने जाते. 
और ६ सदस्य सरकार चुन कर देती हे.  प्रंस- 





“स्तवा की बात है कि महाराष्ट्र प्रान्तीय वैद्य. संम्मेल॑र्न 
' के उद्योग-से वेद्य-हकीसों द्वारा चुने जाने बोले. संद- 


स्‍्पों का चुनाव बिना. प्रतिद्नन्द्रिता के सब सम्मतिं से 


' हो गया है। आयुर्वेदाचाय. १० ब्रह्मदत शा -सुंसा- 


बल, वेद यशवन्त नाबेली कर कागल, बेच अमरंप्पा 
दर गोविन्द प्रसाद “गोमेंतीपुरा, 


गोपालंसिंह: राससिह कात्तरा ३८८ संडहंस्ट रोड व्ुने 


। बधाई |. इस समय वम्बइ प्रान्द. में. ८२६४ 


हो-गयी है। १०० वैंयों की सृत्यु होगयोीहै। २ 
वेद्य निकाले गये हैं और ३ ने अपना नाम वापस 


लिया है।. .- 


. यद्यपि मेठर अधिवेशन में निश्चय हुआ था-कि-अकटूवर में सम्भेलनोत्सब फियो - -' 
जाने पर कुछ असुविधाओं के कारण स्वागंत समिति प्रबन्ध न कर सकी, अंब वह : दिसम्बर” : 


6: में करने का आयोजन कर रही है। यह 
: श्री, बाबूंराम जी सिश्र आयुर्वेदाचार्थ हापुड़ इस 


 हैं। प्रत्येक जनपद 


तो -गतांक़ः में सूचित. किया ही जा चुका: हैकि 


सत्र के सभापति निर्विरोध निर्वाचित होगए . ... 


हे सभाओं को अपने प्रतिनिधि चुनंकर १४ -दिसस्वर से पर्च ही.देहरादन के पते..." 
* सेअवश्य-सेज देने चाहिए। आवश्यक. प्रस्तावादि 


...' जिससे कवि उनको विपय नि्धारिणी समिति सें 


न्यून.से न्यूज-:१४ दिन पूर्व भेजने चाहिए : 


स्वीक्षत काकर सम्सेलने में उपस्थित किया जांसके |... 


“भी अमरनाथ जी वेद; वनरंपति-संबंस 





८०0१8 न्यायालय माग: पेहरीदल | 


| 








तदेव युक्त भेषज्य॑ यदारोग्याय कच्पते | 


























स. चैवं भिषजां श्रेष्ठो रोगेम्यो थः प्रमोचयेत्‌ ॥ . --च० छू७ १-१३२. 
- भाग २६ ८ बन्तरि कार्यौलय विजयगढ़ दिसल्वोर 
खड़े १२ । का सुखपत्र -. | १६५५ 
बन्वन्तरि महान्‌ 
० ; शक 
घन्वन्तरिं । ओ धन्वन्तरि! - - सन सें तुम्हारे- 
तुम प्राण दान दोंगे क्‍या यह, उदीपघ्त जो. होरहा है 
मरते हुए प्राणी को ? स्फुटिव हो रहा है 
असंभव ! आश्चय ! ' की क्या ? कौन 
सत्य ? बिलकुल असत्य ।..' | सृष्टि सौन। 
काल्न से १ व्याल से ' मृत्यु सम देख कर 
नितान्त अ्रम-सूलक, भ्कूठ । भाग्य का लिखा कभी 
तुम्हारा चिकित्सा-भ्म | मेट न सका कोई । 
बूथा है छुबिचार या _ :... : - बचा नहीं कभी नहीं 
एक सार हीन भाव व्याज्ञ का डसा कोई । 


एक तथ्य दीन चाच- जाओ । लौद शीत्र दूर- 


इतनी दूर जहां से फिर 

लौट.कर न आ सको। 

प्राण को बच्चा सको | 

अन्यथा, फुसकार से भस्म स्वयं 
हो जाओगे | 


. “भ्रम तो कल्पना है? 
सरल भाव उत्तर था 
“जिस पर भी प्रकोप होगा, 
शान्त उसे कछू गा मैं, 
जीवन बचेगा अवश्य ! 
असफल नहीं हूँगा। 
असमथे नहीं हूँगा। 
साहस यही लिये- 
चिकित्सा करू गा में । 
घन तो मिलेगा ही 

धघस भी बढ़ेगा 'अचश्य 
तुम्हें ही कहूँगा में 

तुम्हीं कयोंन फिर जाओ ) 
अपनी असफलता पर 
असमथता विपमता पर 
ज्ञाज स्वयं होगी तुम्हें । 
तुम्हारा वत् ओर पोरुष 
पल में ल्ुट जांयगे । 

व्यथ हो जायेंगे । 

तुम्दारी चुनोती पर 

मुझे लहीं कहना कुछ 

यही है चल, तक्षकराज ९? 
दोनों के नेन मिले 
विश्वास पूर्ण मानों हुआ 

दप चूर्ण तक्ष॒क' का, 

भाव पूर्ण, शंका का 

तक्षुक के सन्त में हुआ उत्पन्न 
किख्वित सोच? ु 
कदाचित सत्य न कहीं. 
उतर जाय ? वो सोचा+- 
खड़ी ऋषि आप का. 


बन 


महत्व घट जायगा, 

वात रह जायगी, इसकी- 
चिकित्सा का मान बढ़ जायेगा, 
मुमसे फिर कीन भय १ 

छुल से सब हों अभय, 

सानव करेगा नहीं 

लघु से लघु जीव जन्तु 

गणना करेगा नहीं 

फिर भी परीक्षा तो लेनी अवश्य होगी 
जानू'गा तभी तो से 

ओपधि का चमत्कार | 
चिकित्सक का दंशोपचारः | 
वोल उठा-तक्ञक 

तम्र गये भरे स्वर से तब 
“मुन्नो ) अच्छा जी वेथ्रांज ! 
सम्मुख इस तस्वर को 

हराभरा पललवित जो 

भरता हूँ विष से सें 


: दूर कर दोगें यदि- 


विष, पूर्व रूप उसका 
पुनः क़र दोगे यदि 
जानू गा मानू गा 
अवश्य प्राण-दानः दोगे | 
जग में यशदान लोगे” । 
“उचित बात जचती है 
मुझे भी अवश्य ठोक, 
न्तिज निज काय का 
ज्ञान हो जायेगा । 
अपनी अपनी शक्ति का 
भान हो जायेगा। 
वापिस तुम्हीं फिर या 

में ही पराजित हो 

शीघ्र लौट जाऊंगा?” | 
आव-न-ताव देखा 

कूद कर डस ही लिया 
उस छुकुमार सुघर 


हरे भरे तरुवर को 
पत्न में ब्रह॒ श्याम हुआ 

भुस्करा कर बोल उठा- 

“चलो वेच्राज ! बढ़ो ! अपना उपचार करो 
देखू' तो चमत्कार ः 
तुम्हारा कौशल व्यापार 

कहां तक वह सही, सत्य 

देना तुम्हाराप्राश-दान | 
धन्वन्तरि गंभीर हुए, 

कुछ कुछ विचार किया 
शान्त्शील सुद्रा में 

भोली एक खोल्ल दी 

ओषधि के तीन बिन्दु 

लेकर तरु पर छिड़क दिये 

वाहरे ! आयुर्वेद ! 

धन्य श्री धन्वन्तरि 

हूठ प्रथम श्वेत हुआ 

श्वेत से,हरित-प्रभा, 

साथ ही फूल उठा 

फूल से फलित हुआ 

इतनी विशेषता | ऐसी महानता ! 
प्रसन्‍न हुए गद्‌गद हुए 
आनन्दातिरेक में 

शआओषधि को चूम लिया 
आश्चयान्वित थे। 

लज्जा से निज नत मुख 

किये तक्षक यह बोला (-- 
“पान गया सान गया 
घन्वन्तरि ! चमत्कार | 

एक सफल चिकित्सक को धन ही तो चाहिए 
मैं तुम्हें घन दू गा? । 

“घन्न नहीं चाहिए"? 

क्रोध पूर्ण स्वर था वे 


बोले घन्वन्तरिदेव-- 

“धर्माधिकारी नृपति को मैं 

प्राण दान दूगातो 

धन्र तो मिलेगा ही 

धर्म भी बढ़ेगा ही 

नाम भी ज्ेलोक्य में मेरा छा जायेगा!” 
“ज्ञास के भूखे बस ! 

ज्ञाम जो कोई लेगा 


- कोई भी रोग, शोक, 


उसे नहीं व्यापेगा” 
अगी ऋषि श्राप की 


, अवद्देना मत करो तुम 


वह भी तो ऋषिकुमार, 
भगवातत का भक्त है 
घमम का नाश होगा तथा श्राप का भय फिर 
नहीं किसी को भी 
कभी कहीं नहीं होगा 
अत्याचार नित्य ही 
बढ़ते यों जायेंगे, 
“धन सें बताता हूँ 


्ः 


जीवन तुम्हारा क्या 
, पुत्र पौत्रादि सभी 


सात पीढ़ी और भी? 

नीचे इस मूल सें 

है, वृच्च जहां स्थित खड़ा 
अथाह अक्षय धन भरण्डारः 


' आंशान्वित में हूं, ध्यान 
» दोगे मेरी आशा पर 


ओर मेरी बात पर” यों | 
जाता हूं कह कर वह तक्षक चला गया 
अर सर सर चला गया ! 


“श्री रामपात्सिद् | 

















क्र--शरी रामेश्वर बद्रीसिंद सबंशी 
महावीरपुए ल्लीगं 


प्रदेशीय बेच समाज को अपने भान्त में 2 
जले में देवलधर ओर 


पाए जाने वाले आयुर्वेदी औषधोपयोगी खंनि 
द्यों का ज्ञान खखना आवधधा है। खनिज वक्ष लिरकों.' उत्तर में मिलता द्द्‌ 
की भावना है कि उत्तर प्रदेश ऋषि प्रधान भ्रान्त १०-अ्रश्रक (भी८ 
और उसमें खनिज द्रव्य की मिलते है। अधो-, और मिर्जापुर जिले 


लिखित आयुर्वेदीय औषधीपयोगी खनिज उत्तर का आकार बहुत बेड हे; 
प्रदेश में प्रसुखतः पाए जाते हू । , * १५१-६इसताल (०४ए०79०॥६) 
१-पाक्ष्यासस (अक्ीक/-7दी जिला में केन नदी जिलों में प्रांप्त हीवा दे आम 
के पात्र में पाया जग हे! किकक हक /कालमष्ककशम्याककबलीपारिभद॒कान्‌ 
आह अलग का दम न हे प्रधवकर्रामिहावुक्षपत्राशास्फोतवुकषाकान 
हिमाकय पा #' मा इंखवक्षार्पुर्तीफतनत॒मालाध्वमार तर कहो 


मांसी जिले के ललितअ परे में 52 क्ाकजदघामपामार्गेमग्निमस्थाष्तितिएव हार 
तात्र-प्राप्ति की प्रतिवेदन किया गया था) उन्नीसवीं :: “, .- शार्दन्‌ उमलक्षात्ादीत्‌ सप्बशा हि 
शताब्दी अल्मोड़ा तथा गदर 8 फोशातकीईचतलए८ शूक नाल यवस्प-च ) 
का खननोथोग (:०9०७४ फ्मांगडो प्रसिद्ध था ।.... ्ववाति विचयोकत्य पुथक्‌ वानि शिलातले हे १ 
सा हल कम &0शे-अल्मोड़ा. और. ,-प्रक्षिप्प शुष्कचये चुषाधमावि न दोपपेत्‌ ४ 
> ए-वेक्रान्त (पिंधाएरँ तामड्ा)-अल्मोड़ा जिले 
के सुभाजामय पढ्धी (80075६05७ 5४७४) में 


प्रिल्वता दे 
















मोखा, अ्रमलतास केला, फररदूद, अबकण; ६: 
छूल, आश्फोता, कैंडा! इन्द्रवूत (अजन श्रथवा:लि | 
टरज्ब मीठा होता दै)) मदर, पूँतीकरन) रंज| 
कनेर; चहछ्लुसेनी, लग्जीर अरिनमन्य; ' चीता,: तिल्वेई 
इनको गीला:दी मूल और शाखाओं के छाथ: लाकर: ढक 
'बनाले। दवेड़, घामागव, पटोली तर्या देवदाली, ने पः 
जर्रो:कोंशातदी, जब के सीकर और नल इनढीम घ्ायु रहि 


ह्दे। 
७-गोदन्ती (5प0४ए० इस्तोंठ)-टेहरी गढ़: 
वाल में लच्मण भूला के आस-पास मिलती है। वहां 
. पर ११००० टन गोदन्ती का संचय है. ऐसा अलु- 
भार, है <हंयान पर एकत्रित करके तथा मुष्कंफ आदि को शिलाएंड्ट+ 
, “2 बोद खनिष (7०० ०४2)--गनीताल जिले .. पलित करके तिलों के ऊतर्ो (मंल-एवं-नालःसमेत: शुक्र 
तिल--विल कांड से) अलग-अलग बजंलाव। जलाते | 


- भें रामंगढ़ और भुक्तेश्वर में. 8.। अल्मोडा और .: 
समय मुष्छक के पर में संधापाषाण (चुने के पत्थर) भी 


*“शदवाल से छोटे “छोटे अवसादन (9छगी प९७०- पक 





उत्तर प्रदेश में मिलने वाले खनिज द्र्व्य हि 7 श्श्ष्ड 


१२-रौप्पमाचिक (?छप6 शेतमाक्तीक)-अल्मोड़ा 


- जिल्ले में चौकोड़ी ओर शिमला सें तारादेबी में 
मिलता. है । शिमला निवासी डॉ० केदारनाथ ने 
: यूरोपीय द्वितीय महायुद्ध काल में शौष्यंमाक्षीक से 


' गन्धक तैयार किया था, किन्तु अमेरिका से डउत्सव- 


/» सादीय 'गन्धक (5फ#98 0७००४४६ 5धांएघछ५) 
: सस्ते दर भारत में आयात होने से वह उद्योग वन्द्‌ 
ही गया। 
. १३-खतनिक्ता (500प्रात ८ णत्॥०)--यह 
' “बास्तविकत:ः में रेह क्वण में: मिलने वाला एक क्षार 
: है। इस्रका प्रमांण रेह सें १.७४% रहता है। उत्तर 
प्रदेशीय ख्रमस्त च्ारीय भूमि (&ज्लॉ॥86 5०) 
. का ज्ञेत्रफल १,८१७ वर्ग मोत्न है। प्रति वर्ग सील 
: २,६८६ टन स्वजिंका पाई जाती है। अलीगढ़, बारा- 
: बंकी, इटावा, लखनऊ, मुरादाबाद, मुजफ्करनंगर 
ओर रायबरेली जिल्ते में रेहू (8७॥) मिलती है । 
ह ४-श्फटिक मणि (२०८४६ ८४७७४ )-अल्मोड़ा 
_ जिले के मल्ला जोहार क्षेत्र में प्रतिवेदना 
_ किया गया ,। कज | 
१४-शंखनीरक (802क४/०॥९, + ८  तंगज- 
'राइत)--अल्मोड़ा और भांसी जिल्ने में मित्नता है । 
- सूच्छिल्प .(0७४०४ए८आ०), पत्र (९४७९४) ओर 
- पसाधन (]076४) इत्यादि के उद्योगों में उपयुक्त 
होता है। . 
'पूर्वोक्त खनिजों के ,अतिरिक्त कुछ मरनों 
(9एशांश25) तथा कूपों के जल सें कुछ दिन तक 
. केवल स्नान करले सात्र से ही रोगों का शमन होता 
. है। उत्तर प्रदेशान्तगेत वाराबंकी जिले में बाराबंकी 
.. के दक्षिण जैदपुर नामक एक करबा है। इसके दक्षिण 
में लगभग २ सील पर वीवीपुर नासक एक ग्रास है । 


इस आस के कांवरहा छुआ! नामक एक कूप के. जल 


में स्नान करने से कामला रोग में ज्ञाम होता है। 
इसी प्रकार का लाभ लखनऊ जिला की मोहनलाल- 
गज्ञ तहसील के समेसी नामक ग्राम के कप जल 
- सान द्ारा होता है ऐसी ख्याति है। 


थक 


उत्तरीय' लोहमागे (पृप्ा छा 7200) 


पर छखनंड (.,फ्रटों-४०छ) से रायबरेली (२४४-. - 


छऐणाशें)) जानें वाली शाखा (609) पर निगोहाँ 
(2०४5७, प्राचीन नाम नागहन) नामक एक 


. रेलवे स्देशन है | स्टेशन की पूवे दिशा में, स्टेशन 


से लगभग ३ सील पर नन्‍्दीत्नी ([ए०घएंद्रपो) - 
नामक एक गांव है। यहां के ग्राम-वासियों को. 
कासला रोग कमी. तहीं होता है। कुछ लोगों का 
वैज्ञानिक अनुमान दे कि नन्‍्दोली ग्राम का भूमि जल्ल 
कामला की प्राकृतिक चिकित्सां करता है | 


देहरादून जिले से सहस्वधारा! गाँव समीपस्य 
गन्धकोत्स, (8घवीफंप्: ऋ्रश्पंण25) के जल में 
लगभग एक पक्ष या मास तक स्नान करते से कच्छू 
लक [8६206७) इत्यादि चर्म रोग अच्छे दो 
जाते 


808 . 


कुएवेटथर नही जाहदे#. ७ -. 


हासाई, मुस्कोग्रदान कष्ट, दुति -कतते डीगये ही, दर टैप 

मेनरीलाक,हरे-पीडे टस्पतभियाहेह । केंशनिकलते समय... 
पुम्षें अनेक व्यशकियां परेशनकापी डे एश्ड्रगरेदृमपर बय 
फ्चाबि! स्थोफ ह॒त्कापणगक्फतिंगयपुमात प्एड- 


न्‍ 6) 42 ७ 
448 26/66.. प्िनलिएएक न्ींआतता। 
कर परमेरिहयशती शाप न्ि ये) रेत मा जीरयर बीत पा 
|, / 


3 अरतीग्रलारजानीहिकिए कुमारकल्याणघुही 
ज् कि, केमिएनिलेपण सिपएफरीसम प्यविश्नप्टकीव 2 एक 


2 सुन्दर सुर्फललतज्जनेड7 * 


4 “ ब्य्म्यद्याह्पपफ्फेडपदओ * 
/0७० ते ब्फकेडुमाना) ः 






पा ५५ छाटारनेंविशापनके ऊ 24644 अत ट0क06 77% ; ४४ कक अपने 
| के डौरटरगलमें की सेडन कराकरउन्डें परिवार: 
> ००७ पछत्यापापुट्ी गहनअण्यतएक्अमुसवके पलउक्फ्रप ाउफीके 
08 ७५१४ 8 (४ सयलाटिेगनोपििथीनिर्यण दी यह, 0 तीउसके युणी कोश 
दि पक स्मपट टियाट उन लेगी ते डच्चे जी पार 
मयमित: ऋरशकरचमान-क्राट दे उप्रके 
! क्षम्रीयआसपग्राम काअन्यर पा फेस; 30000 हक: 


“.  च्एप्फम्वाट्ग सि्तीला छाप 





कुमाए- | 


4 इुंदुमीपिंट गईफै।इसकाप्रयोग शी ्यकरन चिकितक्या:(इल्दए) 


40 


शाख्ीय सितोपलादि चरण पर सन्देह निवारण । 


लेखक--वै्यराज आयुर्वेदाचार्य पं० मदनमोहनत्ाज जी चरोरे, वेद्रभूपण, 8, ४, |, 5, सोरों । 


'िरमपकमस्, +९* टन 


धन्वन्तरि मासिक पत्र भाग १६ अद्ू ०, मार्च 
सन्‌ ५५ के प्रकाशित अड्ड में सफल शांस्लीय योग 
'सितोपलादि चूण! नामक मेरा लेख प्रकाशित हुआ 
था जिस पर हमारे सित्र कविराज दर्गासनन्‍्द जी शाक्षी 


- को कुछ सन्देह हुआ है। आपका कहना है कि सितो 


पत्नादि योग में इत्ताइची बड़ी डाज्ननी चाहिये, छोटी 
इलाइची नहीं । सितोपलादि चूर्ण की बनावट में 
जहां तहां 'एल्नाः बहुल्ला! नाम आया है वह बड़ी 
इलाइची है और उस दृष्टि से इस योग में बढ़ी इला- 
इची ही लेनी चाहिये | प्रमाण में कविराज जी भाव- 
प्रकाश का “एला स्थूल्ना च बहुला प्रथ्वीका त्रिपुटापि 
च्‌” उद्धरण देते हैं। उन्तका सन्देह अति उत्तम है। 
उनके इस सन्देह निवारण के लिए हम कुछ निम्न 
पंक्तिया धन्वन्तरिः के पाठकों फे सम्रज्ञ उपस्थित कर 
रहे हैं। 
पूर्व प्रकाशित लेख में जिस समय मैं इस सफल 
प्रयोग पर विचार करने वेठा तो मेरे विचार में भी 
यह शंका उन्नत हुई जेसी कि शास्त्री जी को हुई है 
कि--सितोपलादि चूण में 'एला! या बहुला! शब्द 
से कौन सी इलाइची लेनी चाहिए ? क्योंकि ये दोनों 
नास बड़ी इलाइची की नामावली में आते हैं। 
इसकी बनावट के तीन मूल पाठ मिलते हैं। सेंने 
इसके विषय में चरक पाठ दिया है जो यों है-- 


सितोपर्ला स्वयाक्षोरी पिप्पलीं वहुलां लचम। 
प्रन्यादृध्वे द्िगुसित लेहयेन्सथ्‌ सपिषा ॥ 
भादि । घरक चि० भ्र० ८।॥ 
यही योग वाम्भट्‌ ने अप्टाइडदय में त्वगेल्ादि 
चूे, नाम से दिया है 
घगेला पिप्पली क्षौरी शर्करा द्िगुणा; प्रमातू 
चूणिता भक्षिता क्षीत्र साविषा बाध्व लेहिता। ॥ 


स्वर्या कास क्षय इवास “पादय दवकफ ताइना । 
--चि० भ्र० ५१ 
अब देखिये शाज् धर-संहिता का पाठ-- 
घितोप पोड्य स्पादष्टो स्पाहंश रोचना। 
पिप्पली स्लाच्चतुप्फर्षा, स्पाददेला थे द्िकापिकी ॥ - 
कार्यदरूणंयेत. सर्वेभ्कतः । 
सधु॒ सर्वियुतंलिहेतू ॥ 


एक: कर्ष स्त्थच। 
सितोपला5दिक॑ चूरों 


उपरोक्त तीनों मृलपाठों में चरक में बहुला! 
अष्टांगहदय और शाह्नघर में 'एला! शब्द से 
इलाइची का बोध कराया गया है। इन तीनों ही 
पाठों में बहुला ओर एला शंब्द भावप्रकाश के अनु- 
सार बड़ी इत्नाइची की नामावली में आते हैं । 
जैसा इस चूण का वर्णन किया है, यह योग बहुत 
ही व्यापक है । आयुर्वेद-विद्वीन व्यक्ति भी ओर किसी 
योग को चाहे न जानता हो.पर इससे उसका बहुत 
कुछ परिचय है। स्वयं लेखक जब आयुर्वेद में प्रवृत्त 
न था इस थोंग को बचपन से जानता है उस काल में . 
वृद्ध वेच्यों से घर में अनेक बार इसे बनते देखा था 
और छोटी इलाइची को ही उस थोग में डालते थे । 
जब से आयुर्वेद में जानकारी प्राप्त हुई तो उन पूर्व 
विचारों को पुष्टि मित्ती। यह योग ज्यों का त्यों सभी 
जगह तब से अब तक देखा है | इस योग पर इतनी 
गहरी दृष्टि से कमी विचार नहीं किया था जितना 
इस चूण पर लिखने से पूर्व करना पड़ा | 


इस योग के विपय में उपरोक्त तीन मल्पाठों 
में से हमें एकपाठ उद्धत करना था। उसके 
दृत्यों का तथा भाग अतनुपात का पाठकों को 
बोध कराना था अतः एक चरक का पाठ उठाकर 
उद्धुत कर दिया | 


शाश्षीय सितोपलादि चूरे पर सन्देह निवारण 


उस पाठ के नीचे ही इस चूणे की निर्माण विधि 
दो गई है जिसमें छोटी इलाइची का प्रहण है वह 
इसकी मौजदा चालू व्यवस्था है दृढ़ विचार युक्त शेली 
है जो अन्थ अवलोकन करने से निश्चित हुई थी । 


आयुर्वेदिक ग्रन्थों में दो प्रकार की  इल्ताइची का 
उल्लेख मित्नता है 'एला? छोटी इलाइची ओर बृददेला 
अर्थात्‌ बड़ी इलाइची | इलाइची शब्द संस्कृत के 
एक्षा +-ची (फारसी प्रत्यय च) के द्वारा बना है। एला 


शब्द में दोनों का उल्लेख मी मिलता है। इस एला 


शब्द के साथ बृहद्‌ और सूक्ष्म दो विशेषणों से बड़ी 
ओर छोटी संज्ञायें हो जाती हैं। चरक में कई जगह 
एला नाम से उल्लेख है ओर इनका मन्तव्य वहां छोटी 
इलाइची से द्वो है। चरक के (सृु० अ० ४) के 
विषष्ण वर्ग में “हरिद्वामज्िष्ठासुवहासब्मेला” 
' आदि, खासहर वर्ग सें, “ शठीपुष्करमलास्ल- 
वेतसैलाहिंग्वरः” आदि और अद्जमदेप्रशमन वर्ग 
में , (विदारीगन्धप्नश्निपर्णीवृहृतीकण्टकारिकेरएड 
काकोलीचन्द्नोशीरैलामघुकानीति!ः पाठ दिया है 
जिसंमें विषष्न वर्ग में सूक्षमैल्ञा तथा श्वासहर 
ओऔर अद्भमदप्रशमन वर्ग में 'एत्ना? शब्द है। दोनों 
शब्दों से छोटी इलाइची का अहण है।. चरक की 
श्री जयदेव जी विद्यालंकार प्रणीत टीका देखी जा 
सकती है उनकों इन तीनों वर्गों में छोटी इलाइची 
ही अभीष्ट है । विद्यालंकार जी इसी यक्ष्माधिकार 
में तालीसादि चूण में'' 'त्वगेला चाध॑भागिंके । पाठ 
, से छोटी इल्नाइची ग्रहण करते हैं। आगे एकादश 
अध्याय में भी एल्लादि गुटिका में एक्ा से छोटी 
इलायची ग्रहण करते हैं। 

. सुश्रुत, में भी एल्ला संज्ञा से छोटी इलायची का 
उल्लेख किया है। सूत्र-स्थान के अ० ३८ सें 'एत्तादि 
गण! पढ़ा है “एत्नातगरकुष्ठमांसीध्यामकत्वक- 
इस एला का सूच्मेला से अभिप्राय है ! 

जैसा टीकाकार श्री अत्रिदेव जी भी अपनी सुश्रत 

की टीका सें म्रहरण करते हैं । 
अर्टांग दृदय में ( सत्र, अ० १४ ) एलादिगण और 
” उसका शुप्‌--- ४ 


' एलायुग्स छुरुप्क कुप्ठ फलिनी मांधी जलध्यासको । 
इत्यादि, , . 


इसमें एलायुम्म शब्द पर ध्यान दें | अन्थकार ने 


एला शब्द केवल इलायची के अथ में प्रयुक्त किया 
है जो युग्म से दोनों (छोटी ओर बड़ी का) निर्देश 
करता है यहां पर एल्ला शब्द दोनों का ही प्रतिनिधि 
है। परन्तु टीकाकार अतन्रिदेव जी एला से यहां 
छोटी इलायची और युग पाठ होने से दूसरी बड़ी 
इलायची मानते हैं। 


आगे यही गुप्त जी इसी संहिता के चिकित्सा 


यक्माथिकार के 'एलादि घृत, सें एलाजसोदाब्रिफता 


सोराष्ट्रीव्योषचित्रकान! आदि में एला से छोटी 
इलायची का प्रहण करते- हैँ । इसी अध्याय में डप- 
रोक्त जो त्वगेज्ञादि चूण दिया द्दे उसमें भी छोटी 
इलायची का ही ग्रहण हैं। व्यवहार विधि कहते हये 
उसके निर्माण में वे इलायची छोटी लेकर छिलकों 
समेत कूट कर छानने को कहते हैं। इलायची हरी 
ताजी यानी सूखी लेनी चाहिये। यहां बड़ी लाल 
इत्तायची ग्रहण कदापि नहीं है । 


शाज्ञ घर संहिता का पाठ ऊपर दे चुके हैं उसके 


. अञुसार भी एला शब्द से प्रयागदत्त जी शर्मा शास्त्री 


छोटी इलायची ही लेते हैँ। शाह धर पर इनकी टीका 
है जिस पर श्री० लक्ष्मीपति जी त्रिपाठी की टिप्पणी 


- है और ब्रह्मशंकर जी शास्त्री ने संशोधन किया है । 


इसके साथ ही वालीसादि चूण में भी णल्ला से 
छोटी इत्तायची का ग्रहण है। 'एल्ा प्रयंगु मुस्तानि 
कोलमज्जा च-पिप्पत्ती ! आदि इस एल्नादि चूण में 
एला से छोटी इलायची का ग्रहण किया है। 


पाठकों के सम्मुख हमले वे ही. उद्धरण प्रस्तुत 
किये हैं जिनमें स्पष्ट रूप से एला को छोटी इल्लायची 
कहा है जहां एला से कंबल इलायची कही है ऐसा 
प्रमाण पस्तुत नहीं किया दै। 


इन बहुत से! टीकाकारों ने यह भी किया है कि 
एला को केवल इलाग्रची लिखा है वे जानवूक कर इस 
उलमन से बचे हैं। अष्टांग संग्रह के एक टीकाकार 
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ने कई जगह एला को इलायघी और त्रुटि जो छोटी 
इलायची है इसे भी केवल इलायची संक्ञा दी हे। 
ऐसा क्‍यों ? यदि वे एल्ला से बड़ी इल्ायची लेते हैं 
तो उन्हें स्पष्ट ही उसके लिये बढ़ी इलायची लिखना 
चाहिये था जबकि दूसरी छोटी इलायची की भी 
जिसका कि नाम त्रटि है केवल इलायची संज्ञा दी है 
जवकि उन्हें छोटी इलायची टीका में लिखनी चाहिये 
थी। अतः यदि कहीं एला को केवल इलायची लिखा 
है तो वहां बड़ी का ही प्रहण नहीं होजाता । 


संस्कृत टीकाकार 'एला! शब्द का अर्थ सूच्मेला 
करते हैं (देखिए भानुमती एलादिगण तथा आयखुर्वे- 
दीय विश्वक्ोप) अस्तु यह तो रहा आयुवद्िक 
प्रन्थों का मत इसके अलावा काव्य-अन्यों में देखें- 
मावप्रकाश नितुएद में जहां से कविरान जी ने एला 
और बहुला नाम लेकर शंका व्यक्त की है उस पर 
पं० विश्वनाथ जी हिवेदी ने अपना मत स्पष्ट किया 


है। देखिए (भाव प्रकाश निघण्ठु पं० विश्वनाथ जी “ 


द्विवेदी को ललितार्थ करी टीका, प्रकाशक मोतीलाल 
बनारसी दास) द्विवेदी जी ने माघ मंहाकाव्य के 
३ सर्ग का उद्धरण दिया है “एलाज्तास्फालनलब्ध 
गन्ध” यहां पर एलाजता शब्द से सूर्मैला का ग्रहरा 
है | यदि ऐसा यहां न समझा जाय तो अथे ही ठीक 
नहीं होगा क्योंकि छोटी इलायची की ही त्ता 
अधिक सुगन्धित होती है स्यूलेला की नहीं” | 


अब कुछ संग्रह प्र्थों को देखें उनसे कया निष्कर्ष. 
निकलता है। मैपन्य-ए्नावली योगों का विशाल 5 
संग्रह है इसमें से एक नहीं अनेक श्रमाण दिये जा ; ०. 
सकते हैं। इसमें जो सितोपक्षादि चूर्ण को योग : 
दिया है वह चरक का वही पाठ है जो मैंने उद्धव . हे क 
किया दे। सितोपला त्वगाक्षीरीं पिपलीं बहुलां :तुस्तकालये गायघाट बनारस से प्रकोशित | व्यकार्णा' 
त्वच:। टीकाकार ने इसमें वहुला शब्द से छोटी :“चार्य 'विद्यारत्न “परिदत माधवंग्रसाद व्यास:द्वारा 


:परिष्कृत व संशोधित है। उन्होंने .एलादि चूस में 


इल्लायची का अहण किया है। इस योग के बाद 
तीसरा वालीशाद् मोदक नामक थोय है;-- 

2 तलीक्ष पत्र मरिच 
“72 यबोत्तर:भाग. बढ़या:त्वगेले बाद भागिक्े ।ै 
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दीकाकार छोटी इलायची का प्रहण करते हैं ।: इस 


अधि 


नायर विष्पली शुभा। ८ एलाश्ममेद :शिज्ञाजतु पिला 











ध्न्वन्तरि दिसेस्वर, १६४४५ , 





“इसमें एला शब्द से. छोटी इलायची हीं ली' 
है।। फिर इसी अधिकार में.एल्ादि चूण में “पत्नी पत्र. 

ग्रपुष्पं शवद्अ” श्लोक, में एल्ा के: लिये छोटी: 
'इलायची कहा है. यह भैषव्य-रत्नावली श्री ०, 
राज नरेन्द्रनाथ मित्रपाद द्वारा संस्कृत; परिवद्धित 
आंबुर्वेदाचाय श्री० जयदेव विद्यालंकार द्वारा: व्यास्य 
आयुर्वेदाचार्य पं० हरिंदतत-शांत्री द्वारा: सेशोषित 
विशेष वचनों द्वारा विवद्धित तथा श्री? प॑०लॉलसनद 













मोंतीलाल धनागसीदास वनारस हैं। 


यही उपरोक्त सितोपल्लादि चूर पर चरंक का पाठ 
वेय श्री यादव जी व्रिक्रम जी आचोर्य वंम्बर ने 

















पृष्ठ पेर एल्ादि गुटिका भी दी है उसे थोगे:में,भी 
एला, शब्द से छोटी का ग्रहण किया है। 


स्थाच्च द्विकर्षिकी) । ऐसा पाद है। एला? शब्द से 


संग्रह ग्रन्थ के टीकाकार हैं आयुर्वेद केसरी श्री लदेमी 


फेंद.इलाइची तथा-दूसारा:एंलादि चूर्ण (अमेह पर) 


शासत्रीथ सितोपल्ादि चूण्य॑ पर सन्देह निवारण ह १२१६ 


उपरोक्त सभी मूल ग्रन्थों तथा संग्रह प्रन्‍्थों के 
सिवाय कुछ और भी संग्रह देखें जिनमें उक्त योग 
का वरणन दहै। उनमें से कुछ का दि्ग्दिशंन कराते ह। 


के 


स्सतम्त्रसार व लिद्वयोग संग्रह! कार ने अपने 
विशाल योग संग्रह में सित्तोपलादि चूणे का योग 
चरक॑ संहिता से संग्रह किया है ने इस योग में छोटो 
'इलाइची के लेने की स्वीकार करते हैं | चूण प्रकरण, 
सि. यो. सं. । 

सिद्ध भेबज्य संग्रह? ल्े० आयुर्वेदाचार्य कविराज 
युगलकिशोर गुप्त, सम्पादक आयुर्वेदाचाय साहि- 
त्य रत श्री गड्ञासहाय पाण्डेय जो चोखस्वरा संस्कृत 
सीरीज बनारस से प्रकाशित है, उससें यह योग शा.- 
'सं०, भे० २०, चक्र०, से संकलित है । इस योग में 
छोटी इलाची सम्मिलित करते हैं । 

बनोषधि चद्धोदवकार-श्री , चन्द्रराज भण्डारी 


विशारद अपने विशाल इस संग्रह में  सितो 
पलादि चूणें की बनावट में छोटी इलाइची का ही 
निर्देशन करते है । 


आचाये रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी आयुर्वेदाचाय 
आयुर्वेद वाचस्पति अपने 'राजकीय औषधि योग 
संग्रह” नामक संग्रह ग्रन्थ में सितोपलादि में छोटी 
इलाइची ही डालने का विधान करते हैं । 

आयुर्वेद सार संग्रह--जों वैद्चनाथ आयुर्वेद भवन 
लि० का निजी विशाल संग्रह है। अपने संप्ह के चूर्ण 
प्रकारण में इस सितोपलादि चुण का योग दिया है । 
उन्होंने इस योग का पाठ शा७ सं० से लिया है । 
ते उन दव्यों की गणना सें छोटी इलाइची का अहण 
करते हैं। शा. सं. का पाठ ऊपर कई जगह दिर्द- 
शैन करा चुके हैं जिसमें 'एला? शब्द आता है। 


अपरोक्त इस अन्धों ओर आचार्यों के सिवाय और 
भी कितने ही उदाहरण दिए जा सकते- हैं 
सगर मेटर बढ़ने का भय है। बहुत कुछ लोजा जिनसे 
हमारे मत की ही पुष्टि होती है। हमें जब पूण निश्चित 
होगया कि इस योग से छोटी इलाइची का ही 


घें० दिस० फ्राए २ 


विधान है तभी हमने अपनी निर्माण विधि में जैसा 
कि चरक पाठ के नीचे दी देद्दोटी इलाइची का अहण 
किया है ! इन सारे प्रकरणों को देखने से यह विश्वास 
अवश्य होता है कि इतने सभी आयुर्वेद के आचार्यों 
ने थों ही प्रमादवश एला और बहुला से छोटी 
इलाइची का महण सितोपलादि घुण में नहीं किया . 
है। उन्होंने अत्यन्त मनन और गंभीरता से इस योग 
निर्माण में छोटी इल्ाइची को स्थान दिया है। 
सितोपलादि चूण के विषय सें तो आय: सव एक सत 
ही जान पड़ते हैं। सम्भव है कविराज जी या अन्य 
कोई वेद्यबन्धु इस योग सें बड़ी इलाइची लेते हों । 
मैंने अब तक कहीं इस योग में बड़ी इलाइची को 
लेते किसी को नहीं देखा है । भिन्न भिन्‍न फार्मेसियों 
को भी जो ओषधि निर्माण तथा विक्रय का कार्य 
करती हैं इस योग में एला से बड़ी इलाइची 
को डालते नहीं देखा ।कविराज जी ने एला के गुरों 
की दृष्टि से भी कुछ अपने मत की पुष्टि करनी चाही 
है | अब हम आगे कुछ इसके गुणों पर भी विचार 
करेंगे । | 

छोटी इलाइची के गुण-रस में चरपरी शीतल 
हल्की और चात कफ खास कास ववासीर और मूत्र 
कृच्छ नाशक है । भा० प्र० 

छोटी इलाइची मूत्रकछ नाशक खास कास तथा 
क्षय में हित कर है । शीतल सीठी ह्य रुचिकर तथा 
दीपन है। ध० नि० 

सुशुत और बाग्मट के अन्दर इसे मृत्रकृच्छ 
चाशक बताया है | वंगसेन सें हृद्यरोग नाशक | तथा 
राजनिषघण्टु में इलाइची कफ पित्त. नाशक है तथा 
शूल कोष्ठबद्धता तंपा चसन ओर बायु को नाश, 
करने वाली दै। 

द्रव्य रव्नाकर में अश्मरी नाशक लिखा है। 
मदनपाल निघण्टु में छोटी इलाइची फो वल्ति 

प्रणाशिनी लिखा 
अब वड़ी इलाइची के गुण ओर प्रभांव देखें-- 


“बड़ी इलाइची--पा्कं तथा रस में चरपरी - 
वातकारक हल्की रूक्ष गरम दै कफ रुधिर विकार 


१२२० 


खुजली श्वास ढ॒पा हल्लास विप मृत्रशय के रोग 
शिरोरोग वमसन और खांसी को नष्ट कर देती है । 
-भावप्रकाश । 


सितोपलादि चूर्ण में केवल बड़ी इलाइची गरम 
है. इस लिये उसे ग्रहण करना चाहिए तथा छोटी 
इलाइची शीतल दै इसलिये इस योग में नहीं लेनी 
चाहिए, कविराज जी का तर्क अधिक वजनद्वार नहीं 
है। इस योग में केवल गरम द्वव्यों का ही संग्रह नहीं 
है गरम ओर शीतल दोनों तरंह के द्वव्यों से यह 
योग निर्मित है । जहां मधुरस्सयुक्त शीतल सिता 
और वंशलोचन हैं वहां उनके साथ दालचीनी और 
छोटी पीवल उप्णवीय तथा पाचन दीपन हें 
उन द्वव्यों का कुछ गुण वर्णन में पूर्व अछु ४ में उस 
लेख सें कर चुका हूं पाठक वहीं देखें तथा निघणर्ट्ु 
भी । यहां कुछ थोड़ा तुलनात्मक विवेचन है। 


72] 


सितोपलादि चूण का योग यक्ष्माधिकार का है 

यह ध५्तान में रखें ओर उसी दृष्टि से तुलना करते 

| समय इसके घटका कोपरखें। इसका अनुपान मधु 
५ के बा 

ओऔरघूृत भी विचार करने योग्य है। दालचीनी 


पौष्टिक और वायुनाशक, हृदय के रोग नष्ट करती 


है-पीपल वीयेवधेक है ओर वात कफ को नष्ट करती 


हे खास कास, उदर रोग को तथा क्षय 


को दूर करती है। वंशलोचन शीतल होते हुए भी 
वात को नष्ट करता है क्षय श्वास कास, मन्दारिति दाह 
को शान्त करने वाला है | दोनों इत्ताइ'बीयों में से इस 
चूए में छोटी इलाइची का ही ग्रहण है। छोटी इला- 


इची वातकफनाशक श्वास कास मूत्रकृच्छ को दूर, 


करती है, क्षय में हितकर है हृदय रुचिकर दीपन है। 
' जबकि बढ़ी इलाइची रुक्ष ओर वातकारक है | यद्यपि 
गुणों में कोई एसा खास विरोधात्मक अन्तर नहीं है 
और ये दोनों एक दूसरे का प्रतिनिधित्व भी करती है 
पर जो कुछ अन्तर है वह शीतल और उष्ण घीय का 
तथा वायुनाशक ओर वाड़वर्धक का ही है। हंडस 
योग में इल्ाइची दोनों तरह के द्वव्यों में बीच की 
. वस्तु है। खास कर इल्ताइची की इसमें मृत्रल्न प्रति- 
क्रिया है जो रोगी में होनी दी चाहिए जिससे उसके 


भम्वन्तरिं, दिसम्बर १६५४ 


भीतर के विजातीय द्रव्य मूत्र के द्वारा बाहर निकल 
कर उसका शोधन करते रहें | मूत्रल गुण दोनों में ही 
है पर छोटी इलाइची छुछ गुण विशिष्ट होने के 
कारण इसी का समावेश दै ओर इसी दृष्टि से 
आचार्यो ने उसे ग्द्रण किया है | 


एला से साधारण समाज में भी छोटी 
इलाइची का ही संक्रेत मिलता दे । जहां तास्‍्वुल है वही 
एल्ा है और वहीं छोटी इलाइनी है । बड़ी इलाइची 
को एला कहकर इसके साथ ग्रहण नहीं करते | 


हमने एला शब्द पर इतना प्रकाश ढाला है। 
बहुला पर भी कह चुके हैं तीनों पाठ एला और बहुला 
के एक ही हैं. जिन दो में एला है उन्तमें स्पष्ट है कि 
छोटी इलाइची दे परन्तु चरक का बहुला वाला पाठ 
भी अब दोनों के साथ ही है कक्‍योंक्रि एला तथा बहुला 
से दूसरा योग कद्ापि नहीं हो सकता | 


इस उपरोक्त विवेचन निष्कर्ष से ज्ञात यह होता 
है कि मूल चरक पाठ के अनुसार सितोपलादि चूण में 
बड़ी इलाइची ली जाती थी पर इधर शास्रकारों ने 
छोटी इलाइची के शुणणों का अधिक मन्थन किया 
तो उसे रुचिकारक, अधिक सुगन्धित,श्लेप्सध्न आदि 
गुणों को पाकर बढ़ी के स्थाल पर इसी का उपयोग. 
करने लगे । आजकल व्यवहार में और परम्परानुसार 
छोटी इलाइची ही चल रही है। मुसलमा नशासकों 
के शासन काल में यूनानी हकीमों ने भी छोटी इला- 
इची को बड़ी के स्थान पर अधिक प्रमुखता दी 
है। अस्तु चरकीय बढ़ी इलाइची शास्त्र सम्मत होते 
हुए भी छोटी इलाइची का उपयोग व्यवहार 
सम्मत परम्परा सम्मत ओर गुण दृष्ट था उचित ही . 
है अस्तु वैसा ही विचार हमने पृ्व लेख में व्यक्त किया 
था। पाठक दोनों प्रकार के योग बना कर देखें और 
उनके गुणों पर प्रकाश डाल कर अनुगृहीत करें | हम 
कविराज जी के अत्यंन्त आभारी हैं जिनके सन्देह के 
कारण हमें अपने विचार धन्वन्तरिं परिवार के समन्ष 
पहुँचाने का सुअवसर मिला हैं । पाठक संथन कर 
सन्तुल्ञन दृष्टि से निर्माण कर सकेंगे ऐसी आशा है। 


सन्निपात ( आन्त्रिक ) खर (ए7घ०ाए एफ) 


लेखक--बेद्य श्री धीरेन्द्र मोहन भट्ट शाज्षी जी० ए० एम० एस० 


धययुर्वेदाचाय 


प्रधान चिकित्सक-राजकीय जनपद आयुर्वेदिक ओपधालय, बतोली, सरगुजा (म. प्र.) 
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ज्वर शब्द से. केवल तात्र-बूद्धि मात का बोध 
होता है जो ज्वर जन्म और मरण का कारण होता है 
एवं सम मात्रा में रह कर शरीर का उपकार करता है। 
ओर वही ज्वर मिथ्याहार-विहार के करने से आपाद 
मस्तक तक भीषण रूप में बदु कर मृत्यु का कारण 
होता है। ज्वर होने के पूर्व उष्मा की वृद्धि होती है 
जिससे रस दूपित होकर स्वेद मल मूत्रादि का हवास 
' कर देता है। एवं प्यास अधिक लगती है तथा नाड़ी 
की गति तीन्र हो जाती है । ज्वर यति शरीराणीति 
ज्वरः, ज्वर्यति संतापयति इति .चक्रपाशि, नान्‍ये 
व्याधस्तथा विद्या दारुणा: सोपद्रवा दुश्चिकित्स्याश्र 
यथायमिति । ससवे रोगाधिपतिः नानातिवेग योनिषु 
बहुविये शब्दैरभिधीयते; सर्वश्राण भ्रतश्व स ज्वरा 
एवं जायन्ते स ज्वरा एवं प्रियन्ते इत्यादि 


ज्वर प्रधानों रोगाणां त्वति संत्ाप लक्षणा।। 
बेहेल्धिय मनस्तापी निजश्चागस्तुश्चंसा ॥ -- चरक | 
मांधवाचार्य ने ज्वर की निरुक्ति इस प्रकार की है- 
स्वेद|बरोध) संताप॥ सर्बा गय़हरणं तथा। 
पुगपद्यत्र रोगे थे स ज्वरोध्यविश्यलें॥ 
अर्थात्त सभी प्रकार के ज्यरों सें संताप वृद्धि 
करना प्राकृत पित्त का कर्म है, जो अग्नि रूप पित्त 
शरीर के घातुओं को जला कर उष्मा रूपी संताप को 
उत्पन्न करता है। यथा-- 
दर्शन परश्तिरृष्माइच शुतेष्णा देहमादंवम । 
'प्रभ्ा प्रसादों भेघोश्य पित्तकर्तमा विकारजम्‌॥ा 
६७४? से &£८० तकस्वाभाविक संताप माता 
गया है। इससे अधिक हो जाने पर प्राणी ज्वरी 
कहलाता है। चरक ने निम्न रूप में स्पष्ट किया 


नास्ति पिसादुते उष्सान चोष्सादतें ज्वरे । 


ओर भी -« 
वेहेन्द्रिय मनस्‍्तापी त्वचि संताप लक्षरा/॥ 


आयुर्वेद के संहिता अन्थ.में वर्णित छ्कुनपात 
ज्वरों में आंत्रिक ज्वर का लक्षण कुछ-कुछ मिलता 
जुलता हे। लेकिन आंत्रिक ज्वर या मंथर ज्वर करके 
कहीं संज्ञा नहीं मिली है। जो अन्थ पिछले ५०० वर्ष 
में बले हैं. उनससें संथर ब्वर करके एक ज्वर लिखा 
गया है जिसका लक्षण प्रायः आंजिक ज्वर से 
मिलता है। आंत्रिक ज्वर संज्ञा महामहोपाध्याय जी 
से दी है जो एनेट्रीक का दूसरा शब्द है। इससे 


- ज्ञात होता है कि प्राचीन समय में यह ज्वर भारत- 


बे में नहीं होता था। इतिहासे के देखने से पता 
चलता है कि भारत सें यह सबसे पहले १४० वर्ष 
पूबे पश्चिमी पंजाब में इस रोग का आक्रमण' हुआ 
और धीरे धीरे सम्पूर्ण देश में फैलता गया। यद्यपि 
यह सम्पूर्ण ऋतुओं में पाया जाता है फिर भी प्रीष्स 
वर्षा और शरद सें अधिकतर होता है। 

देहेन्द्रिय मनस्ताप लक्षण युक्त ब्यर को आंत्रिक 
ब्वर कहते हैं। जिसे प्राचीन आचार्यों के द्वारा 
वर्शित सम्निपात की विशेष अवस्था का द्योतक 
कहते हैं। महर्षि चरक ने १३ प्रकार तथा भालुकि ने 
दो दो दोषों की अधिकता से सन्निपात को बताया 
है। कई विद्वानों के मत से वर्तमान संतत ज्वर को 
भी आंतरिक ज्वर करके मानना होता है। क्योंकि 
आचार्यो ले दो तरह से संतत ज्वर को बताया है। 
यथा-- 


“सन्निपाता रूव्धस्य संतत ज्यरस्य सप्तमे दिवसे 
प्राप्ते इत्यादि ना मोक्ष बोधयो'।  वधिमविधाये 


' एश२२ 


. दाहोमेक दोषज हिंदोपस्थ विसगा वधिकारेण 
लक्षण माह सप्ताह वा दशाहँ वा द्वादशाह सथा- 
पिवा। संतत्यायोउविसर्गी सन्‍्ततः से निगद्यते। 
अपर॑ च॑ सुखसाध्यः प्रकीर्तितः | [चरक मा प्रायशः 
सन्निपातेन द्रष्ट: पंच विद्यो ज्वरः | सम्निपातेन यो 
भूयात सदोष परिकीर्तित: ।” 

'. सन्तत ज्वर में वातादि दोप दूषित होकर धातुओं 
के साथ मल्न मृत्रादि को भी दूषित करता है। तथा 
सशुध्या वाष्य शुध्या वान या शुध्यति सबंश 
इत्यादि बाक्यों से दोष को शुद्ध होने में २४ द्नि 
एवं इससे भी अधिक समय लगता है | 


सन्निपात ज्वर का लच्ृणु-- 


क्षण दाहः क्षण शीतमस्थिसंधित्षिरोदजा ॥ 
ताल्रावे कलपे रफ्ते मिुग्ने चाि लोचने ॥ , 


सतवनी सरुणों फर्शों कण्ठ छूफरियादुत। । ' 
तक मोह! छलापशल फास। धवातोरुचिप्रेंस। त 
परिदग्धा सरस्पर्शा जिह्वालस्ताडूता परम्‌॥ 
प्ठीचनं रक्तफितिस्य फफोनोन्मिश्रितत्य च ॥ 
शिरतों लोठन तृष्णा निद्वानाशों हृदि व्यथा। 
स्वेदधृत्रपुरीपाणं वचिरादुदर्ेत सह्पद्ा: ॥ 
- कृशत्व॑ नातिगात्राणां प्रत्त॑ क्ण्ठफजनम्‌ ॥ 
फोठानां धपावरपतानां मण्शलानां व दर्शनल ३ ; 
भूकत्व॑ श्रोतर्सा पाकी युृरु्त्यनुच्रस्पे नल | 
चिरात्‌ पाकइ्च दोषाणां सन्विपातज्यराकृति।॥ 
 असाध्य लक्॒णु-- 
दोषे विवद्धे नष्ठेअनों सर्वेत्तम्पुरणेलक्षण। । 
सब्निषातज्वरोज्साध्य। फुच्छसाध्मस्ततोःत्मया ॥ 
डप॒द्रंवुनतत 
सस्मिषात ज्वरस्पात्ते फरोनले सुदारुण।॥ 
शोध: संजाबते सेन कब्चिदेद प्रमुच्यते 
(माधव निदान) । 
सुश्रुत ने सम्तिपात ज्वर का लक्षण निम्न रूप 
में किया है-- 
निद्रानाशों अमः श्वासस्तंद्रा सुप्ठांगडरुचिः। 
तृष्णामोहोमदः स्तम्भी दाहःशीतं हदि ज्यथा ॥ पक्ति- 


ढ्‌ 


" शल्ोभिपक | 


धन्वन्वि, दिसस्वर १६४६४ 


श्विरेशदोपाणान्मुमदः श्यावदंतता। रसना परुषा 
कृष्णा संधिमूद्धां स्थिजा रुप: ॥ सिश्रु ग्ल कलुपे नेत्र 
कर्णों शब्द रूगान्विती। प्रलाप: खोतसां पाक 
कृजन चेतनाच्युति:॥ रवेद मृत्र पुरीपाणामल्पश 
सुचिरोत्सतिः । सवेजे सर्व लिंगानि विशेष॑ चात्रमे 
ख््णु॥ 


विशेष लक्षण--नाव्युष्णशीतो5ल्‍्प संज्ञोश्रांतपेक्षी 


हत स्व॒: । खर जिह्ना शुप्क केंठः स्वेद विस्मृत्र 


व्जित:)। साखनिश्लु उन हृदयों भक्त छेपी हत- 
प्रभ:। श्वसन्निपतितः शेते प्रत्नापोपद्रवायुतः ॥ 
सन्तिपात ज्वरं ऋच्छुमसाध्यमपरे विड:। निद्रोपेत 
मभिन्‍्यासं क्षीणमेन॑ हतोजसम्‌ ॥ संन्याससात्र 
संन्‍्यासं विद्यात्सवलिके ज्वरे। ओजों ., विस्न'सते 
यस्य पित्तानित्ष समुच्छयात्‌ ॥ समात्र स्तंभ शीता- 
यां शयने स्थाद: चेंतनः । अपि जाग्रस्स्वपंज- 
तुस्तंद्रालुश्व॒अलापबान ॥ संहृष्ट रोमास्तस्वागों 
मंद संताप वेदन:। ओजोनिरोधनं तस्यजानीयात्कु- 
(घु० उ० आ० ३६) 


.. कफ की अधिकता से अभिन्‍यात्मक सन्निपात 
ओर वात-पित्त की अधिकता से एवं श्लेष्म के भाग 


ग 


(सोम्यधातु) ओज को नष्ट करते हैं उसे हतौजस 


. सन्निपात कहते 


अग्निसोमात्मक संसार होने के कारण सन्निपात 


.ज्वर का सुख्यंतया दो हो भेद किये गये हैं । 


अथात--सन्निपात ज्वर तीनों दोपों (चात-पित्त 
कफ) के दूषित सम्सिलन से होता है और जिनमें 
जिस दोष की पग्रधानता रहती है उसमें उन्हीं दोपों 
के लक्षण दृष्टिगोचर “होते हैं-अंतः उसी की 
उल्वणता समभानी चाहिए। इसलिये भगवान्‌ 
वन्तरिं; वास्भट्‌ एवं साथवाचाये ने अलग-अलग 
उल्लेख नहीं किया है। परन्तु महर्षि चरक ने १३ 
प्रकार का उल्लेख किया है जो निम्त है-- 


वातोल्वण, पिचोल्वण, श्लेप्मोल्वण, वात पित्तो- 
लवण, वात श्क्षेष्मोल्वण, श्लेष्स पित्तोल्वण, त्रिदोपों 


सन्निपात (आन्त्रिक) ज्वर 


लवण, वाताधिकमध्यपित्तदीनश्लेप्सा, 
पिचाधिकहीनकफ, 


वाताधिकह्ीसपित्तसध्यकफ, , वातमध्यपित्तहीनकफा- 
घिक एवं वातहीनमध्यपित्तकफाधिक | इस तरह 
१३ का वर्णन आया है। 


चातसध्य 


लेख के विस्तारभय के कारण उपरोक्त १३ का 

लक्षण प्रथक्‌-प्रथक्‌ न देकर आंतरिक ज्वर के आधुनिक 

कारणों पर ध्यान आकृष्ट करना आवश्यक है जो 
' नीचे दिया जारहा है। 


इस रोग का कारण एक प्रकार का जीवारु है 
जो प्रायः अधिक रास्ता चलने से, अधिक उपवास 
करने से तथा दु्गन्‍्ध के समीप रहने वालों में, शरीर 
की रोग क्षमता शक्ति के घट जाने से जीवारु उनके 
शरीर पर आक्रमण करके रोग का शिकार बनाता 
. है। इस जीवारु के आंत तक पहुंचने का सुख्य 
कारण दूषित अन्तपान ही बताया जाता है। यह 
रोगी के आंत्रिक ब्रण, मूत्राशय, पित्ताशय, प्लीहा 
एवं रक्तादि में विद्यमान रहता है, जिससे - रोगी के 
भल्न मूत्र तथा यदा-कदा स्वेंद में उपस्थित रहता है। 
आन्चन्रिक ज्वर से मुक्त होनें के बाद ही कई दिलों 
* तक रोगी के मल, म॒त्रादि सें यह जीवारु देखा गया 
है। निम्त प्रकार से जीवारु आहार द्रव्यों में जाकर 
रोग का कारण बनता है-- 


((१) रोगी के मल्त मृत्रादि से स्पशे करने के बाद 
हाथ को साफ किये बिना भोजनादि करने से । 

(२) मक्खी द्वारा, (३) रोगी के वस्त्र द्वारा, (४) 

दूषित मन्त नदियों द्वारा जाकर सम्पूर्ण जत्न को दूषित 


कर देता दे (जल से) एवं (४) मल्त का शुष्क कण 
भी संभवतः खाद्य पदार्थों तक पहुँच सकता है । 


भेद्‌- हे 


जीवागुओं में सेंद होने के कारण इसका सी 
नमन भेद किये गये ह-- 


(१) आंजिक ज्वर, (75फ्ाग॑त (९४०४) 


वातहीनप्तिवृद्धकफसध्य, , 


(२) लध्वांतरिक प्वरण्क्बश्ञाणव $९9४४४) (क। 


(६) >> # ($# ४3 9), एस) 
(४) +% छ् ( ४ ठ* 9 ) (ग) 
00 : ० 0 न, से » ) (घ) 
सम्प्राति॑.+- |. हि 


यह निर्विवाद सिद्ध है कि इनके जीवाणु प्रायः 
मुख द्वारा आंत्र में जाकर उसको अपना केन्द्र चनाते 
हैँ उसके वाद समीपस्थ,लसीका प्रन्थियों की शोथ- 
मय कंर देते हैं । यह शोथ धीरे-धीरे बढ़कर दूसरे 
सप्ताह में त्रण (अलसक) का रूप धारण करता है 
ओर ब्रणं के बढ़ने से समीपस्थ रक्तवाहिणी के फट 
जाने से रक्तश्राव होने लगता है! इस समय यदि 
आमदोप उपस्थित रहे तो दोप बढ़कर लक्षण भी 
तीत्र हो जाता है। जीवाणु बुद्धि करके रक्त तक 
पहुंचता है जिसके मृत्यु से एक प्रकार का विष उत्पन्त : 
होता है, जिसका वाह्म चिह्न ज्वर होता है। 


पूबरूप-- 
शिरःशूल, अरुचि, मल विबन्धता, मन्द ज्यर, 


.आलस्यतां, धुधलापन इत्यादि लक्षण १ सप्ताह तक 


बना रहता ह | 
लक्षणु (प्रथम सप्ताह)-- 


ज्यर सहित पूवरूप ही प्रायः ८वें दिन स्पष्ट 
हो जाता है एवं प्रतिदिन ज्वर का ताप सीढ़ी के 
समान बढ़ता जाता हे । इस सप्ताह तक संध्या समय 
प्राय: शारीरिक तापम्राच १०२ फा० तक रहता है 
ओर सुबह में १००' फां० तक रहता है। शिरःशूल्र, 
अद्षमद, अनुत्साह, ज्वराधिक्य, नाड़ी की गति भन्द, 
जिह्लांकुरता, कोष्ठबद्धता या अतिसार, पीड़ा, प्लीहा- 
वद्धि आदि लक्षण के अतिरिक्त गात्र (विशेषत: उद्र 
और जंघा) में रक्तव्ण का गोल्लाकार चिह्न देखा 
जाता है जो गौरांग पुरुषों में अधिक साफ मालूम 
होता है। सबसे विचित्र तो यहं है कि अतिसार 
रहने पर भी आध्मान बना रहता है| 


कै 


श्श्र४ थी 
दहितीय सपाह-- 


.... इस सप्ताह तक ब्यूर अपनी सीमा (१०४' ओर 
.१०४' फा०) तक पहुँच कर स्थिर रहता है| आतः- 
कात्ीय तापमान १०५' फा* से कम नहीं द्वोता है | 
पूरे सप्ताह के लक्षण मौजूद रहते हूं । तन्‍्द्रा, मलाप, 
प्रमदवस्था, दुबलता,कास, उरूशोथ शआध्सान आदि 
लक्षण विशेष रूप से पाये जाते ६। स्पश परीक्षा से 
जिहा खर स्पशे मालूम होती है ओर वह किनारे से 
काल अंकुर युक्त रहती है। शारीरिक तामपान ८ बजे 
दिल से चढ़कर ८-१० बजे राज्ि तक अपनी सीसा 
'तक पहुंचकर पुनः प्रात: घटने लगता है | इसके विप 
कारण रक्तचाप कम होने से हृदय में शिथित्ञता 
श्रनुभव होती ऐ। रक्तश्नाव होने का भय भी रहता 
है। विष एवं दोष तीजता के कारण मृत्यु भी होते 
देखा गया दे । 


- साथ उपद्व भी घटने लगते हैं, 
प्रायः रोगी ज्वर रहित होजाता है । शाम्र को तापमान , 


डे 
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तृतीय सपाह-- 


जदढ़ि दोप का पाचन हो चुका है तव इस सप्ताइ 
में क्रशः तापमान घटने लगता है। ज्वर के साथ- 
(२ वें दिन 


छुछ बढ़ता दै जो ९८ वें दिन तक ठीक हो-जाता है | 
यह देखा जाता है कि इस समय ज्यर रहित दवोने पर 
भी मिथ्या आहार-विहारादि से दोष पुन:वढद़कर आरोइ 
क्रम से क्रमशः ज्यर बढ़ता दे और ४२ वें दिन मनुप्य 
ज्वर्मुक्त होता ऐ। किसी सें ६५ दिन भी लग .जांता 
है। अतः पथ्यादि व्यवस्था में काफी सावधानी 
रखनी चाहिये ! 

योगरतनाकर आदि गअ्न्‍्थों में मंथरज्वर करके 
लक्षण आया है जो लष्वान्तरिक ज्यर से मिलता 
जुलता है। आधुनिकों के मतानुसार दोनों में 
निस्त भेद बताया गया है। 


विभेद्‌क' लकोणु-- 





मंथर ज्वर 


आंजिक उबर 





(१) यह भारत, मिस्र आदि देशों में अधिक | (१) यह यूरोप में अधिक होता है । 


होता है 
(२) प्रायः १४ वर्ष की आयु तक विशेष होता है । 
(३) एक वार होने के बाद पुनः हो सकता है। 


(४) आंख मीचे तन्‍्द्रावस्था सें रोगी प्रायः पढ़ा 
रहता है 


(२) प्रायः १४ ते २५ वर्ष -तक की आयु में अ्रधिक 
दीवा है | 

(३) एक बार होने के बाद शरीर में प्रतिविष उत्पन्न 
होता है जिससे आंत्रिक ज्यर पुनः नहीं होता । 


(४) निश्चित नहीं कि रोगी आंख म॒ दे पड़ा रे । 


(४) प्रायः सल बद्धता रेहती है और ज्वर के अन्त सें ./ (५) अतिसार, आाठोप और रक्तआ्राव॒ प्राय 


मल मलीन रह युक्त निकलता है। 
(६) गर्दन पर मुक्तावत दाने निकल आते हैं जो प्राय: 
इसके आराम होने का चिह्न है। 


(७) यकृत वृद्धि। 





होता है । 


(६) लाल चकत्ते. दर और वक्ष॒स्थल पर निकलते हैं 
जो दबाने से समाप्त होजाते हैं । यह चकतते 
७ से १२ वें दिन के अन्दर स्पष्ठ होते हैं। 


(७) प्लीहा वद्धि | 


हे ु 


सन्निपात (आंत्रिक) ज्वर.. 


सन्निपातं ज्वर की चिकित्सा-- 
सन्निपात ज्वर की चिकित्सा पर काफी सतके 
होकर विचार करनां होगा और तब फिर इसकी 
चिकित्सा में पूर्वोक्त लंघनादि के पश्चात्‌ इन पर ध्यान 
देते हुए चिकित्सा शुरू करे | 
सर्धेनेनेक.. दोषस्प क्षपरोनोच्छितस्प वा। 
कफस्थातातपर््पा वा सन्तिपात ज्वरं जयेत्‌ ॥ 
(च० चि० अ० ३१) 
अर्थात्‌ -एक दोष को बढ़ाकर बढ़े हुये दोषों को 
घटा कर अथवा श्लेष्म स्थान के अनुक्रम से चिकित्सा 
करे। और दोष जब वृद्ध, वृद्धतर, बृद्धतम हो या 
थल्वण हो तो उस अवस्था में वृद्ध दोष को बढ़ाते 
हुये इद्धतर और चृद्धतम दोष की घटाना भी आव- 
श्यक है यथा कफ वृद्ध हो, वात पित्त क्रमशः बुद्धतर 
या वृद्धतम हो तो मधुर द्रव्य दे | इसी तरह जब कफ 
वृद्ध हो और वात पित्त दोनों - वद्धतर हों तब भी 
मधुर द्वब्यों का उपयोग करे। क्योंकि सधुर रस 
यदि कफवर्डक दे, तो वात वित्त को क्षीण करने 
वाला है। यदि तीनों दोष बराबर है तो पहले कफ 
स्थान की चिकित्सा करे। कफ स्थान से कफ का भी 
प्रहण हो जाता है.। अतः स्थानीय दोष की अपेक्षा 
स्थान मुख्य है। जेसा कि-“स्थानं जयेद्धिपूवम!”? । 
 - लंघन आदि के द्वारा ही आमाशय एवं कफ की 
चिकित्सा करे । क्‍योंकि दोष आमाशय को दूषित 
: ऋर च्चर उत्पन्त करता है। और फिर उसके बाद 
क्रमश: पित्त एवं.वात की चिकित्सा करे ।  . 
सबम्तिपात ज्वरे पूर्ण कुर्पादास कफापहस । 
पश्चात्‌ इलेष्मण्िि संक्षोणेशमयेत्पित्त साउतों ॥ 

, ध्वर के अतिरिक्त सन्तिपातों सें यह क्रम नहीं 
होता है | वहां पहले वात ओर पित्त एवं बाद में कफ 
की चिकित्सा करते हैं। क्योंकि-- 

वातस्पानुजये त्पित्ते पित्तरपानजयेत्कफम ॥ 

एकोल्वण सन्तिपातों में सनद्ध एक दोप को कम 
करके एवं जो क्षीण है उसे अल्प वृद्धि. क्रमश 
“ बआाहिये। .. 
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. अ्पूतेंक शेषसवद्धिरेकवद्धिजयोईपि + . 
सन्तनिपाते पघकत्त ब्यः सन्निपात वशेन है हा 


कई टीकाकारों ने पश्चात्‌ पदक्ञोपी समास करके .. 


कफ स्थान का अथ पित्त करते हैं (कफ स्थान 
(आम्राशय) रुप है स्थान जिसका अथात्‌ पित्त) यहां पर ' 
_ एकस्थान पद का लोप हो चुका है | उसके कथनासुसार . 


पूव पित्त की चिकित्सा करनी चाहिये। जिसके 
प्रमाण स्वरूप सुश्रुत की निम्न पंक्तियों को देते हैं-- 
शमपेत्पितमेदादी स्वरेषु समबायिष्‌। 
: दुनियारतरं तद्वि ज्वरातष विशेषदा।॥। , 

. चक्रपाणि के मतानुसार सुश्र॒ुत का यह वाक्य 
जीण त्रिदोष ज्वर के लिये समकना चाहिये । परन्तु 
यदि नव ज्वर हो तो पहले कफ स्थान की ही चिकि 
त्सा दोनी चाहिये। 


: अनेक विद्वान वधनेनेकदोषस्यः में व्धेन का 


अथे छेदन करते ह। (छेदन से अभिंप्राय संशोधन 


से है) अर्थात्‌ एक एक दोषों का ,नाश -संशोधन 


'द्वार करना चाहिये। यदि किसी कारण से संशोधन 


न हो सके तो भ्रवृद्ध दोष का संशमन करे। 


वृद्ध दोष सन्निषातों की भांति क्षीण दोष सन्ति- 
पात भी तेरह प्रकार के होते हैं। परन्तु यह ज्वर 
का आरस्भक न होकर सिफे अपने लक्षणों का त्याग 
रूप विकार को करता है। जैसा कि वचन भी है. 
क्षीणाजरति लिक्गञस्वम? जिसकी चिकित्सा का 
उल्लेख करना आवश्यक नहीं है। एक सन्निपात 
बह होता दे जिनमें अलग अलग दोषों की थ्रुगपतत्‌ 


'बृद्धि और क्षय होता दे जो १२ प्रकार के होते हैं। 


इनमें से छः में समदोष की चिकित्सा की जरूरत 
नहीं है" शेष एक क्षीण और एक बृद्धतर रह जाता 
है। इसमें से वृद्ध दोष को उस ओऔषध द्वारा कम 
करना चाहिये जिससे साथ-साथ ज्ञीण दोप का 
क्रमशः उपचय हो । “क्षपणेनोच्छितस्यथ ” द्वारा ही 
पहले इनकी चिकित्सा कहदी है। इसी तरह शेष ६ 
जिनमें दो बुद्ध , एक क्षीण और एक वृद्ध हो दो क्षीण 
है, उनसें वृद्ध दोष वे दोषों को घटाते हुए चिकित्सा 
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की जाती है और उसके साथ साथ क्षीण दोप वा 
क्षीण दोपों को क्रमशः प्रकृति सें लाना होता दे | 


क्षीण दोप सन्निपात एवं युंगपत्‌ वृद्ध क्षयकृत 
सन्निपातों की चिकित्सा का प्रकरण नहीं रहने से 
इसकी चिकित्सा का वर्णन नहीं किया जाता है। क्‍यों 
कि इन २४ सन्निपातों का ज्वरोत्पादक रूप में लेना 
व्यथ है। ये क्षीण और समज्यर के उत्पादक 
नहीं होते हैं, परन्तु ध्ृद्ध दोप वा दोपों के साथ 
विशेष लक्षण हो सकते हैं, पर वहीं पर बुद्ध दोप 
वा दोपों की चिकित्सा से ही ज्ञास हो जाता है। 


उनमें विशेषतः एक दोपज ह्विंदोपज ब्वर चिक्रित्सा ज्लेक्तिकमस्म, शिरोवजरस देना ठीक दे। मूत्रकष्छ- 


ही की जाती है । 


सन्निपात के ज्वर के अत में (कणमूल में) 


दारुण शोथ हो जाता है जो असाध्य है।फिर भी 
उसकी चिकित्सा का उल्लेख किया जाता है । 


ज्यर के आंत में कर्णमूल में शोथ होजाने पर 

शीघ्र ही जल्लोकापात आदि द्वारा रक्तावसेचन, घृत- 

पान, कृफपित्तनाशक प्रदेह, नस्य ओर कबल 

धारण द्वारा उसकी चिकित्सा करे। यथा-- 

रकतायसेचन; क्षीत्रः सर्पिष्पानेंइच त॑ं जयेतू ॥ 
प्रदेहै। कफपिरतध्तेनावितें:.. कबलग्रहैः 
(व, सि. श्र. ३) 

अशांश यत्र दोषाणां विवेक नैवशक्तनुपात्‌ 

किवा साधारण विद॒ध्यान्तु चिकित्सक:?-अतः उज्यर 


के सासानन्‍्य चिकित्सा सूत्र को ध्यान देते हुये रोगी 
. के दोपों पर अशांश कल्पना का विचार करते हये 
« पाचन कपाय का व्यवह्ार सर्वप्रथम रोगी को 


“ कराना चाहिये । 


यथा प्राचन कपाय--सोंठ, देखंदारु, रोहिष, 


कंटकारीहय आदि को पाचन कपेाय के लिये ज्यव- 


हार करे । 


ज्वर में जल व्यवस्था पर भौ ध्यान देना है. जो 


प्रायः उष्ण जल दिया जाता है । यथा--ज्यरितस्य- 
काय समुत्यान .देश कालानभिसमीक्य पाचनार्थ- 


ताप को कमर करता हे। 
: सन्निपातमरवरस आदि का भी व्यवहार थुक्ति- 


मुस्तपपंट कोशीरचन्दनोदीप्यनागरे: | 
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*ड पे 


पानीयमुर्ण. अ्यच्छान्ति सिपज:। ज्वरोध्यामाशय- 
समुत्य: प्रायोभेषतानि चामाशय समुत्यानां विकाराणा 
पाचन शसमनाय वर्षण समर्थानि भवन्ठि पाचनाथे 
च पानीयमुप्णं॑ तस्सादेव ज्वर्तिभ्यः प्रयच्छान्ति 
मिपजो भूयिष्टम (च० वि० अ०, ३) | रक्तातिसार 
यदि हो वो हीवेरादि काथ ओर मुक्तापिष्टी का व्यव- 
हार करावे। प्रलापावस्था को दूरे करने के लिये 
तगरादि काथ, वू० वातचिन्तामणिरस, प्रवालभत्त 
आदि का व्यवहार करावे | मलावरोध में देवदारव्यादि 
लेप और क्ाथ का प्रयोग करावे। हृदयशूल्ष और 
शिरःशूल में प्रवालभस्म, खद्गभस्स, योदन्ती भस्म, - 


नाशार्थ ज्ञार ,पर्पटी का अ्थोग अच्छा रहता 
प्राणेश्वर रस उष्णोदक से व्यवहार कराने पर 
बु० कस्तूरीसरब रस 


संगत है | हि 


आंजिक ज्वर का सामान्य चिक्रित्साक्रम ऊपर 
बताया जा चुका है। जिसमें चिकित्सक रोगी की 


. अवस्थानुसार परिवर्तन ओर परिवद्धत कर सकते 


हैं। तृष्णा को दूर करने के लिये पडड़ः पानीयम 
' आतशीवं 
जल्लंदयात्पिपासा ज्वर्शान्तये?--अथात्‌ नागर- 
मोथा, पित्तपापड़ा; खस, चन्दन, सुगन्धवाला, एवं 
सोंठ को उद्ाल्न कर ठण्डा करके तृष्णा और ज्वर 
शांति के लिये दे । नीचे पथ्यव्यवस्था का उल्लेख 
कर फिर आधुनिक एलोपेश्रिक चिकित्सा पर बिचार 


'करेंगे। 


पथ्यव्यवस्था--उष्शोदक, जवांसा,  कठेरी तथा द 


'गोखुरू के कान से पकाई हुई-पेया अथवा दशमूल 


से सिद्ध किया हुआ मंड का व्यवहांर करे, और 
अग्नि के वलाबल के अलुसार लाव, तीतर, बढेर, 
बतक, खरगोश आदि का मांस दे | 
पाश्चात्य चिकित्सक भी दो तरह से इसकी 
चिकित्सा करते हैं। प्रथम रोंग ग्रतिपेधात्मक और 


दूसरा रोगोन्युल्ननात्मक | 


- उसको . 


सन्निपात (आंज्रिक) प्यूर 


प्रतिषेघात्मक- 


रोग का तत्काल निर्णय करने के बाद रोगी को 
किसी अस्पताल में अलग कर दें, अगर किसी 
कारण से अस्पताल तक न जा सके तो मकान में ही 
“पृथक करके रखना आवश्यक है। 
कमरे से अनावश्यक वस्तुओं को हटा देना चाहिए। 


रोगी को मकाल के एक स्वच्छ हवादार ओर अन्य 


_आागों से दूर स्थित कोठरी में स्थान देना चाहिये। 
- शोगी के वसन मत्त श्केष्म और वस्त इत्यादि की ओर 
: विशेष ध्यांन देवा चाहिये। क्योंकि रोग के विस्तार 
में ये मुख्य कारण हैं। अतः बसन सल इत्यादि के 
लिये अल्लग-अलग वतन रखदें जिसमें रसकपू र या 
:  कारबोलिक अम्ल का विक्यन रहे। जिन बस्त्रों का 
. अयोग रोगी करता हो उन्हें २४ था ४५ घरंटे तक 
विसंक्रामक द्वव्यों में भिगो कर उबलते हुये जल् में 
' धो डालें | रोगी के वर्दनों को एवं उसकी कोठरी और 
- समीपस्थ क्षेत्रों को बराबर साफ रखना चाहिए। 
रोग को रोकने के'लिये महाशय राइट ओर 
सैंपिल द्वारा आविष्कूत सूची का प्रयोग किया जाता 
है, जिसमें प्रथम वार ०५ ४,०. ओर दूसरी वार 
| १७०. देते हैं। . 


: शेगोन्मुलनात्मक- | 
रोगी के रक्त. क्रो निकाल कर विडाल परीक्षा 


द्वारा 8४००३ ॥9ए90०४० चामक रोग के जीवाश . 


' का. दर्शन किया जाता है। परन्तु इस परीक्षा के द्वारा 
रोग आक्रमण के करीब दो सप्ताह बाद जीवासु: का 
दशन होता है।..' 


आज से तीन-चार सात पूर्व से 00० 
८०४ सामक दवा के . आविष्कार से. आधुनिक 
चिकित्सकों के लिये इसकी चिकित्सो कुछ आसान दे । 

' रोग निशेय के पश्चात्‌ क्ल्ोरोसाइसेटिन १ केप्सुल 
के रूप सें ६ मात्रा नित्य व्यवहार करने से दो-तीन 
दिन में ज्वर उतर जाता है; और रोगी अपने-को 
आरास अनुभव करते लगता है। असंतु नीचे कुछ 


ए्लोपैथिक दवाओं का नाम दिया जाता है जो अब- - 7 


स्थानुसार व्यवद्यार मं लाई जाती हैँ । 
१--ट८र्पेन्टाइन १० बू'द केप्सुल में,:२-३ मात्रा दें जो 
“ रक्तत्रावरोधक है । ह हा 
६--पल्वइपीकाक १९ ग्रन की दो मात्रा यह अनिद्वा . 
एवं प्रत्लापनाशक है । | 


३-सिनेमसन आइल 
जले : हु 


से 
९ आस 


ऐसी ४-४ मात्रा | यह आध्यान को दर करता है । 


४--सोडाबाई का्व प्रेत 
लाइकर पोटेशाई 34७ बूंद 5४० 

सेकेरीस . श्प्नेन . 

. तवबकझ्ष तेल ए०चूद 

जल १ ओंस 


--दिन में ३-४ मात्रा के सेवन से मत ढीला होकर 
निंकत्षता हैं। 


. शक्तम्रिश्रित प्रवाहिका को दूर करने के लिये 
निम्न ओषधों का व्यवहार किया जाता है। 


१९-पिलुला प्लमबाई कसम ओपियाई ९ से ४ ग्रेन की 
१ गोली, ऐसी ३ सात्रा। 


२--विस्मथ कार्व श प्रोतत 
कैल्शियम लैक्टेट १०ग्रेतत 
कप जज ॥ माप 
स्पि० क्लोरोफामे १०ग्रेन 
हक ए्‌ः बा 
सोडाबाई कार्बे ध्प्न्त 
जल . १ ओस 
“-३ सात्रा दिन में ) ५ 

३-टेनिक एसिड एम्रेन. - 
स्पि० टर्पेन्टाइन श्०्यूद 
टि० क्ल्ोरोफार्स को०. ध्वूद्‌. 
टि० ओपियम *- ० बूंद 

* आयल संथपिप 0बुद 

जल हे १ ओंस 


--इसकी ६ मात्रा बनायें । इसके सेवन से रकत- 
श्राव दर होता है ! 


(शेषांश॒ पर्ठ १९३० पर) या 


सनक ब्वः की सफल चिकित्सा 


लेखक--चैद्य प॑. रेवांशंकर शर्मा, आरोग्य मन्दिर, रटलाई ( कालावाड़ ) 


; 


जाति-गूजर, 
२४ वर्ष 


रोगी का चास--बाबूलाल, 
आयु 


: इस्री वर्ष की घटना है, १३ फव री को लगभग 


१० बजे में अपने चिकित्सालय में बेठा, रोगियों को 


. औपघ वितरण कर रहा था कि, यक्रायक एक युवक . 


पसीने से तर हांफता हुआ बिना कुछ बोले, रोगियों 
, को धक्का देते हुये मेरे समक्ष, जूतों सहित ही जा 
खड़ा हुआ | उसकी आकृति से विद्त था. कि किसी 
विशेष परिस्थितिवश वह एसा कर रहा था। नम्र 
वाणी में कहा आप मेरे गांव तक चलिए, मेरा भाई 
: बहुत बीमार है, बचने की कोई आशा नहीं। सने 
'चैये बंधाते कहा “भाई | इन उपस्थित बीसारों को 
निवटाने बाद आता हूं। तुम चलो में साइकल से 


- आता हूं।शीघ्रदा सेकाय से निवृत्त हो चला। 


और जाकर रोगी को देखा। 
रोगी की दशा 


रोगी संज्ञाहीन, नथनों से बहुत जल्दी जल्दी 
. आवाज के साथ सांस जारी। नेत्र बंद, मुख 
. खुल्ला हुआ, मुख से श्वास प्रश्वास क्रिया जारी थी 
: दोनों नथनों में, कफ रक्तमय भरा हुआ, सूख जाने 

के कारण, शब्दयुक्त श्वास आता था। यही दशा 
ओष्ठ व मुख की थी । रोगी प्रताप करता हुआ कभी 
खांसता और गुनगुनाता । कभी छठ उठ भागने का 
प्रयत्त करता, थोड़ी थोड़ी देर से खांसी आती 
ओर वह पाश्वों की ओर हाथ लाने की चेष्टा करता, 


खांसी लम्बी रहती | रजाई उठाकर देखा तो अति 


त गति से श्वास क्रिया जारी थी। ध्योनपूर्वक 
देखने से विदित हुआ कि दाहिना पार्श्व कुछ कर्म 


ऊपर उठता है ओर आगे की ओर उभरा हुआ है।  : 


स्पशेत-स्पशे करते ही मुझे बड़ा तीजत्र ज्यर : 
मालूम हुआ, तापसापक यंत्र द्वारा देखने पर - 


 - आधवूपमाहुनिपुणा' 'आय 


। १०४४० थो, २5८ १२४ प्रति मिनिट, श्वास - 


. की गतिप्रति मिनिट ५०, अलुपात १२४ था 


साड़ी तीत्र भरी हुई थी | जिला ककेश, विवश- 
युक्त थी | तथा रक्त से आवेष्ठित थी | मुख से 
घर्षण शब्द जारी था कण्ठ कूज रहा थां। : 
ठेपन--अधिक ठोस था | 
श्रवत--घपण शब्द स्पष्ट था। अलाप जारी था !.. 


प्रश्न-परिचारकों से प्रश्न किया तो विदित हुआ... : 

कि से प्रथम ४ दिन पृ्व खब पतले पतले 

दस्त आये, तथश्रात्‌ तीत्र. ज्वर फिर खांसी जोर- 
. 'दार होगई और धीरे धीरे अब यह स्थिति 
: है। मल मूत्र, प्रंवत्ति वेगेयिक प्रश्न पर उत्तर . 
मिला .कि आज ही संज्ञाहीन स्थिति में मृत्र . 
व्‌ सल्न त्याग कियां था | पड 


निदान--मुझे निम्न श्लोक का ध्यान हो. आया । 


“संहुत्या सुडः मूलतः फुपफ्स्याध्सव्येपाइ्थों स व्यतोबाहयोर्वा ! 
जिधांउन्तिदवासयन्त्र विषोरथा दोष|स्तस्माच्छवासकव्टज्वर। . 


. तथशात्‌ ध्यान. से विचार करने पर निम्न श्लोक 
का ध्याने कर रोगी की “स्थिति से तुलनांध्मक हृष्टि- 
पुत किया । ह 


">"पार्र्वाधि। इबासफासों व क्वेचित कम्पोड्वसन्तता ।.. 
धंवसनके ज्वरे 0. 
प्राकप्रायः शोतमस्यर्थ ज्यरस्तप्नोडदविस्तृषा । - 
' पाइबेशूल मथों कांता इवास बृद्धि ऋणेश थे ॥ 
कंसतः छरोरित धयातं भुहु। सांग प्रवर्तेते॥ 
इवसतो सासिका पात्रवों एफज्जतंदद निरमस्तरम ॥- 
स्वेदी.लादे गाध्रारि अत स्विद्यति चोनिदम | _ 
. गौर संरषपचत्‌ स्वेद  पिड़िकांच बहद्गोबम ॥. | 
दोवेल्य सदन सोहः अलाप -फप्ठकूलनमू॥. 
'- परूषा कर्ेश। जिव्हा सलिता - थे भवेद अपन व ह 


श्रसतक ज्वर की सफल चिकित्सा 


घपनि पर्मतामेति कोमल स्थल घंचल: ॥ 
 ग्ावत्तन छवर सब्ित स्थाद उधर शबतेत्तरणब ॥ 


साध्यासाध्य विचार करने पर. निम्न हलोक 


'स्तेसहायताली | . ह 

 'एकतः फुपइसे दुष्टे ज्यरेइतीदरे' स्थित बले। 
सस्परू पादस्रय जदेध मन्तव्या खुख साध्यता ॥ 
-सस्‍्थेदे भ्रश ज्यरस्तीत्रों वृद्ध क्षीणोेध्यवातुरः 

- पाद भयस्थ संपत्या संठु जीवेत फदाचनः ॥ 


: झंब निदान हुआ कष्टसाध्य श्वसमक ज्वेर!? 
ट्ठ 


... चिकित्सा क्रम 
+ सब प्रथम सुखोष्ण, वायुमय, झोपड़ी के बाहर 
“ के भाग में लिटाया, वस्यादि की समुचित व्यवस्था 
'की। तत्पश्चात्‌, उसके मुख नासिका में लगे हुये 
- कीचढ़ को शुद्ध कराया। रोगी के आस-पास थोड़े 
: नीम के पंचों को जलवाया ताकि वायु शुद्ध हो। 
: पश्चात्‌ निम्न व्यवस्था की । 
- इन्जेबशन--[१) ?९णंलीपग्र० (800 एफए ४5४६) 
9.80 [४६ मांसपेशीगद २४ घंटे 
में. एक बार | 


(२) 06:%89४08  -6४9एएऐेै९ २४ घंटे में 


एक बार सांसपेशीगतत । 


(३) 3काशा् ०वहंए2ए, 7 #फचॉ९ 


२४ घंटे में. एक बार सांसान्तगेत | 
5 आम्त: अयोगार्थ --(१) त्रिसुवनकी्ति रख १ रत्ती 


(२) दृहत्‌ कस्तूरीभरव रस १ गौली 
. : (३) खल्बभस्म श्स्ती 
. (9) खर्ण चन्द्रोदंय श्स्ती 


हल. ऐसी १ मात्रा प्रति ४ घेंटे में, - बबूल्ञादि स्व॒रस, 

. अद्रख स्व॒रस एवं मधु से, तथा-- 

प्रति ६ घंटे के अन्तर से-हिंगुकपू र॒ बटी, १-१ गोली: 
तगरादि क्वाथ से । 


ः अर्दनार्थ (बाह्य प्रयोग)--मल्ल तेल, सरसों का तेल, 


ऊपर रुई पाश्वों पर बांवने को । 


पीने का जल - झुंखोष्ण । 
भोजन-गेहूं के आटे की पेया । 


.. यथोडंचितं निर्देश देकर आ गया।  दूसरे-दिन 
प्रातः चही युवक (परिचारक) मुह पर. मुस्कान लिए 
चिकित्सालय में आया | वह कहने लगा स्थिति कुछ . . 
ठीक है किर आप चलेंगे और देख ही लेंगे। .  . - 
मेंने देखा तो लगभग २४ ही घंटे में-.. 
ज्वर,, १००-२० एप्वा5०-१०४: श्वास-३४, रोगी . ५ ह 
चतनावस्था सें था, अब उठ-उठ कंर भमागना बविल्-. .. 
कुत्न नहीं, रक्तप्रवति नहीं,केवल कफ से सिश्रित आता 


' था कंफ श्रव॒ टूटने लग गया, कण्ठ कूजत बन्द 


था, प्र्ञाप में काफी अन्तर हो अुका था | इस आश्चर्य... - 


जनक स्थिति से मुझे संतोप हुआ। पाश्वै पीढ़ा, - : 


अनिद्रा व कास की अधिक शिकायत रोगी 
परिचारकों ने की। 


मेंने वही क्रम चालू रखा,केवल् उपरोक्त योग में: - 
त्राह्मी वटी ? प्रति मात्रा और बढ़ा दी, शेष पूर्ववत्त 
वस्था के अतिरिक्त शयन कास गोजिव्हादि क्वाथ 


१ तोला, और देने का निर्देश किया। २ दिच वही 
क्रम जारी रंखा, किन्तु, स्थिति में कमअन्तर अतीत 


हुआ। सेने, पुनः दूसरी व्यवस्था की :-- 
निमोनिया प्रकाश (२. त, सा. काल्नेडा- 


बोगल्ा द्वि० खरड) १ गोली 
केशरादि वदी (ब्वर) ठ््रची 
त्िभुवनकीति रस... .श्रती 
श्रृड़भस्म . । श्स्ती 

. वांसा क्षार » हे रत्ती, 


““सधु अदरख स्वरस से | . 
ऐसी .एंक एक माता ४-४ घंटे बाद । 


हिंगुवदी तगरादि क्राथ से .पूनंवत्‌, शयनकाल 
गोजिह्नादि पूवेबत । इजेक्शनादि पूच॑वत्तू । 


- मर्दनाथे--मल्तेैज्ञ तथा #आर्ीव्रकांगल का - .. 


4२३ ० 
प्लास्टर चढ़ाया, भोजन पथ्य वैसा ही | 

: शदिल यह क्रम चालू रखने पर, रोगी को 
करेघल 'कास! की शिकायत ही शेप रही, मलावरोध की 
शिकायत हुई, मेने व्यवस्था' विना अन्तर किये 
ग्लिसरीन की &90008 ( वस्ति ) देकर प्रस्थान 
किया । ? दिन बाद ही, रोगी को पर्याप्त 
लाभ हो गया | ध्मव केवल मामूली 'कास? प्रातःकात्न 
रहने लगा। शेप सभी थबातें ठीक रहीं, अब निम्न 
व्यवस्था आवश्यक समझ कर प्रयोग की 


प्रात:-सा्थ--कफकुठार रस शगोल्ी 
श्रद्-भस्म श्स्त्ती 
लोहसस्म श्स्ती 
अश्रकमस्स (शवपुटी) ॥ १॥ रची 
बसंतकुछुसाकर रस श्री 


“च्यवनप्राशावलेह १ तोल! में सिल्ञाकर, ऊपर से 
ताजा दुग्ध । 
भोजन से पूर्च--विड्‌ लवण 
अदरख स्वरस 
भोजलोक्तर--शंखवटी . आचुपणार्थ | 
शयन्तकाल--गोजिहादि काथ । 


१ माशा 
ब्साशा 


पथ्य सें--गेहू की रोटी मृ'ग की दाल के साथ देना - 


आरस्भ किया,भोजन के प्रथम प्रास सें,हिप्वाप्टक 
चूण १ साशा देने को सिंदेश किया। 

4 दिलों सें ही रोगी पूरेतः स्वस्थ हो गया 
फमजोरी श्री विशेष नहीं रही। धीरे-धीरे पथ्य में ही 
अन्तर कर चिकित्सा भुक्त किया। इस प्रकार ऐसा 
'कष्टसाध्य रोगी कुल ११ दिल में पूर्णतया स्वस्थ 
हो गया। 

(१) लेख विस्तार भय से डरकर भी में पाठक 
वृ्दू से निधेदस करता हूं कि. अपनी कष्टसाध्य 
चिर्कित्सा यथाक्रम पत्र में प्रकाशित होने से वेद्समाज 
में संगठन होगा और विचारात्मक संगठन ही 
हमें प्रगति के पथ पर ले जा सकता हैं। 

(२) इसमें अधिकांश ओऔपवियां धन्व॒न्तारिं 
कार्यात्रय की ही निर्मित थीं जो विश्वस्त सावित 
यह कहते मुझे तनिक भी संकोच नहीं । 


| रब 


धन्वेन्तरि, दिसम्बर १६४४ 


(पृष्ठ १९९७ का शेपांश) 
रक्तश्रावरोध के लिंये (०१७/॥४७ इच्प्जेक्शन की 
सूची $ गन का मात्रा में त्वचागत व्यवहार करना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त फेलसियम छक्टेट- १ 


गोली मिलाकर ३-४ मात्रा देने से रक्तश्राव दर 
होता है। 


हृदयावसाद की दूर करने के लिये 'स्ट्रिकनीन! 
सूची के रूप में वचागत व्यवहार किया-जाता है। . 
इसके अतिरिक्त ग्लुकोज, कैलशियम विथ विटामिन ... 
बी. ओर एण्टी-टाइफाइड सीरस का सूची के रूप में 
चिकित्सक अवस्थानुसार व्यवहार करते हैं | 


(९. 
बडग्लेर ज् न हम >क।.. मना मीन व्काओन आन्‍ननममआननन्भ | कम, 


ः बेद्य, हकीआ और डाक्टर 


शेगियों की सफल चिकित्सा 
करे घन ओरेचण ज़ाप्त कर सकते 


02 ओऔषध पेटिका कक 
रब. पैकिंग । ०५ कह | 





दो यकृत रोगी. 


. ( क्ेखक-बैद्य मोहरसिंह यादव, मिश्री-निवासी, छालमिया दादरी ) 


अनेकों यकृत तथा प्लीहय रोगियों में से केवल 


यहां दो का ही* वर्णन किया जायशा । दोनों - 


रुणए भिन्‍म भिन्न लक्षणों से युक्त देखने सें आए 
आ्तः दोनों का ही वणंन कर देता उपयुक्त सम- 
' भता हूँ। 


नास रोगीः-चन्द्र आयु-१४ वे, 


व्यवसाय--विद्यार्थी रोग काल-?१॥ वर्ष 
'खक्षगु--- 


पेट तना हुआ रहता था, थोड़ा सा भोजन 
करने पर भी पेट भरा सा ग्रतीव होना, भोजनो- 
परान्त पेट फूल जाना, हर, समय बेदना 
रहना, , सुख का स्वाद फीका, मलावरोध, 
परिश्रम करने, व चलने फिरने पर बेदना, 
शिरःशूल, वसत, शरीर “का वर्ण खेत 
- पीताभ, कभी कभी रात्रि के समय ज्वर भी 
आता था। यकृत बढ़ा हुआ - था, मूत्र 
, घोर पीले रंग का; मूत्र में नीचे छुछ सल सा 
' जम जाता थ% दायें स्कन्ध में वेदना, 


' , जिह्ा दरियाली सायल पीली तथा मल से लिपटी 


हुईं, जिहा पर श्वेत लेप सा किन्तु अग्र 
भाग में लाली, मल का रंग मटसेला व 


हरित वर्ण का, सल का वेग मालूस होना 


किन्तु सल्ल साफ नहीं होता था । 


चिकित्सा-- 


प्रातः काल-मास्डूरभस्म 5 साशा, यक्ष॒तप्लीहारि 
ज्ञोह १ तोला दोनों को मिलाकर ३-१ री कौ 
मात्रा में गोमूत्र से दें। (इससे दस्त साफ 
आयेगा और दो-चार दस्त काले काले से 
आयेंगे) 


भोजनोपरान्त--कछुमारी आसव-+अमृतारिष्ट सम- 
भागे पानी सित्षा २तोले की मात्रा से दे । 

साथ काल--फिट्करी का फूला, सोहायगे का फूल, 
गिलोयसत्व, लोहमस्म, शंखभस्म १-१ तोला - 
एलवा तथा शुद्ध गन्धक २-२ तोले। 


सोडा बाई काबे श्तोला . 
नोसादर १ तोला 

. सन्धा नमक २ तोले 
काली मिरच १ तोला 
काला नमक १तोला... 
हींग शुद्ध ६ माशा _ 


“को मीम्ब के स्वस्स में घोट कर सुखा लें, फिर 
धृत कुमारी के स्वस्स में एक दिन खरल करके 
सटर प्रमाण गोलियां बनालें यह «है "यकृत 
हितेषी बटी” । । 


मान्ना-यक्ृत हितेषी दी एक गोली तथा सुबर्ण 
वंसन्त मालती १ रत्ती मिला कर गरम जल 
के साथ दें। ह 


भोजनोपरान्त--लोहासव +पुनर्नेवासव दें । 


हर तीसरे दिन विटामिन बी. कम्पलेक्स १ सी. 
सी, लीवर एक्सट्रेक्ट १ सी. सी. मित्नाकर गहरे 
मांसान्तर्गत (नितम्ब प्रदेश सें ) दें । 


पथ्य-गुड़ तथा तैल के बने पदार्थ, आलू आदि 
गरिष्ठ पदार्थ, दीघ॑ पाकी वस्तुओं से परहेज 
करायें | मांस अण्डा मछली मधुर एव स्तिग्ध 
आहार से बचें, उड़द अरबी कचाल मिंदी न 
खाते दें। गरम ससात्ा, लाल मसरिव, पेंगल, * 
दूध. (भस का) दही, मक्खन प्याज तथा चाय न , 
खाने को दें। अधिक शीतल एवं ठण्डा.जल से 
भी बचायें । कर 


६२३४ धन्यन्तारि, 
गथ्सः--अनार अगर सेब (छिलका उतारकर) नाश- 
पाती आदि फल देबें। इसी तरकारियां, ताजे 
फल, पतले तथा शीघ्रपाकी आहार दूँ | मूंग की 
नरस खिचड़ी । 


रोटी में सोड़ा तथा नमक (सैन्धा) मिलाकर 
देवें। बकरी का शोरवा (मांस रस) भी दे सकते हैं। 
किंन्तु इस शोरवा में घी नहीं हो, जीरा आदि मसाले 
'डाल सकते हैँ) 

एरणएड ककेटी (पपीता) मूली तथा अजीर 
विशेष लाभदायक हैं। भोजनोत्तर सेवन करायें। 
उ टी को दुग्ध भी इस रोग में हितकर दे। 


गेहूँ का पतला दलिया, अरहर की दाल, साब- 
दावा की खीर चपाती नरप्त हल्की, पालक आदि दें। 


दिसम्बर १६४४ 






ई अधिक शोथ होने पर यह लेप॑ भी क्रर दिया जाये न " 


मुरम॒ुकी (बोल) अफंसेतीन, विर॑जासिफ, नोगर:-. 
मोथा, वालबड़, नाखंना, सूखी मृकोय, बंबूनां के 
फूल ३-३ माशे, .जंदवार, रसंवत- २-२ भाशे,कों 2 
मकोय के रस में पीस कर.. सुद्दाता सुहांता लेप॑'कर।६ 
(गुरुअदतत) |. ५.2 « 5 


३२४] 


्ट जड़ 
दः 


४] 





दोनों प्रकार के बिकार पर--.: 


कैलीम्यूर ३३२ विचूर्ण को' ओलिय आय * 
(0॥08 0) में मित्रा कर मालिश करेंया-- “' 
कार्ड अस मेरी० मूलाक १ओंस, ओलिय आयल. 
१ ड्राम मिला कर दिन भर, में' ३-७ .बारं . मालिश: 
करें | पर 


। 


(३) 


नाम रोगी--हरि, आयु--१० वृष व्यवसाय-कृषि, 
रोग काल--२ वर्ष । 


रूएए को लगभग ५-६ सास तक मलेरिया ज्वर्‌ 
आता रहा, काम की अधिकता के कारण आहार- 
विहार पर कुछ ध्यान नहीं दिया गया। अन्ततः ज्यर 
तो कृपा सी कर गया किन्तु यकृत विक्षत होगया | 
, रोगी कई डाक्टरों के पास भी गया किन्तु उन्होंने 
' .यक्नत रोग होने से इन्कार कर दिया। इसी प्रकार 
“< रोगी कई मास तक इधर-उधर भटकता रहा। एक 
४ दिन वह हससे सिल्ा और सब बीती हुई बतलाई। ' 
: पीतचसुयक्त अस्थि पिंजर सात्र शोष दीख रहीथी। 
नेम्त लक्षण देखने. में आये-- 


(१) पेट में दें होता था किन्तु हर समय नहीं। 
. (२) हिलने-डुलने, चलने-फिरने की इच्छा प्राय: 
गय्य थी। 

(३) परिश्रम के नाम से थक जाता था। 

(४) दायें पाश्वे में खिंचाव रहता था। 

(४) कभी भो रोगी सीधा बैठ था खड़ा नहीं 


5 
४2 परत, 5 5३4, ३ 


डैं रू 


रद सकता थां । अपितु बाई ओर झुका रहता :था.।' , 


(६) दायीं करवट छोने पर दर्द होता था । 


(७) यक्ृत को हाथ से दवा कर देखने से असह्ष . 
दना होती थी । श्र 
(८) खांसते समय देह सुकड़ जाती थी, रुग्श ५ 
दांयीं ओर झुक कंर तथा हाथ. से. पाश्व पकड़ कर! 
ही खांस सकता था| 


ह 


५१२५४ 


पेट फूल जाता था। 
(१०) मलावरोध रहता था। 
(११) कभी-क्ी सन्दु-सन्द ज्वर भी रहता:थां:। ४ 
2 





जांती [34] रे 
जांती थी | कण पी 


:  अैथम तो हम भरी डाक्टरों की रिपोर्ट देख कर 
चकर में पड़े किन्तु, जब उपयुक्त, लक्षण की? देखो * 


जहर 


+ 2६ 3 पं, के 


“-शेपांशं पछ १२३४ पर 


प्रसताओर थी ' 


लेखिका-डा० कृष्णत्॒ता ओहइरी 


. आजकल बहुत से ज्ञोर्गा को धारणा हे कि 


-अखव के पश्चांत प्रसूता को घी का प्रयोग चर कराया 
- जाय, विशेषतः आधुनिक मत वाले इस विषय पर 
“ अधिक जोर देते है कि प्रसव में घी का प्रयोग हानि- 
- कर है | अपने प्रमाण की पुष्टि के लिये तक भी उपस्थित 


करते है “कि यह ठीक है थी रक्त को 'जो कि 


- झशुद्ध होता है निकाल देता है लेकिन अशुद्ध रक्त 
. के साथ-साथ वह शुद्ध रक्त को भी तिकालता है और 

' प्रसुवा तो आगे भी दुबेल होती है अग्निमन्द होने 
:. से वह घी को पचा नहीं सकती झतेः प्रसूता को घी- 
: का प्रयोग न कराया जाय” उक्त कथन आरोग्य 
:.. निकेतन के संचालक श्री राजेन्द्रप्रताप जी ने स्वर्गीय 
: डाक्टर राजू की प्राकृतिक' प्रसव पद्धति पर प्रशंसा- 
- त्मक लेख लिखते हुये कहे | लेकिन यह्‌ कहां तक सत्य 
५ है क्‍या सचझुच प्रसूता के लिए घी का प्रयोग: हानि- 

' कर होता है ! अगर वह हान्तिकर दे तो किस अवस्था 


/“सें ? अगर वह ल्ञासप्रद है तो किस अवस्था सें ? यह 


. “एक विचारणीय विषय है | सब से पहले यह देखो कि 


“ प्रसव की कैसी अवस्था है कहीं प्रसव अकाल प्रसव 


“तो नहीं जो ख्री सुखपूर्वेक नो मास के पश्चात शिशु 
” को. जन्म देती है बह तो स्वस्थ प्रंसच ओर काज्ष-प्रसव 
' हुआ अर्थात्‌ समय पर प्रसव हुआ। जो तीन या चार 


. - मास में, सात सास में, इस प्रकार का प्रसव अकाल 


# 


प्रसव कहा जाता है ' क्योंकि इन मासों में - जन्म लेने. 
वाला शिशु अपने जन्म समय से पृवे ही किसी भी 
कारण से गर्भशय्य। का उल्लंघन कर जाता है। जेसे 


“चोट लगते से कब्बा फत्च. गिर जाता है. इस प्रकार 
की यह तीनों अवस्थायें यथा गर्मख्राव शपच्धं०छ 

हु है 84 ड़ 2 एः क्र 
' गर्भपात शि85८४४४४४2४ अथवो पूर्व प्रसव ?05- 


छपी अकाक्षप्रथव की है | अतः रेखना' चाहिये कि 
किस अवस्था पर प्रयोग कराया जाये अथवा नहीं 


इसके लिये सबसे पहले दोपों की अशांश कल्पना 
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करो; क्‍योंकि प्रायः प्रसव में ओर उसके पश्चात्‌ वात 
की ही प्रधाचता होती है शेष दोष भी. रहते हैं अगर 
क्लेद. अधिक तो नहीं क्‍योंकि आम गर्भ में 
क्लेदंता अधिक होती है ऐसी . अवस्था - में श्री 
का प्रयोग-किसी भी प्रकार से .लाभ नहीं ' करता, 
केवल घी ही नहीं इस अवस्था में किसी सी स्तिग्ध- 
पदार्थ का प्रयोग न करायें, क्‍योंकि घी के गुणों को 
देखने से वह मधुर रस वाला मधुर विपाक होने से 
कफ ओर भेद को बढ़ता है | अतः धातु तो पहले ही 
क्लेदित है और घी का प्रयोग क्रने से थी की.- 
स्तिग्धता से और भी क्लिन्न हो जांयगें और वह 
पिच्छिल गुण के कारण अन्दर ही रह जांयगे, भागे ' 
को रोक लेंगे और दोषों का वहाव पूर्ण नहीं हो 
सकेगा, इससे प्रसूता को दानि होती है। इस अवस्था 
पर धी का प्रयोग न॑ करायें लेकिन ठीक इसके विप- 
रीत जब कि प्रसव सुखपूवेक हो गया हो तो बला- 
बल को बिचार कर उसे घी का ही प्रयोग करायें, 
प्रसव के पश्चात्‌ ओर प्रसव में रक्त का स्राव होता 
है चाहे वह अशुद्ध ही होता है परन्तु प्रसुता को 
निबलता हो जाती है उसकी अग्नि मन्द हो जाती 
है। सबसे बंड़ा कारण यह दै कि उस, समय प्रसूता 
में प्रायः वांत की प्रधानता द्ोती है और घी के प्रयोग 
न कराने से वह वबात-रोगों से.पीड़ित हो जाती है। 
प्रसूता के होने बाले रोग प्रायः कष्टसाध्य होते हैं| 
ओर घी अपनी मधुरता और स्निग्बता 
से वात को जीतता है ओर उन्मराद अपस्मार मूर्च्छा 
गरविप, जी ज्वर, योनिशुत्त, कशंशूल आदि 
बात रोगों को नष्ट करता है। इस रोगों सें प्राय 
वात की दी प्रधानता रहती हैं ओर असूता में वात 
की ही प्रधानता रहती है,. इस अवस्था सें घीका . 
प्रयोग न करने से इस रोगों के होने- का सन्देह होता 
है अतः घी इस अवस्था में लाभूप्रद होता है । अग्नि 


दीपक गुण होने से अग्नि को बढ़ाता द, रचिकारक 


होने से रुचि को बढ़ाता है, आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों 
पर दृष्ठिपात करने से प्री का प्रयोग सबंत्र दिखाई 
: द्वेता है यथा चरक सें-- 


“उूतिकां तु खलु बुमुल्षितां विदित्वा स्नेह 
पाययेत? । “-च० श०्८ सूत्र ७७ | 
आतः प्रसुता को घी हानिकर होता, तो कहीं पर 
किसी न किसी स्थान पर इसका उल्लेख अवश्य 
मिलता, क्योंकि ऋषियों की शेज्ञी थी कि वह गुणों 
के साथ-साथ दोपों का भी वर्णन करते थे, परन्तु 
सुश्रुत के चचने से भी देखें कि वह भी छृत का 
प्रयोग यथा रीति से करने को कहते हैं-- 
धन्वमूमिजाता तु सूतिका घृत तेलयोरन्यतस्स्य 
मात्रा पाययेत्‌ । ->सु० श० १० | 


इस प्रकार के उद्धरणों में स्पष्ट है कि प्रसव में 
प्रसूता को घी का निषेध नहीं है परन्तु इसका अरे 
यह नहीं कि वलावल का विचार किये विना ही घी 
का प्रयोग करायें, औपधियों से सिद्ध घृत का पान, 


अम्यन्नादि सब विधियों से प्रयोग करना चाहिये, . 


यवागू सिद्ध करके देने का विधान है अत्तः प्रसृता 
को अवस्थानुसार थी द्वानिकर नहीं है ओर उसको 
थी का प्रयोग अवश्य कराना चाहिये। () 





धन्वन्तरिं, दिसम्बर १६४४ 


प्रष्ठ १२३२ का शेपांश । 


'तो बिदित हुआ यक्रत विकार दै। कारण कि जिम 


प्रकार यकृत बढ़ता है उसी प्रकार सुकड़ भी जाता 


' है। संकोचन की अन्तिमावस्था में यक्नत में फोड़ा 


भी हो जाया करता है । 


चिकित्सा -- ' 9. 
महा मत्युज्षय रस १ तोला, लोहभस्म ६ माशा, 
सौसादर ६ माशा, सोडढावाई कार्ब ६ माशा, हींग 
३ माशा, एलुवा १ तोत्ना। सबको कूट-पीस सटर 
प्रमाण गोलियां चनाए' । ह 
एक गोली प्रातः गोमूत्र से दें तथा एक गोली 
सायंकाल गरम जल से दे । सोजनोत्तर अम्ृतारिप्र- 
कुमर्यासव समभाग जल मिलाकर दें | 
. सप्ताह में दो बार १० सी. सी. ग्लुकीज को १ 
सी, सी, कोरामीन में मिलाकर शिरान्तर्गंत सूचिवेध. 
किया गया। . 

'विटासिन वी? कम्पलेक्स (टी. सी. एफ.) एक 
सी. सी, दस दिन तक दें। पशथ्यापथ्यः - पूनेवल्‌ । 
मालिश एवं लेप वही जो पहले लिख दिये हैं। 

इस प्रकार मेंने अनेकों रुग्णों की चिकित्सा की 
है जो अनुभव हुआ वह समर्पित है। | 





22522 5५२८० -ज्डन 





सिद्ध सफल प्रयोग-- 


विविध लाभप्रदं चुर्ण व गोलियां 


संग्रहकर्ता--वैद्य प॑० दामोद्रश्रसांद सारस्वत, चूरू | 


आज हमारे भारत में ही नहीं अन्य देशों में भी 
अनेक रोग पाये जाते हैं। अजीर्ण व मन्दाग्ि आदि 
रोगों में पूर्ण ल्ञाम दिखलाने वाली ओषधि भी बहुत 
हैं,उनमें से ही जो ्ञाभग्रद हैं उन्तकों यहां पर में आपके 
सामने दर्शा रहा हूँ। मेंने श्रयोग करके इनको (गोली 
व चूण आदि को) पर्ण रूप में ठीक ओर त्लाभग्रद्‌ 
पाया है। ओरतों के प्रदर रोग के लिए भी यहां पर 
प्रयोग दिया गया-है। 


दुरत्नभा बटी -- 
शुद्ध संखिया शुद्ध पारद 
शुद्ध गंधघक कत्था 
“प्रत्येक १-१ साशा | 
दुस्‍्लाभा का रस ५ तोला 


विधि- सबको मिला कर रस के संयोग से गोली 
बना लेवें। इसे कठिन. बात-व्याधि में देवें। 


बहुत बार की परीक्षित हैं। 
सनसोहन चूणे-- 
«. अतनारदाना मिश्री जीरा सफेद 
--तीनों १५-१४ तोला । 

. अकरकरा २ तोला 
काली मिरच ३ तोला 
पीपल ३ तोला 
सेंधानमक ४ तोला 
नीबू सत्व २ तोला 


--इन सबको कूटकर बारीक चूए्रेकर लेवे | यह खाने 
में स्वादिष्ट और अजीण को नष्ट करता दे । 


रोचक चुणें-- ५ 
नीवू सत्व काली मिरच 
कालानसक | जीरा 

“प्रत्येक ५-४ तोला | 
हींग पेपरमेंट - २-श रत्ती 


सेंधानमक २० तोला 
चीनी (खांड) ४० तोला 
- इसको क्ूटकर चूर्ण बनाकर अजीण व अपची 
_ तथा मन्दाग्नि और भोजन न पचना, भूख का न 
लगना इन पर इसको काम में लावें ! 


गंधक वंटी-- 
शुद्ध गन्धक सेंघानमक २-२ तोले 
सोठ - ४ तोला 


विधि--इन तीनों चीजों का महदीव चूरो करके तीन 
दिन तक नीवू के रस में अच्छी तरह घोटों। 
फिर चने के बराबर गोलियां बना लें । . 
सात्रा-दि्नि रात में १-१ करके ४-४ गोली लें । 
गुण-मन्दाग्नि को नष्ट करने में ये गोलियां बहुत 
अच्छी हँ,खाने में भी बहुत ही स्वादिष्ट होती हैं। 
प्रद्रान्तक-- 
इलाइची मस्तड़ी शीतत्नचीनी 
हाथी दांत का चूर शंख बबूल का गोंद 


आमली (इमली) की मींगी  आम्र पुष्प 
--प्रत्येक १-१ तोला 
चीनी ६ तोज्ला 
“+-इन सबका चूण बना लेवें । 
सात्रा--१ से ३ माशा तक लेवें । 
सथुकादि चुणं-- 
सीफ सनाय . मुलहृ॒ठी 
शुद्ध गंधक मिश्री 
“प्रत्येक १-१ तोला। 


“इनका चूणं बनाकर मल्लावरोध (मल रुक जाना) 
व अशें की कबव्जियत में .लाभप्रद है, आममल 
बाहर निकालता है। * 

विशेष--गर्म पानी या दूध के साथ में देवें | 

सात्रा-3 माशा से ६ माशा तक की है। ७७ 


50 का ई 


दे, 


9) ० 
पट पलक हल्ला ््‌ 
/ध॥ ० इ)0 ५५ ०॥॥ 


लेखक-स्वर्गीय आयुर्वेदाचार्य पं० शिवराम जी शमी ह्विवेदी। 





| 


“यह लेख लखनऊ से प्रकासित होने वले पादिऊ आयुर्वेद संदेश? मे 
प्रदाशित हुश्रा था | एलोपेथिक ओपधियों के अन्वभक्तों की आलले खोलने के 


लिए यह लेख बत्युपयोगी है | पाठक इस लेख को पढ़ कर विचार करे 


तया 


एलोपैशी बिवेशी ओ्रोषधियों के प्रन्धाधु घ प्रयोग से अपना हाथ खीजे ॥? 


$ 


श्राधुनिय विज्ञान फो वुप परिवर्तन कारी तीम प्रीय- 
पिष्ो १्स्वेप्होबाइसीन श-य्लोरोशहपफीयेस शरीर ३- 
पेन्सिलीन हु; बव विज्ञान के दाय वर इनका हिढोरा पीछा 
घवा इसके प्रकोग से दानव समाज पर दा धर्चंकर विप- 
सिर श्ाई क्षमेक शदमी र जप ते हो पये अवेदों के प्रारद 
गये । इन आध्तिक्त वैज्ञानिक श्रीषधियों की प्रतिदिणा का 
थोड़ा दिग्दर्शन इस लख में हुम उन्हीं के सिर्मादाओं प्र 
प्रयोकताओं के भुख्त से एरावेंगे। 


स्टेप्टोमाइसीन की १६ प्रतिक्रियाये 


(१) ब्विए में दर्द होना (२) भूप ने खगना (३) जी 
मिचिलाना (४) कथ होना (५) दत्त थाना (६) त्वपा वर 
दाने प्राजाना (७) जोड़ों में ददं, सधियात, (य) इस्जेश्शन 

थान पर द् (६) त्वएा के एक एपान वा पूरे शरीर 
में दाने पड़ जाद! (१०) छवाव, श्ोटों गए गाल में. जदम 
हो जाना (११) रबत के प्रवेताणओं था विदाद, पचेत कौषों 
की कप्ती (१२) एलिमियां एण्ड हलीसक होता (१३) हाथ 
पैर क्ापने लगना; उर्पादुढ्र बंप ( १४) हाथ-पए बेकार हो 
जाना (१५) श्रद्धेसुप्तावस्था इचेसन होना (६६) छान में 
भनभवाहुट, बहिरापय, इत्यादि १६ प्रतिक्तियाओं परे 
तो एलवैय त्वोकार फरते हे करिग्पु यहु श्रदिकियाए' क्यों 
क्ितर पर, कैसे होती हे यह रे रुप ही नहीं पाये हूं न 
तज्जन्य चढ़ते हुये दिकारों घववा शृत्युक्षों का छेखा-मोसा 
ही भारतीप्र डापवर रह सकते है; हां. इस्जेपशन बराबर देते 
जा रहे है । पाण्चात्य डाइदर जहां तक घमफे देशीय 
व्यापार छी हानि न पहुंचे कच्चाई की बाल अब्ूय कर 
दिया करी हूं । ध्ेप्योगाइसोन हे सस्यस्ध में शी 
विफित्सा श्नुसंस्मत परियद दवा हहना है कि जिस ददेप्हों- 
बाइसोन का पुत श्रो 


ौढी 


झ्् 


| 


अल बने 


हे 
4 श्र प्‌ हि 


औनिलनलक न लत 
आल 


हु 


“>सम्पादक । 


फीटाणकों छो मारने में भी समर्थ नहीं सिद्ध हुश्रा है 
इतना ही नहीं इसके व्यू ही यादें पर इसी दवा में 
कीटाण पलने लगहे है इससे प्रच्छा दृपरा झाहार भी उरहेँ 

| घिलता फीटासप्रों फी श्राह्मर पूति के लिए रहेप्डो 
साहसीन पी जरूरत पड़ा करती है । डावदरों ने आगे कहा 


कि पई रोगियों में देखा गया है फि राजमद्मा सें 
उसकी रक्षा तक्नी हु धक्की जब स्टेप्शीमाइसीन 


छुड़ाजर उत्तको दूसरी ददा दी यगई । यहां 
दाई शेगी हमारों जानकारी हें एसे है! जी स्टेप्टोमाइसीव 
फी प्रतिक्षिण के परिणामों को भगत रहे है । जिन रोगियों 
में क्षय थे शोई लक्षण प्‌ मिले किन्तु क्षपांश के भ्रम वश 
जिछें रव्ेप्टोमाइसीन का प्रयोग फ़राया- गया वे फिर क्षय- 
प्रस्त हो ही गये, उनकी मृत्यु दड़ी ही दुखशनक हुई। 
उपणुद्त १६ प्रतिक्रियान्नीं के परिशाम बहुत से भगत 
रहे है ह 


दोरोमाइस्टीन की ११ प्रतिक्रियाये 


१) शिर में दर्द होता (२) जीमितलाना (३) कय 
होदा (४) बस्त श्रादा (६) ध्यचा पर बाये हो जाया (६) 
सुह सूखदा (७) घुह में दाने पड़जावा (८) स्वाद खराब 
होता (६) एनीपियां पाण्डू, कामला, हलीमक हो लाना 
(३ तकसों छा बप्ट हो जाना (११) भरय । इस 
११ प्रतिक्षियाओ्नों छी सायटर स्वीकार करते है' । २४ घंदे 
में ही क्रांब्रि ज्यर टाइफाइड की उतार देने चाली यह 
प्रसिय दा है | 
इसकी बड़ी धयंफर प्रतिक्रिया होती है। २४ घंदे में 
ही ज्यर उत्तार देदे के दाद इोताण क्षष्त होकए फपफ्स 
किए व्माघात घोर ज्वर के दीद पुदरामधन के साथ मत्य 


साथारछ सूप से होती है श्थया क्षयशेप राजबदया फी उत्पति जिसका लेखा 


: सयंकर एलोपेथिक दवाएँ 


पंदर 


* जोखा भी भारदोय डॉपटर नहीं रखते ॥ पइयात्य 
हेवरीबल्श साहब जो रक्त परीक्षा शो विशेषज्ञ हें उन्होंने 
अमेकों रोगियों की परोक्षा करके बताया है फ़ि 
लो रोमाइस्टीन. रफ्त को दूषित कर देती है इदेताराक्रों के 
नष्ठ करती भोर रण्त घुला देती है । हमारे देखते हो 
देखते कई रोगी भरे और कइतों छो इसके प्रयोग से उधर 
उतरने के थोड़े ही दिन बाद एक्षारश लाक्षशिक राजपक्ष्या 
हुआ, वे उसी से मरे । लखनऊ के शसिद्ध एडदोडेट छिटो 
ग्रार्य समाज के अ्रध्यक्ष बात अनस्तविहारी मिश्रण के नद- 
पुथफ पुत्र को ठाइफाइड हुआ, क्लोटोसाइएटीन. के प्रयोग 
/ से ज्वर तो. उत्तर गया किन्तु थोड़े ही समय के बाद उसकी 
राजयक्ष्मा हो गण, जिसमें उस बच्चे के प्राण ही गये 
गत १० घवम्बर १६५४ की दाद है 
नारायण भागेंद श्रसिस्देष्ठ सर्जद वादा फे बहनोई शी 
: इयाससुस्दर भागगध को दाइफाइड हुआ था उतहें कतोरो- 
' भांईस्टीद की भयंक्वर प्रतिक्रिया हुई। उनके शरीर में भी 
इवेतांशा नहीं रहा । ज्घर फिर बढ़ा ! फुपफुस रफ़्तशोधक 
| , क्षियाबिहीन हो गए | डा० योपाल्‍साशयस मुझे सेडिकल 
क्षाम्नेद बुला, ले गये थे भेरे सापने हो श्री बयामसुरूर का 
प्राशान्त हुआ ) पेशे फी हमददों के फारण कई डादटर 
उप्तकी देखभाल कर रहे थे खा परिचर्या से ड॥० गोपाल 
नारायरा थे ही। एतत्‌्विषयक एक-पतन्र मेने केक्तीय स्वास्थ्य 
» संनिणी को लिखा था। मेरे देखते ही देखते एसी असेफों 


मुध्ययें हुई हैं । . 

-. पेन्सिलीन की ६ प्रतिक्रियाय 
...पेग्सिलीय को निर्भाताप्ं और प्रयोवताश्रों का कहनी 

है कि शुद्ध ' पेस्सिलीशई..फा छाथारखत: कोई 
: दुष्परिणाम नहीं होता, फिर भी वे पेन्सिलीव की ६ धति- 

किये तो -सावते ही हैं ॥ (६-इस्जेक्‍ाव के 
. स्थान पर दर्द ए-सूजन ३-सिर में दर्द ४-ज्बर ४-पारे 
. शरीर में पर्द .६-जवास का रज़ काला प्रढ़ जाना ७-सारे 
वरीर पर' दांदे प-हाथ ,पर कांपने लगना ६-क्पवात 
मस्तिष्क को क्षति पहुंचना, दियड़ घाना। इन प्रतिक्रियान्नों 


' को डायटर भाजते हूं ३ 
, और फहां मुष्यों पर. होदो है भारतीय हबटर उसका 


छा ० शीगोपल 


| * ल्‍ 
५ हे डे 


तु कित शरीरों पर कब, केसे, 


हि 


' १२३७ , 
हेई हिताद पहीं रखते * मेरे देते अनकों व्यदित इन 

बंकर प्रतिक्ियाश्नों में फंसे क्षीर उनके प्राश . थी गये । 
लखनऊ के प्रसिद एडयोफेंट जयफ्ञएजी धंठन कांग्रेस के' 
शच्छे कार्यकर्ता थे । हांथ को हुइुडो में दर्द होने के कारशा 
बह हाथ क्ाद ठाला गया। पेंसिलीय का प्रयोग हुआ , 
जिहसे उब्हें तोस फरोड़ पेश्सिलीय दी गई, भयंकर प्रत्ति- 
वछ्ा सारा शरीर पंर्मात, श॒प्क हो गया। 
भाल में थे श्र मेडीकल 
ह्ण्डद की 


फिया हंई 
लखनऊ के फई डाप्टए उसकी दें 
छाज्ेज के लग पिफ्राग मो सुपरइटेप्डेच्ट डाबटर 
क्ास देखरेख में ३० करोड़ दे 


पेन्चित्रीन की सफर पतिक्रिए। से उनके प्राश गये 


ग्राधुनिक विज्ञान जगत की बह तीव दक्षाें १-हहेप्हो- 
साइदीन २-ह्लोरोमाइस्टीन श्लौर ३-पेक्तिलोन - इसका 
हिशीरा पीटा जा रहा है और भाश्दीय 'डाधृटर इसका 
देतहाशा प्रयोग सानव जीदव पर इधकी प्रतिक्तिया और हु 
प्राख्य हानि छो देखते हुए भी कए रहे हैं । इनकी एक 
लाधारो समक्त में श्रा सवती है। जिन घिकारों छी दृषध्हि 
से वे इम दवाइयों का प्रयोग दरते हैं उनके अतिरिक्त 
स्‌ रोग की शझग्य ददांइपों पा इन्हें ज्ञान भी नहीं किन्तु 
सानव प्रारा हानि फो देखते हुए इस पापपुए व्यवसाय 
एंह इन्हें व्याय देया दाहिये। 


सल्फाइर्स के झनेक्ों संस्फरण हमारे सामने धार 
फेल हुए, सगे बने, विश्वांदी की हुछ्ाव की अति बह चहीं 
प्रच्छा है तो यह लोजिये, कहते हुए विदेशी एलोपेथिक 
छम्पत्तियों पर लूट जारी रही । भारत का पघरवों रया 
विदेश या, रोग बढ़ते गये, आजकल जैसी सोगों की 
भरमार करी नहीं हुई, नये नये रोच पेचा हो रहे हैं हर 
शिक्षित सन्पस्त धर जिसे एथोपैधिक औषधियों की उुधिया 
है एक छोटा ह्ास्विट्ल बस ग्रया है? “इस दवाइयों की 
विभिन्‍न मे तिक्रियाएं भ्रपरिचित सेगों का जन्म दे रही हूँ। 
हार्ंफेल होने की बात साधारण हो गयी है। णहां देखो 
हार्टफेल क्षी बीवारी बढ़ रहो है । एसे ही प्रन्‍्य रोग भी । 
भारतीय स्वास्थ्य जर्भर हो रहा है। हमारे सारतीय. 
डाटसे का मानवता की दृष्टि से इस.पर दि गर करना 
चाहिए पते की दष्टि से वहीं । 6 . 
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आयुर्वेदानुसार यह कपू रादि बर्ग की मानी गई. 
है। पाग्चात्य मतालुसार इसकी गणना हरिंद्रा वर्ग! 
($0(877॥888) में की गई है । 


सर्वसाधारणतः छोटी बढ़ी भेद से इलायची, 
दो प्रकार की मानी जाती है, तथा झआशुर्वेद और 
यूनानी में इन दोनों का ही व्यवद्वार किया जाता है।' 
बढ़ी की अपेज्ञा छोटी का उपयोग अत्यधिक होता 
है। संस्कृत में 'एला! शब्द से प्राय: छोटी इलायची 
का ही प्रहण किया जाता है। काव्य-प्रन्थों में भी 
धत्ञा! शब्द का व्यवहार छोटी इलायची के लिये 
किया गया है। जैसे 'एला लता रफालन लब्ध गन्धः 
(माय छोटी इलायची की जता (पत्रादि) जैसी 


सुगन्धित होती है. तैसी बढ़ी इलायची की नहीं 
होती । | 


चरकसंदिता (सृ० अ० ४) विषध्न, श्वासहर . 
और अहमद प्रशमन बर्गे में तथा सुझुतसंहिता में. 
भी एला! नाम छोटी इलायची का उल्लेख आया 
है#एलादिगण में छोटी और बड़ी दोनों इलायचियां,, 
ही गई हैं। छोटी इलायची कर्णोटक, ट्रावनकोर,.. 
मदुरा आदि द्रविड़ देश में बहुलता से होती हे 


ऋप्राइव माषा में “इल्ा? नाम का एक केदार वृद्ध होता - 
है उवथा एक प्रकार की कटीली लता भी होती है, चिसे. 
“स्लोल' मी कहते हैं।आगे एल! प्रकरण देखिये) 





डा 


है 7०६7” ५ 
०५ पाई 


इलायची का उल्लेख 'क्राक्तिलह! और हेलबवा' के... 


प्ट्ाट्च र स $: कक जक 
; [7 6 22 / 


इलायची (छोटी) ( जकाक्ष8 एग्रपैधाणापरए) ) 
जी ब्िवेदी बी० ० आयुर्वेदाचार्य 
2० "आई 


' खत: इसे द्वाविड़ी' कहा गया है। कु प्रान्त से यह 
इलायची गुजरात होकर अम्यान्य प्रानतों में जातीथी 
'इसीलिये इसे गुजराती इलायची कहते हैं। ४7 20, 
: कोई कौई यूनानी हकीम उक्त छोटी और बड़ी... 
के अतिरिक्त एक मध्यम प्रकार की (क्रोकितहि:मुत्व: 22 
स्मित) इलायची और मानते हैं। कदाचित्‌ यह संग: ९. 
लौर की इलायची हो। हकीम इब्नसीना ने. छोटी: * 














न्ञाम से किया है आयुर्वेदीय विश्व-कोषकार के कंथ- 
नातुसार ज्ञात होंता है कि यूनान देशवासी भारतीय 
'जल्ना से सुपरिचित थे, जो उन्हें सबे प्रथम पारस्य 7 
(परसिया) देश से सीरिया व आरमीनिया होकर ::”” 
प्राप्त हुई थी । हा) 
योरप में पहिले इलायची नहीं होती थी-) - पीछे / 
भारतवर्ष से वहां लोग इसे लेगंये। अब भी इब्नलेंड 
जर्मनी, अरब, अदून और ईरान भश्नति देशों में ..2 
भारतवर्ष से ही इलायची का निर्यात होता है। यूरो-: 
पीय डाक्टरों ने छोटी और बढ़ी के अतिरिक्त इला-:# 
यची के तीन सेद और माने हैं, यथा (१) गोल 
इलायची, जो जावा, श्याम, चीन आदि देशों से 
आती है। (२) बद्भाल देश की इलायची, और (३) ४” 
पह्ववाली इलायची। किन्तु वे अपनी डाक्टरीः६ 
चिकित्सा में छोटी इलायची का ही व्यवहार कावे हैं।" 


7, 05 अत 
4; | ४7 जलती 
अंज्ट शा आप 4 5 बक्कक- 


इलायची छोटी 


- छोटी इजायची के भी कई भेद हैं, जैसे-लंका 
की जंगली या देशी इत्नायची (0890 जगत 08४/- 
. 697707) जो कुछ बेलनाकार लम्बी, देखने में 
झुर्रीदार व गहरे भूरे रह की होती है।- सलाबाएी 
इलायची, जो आकार सें गोल, खुरूरी ओर अन्य 
इलायचियों से छोटी होती है तथा प्ृष्ठभाग सें रजेत 
: सुक्रम रोचों से व्याप्त होती है । 'मैसूरी इलायची? 
आकार में गोल किन्तु मल्ाबारी से बड़ी व चिकनी 
होती है,इसकी पत्तियां सलावारी से वड़ी तथा रोबों से 
रहित होती है। 'सेंगलोरी इलायची 'मलांवारी इलायची 
के रूमान ही गोल, किन्तु उससे बड़ी और ख़ुरदरी 
होती है। इत्यादि, ये सब असली छोटी इलायचियों 
' के भेद हैं। ये प्रायः ऊपर से हरे वण की तथा इनके 
दाने काले होते हैं। कई स्थानों में यन्त्रों द्वारा इनके 
बीजों का पैल निकाक्ष कर, फिर खड़िया- मिद्ठी में 
रगड़ और सुखा कए (या किसी तेजाब से घोकर) 
सफेद इलायची के नास से ऊ'चे दामों में बेची जाती 
है। वास्तव में यह नकली (सार रहित) होती हैं। 
बद्भाल के जंगलों में भी एक नकली इलायची (477- 
०ण०प्रा॥ ४४0008/०0) पाई जाती है, जिसके गुण 
. धर्म बड़ी इलायची के समान हैं। 
लास- | 
संस्कृत - सुक्मेला, उपकु चिका, 

कोरंगी इृत्याद । 
दिन्दी--छोटी या गुजराथी इलायची, लाची | 
मरेठी--बेलाचे, बेलदीड़ा । 
गु०--एलची कागदी, नानी एलची | 
 बंगला-घोटा एल्लाच, गार्टी । 

ते०-एलकलु, एल्लकाय इत्यादि । 

तामील-एलका, एश्काय | 
कवाड़ी--यात्क्ति । 
द्राविड़ी-एलोकुल्लकायु, चिन्तएलं । 
सल,--एलट्टरि, ऐलमचेड्य । 
 भ्रवी-काकिलद, काफिले सिगारा, हेल । 


+ «४४४ #7+-+ऋम्फव्मरकाकका 


वयस्था, 


त्रुटि, 
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फारती-काकिलहे खुद, हेल, हाल, खैरबोआ ! - 


अज्ञरेवी-दि लेसर काइमाम १]8 ',885९₹ (१87 ते६व- 


70० आफिसनल या , मलावार काडेमाम 
(किलाशों 67 ४ैज्लीए०छ७7 ए४एचे४ए007 | 


“ज्लेरिनः?-एलेटेरिया काइमोमम | 


टत्पत्ति स्थान- 


भारत के दक्षिण सें--मलाबार पश्चिमघाट की 
पहाड़ी तरी उपजाऊ जमीन में, तथा कुगे, कनौटक 
ट्राववकोर, कोचीन, भदुरा, मेसूर और लंका के उप- 
जाऊ जंगलों सें यह स्वर होती है। मलाबार में 
सबसे अधिक होती है । कहीं कहीं लगाई भी जाती 
है। रबर ओर चाय के प्रान्तों में इसकी खेती की 
जाती है । दार्जिलिंग के पास कालिमपोंग में, चार 
हजार फीट की ऊंचाई पर इसकी अब खूत्र खेती होने 
लगी है । ब्रह्मदेश के जंगलों में भी यह पाई 
जाती है । हा 


विवरण 


इसके सेव हरे रहने वाले पौधे, अदरख के पौधे 
जैसे होते हैं, और वे प्रायः ऐसे ही स्थानों में होते हैं, 
जहां की जमीन तर छायादार होती है; जहां जमीन 
में पानी नजदीक होता है। मलाबार में इसके पोधे 
कुदरा और समुद्र की शीत वायु से खूब पनपते है । 


इसके पौधे की जड़ के नीचे कन्द होता है, उसमें 


- से पत्रों से युक्त खड़ी शाखा या डंडी निकलती ह, 


जो ४ से £ फट तक 5 ची बढ़ती है । इसके पौधे 
को घर्षा और घूप से बचाना पढ़ता है। आश्विन, 
कांतिक में यह बोई जाती दै। एक या १॥ चष बाद 
जब इसके पौधे ७ फुट ऊ'चे हो जाते हैं, तब ये 
उखाड़ कर प्रायः सुपारी के पेड़ों के नीचे लगाये 
जाते हैं, और उन्हें पत्ती की खाद दी जाती है। 
इसके पत्ते १ से २ फुट तक लम्बे ओर ३६ च चोड़े 
होते हैं। ॥$ 
उखाड़ कर अन्यत्र लगाने के एक वष पश्चात्‌ 
चत्र या वेषाख मास में यह फूलती है। फूल नलिंका- 
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' क्वार ओप्ठयुंक्त श्वेत और लाल रंग के होते हैं 
. जिनसे इतलाइची की सुगन्ध आती ६ | 
आपाढ श्रावण सें यह फलती दे | गुच्छों में इसके 
' छोड़े या बीजकोप हरे रंग के लगते हैँ। तीन माह 
बाद ये डोड़े जव पक कर पीले रंग के हो जाते है, 
: वो इनके गुच्छे के गुच्छे तोड़ लिये जाते है। दो या 
तीन दिन बाद जब ये गुच्छे सूखकर कुछ सफेद से 
हो जाते हैँ, तब उन्हें मसल कर डोड़ों को अलगकर 
लेते हैं। एक पोधे में जो गुच्छे आते है, उनमें से 
' प्राय: एक पाव तक डोड़े निकलते हूं । 
प्रत्येक डोड़े के अन्दर कुछ त्रिकोशाकार, क्ुरीदार 
लगभग 3 इ'च लम्बे कई चीजे होते हैं। थे बीजे 
रंग में बाहर से लालिमायुक्त काले ओर भीतर श्वेत 
होते हैं ! स्वाद में ये बड़ी इलायची के बीजों की 
अपेक्षा अधिक चरपरे, मनोरम सुगन्ध युक्त होते हैं। 
' ओर ओऔपवि प्रयोगों में प्रायः ये ही- अधि- 
कतर लिये जाते हैं। ये वीज बाहरी हवा से विगढ़ 
जाते हैं, अतः आवश्यकतानुसार ही ये छिलका से 
बाहर निकाले जाते हैँ। छिलकों के अन्दर प्रायः तीन 
पं तक ये नहीं बिगड़ते। बीजों से एक प्रकार का 
तेल निकाज्ञा जाता है, जो हृ्के पीले रंग का स्वाद 
और सुगन्ध में इलायची चीज जेसा ही होता है । 


गुजराती इलायची के छिलके पतले तथा अधिक 


वीजों से भरे हुए होते हैं, और दुंसरी जो चौदरा 
इलायची कहाती है, उसके डोडे के छिलके सोटे और 
बीज कम होते हैं। भारत के और सी अन्य स्थानों 
के वाग बगीचों में जो इलायची के पौधे बोये जाते 


कटे 


हैं, उन्तमें क्रेचल फूल ही लगंते है, फल नहीं लगते | 
शुणधसं--- 


आयुबंदानुतार- इसका रस ओर -विपाक कु 
दोता है, वीये शीत दै | यह मधुर, हयय, 
रुचिकर, छुगन्धित, ' दीपन, लघु, (( हलकी ) 
हैं, तथा वसन, मूत्रकच्छ, श्वास,  कास, 
जय, सन्दराग्नि, तथा, शूल, कोष्ठवद्धता, अश, 
अश्मरे, हृद्दोग, विषविकार, और कफ पित्त साश॒क 


धन्व॒न्ता, दिसम्बर १६४४ 
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है। विलुचिका में हितकर दे किंतु कफ, सर्दी एवं 
वात का प्रावल्य हो तो इसका प्रयोग नहीं. करना 
.चाहिए। यह कुछ रूच्ष होने से गर्भावस्‍था में हानि- 
कर .है । 
बीजों छा चूश 

सद्य या आमले के रस के साथ अथवा गौमृत्र 
या केले के रस के साथ. सेवन से करजन्य पूयमेह 
सुजाकः मृत्रकृच्छ में, बीज चुण के साथ पीप- 


 रामल का चरण. समसाग मिलाकर गौछृत के साथ 


सेवन से कफ़जन्य 'हृद्गोगः और गुल्म! में, चीज 
चरण को अनार के रस या शबत के साथ देने से 
मतली ओर वसन” में, बीज चरण को खीरा ककड़ी 
के वीजा के साथ सेवन से गुर्दे व बस्ति की 'अध्मरी! ' 
(पथरी) रोग में, बीज चूणों के साथ सेंधा नमक, छुत 
ओर मधु मिल्लो सेवन करने से 'कफ रोगों? में, बीज 
चुण को मद्य के साथ देने से 'डदावते? में, बीज चूणों 
को नमक के साथ देने,से “आमातिसारः में तथा चीज 
चरण को बकरे के मत्र के साथ तीन दिन घोटकर नेत्रों 
में आंजने से तिमिर आदि नेत्र रोगों? में लाभ 
होता हं। 

बीजों को महीन पीसकर नस्य लेने से 'सिर दर्द 


. में, इन्हें अन्य चरपरी चीजों के साथ सेवन से 


आध्मान! आर 'डदर शूत्र! में, बीजों का काथ बना 
पिलाने से तृपा? में वीजों का अवलेह बना चटामे 


: से वमन' में, वीजों को दही के पानी के साथ घोट 


पीस कर पिलाने -से 'मृत्रक्नच्छ! में, बीजों के क्वाथ 
से छल्ले कराने से दंत पीड़ा! और दिचकी में, बीजों 
को पान के साथ खाने से सुख दुर्गन्‍्धी” में, और 


' बीजों को खाने से केले के अजीण में लाभ होता है। 


इलायची डोड़ों को भूनकर मस्तद्ली के साथ 
पीस, दूध के साथ सेवन करने से वस्तिप्रदाह? दर 
होता दे । डोड़ों की छाज् को जलाकर मधु के साथ 
चटाने से 'बमन? में-लाभ होता है। दीजों के तेल की 


- ४-५ बू दें अनार शर्बत के साथ देने से (पित्तप्रकोपे! ' 
'जन्य मतली, वमन्न दूर होती.है; तथा विसूचिका में 
भी लाभ करता है। ह 


- इलायची छोटी 


. युनानी मतानुसार-- 


यह दूसरे दर्ज में, किसी किसी के मत से तीसरे 
में गरम ओर रुंक्ष है।कोई कोई.इसे पहले दर्ज के 
ते सें गरस ओर दूसरे में रूंक्ष मानते है। 


5 इसमें तिर्याकीः और धारक, शुण की विशेषता 
होने से यह तबियत -को प्रफुल्लित, हृराभरा करती 
 है। यह वायु को विल्ीन कर छाती, कंठ और आमा- 
'शय के द्रबों की सुखाती है। यह पाचन है, तथा 
मस्तिष्क़, उद्र व हृदय को बल पहुंचाती है। * सुख 
के दुगन्ध को तथा सितली, उबकाई, सूत्र की रुकावट 
और पेट के अफारे को दूर करनी है। यह आमाशय 
दोषों को नष्ट करनी, डकार लाती और भूख पेदा 


' करती है। प्रायः सभी ओपधि कार्यो में बड़ी इला- 


यची की अपेक्ता यह विशेष प्रभावशाली है। 


इसे पीस कर जोर से सू'घने से छींकें आती हैं 
तथा अपस्मार, सूच्छी ओर वातजन्य सिर पीड़ा दूर 
, होती है। भूनी हुई इत्तायची गुर्दे और मूत्राशय की 
पंथरी को निकालती है, तथा संग्राही होती है। इसके 
डोड़े को जीकृट कर गुलाब अक या पानी में पका 
कर पीने से के, मितली ओर द्वेजा में ल्ञाभ होता है । 
. यह मसस्तड़ी ओर अनार के रसे के साथ देने से भी के 
. मितत्ली को दूर कर आमाशय को शक्ति देती है। 
“इसके बीजों के चुरा को तवाखीर, खटमीठे अनार के 
. रस ओर शबेत गुल्ञाब के साथ देने से पित्त जन्य 
वृमन'? में लाभ होता. है । 
सके छिलकों को चबाकर मल़ने से मसूढ़े मज- 
बूत होते हैं | इसका तैल चअआंखों में आंजने से रतोंची 
फो शर्तिया दूर करता है, इसे सिर पर मलने से सिर 
.. दर्द शीघ्र मिटता है ओर कान में डालने से कानों? 
_. को पीड़ा दूर होती है। 
किन्तु ध्यान रहे यह उष्णु प्रकृति वालों के छाती 
फेफड़े ओर आंतों के लिए हानिकर ऐ। इसके सेवन 
से यदि छाती और फेफड़ी में द्वानि ही, तो कतीरा 
: था.तवासीर का सेवन करें, तथा आंतों में यदि हानि 
हों, वो खुर्फा का सेवन करें । 
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.. इसके प्रतिनिधि-सम भाग लोंग ओर बड़ी इला- 
यची, तथा अधभाग कथावचीनी ओर दृश्यवल्सां . 
हैं ।इसकी मात्रा २ से ७ माशे तक है। 
आधुनिक मतालुसार;-  . . . ६: 
. इसमे एक स्थर तेल ९०, प्रातशत, तथा एक 
उड़नशील तेल (जो इसका क्रियात्मक सांर' 76 ' 
8०0०४ एोप्रंध्र॒ण06 है ) ५ प्रतिशत पाया जांता 
है। इसके अतिरिक्त इसमें टर्पिनीन मामक एक तार- 
पीन पर्याप्त मात्रा ( आए शाप्राएट्छ ), तथा | 
पोटासियंस साल्ट्स ३ प्रतिशत, श्वेतसार (8६57०!) 
३ प्रतिशत, नेत्रोजनीय लुआब (]ज80एुशा0चड - 
7रपटं826) २ प्रतिशत, पीतरंजक पदाथ, काछ्ठतंतु 
(42760प७ 3५076) ७७ प्रतिशत, और सेंगनीज़ 
मिश्रित राख ६ से १० प्रतिशत- पाई जाती है। 


यह ल्ञोंग और क्राज्नीमिच के समान उष्णय्रा : 
उत्तेजक, आसाशय को. बल्षप्रद, वायुनिस्सारक या 
अफुरा को दूर करने वाल्ली तथा आज्ञेपहर है।यह 
अजीण में उपयोगी है। इसका टिंचर सुन्दर सुर्ग॑- 
घधित होने के कारण »५ायः: अजीणुनाशंक थोगों में 
मिलाया जाता है | कई विरेचक ओपधियां जो पेंट 
में मरोड़, शुल और अफरा को पेदा करती. हैं 
उनके साथ इसका मेल कर देने से वे उपद्रव नहीं 

होने पाते । 
--डा० आर, एन. खोरी (म. मे. इंडिया) 


पचन नलिका के शेथिल्य प्रधान विकारों में या _ 
दाहयुक्त- रोगों में इसका विशेष उपयोग किया जाता 
है। मितल्ी ओर उबकाई में इसका फांट दिया जाता 
है। आंतों में रसोत्पत्ति कम होती हो, तथा पित्त- 
जल्ाव दीक ठीक न होता हो, तो यह एक अमल्य 


- औषध है। पेट से ऐंठन, शूल, और आशध्मान की 
दशा सें इसका अक्र उपयोगी - होता है। आमाति- 


सार में या प्रवाहिका' में जब बार बार शोच (दस्तों . 
की) प्रवृत्ति हो, तो इसके चूणो को सक्खन के साथ _ 
देते हैं| यकृत” की क्रिया ठीक न हो अथचा यकृत 


में शोध हों, तो £ री की सात्रा. में इसे देने से 














से दि से. कुलते कराये जाते हैं। 

मूत्र! (की) के पीढ़ादायक रोगों में इसे 
बूज के बीजों - के साथ देते हैं, इससे मूत्र का 
प्रमाण बढ़ता है। पूयमेह में तथा -वाजीकरणार् 
इसका प्रयोग किया जाता है। भज्जातंतु शूह (या 
सनायु शूल) में इसे १५ रत्ती की मात्रा में, थोढ़ो 
कुनेन के साथ देने से बहुत लाभ होता है। मस्तिष्क 
और मजातंतु की थकावट में यह गुणकारी है। 

5 --डा० देसाई (ओऔषधी-संप्रह) 





* * यह विशेष सुगंधित, उत्त जक, दीपन, कोष्ठवात , 


« शशिमन ((07078008) और मूत्रक्ष है। ये गुण 
सके बीजों में रहने वाले प्रभावशाल्री तेत्न के 
. कारण हैं।......छिलके सहित इसके वीजों के साथ 
< थोड़ा गुड़ मिलाकर तैयार किया हुआ काद़ा पितत- 
:. जन्य शिरोश्रमण के लिये एक प्रसद्धि घरेलू दवा है। 


>डा० नाठकर्णी (६, मे. मेढिका) 


सिद्ध साधित प्रयोग;- 
(१) एलादि चुएं:+- 


(आ) छोटी इलायची के बीजों के साथ समभाग 
जटामांसी, लोंग, सोंठ, पीपल, नागरमोथा, ताल- 
चन्दन, धनियां, खजर, तसालपत्र, मुलैठी, संस 
ओर अनारदाना लेकर चूणं बना रखें। यह 

,/ उचित मात्रा में सेवन करने से हिका, कामला, 

£ पांडु, मंत्र की दाह और प्रमेह को नष्ट करता है। 
* यह दूंहृणु भी है। 

, _ (आओ) इलायची का चूर्ण ३ साशे, भूनी हींग १ 

£ रत्ती ओर घृत १ तोला इनको एक पाव दूध में मिज्ञा 
_£ यह? मात्रा है) दिल में दो बार सेवन करने से 
मूनहच्छ, हृदोग और शुक्रदोष नह होते हैं।, 


पथ, वमन, मत्रकच्छे, उदररोग, श्ास, शूल, 


मुहर; अम्लपित्त आदि विकारों पर “यलादियूएं - के 
«योग शा में देखिये... ४ ५ 















ता है। दांतों और मसूढ़ों के रोगों में (२) एलादि गुशिकराः- - 








छोटी इलायची, वेजपात; दालचीनी: 
पीपर ४ तो, तथा मिश्रो, मुलैठी, छुहारा' । 
$:६ तोले, लेकर यथा विधि चुरए कर शहद 
(०-१० मासे की गोलियां बना रक्‍खें | इने 
”से कांस, श्वास, व्वर, हिक्‍्का, वन, 
रक्तपित्त आदि “कई व्याधियां नह्ट होती हैं 
श्रन्‍्य प्रयोग शाज्लों में देखिये। ..' 
है (३) ए्नादि काय, 
(४) रत्ादि मंथ, 
(१) एल्ादि घृत, 
(६) एल्ादि ते, 
(४) एलादि छह, 
'इनके प्रयोग शा््रों में देखिये है 
'« अ) इलायची २ भाग, तथा नागकेसर, तेज) 
गत, पद माक, किसमिस, नागरसोथा, मुल्ेठी और. 
जूर १-१ भाग सबको कूट पीसकर सबक्के बराबर 
खांड प्रिलञाकर और अन्दाज से शहद मिला -अवलेह 
बनावें। ४ 
इसे यथोचित मात्रा में सेवत करने से रक्त ह 
दाई, जर, आस, मोह, हृष्णा, मुच्छा और रक्त 
वमन. का नाश होता है। । 
... 'आ) इलायची, पटोलपत्र, मोथा, चन्दन, है 
धनिया, आमत्ा, वंसलोचन, दालचीसी, तेजपांत," 
- गेजपीपल और हरडू, समभाग लेकर पूर्ण करें तथा;: 












ल्‍ 






उसमें मिश्री, घृत और शहद मिला शव: 
'इसमें मिश्री सबके समभाग डालनी ज्ाहिये 
चर, दाह, शोष दूर होते हैं।. ०. २ 
(5) एज्ञादि मोदक या पाक." ५ | 

इलायची, चित्रक, हल्दी, दारूहल्दी, ब्रिफता, : 








शालधान, पीपल,मुनक्का,छुहमारी, तिल, जौ, विदारी-. ः 
कद, गोखह, सन्ायऔर -सवावर समभाग-चूणे 5 














इलायची छोटी , 


कर, तथा सबसे दोगुनी मिश्री की चाशनी कर यथा 

विधि भोदक या पाक तेयार करें। हो 
साधा-९० माशे, धारोष्ण गोदुग्ध या मूंग के 

यूप के साथ सेवन करने से अपस्मार तथा मद्यपान- 

जनित समस्त विकार एवं अन्य दुःसाध्य बीमारियां 

शीघ्र नष्ट होती हैं ! 

एलादिपाक व अन्य प्रयोग हमारी पुस्तक बृहत्‌ 

पाक संग्रह? में देखिये । 


(६) एलायरिष्ट--- * 

(अ) छोटी इज्नायची ८ तोला तथा जावितन्नी, 
बड़ी इलायची, धाय के फूल, लॉग, दालचीनी, नाग- 
केशर ओर क्ञीर काकोल्ी (अभाव में अखसगन्ध 
की जड़) अत्येक का चूणे ६-६ माशे, मत संजीवनी 
सुरा १६ तोले और जल ८ तोल्ा सब की एकत्र कर 
बोतलों सें भर, दृढ़ काग लगा कर १४ दिन तक 
सुरक्षित रकखें। पश्चात्‌ छानकर शीशियों में भर 
रक्खें । ' 


सात्ना--१ से ३ साशे तक अथवा ३० से ६० 
बूदों तक, दुग्ध या जल सें मिला सेबन से धोर 
. डद्रशूल, अग्निमांध, अजीणे, अरुचि, अस्लपित्त 
व गहृणी' आदि विकार शीघ्र नष्ट द्ोते हे 


(आ) इलायची के बीज, घनिया और लाल 

“ चन्दन ७-७ सासे, दालचीनी १४ माशे तथा बीज 
निकाली हुई काली म़ुनक्का ४ तोले इन सबकों कूट 
पीसकर, २५ तोले मद्य के साथ एक बोतल में भर 


कंर दृढ़ काग लगा कर दो दिन (४८ घण्टे) सुरक्षित | 


रच्खें। पग्चात्‌ उसे फिल्टर करें, या मद्दीन वस्त्र में 
. छानना शुरू करें, जब सब सद्य छन जाय ओर ऊपर 
थोथा रहे, उस पर और २५ तोला मथ धीरे २ छोड़ते 
हुये छान लें। थोथे को अच्छी तरह निचोड़ू कर 


अलग कर दें। इस प्रकार कुल ४० तोला आसव- 


तैयार होगा । 
सात्रा-आधे ड्राससे एक ड्राम तक सेवन 
करावें । यह छोटे बालकों के लिये विशेष उपयोगी 


शेष 


है। ऐंठन, उदर शूल और झफरा सें यह्‌ शीघ्र लाभ 
करता है। 

इसके आसव ओर अ्रिष्ट के अन्य प्रयोग 
हमारे 'बृहदासवारिष्ट संग्रह? पुस्तक में देखिये । - 


ः शेगानुसार मुख्य प्रयोग:-- - 


(१) मूत्रइच्छू और मूत्राघात पर-- 


इलायची बीज का चूर्ण दो माशे तक, दूध और 
शक्कर के मिश्रण में मित्ा, लस्सी जैसा तैयार कर 
सेवन करने से मूत्रवह स्रोतों पर इसका शामक 
काये होकर मूत्र का प्रमाण बढ़ता है; मूत्र सार्फ होता 
है, तथा बरित स्थान की बेदना भी सिटती है। 


अथव[--- 


इलायची, पाषाणसेद ओर पीपल के चूणे को 
चावलों के पानी के साथ, थोड़ा शिज्ञाजीत मित्रा 
पिलावें। अधवा-- 


इलायची बीज ३ तोला के साथ समभाग बंश- 
लोचन मिला कपड़छन चूर्ण कर, चन्दन तैल में 
खरल् कर १४ गोलियां बनावें । प्रातः साथ॑ १-१ 
गोली ४ तोला शीतल जल के साथ सेवत करें | 


अधथच[-- 


इलायची के डोंडे (छिलके सहित इलायची) ४ ' 
नग और तरबूज के बीज २१ तुग, दोनों को कूट 
पीस कर, दूध और जत्न १-१ पाव मिला धीमी आंच 
पर पकावें । दूध मात्र शेष रहने पर छान कर ठ्डा 
हो जाने पर पीने से मूत्र-दाह आदि की शांति होती 
है । अथवा-- 


इलायची २ भाग, धमासा, रेंडीमूल, हरढ़ और 
पाषाणसेद १-१ भाग लें, जोकुटद कर चतु्थाश क्ाथ 
सिद्ध करें; और उसमें गोखरू, ककड़ी बीज और 
इन्द्रजी का चूण मिल्ला सेवन करावें । इससे मृत्राधात : 
या मृत्रावरोध भी दूर हो जाता है। 


रह 


. (२) वमन, अतिसार श्रौर विसूचिका पर- 

... इलायची का चुणे १ से ६ माशे तक अथवा 
इसका तेल ५ बू " त के साथ 
इसका तेल ५ बूंद तक अनार के शबंत फे सी 

पिज्ञाने से उबकाई और वसन शांत होजाता है। 


, विसूचिका या दैजा की वमत में यदि पिच की 
प्रबलवा हो, शरीर शिथिल हो रहा हो, वो भी उक्त 
प्रयोग लाभ करता दै। ; 

बसन में प्राय: इलायची का फांट या अवलेह 
उत्तम कार्य करता है। इसकी क्रिया आमाशय ओर 
उदान वास दोनों पर शामक झैंप से होती है। कफ 
: प्रधान वसन में छिलके सहित इलायची को जलाकर 
डंसकी भस्म ५ सती तक शहद के साथवार९ चटाने 

- से शीघ्र लाभ होता दै। अथवा- 


इलायची चूए के साथ लौंग, दालचीनी और 
तेजपात का चुणे समभाग मिला, मात्रा-१-१ मासा 
एक-एक घण्टे से दिल में है बार शहद के साथ 
चठावें । 


: बच्चों की वमन, छुषा व अतिसार पर-इल्ञायची 
सुगन्धवाल्ा और मोथा के चूर्ण को शहद के साथ 
बार २ चदाता चाहिये । 


विसूचिका पर-इलायची के छिलके ४ तोला, जी- 


कुट कर एक सेर जल में चतुथाश क्वाथ सिद्ध कर' 


ठण्डा होजाने पर रोगी को २-२ तोला बार-बार 
पिलाने से बमन, ऐपा आदि बन्द होकर मूत्र की 
रुकावट भी दूर दो जाती दै। ह 

अजी्ण या बदहजमी से वमन हो तो लगभग 
१० इलायचियों को छिलके सहित जौकुट कर आध 
सेर जल में अष्टमांश काथ सिद्ध कर, उसमें थोड़ी 
शक्कर मिला आधा-आधधा तोला के प्रमाण में १-९ 
घस्टे से पिलायें । सम्पूरो काढ़ा एक दम न पिल्षावें, 
अन्यथा उल्टी और बढ़ जावेगी। यदि केवलं 


अजोण दो तो एक दम काढ़ा पिला सकते है, ' 


'. छजीर्ण दूर हो जावेगा। 
(३) दृष्टि दौव॑ल्य श्रशुक्ति श्र स्वप्नदोष पर-- 
(ओ) इलायची के बीज ४ तोले और वंशलोचन 


धन्वन्तरि, दिसस्वर १६४४ 


४ दोले दोनों को बादाम और पिस्ता ४-५ तोंले के 
साथ (बादाम ओर पिस्ता भिगोकर छील लेना 
चांहिये) सिल पर खूब महीन पीस लें। फिए दो सेर 
दुध में पकाबें। जब गाढ़ा हो ' जाय वो है पाव 
मिश्री मिला धीमी आंच से पकाबें। हलुवा सा हो 
जाने पर उसमें चांदी के वर्क दो तोला मिल्ला कर 
किसी शुद्ध चीनी के पात्र में रखें । नित्य २श तोले . 
दूध के साथ सेवल करने से नेत्र की रोशनी बढ़ती 

है । अथवा- ;ल्‍ ह 

इलायची बीज और . मिश्री समभाग एकत्र 

महीन चूर्ण कर, मात्रा ४ माशे तक, शुद्ध रेंडी तेल 
आधा तोला में मिला नित्य प्रातः काल सेवन करने 
से मस्तिष्क की तथा नेत्रों फी उष्ण्ता दूर होकर. 
नेत्र ब्योति बढ़ती है। अथवा - 


इलायची के बीज ६ माशे, खूसखस रे मांसे और 
बादाम की मींगी ७ नग इनको एक छुटांक जल्ष में 
खूब महीन पीस कर, उससे मिश्री चूर्ण ११ तोले 


' और मक्खन ४ तोले मिला, ऊपर से चांदी के वर्क 


अढ़ादें । और चीनी के पात्र में सुरक्षित रखें | 


,.ित्य प्रातः साय॑ इसमें से एक चम्मच ओऔषध 
चाटकर ऊपर से गर्म दूध पीने से दिसाग कौ कम- 
जोरी दूर होती दे, और नेत्रों की शक्ति बढ़ती दै। 


. घातु या दीये पुष्टि के लिये-इलायची बीज 
२ मासे, जावित्री १ मासा ओऔर बादाम की मींगी- 


५ नग, इन्हें, थोड़े से जलमें खूब महीन पीसकर गाय 
का सक्खन और मिश्री १-१ तोला मिला (यह 


« १ मात्रा हैं) नित्य प्रातः सेवन करें। 


स्वप्नदोष पर--इल्तायची बीज का चचूण्‌ ओर इसब- 
मोल की भूसी समभाग को आंवले के रस में खरल 
कर बेर जैसी गोलियां बनालें। १-१ गोली प्रातः 
साथ॑ गाय के दूध से लेवें । 


(४) काह, खाल श्रोर दद्दोंग पर-- 


(अ) कफजन्य . खांसी पर इलायची के बीजों का ह 
_मद्दीन चूरे ४ सती के साथ समभाग सॉंठ चूर्ण 


मजे कर 


मिला शहद के साथ बार वार चंटावें । अधवा केवल 
इलायची बीज चूणें को ही १ मासा तक शहद के 
साथ चटाने से कफ शीघ्र निकल जाता है, और 
खांसी का वेग फम हो जाता है ! 


(आ) वात के कारण यदि शुष्क खांसी हो, 
खांसते में गला जोर से बजता हो; तो छिलके सहित 
इलायची के डोड़े ४-५ नग जलाकर, उसकी भस्म 
को घृत और शक्कर के साथ बार बार चटाने से 
शीघ्र ल्ञाभ होता है । अथवा इलायची के चूर्ण को 
ही घृत और शक्कर के साथ चटावें। 


नोट--श्वास मांग सें वात का प्रकोप होने से 
जब प्राणवह ख्रोतसों का संकोच या निरोध होने 
लगता है, तब इलायची चूण अपने खासहर एवं 
वावशामसक प्रभाव से महान उपयोगी काय करता 
है। ऐसी दशा में इत्तायची के तेल को केवल शक्तर 
के साथ देने से भी उत्तम काय होता है। 

(इ) श्वास पर--इलायची, त्ेजपात, सोंठ, खस 
पोपल, भारंगी, तुलसी, अगर, चन्दन और खांड 
समभाग लेकर चूर्ण बना रक्‍्खें । 

भावत्रा- ९ से ३ मासे तक, ताजे जल के साथ 
सेवन करने से ऊध्ये धास और तमक श्रास में 
लाभ होता है । 

(ई) ह॒द्दोध पर--इलायची, पीपल्ाामूल और पटोल 
समभाग थुर्ण कर, मात्रा-! से ३ मासे तक, घृत के 
साथ सेवन करने से उपद्रव सहित कफूज हृद्गोग 


नष्ट होता है। _ः 


(५) एकल्ाव पर-- 

इलायची बीज, केसर, जायफल, बंसलोचन 
नागकेसर और संगजराहत (शंख जीरक) समभाग 
का चूणों, मात्रा-२ सासे, प्रात: सायं शहद २ मासे, 
गौघृत ६ मासे और सिश्री ३ मासे के साथ मिश्रण 
कर, १४ दिन सेवन करने से रक्तप्रदर, रक्ताशें और 
गक्तमेह सें लाभ होता है । रात को सोते समय इसकी 
सात्रा फांक कर, ऊपर से शक्ति अनुसार, पकाया हुआ 
गौदुग्ध आधसेर तक, थोड़ी शक्कर मिला पीर । गुड़, 


इलायची छोटी 


साथ सेवन करावें। 


११४५ 


नारीयल की गिरी आदि उष्ण पद़ाथ तथा तेल 
मिर्ची आदि से परहेज रक्खें । 

नकतीर-या नाक से खून जाता हो, तो इलायची 
का अक १॥ या २ माशे की सात्रा में, ७ या ८ बार में 
कुल एक तोला तक पिलाने से लाभ होता है। 


(६) झल प२०-« 

इलायची ६ भासे, जवाखार और संधानमक 
३-३ साशे और हींग ४ रत्ती, जीकुट कर एक पाव 
जल सें पकावें, चतुथाश शेष रहने पर, छानकर 
उसमें शुद्ध रेंडी तेल ६ माशे से १ तोला तक मिला 
सेवन करने से उदर, नाभि, कमर, हृदय, पीठ, पाश्वे, 
मस्तक, कान ओर नेत्र का शूल्र शीक्र शमन हो 
जाता है| 


केवल उदर शूल हो तो-इल्ायची चर्ण २ तोला 
अजवायन चणु ३ माशे, काली मिर्च ओर रूोंठ का 
चरण १-१ तोला एकत्र खरत् कर ३ या ४ सासे की 
मात्रा में, सुखोष्ण दूध या ताजे जज्ञ के साथ सेवन 
करें । 


केवल मस्तक शूल हो, तो-२१ नग इलायची 
डोड़ों का महीन चरण, और छोटी पीपल का महीन 
चर्ण ७ या ६ री, दोनों को एकत्र मित्ना शहद्‌ के 
साथ चटाने से मज्जागत वात प्रकोप जन्य सिर की 
पीड़ा शीघ्र ही दूर हो जाती है । 

(७) उदावते और श्राध्मान पर-- 

(अ) इलायची के डोड़ा १० ,नग लेकर आधे 
घृत के दीपक की लो पर भून लें, फिर शेष आधे 
डोड़ों के साथ उन्हें पीस कर शहद के साथ दो बार 
प्रात: साय॑ चटाने से ज्षुधा, निद्रा, तृधा, वमन आदि 
के निरोध से उत्पन्त हुआ उदावते शमस हो जाता 
है। ७ या ८ दिन यह प्रयोग करें। 


(आ) आध्मान या पेट के अफारे १९--इलायची 
का चरण कपड़छन किया हुआ ४ रही के "साथ 
हींग (भुवी हुई) २ रत्ती मिला, नोवू के रस के 
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(८) यकृत शोय और फामला पर-- 

(अ) यकृत में शोथ-हो, या उसकी क्रिया ठीक 
यथा/योग्य न होती हो, तो इल्लायची बीज ४ रत्ती 
को जीकुट कर आध सेर जलन में अष्टरमांश काथ 
सिद्ध कर, प्रातः साय॑ पिलाने से शीघ्र लाभ होता दै। 
(आा) कामला पर-- 

इलायची २ भाग, जीरा, भुई आमला ओर 
मिश्री १-१ भाग, इनके चूएे को मोदुग्ध को सावना 
देकर मात्रा, हे से ६ माशे तक नित्य प्रातः गोदुग्ध 
के साथ सेवन करावें | 
(६) प्रमेह, उपदंश श्रोर नपु'सकता पर-- 

(आ) इलायची, शिज्ञाजीत, पीपल और पापाण- 
भेद समान सांग लेकर चण करें। इस एलादि चरण 
को यथोचित मात्रा में चांवलों के धोवन के साथ 
. सेवन करने से प्रमेह” अवश्य नष्ट होता हे । 

द्वरीत संहिता) 
(आ) इलायची २ भाग तथा दारुहल्‍दी, शंखनाभी 
रसौत और लाख १-१ भाग इनका महोन चरण 
करें, तथा गाय के गोबर का रस, तिल तेल, शहद 
घी और दूध समान भाग लेकर, सबको एकत्र मित्ा, 
खूब खरल करें, खरल करते करते ऊपर जो फेन या 
स्नेह आवे उसे प्रथक कर शीशी में रक्खें। इसका 
लेप करने से उपदंश के ब्रण ओर दाह का शमने- 
होता है । 

(३) इलायची, जाविन्नी, सफेद करनेर की जड़, 
सेंमल की छाल ओर अफीम ६-६ माशे लेकर महीन 
पीसकर १ तोला तित्ल तेल में मिला, गर्म कर शिश्न 
पर लेप करें | ऊपर से पान लपेट कर कच्चे सूत से 
वांध दें । नित्य २१ दिन तक इस एलादि लेप से 
'पु'सकता! अवश्य नष्ट होती है। शिश्न पर शीतल 
जल न लगने दें और मैथुन से दूर रहें । 

(१०) शीत पित्त और कुष्ठ पर-- 

(ञ) इलायची चण ४ तोला सोनागेरू ४ तोला 
ओर जवाखार ६ तोला एकत्र मिला खूब खरल कर 
शीशी में रक्खें । मात्रा-६-६ साशे, प्रातः साथ॑ ताजे 


घन्वन्तारें, दिसम्वर १६४४ 


जल से लेने से शीतपित्तः में शीघ्र ल्ञाभ होता है। 

(आ) इलायची, कूठ, दारुहल्‍दी, सोयाबीज, 
चित्रक, वायबिडंग, रसौत और हरड़ (कोई कोई 
हरड़ के स्थान में दंतीमूल और दारुहल्दी के स्थान 
में बच या खरेटी की जड़ लेते हैं) इनके मिलित 
चणु को पानी में पीस कर लेप करने से कुष्ठ' 
नष्ट होता है । --चरक संहिता ओर वंगसेन 


(११) प्रदर पर-- 
इलायची बीज २ तोले, श्वेत चंदन, खस, 


सरिवन (शालपर्णी) की भूल छाल, सारिवा और 
लोध १|-0॥ तोला, तथा कुटकी और कालानमक 


१-१ तोला इन सबके चण को द्वाक्षा रस की भावना 


देकर शीशी में भर रफ्खें। 


सात्रा--१ से ३ माशे तक, थोड़े से दही के साथ- 


पीने से वातज प्रदर, और शहद के साथ सेवन 
करने से पित्तज प्रदर नष्ट होता है । 


(१२ ) मुख रोग-- 


इलायची बीजों का चण २ भाग और फिटकरी 
भुनी हुई १ भाग दोनों को एकत्र खरल कर रक्‍खें | 
मुख के अन्दर छाले आदि हों, तो इस चर्ण की १ या 
२ चुटकी मुख में रख कर लार गिरा दें, पश्चात्‌ मुख 
को जल से साफ ,करलें। दिन में ४-४ बार ऐसा 
करने से मुख पाक आदि रोग दूर होते हैं। 

(१३) भिच्छु और जयपाल के विष पर-» 

(अ) विच्छू ने डंक मार हो, अत्यन्त वेदना हो 
रही हो, तो इलायची को मुख में चबाकर रोगी के 
कानों में जोर से फू'क मारने तथा इलायची के 
तेल को वेदना पर लगाने से शीघ्र लाभ द्वोता है। 

(आ) जयपाल (जमाल्गोटा) की विष-वाघा 
निवारणाथ रोगी को, दही के साथ इलायची के बीजों 
को पीस कर दिन में ३ बार पिलावें | ३ दिच तक | 
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पिता का नामय--._ स्व० पं० हस्बंसलाल वैद्य 

जाति-गौड़ ब्राह्मण आयु-8४२ वर्ष 
*.. #प्राचीनकाल से ही आपके बंश में चिढ्ित्सा तथा 
 अन्वेषण का कार्य चला आया है, आपके दादा तथा पिता ने 
कई पुस्तक प्राचीनकाल की चिकित्सा प्रणाली और रसायन 
विषय पर लिखीं जिनमें से कुछ पुध्तकें सेकड़ों वर्ष पहले 
हीं हैं जो हस्त लिखित हैं। आपने श्री सनातन घ्म प्रेम- 
मिरि श्रायुरवेंदिक कालेच लाहोर ले कविराज, एल० ए० 
एम० एस० की परीक्या पास की है । - निम्न सिद्ध 
'. प्रयोग हस्त-लिखित प्राचीन पुस्तकों में से लेकर आपके द्वाग 
शआजमाये गये हैं जो सरल और लामप्रद हैं । आशा है 
पाठक गण इन प्रयोगों से लाभान्वित होंगें॥? 


; --संम्पादक | 
नेत्र रोगों पर-- 
संख श्वेत ८ माशे 
मेनसिल ४'भाशे 
काली मिचें .२ साशे 
् 
सेंधानमक १ साशे 


विधि-संख को बारीक पीस कर गाय के दूध में 
खरल करें और कपड़े में से छान लें | मेनसिल 

को बारीक पीस कर. बकरी के दूध सें खरत करें 
'और कपड़े में से छान लें। काली मिरच को 
बारीक पीस कर जी के दूध में खरल करें और 

' कपड़े में से छान लें ।सैंधा चमक को 





“- लेखक «७ 


बारीक पीस कर जल में खरतन करें और कपड़े 
में से छान लें। पश्चात्‌ सबकी एकत्र करके 
खरल में डालें और खूब मिलायें। थोड़ा जल डाल 

कर गोली या बत्ती या छोटे छोटे जौ से बनालें। 


सेवन विधि--सायंकाल गोली या बत्ती लेकर कर 
किसी कांसे या पत्थर के पात्र पर थोड़ा 
पानो छालकर चिसें ओर आंखों में लगाते ! 


गुण- आंख के समस्त रोग जाला, फूला, मोतिया- 
बिन्द्‌ पानी बहता, अंधापन इंस -विष्णु नास की 
वर्तिका से दृर. हो जाते हैं | एक वर्ष तक इसे 


रश४८ 


कोई अन्घा मनुष्य आंजे तो उसे भी दिखाई 
देने लगता है । 
हैजे तथा शीतज्वर पर--- 
आक (अक) की जड़ का छिलका सूरंत्रा १ तोता 
काली मिरच ४ तोला 
अद्रख का रस ४तोला 
विधि--आक की जड़ के छिक्कके और काली मिर्च 


को बारीक पीस कर खरल में डालें और अद्रख 


के रस' में खरल करें ओर भाड़ी बेर प्रमाण 
गोलियां बनालें । छाया में सुखावें। 


सेवन विधि--एक से दो गोज्ञी तक उचित अनुपान 
से (शीवल जल दूध आदि से)। 


शुण-हैजे रोग के लिये रामबाण है, शीतज्वर को 
बहुत लाभश्रद है परन्तु चढ़े ज्वर में गोली नहीं 
देनी चाहिए। ज्वर चढ़ने से पहले एक गोली 
शीतल अथवा गमे जल से देनी चाहिए। यह्‌ 
गोली प्रत्येक प्रकार के दर्दों में हितकर है। पेट 
का-ददे, आमवात अथवा गठिये का दर्द और 
न्यूमोनिये के दें में लाभदायक है, भूख लगती 
है ओर मेदे को ताकत देती है। सूतिका रोग 


ओर बच्चों के पसली चलने को मिटाती हैं 


प्रत्येक प्रकार के ब्चरों में भी गुण करती हैं और 
वाजीऋरण भी दै। कितना सरल प्रयोग. है। 


खुजली दाद बवासीर पर मलहम्‌- 


कैज्ीमल (0व०000990 “ ३६ प्रतिशत 
जिक आक्साईड ११६५ प्रति. 
कार्वोल्षिक एसिड १३७ प्रतिशत 
मोम सच्ची 3668 छटर४ २२० प्रतिशत 
साफ़्ट पैराफ़ीन ४६६८ प्रति. 


विधि--किसी शीशे अथवा चीनी की चोड़े मुह. 


वाली शीशी अथवा डिव्बी में केलोमल और 
जिंक आक्साईड को डाज्ञकर कार्बोल्षिक एसिड 
ओर सच्चीमोम डाल दें ओर साफ़्ट पेराफीन 
डालकर फिसी छुरी से मिला लें। स्वेत रद की 


धन्वन्तरि, दिसम्बर १६४४ 


मरहम तेयार हो जायगी । 


'सैवन विधि-किसी नरम कपड़े या ऊंगली से दाह 


अथवा बवासीर के मस्सों पर लगावें | 


'शुण--इसके लगाने से - खुजली, बवासीर, सर्दी के 


कारण से सूजे हुए अह्ग और मुद्रांसि अच्छे द्वो 
जाते हैं। दाद (दध)ओर त्वचा सम्बन्धी अन्य 
रोगों में सी यह मलहस उपयोगी है । खूनी 
बवासीर के कारण चाहे कितनी ही तकलीफ हो 
पहली वार लगाते द्वी आराम मालूम देता है। 


नज़ले पर (क्वाथ)-- 


मुलहदी ३ माशा 
दालचीनी १ साशा 
छोटी इल्ञायची ७ नंग 
मिश्री २ तोला 


विधि--मुलह॒ठी, दालचीनी, छोटी इलायची (पहली 
तीन चीजों) को डेढ़ पाव पानी में पकायें, जब 
पानी आधा रह जाये उतार कर छान लें और 
मिश्री डाल कर मामूली गसे रहने पर रोगी को 
' पिलादें । प्रातः साय॑ दोनों समय सेवन कर सकते 
हैं । तीन दिन सेवन करने से नज़ला (प्रतिश्याय) 
ठीक-हो जाता है। इसे पीने के पश्चात किसी 
प्रकार की 'पावन्दी नहीं है (कपड़ा ओढ़ :कर 
सोना या छाया में सोना आवश्यक नहीं) खाने 

में परहेज आवश्यक है। 


अपथ्य--तैल, खटाई, लाल मिर्च । 
सबे रोगों पर कपूर तैल-' 


- सत अजवायन ३ माशे 
पेपरमेंट ३ माशे ह 
कपूर देशी ६ माशे . 


विधि--सब वस्तुओं को शीशी (मज़बूत डाट वाली) 
में डाल दें। थोड़ी देर में स्वेत रंग का तेल 
तेयार हो जाएगा। 

सेवन विंधि--दो से चार बूद तक बताशे में दे. 
सकते हैं । खांड में, हल कर या पानी में-दो 


गुप्रसिद्ध प्रयोग 


चार बूंद डाल कर रोगी को पिलाएं, दर्द वाले 
स्थानों पर दो बून्द डाल कर मालिश करें अपनी 
द्वि अनुसार रोगी को प्रत्येक रोग में दे 
सकते है । 
सिर दृदू--एक दो बूंद: मस्तक पर लगोंवें। बद- 
हजमसी या पेट का ददे, मरोड़ आदि में । दो 
बृ'द आधी छुटांक सॉफ के अक में डाल कर 
रोगी को पिल्लावें। .' 


खुजली दाद आदि प२-फुरेंरी से लगावें। बिच्छू, ' 


भिड़, ततैया, बालू कीड़ी के विष पर दंश 
स्थान पर एक दो बूद डाल कर मालिस करें। 
छीटे बच्चों के दुस्‍्तों पर--एक बूंद या आधा 
बू'द आयु के अनुसार जल या मीठी वस्तु में 
मिला कर खिलाएे। 
दे वाले को--एक दो बूंद पान में डाल कर 
खिलायें । 
दांत दर्द पर-- फुररी से दर्द स्थान पर लगायें और 
नीचे को मुहं करादें | दर्द बन्द हो जायेगा । 
खूनी बवासीर पर-एक दो वूद बताशे में डाज्कर 
प्रातः सायंकाल दें । खून शीघ्र बन्द होगा । 
यह तैल कृमिनाशक भी है इसमें तारपीन का 
तैल मिलाकर घर में अथवा गंदे स्थान पर छिड़क दें | 
कृमि मर जायेंगे,वायु शुद्ध होगी । 
यह एक ऐसा सरल योग है जिसका प्रत्येक घर 


में रखना आवश्यक है | अक्समात्‌ हो जाने वाले. 


१२४६ 


प्रष्ठ १२४० का शेषांश 


गुण--श्वास को जड़ से ख़ोता है अगर-घी दध से 
कुछ कफ की अधिकता सालस होबे तो दूध सें 
“काली मिच डाल कर दध पीचें | 


बाल्नरक्षक योग--- 


पीपलत्वक भस्म ४ तोला 
वंशलोचन बढ़ी इलायची 
. शुक्ति भस्म “-तीनों १-१ तील्ा 


“-कपडुछन कर रख लेवें । 

प्रयोग--१-१ रत्ती दवा मां के दूध से देवें। 

गुण-बच्चों को होने वाला ज्वर अतिसार वम्॒न 
अपच सूखा रोग पर लाभकारी है, सूखा रोय 


पर दवा के साथ-साथ चूने का पानी भी देना 
चाहिये । 


चर्मरोगनाशक तेल- 


सरसों आधा सेर 
डामर काला विच्छुआ फल्न 
निबोली -तठीनों पाव-पाव सेर 
शीशस लकड़ी का बुरादा आध पाव 
नरेटी | १ सेर 


--सवको एक मठके सें बन्द कर पाताल यब्ज से 
तेल निकालें ! 
इसके लगाने से खाज, खुजली, दाद, छाजन 
आदि ठीक होते हैं। गलित कुष्ठ पर भी कभी-कभी 


नये रोग तथा पुराने अनेक रोगों पर रामबाण है | लाभ होते देखा गया दे | ७ 





> आटा, 5 हक 
हक 





डक्ात है ।ऋफाकाए 


खाज़ खुजली को ल्व्जाले 





धुन्दुन्तार वन्य 


प ल्गाले ठीक व्कर 


«्ञापक्फे खक्नो के दूव्फानव्कारों के खक्ती सिल्वजायगा | 
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८ श्री वैद्याव जी अनुभरी एवं सफल चिकित्सक हैं | . 


श्रापके निम्न प्रयोग अनेदों बार के पूर्ण परीक्षित हैं | प्रथम 
चार प्रयोग तो आपके बंशाबुगत हैं झोर पर्यात लाभप्रद 
हैं। आशा है पाठकों छो इन प्रयोगों से प्रदर, मधुमेह और 
: शत्रास जैठे कष्ट-साथ्य रोगों की चिक्रित्सा करने में अवश्य 
सहायता मिलेगी |” 


--सम्पादक | 
प्रद्रलाशक चूर[-- 
चिकती सुपारी सोचरस खूनखरावा 
कम्रकस थाय के फूल... ४-श्तोल्ा 
श्वेत राल बनतुलसी के वीज 
पठानी लोध २-२ तोला 


-सभी को कूट-छान कर शीशी में रख लेवें। 

प्रयोग--३-३ माशा सुबह शाम दवा फांककर ऊपर 
से चावज्ञ का धोवन (पानी) पीवें। 

गुण-दर प्रकार का प्रदर श्वेत या लात, पीला, काला 
इसके पीछे से ठीक होता है। रक्त प्रदर में लाल 
चन्दन व मिश्री पीसकर दवा लेना चाहिये । 


सधुमेह'न्तक चुणुं-- 


गुड़मार वूटी. शंखाहोली .. मुलेहदी 
भृंक्षराज चारों ४--श्तोला 
--सभी चीजों को पीसकर जामुन के रस की भावना 
देवें | 
प्रयोग--३-३ माशा सुबह-शास क्षेकर ऊपर से धारों 
ण्ण दथ पीचें । 


शुण-केसा सी पुराना मधुनेह होवे एक महिने में . 


दीक हो जाता है । 





नोट--अधिकतर डाक्टर बन्घु कहते सुने गये हैं 
कि सघुमेह की अभी तक कोई पेटेण्ट दवा नहीं 
निकली दे । अतः डांक्टर वन्धु भी इस प्रयोग 
से ज्ञाभ डठावें, शत्रतिशत्‌ लाभकारी सिद्ध 


प्रयोग है। 


श्वासहारी-- ह जा 


जिस प्रयोग के कारण दाहोद,गोधारा (पंचमहल) 
की अधिकांश जनता हसें भूल नहीं सकती द्ै-हमारा , 
यह्‌ प्रयोग डाक्टरों के लिए हमेशा एक चुनौती 
रहा है । 


घी गाय का ' अद्रक का रस 
' अरण्डी का तैत्ञ >तीनों ४-५ तोला 
पीपर छोटी २तोला 
' गुड़ घुराना... १० तोला 


विधि-पहले गुड़ पुराने की एक तार की चासनी 
कर उसमें तीनों चीजें डाल देबें | थोड़ा और गम 
होने पर पीपर पिसी हुईं कपड़छन मिलाकर दवा 
नीचे उतार लेवें | 


प्रंयोग--३-३ साशे दवा सुबह-शाम चाटकर ऊपर 
से घी मिला दूध पीधें । ह 


“शीपांश प्रृष्ठ १२४६ पर 
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श्री पं० लोइनलाल शर्मा आयुर्वेदाचाय आयुर्वेद मारकर 


प्रधान--लक्ष्मी आयुर्वेदिक फार्मेंसी दल्लालपुरा, पटियाला ( पेप्सू ) 


आपने विशारद गवन मेन्‍्ट आयुर्वेदिक कालेज पटियाला 
तया वेद्याचाय (सम्पूर्ण) नि भा. आयुर्वेद विद्या- 
पीठ, श्रायुवेदाचार्य श्र, भा. संस्कृत विश्व 
विद्यालय बनारस तथा आयुर्वेद मोस्कर 
मुर्कुल महाविद्यालय ब्वालापुर हरि- 
द्वार से संस्कृत तथा आयुवेद छी 
शिक्षा अहण की हैं! इस 
समय स्वतन्त्र चिकित्सा 
े कर रहे है | ० 
निम्न प्रयोग आपके चिरकाल से आचुभूत हैं । 
आशा हे पाठक लाम डठावेंगे |? 
ह --सम्पादुक । 

 प्लीहान्तक- 
राई 'यवक्षार 
सुदागा नवसादर 
सज्जीखार नमक चारों. ४-४ तोला 
.-. कल्लॉजी ... १वोज्ञा 
 -णपरोक्त औषधियों को कूट कर चूरों बचायें । 

' झात्रा--१-१ साशा। अनुपान--प्रात: साथ जत्त से | 
-गुण--प्लीहा तथा उद्र रोग के लिए लाभकारी है। 


लक्मीदृन्‍्त संन्‍्जन- 


कल्तमीशोरा 
“पांचों १-१ तोला 


निरविसी कालीदरड 
. सोंठ लॉग कच्था 
नागरमौथा माजूफल 
| . “-अत्येक १-१ तोला 

बबूल की फली फिटकिरी... २-२ तोला 
'लवसादर ४ तोलां 
सेलखंडी ४० वोल्ा 
कपू २ ३ तोता 


उपरोक्त ओपलधियों में कपूर के " 


अतिरिक्त 


85% 225% 





पु 
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पागननिनथ+ तव्णभपरका छाप तप ८भतर+ पाप प तन अनलादन चना उन प 
है नारनकका नशा शिकार, 
डे | पक अं 


सबका चरण कर फिर कपू २ पीसकर मिल्ादें। 
गुण*«सब प्रकार के दन्तरोगों पर लाभकारी हैं। 
पूयमेह नाशक बटी- 


राज़ शु० बहरोजा तवासीर 
पाषाणमेद वचारों १-६ साशे . * 
रंगवरद्‌ १ साथशा 
चिकनी सुपारी २ तोल्ा 


--इन सबका चूर्ण कर सन्दल तैल में गोली बनावें। 

मात्रालञात: साथ १-१ गोली कच्चे दध की लसी 
के साथ ७ दिन खायें। 

पथ्य -चावत्न दूध,गेहूँ का दलिया दूध के साथ खायें |, 


| मासिक घर्म ल्वाने के योग--- 


गोखरू कपास केफूल. १-श॥ तोल्ना 
सोंफ. गांजर बीज 'इन्द्रायण मूल . - 
, सोयथे के बीज. मंजीठ * २-२ तोला 
काले तिल खरबूजा बीज. 
छिलका अमलतास ४-४ तोला 


(शैषांश पृष्ठ १४४८ पर) 


घन्त्रल्तार सहात्तव संजाचार 


घन्जन्तरि त्रयोदशी का उत्सव ता० १९ ११॥४५ तथा १२।११:५४५ को समस्त भारत में स्थान-स्थान पर 


*' बड़ी घूम-धाम से मनाया गया। इसके विषय मैं अनेक ठ्यानों से प्रदाशवाथ उम्राचार . प्राव्त हुए दे 
:; ययावत्‌ प्रदाशित करना वटठिन है, अतएव कतिपय स्थानों के संद्षित उमाचार नीचे प्रकाशित कर २ 


उनको . 
इनके श्रति- 


रिक्त मी बहुत से समाचार प्राप्त हुए एवं प्रेस कापी तैयार करते समय नित्य-प्रति इस महोत्सव के समाचार प्राप्त 
हो रहे हैं, किन्‍्त स्थानामाव एवं उमयामाव के कारण हंम उन समी समाचारों को घब्वन्तरि में प्रदाशित करने में 
श्रसमर्थ हैं, अतएव समावार-पेपकी से निवेदन है ढि वे इतके लिए हमको छूमा करेंगे। 


रतनगढ़ में- 
ता० १४-१ १-५५ शनिवार को साथंकाल ४ बजे 
श्री धन्वन्तरि मन्दिर रतनगढ़ में समस्त विश्व को 
स्वास्थ्य अदान करने वाले भगवान्‌ धन्वन्तरिं की 
जयन्ती का माक्षक्षिक पर्व पं, कृष्णचन्द्र जी आचाय 
के सभरापठित्व में साननन्‍्द्‌ सम्पन्त हुआ। 
मंगलगान पं. गजानन्द जी शास्त्री ने किया 
तलश्वात्‌ भगवान्‌ धन्व॒न्तरि का पूजन हुआ | 
वे. पं, मणिराम जी मिपयाचार्य ने अपने भाषण 
में आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तों का प्रतिपादन करते 
हुये वात, पिच, कफ; (त्रिदोप) पर विशद रूप से 
प्रकाश डाला । 


चुरू में-.- 


गत मिति कातिक कृष्णा ११ तदनुसार दिनांक 


१२-११-४४ के आतःकाल वैद्य सभा चूरू की ओर से. 
श्री धन्चन्तरि जयंती बड़े समारोह के . साथ सनाई 
* गई, जिसमें चरू के प्रायः सभी वेचद्यों ने भाग लिया।- 


श्री धन्वन्तरि के पूजनान्तर कई विद्वान चिकित्सकों 
के आयुर्वेदीय उन्नति पर सुन्दर भाषण हुए,। इसके 
बाद आगामी वर्ष के पदाधिकारियों का चुनाव 
हुआ | 


पा ५ च््‌ 
सभापति-आउुर्वेदाचाय प शान्तशर्मा जी ..' 
. अपसभापति-वेच्यराज पं, रूपरामजी शास्त्री 
संत्री-ऋविराज वासुदेव जी जोशी काव्यतीर्थ 


“+सम्पादक | 


उपमंत्री-वेय श्री महावीर प्रखाद जी सहल शाक्षी 
कोषाध्यक्ष-बैद्यसागरमल जी शआशुर्वेदाचार्य 
आय-व्यय निरीक्षक-वैथ चिर॑ंजीलाल जी ओमा 
प्रवन्धक-वेद्य जयदेव जी ओमा 
“श्री, बा० कृ० जोशी काव्यतीये | 

घोलपुर भे--- क्‍ 
< भगवाब धन्वन्तरि के कृपा कटाक्ष से राजकीय 
आयुने दिक चिकित्सालय में धन्वन्तरि क्रयोदशी समा- 
रोह मनाया गया। विद्वान वेयों के आयुर्वेद की महत्ता 
पर सारगभित"भापण हुए और भगवास धन्वन्तरि 
से प्रार्थना की कि प्राणाचार्यों को इतना साहस प्रदान 
करें कि थे आयुर्वेद यशोवैजयम्ती दिरयन्त में फह- 
राते हुए आयुर्वेद को भारत राष्ट्र की राष्ट्रीय चिकित्सा 
पद प्राप्त कराने में पीछे न हें । 

-वद्यराज पं० रविनन्दन शर्मा,प्रधान चिकित्सक ! ' 


नेर में-_- 


विगत धन्वन्तरि त्योदशी को श्री सनातन धर्म 
आखुर्वेद मद्राविद्यालय वीकानेर स्थित श्री धन्वम्तरि 
मन्दिर से बीकानेर के वद्यों का एक बड़ा समुदाय 
पूजा के लिये समुपस्थित हुआ । इस अवसर पर 
रजवंद्य श्री जीवनराम जी व्यास के समापतित्व में 
एक सभा का भी आयोजन किया गया। सामयिक 
चचो के अनन्तर सभा में यह विचार प्रस्तुत किया 
गया कि इन पूजन समारोहों में कुछ नवीनता आती 


. चाहिए । 


धम्वन्तरि जयन्ती 


सर्वे सम्सति से यह नित्य किया गया कि आयु- 
वेद चिकित्सा को अधिकाधिक सफल बनाने के लिए 
वेद्य महानुभावों को सम्भापापरिषद के रूप शास्त्रीय 
सिद्धांत चर्चा या वहुकालीन यशस्वी चिकित्सा से 
प्राप्त अनुभव के आधार पर आपस में विचार विनि- 
सय करना चाहिये । इस प्रकार हम सहज हो एक 
दूसरे के ज्ञान का आदान-अ्रदात कर सकते हैं। 
जो कि हमारे लिये अत्यन्त आवश्यक है | 

इसका नाम चिरक सम्भाषापरिषदः रखने का 
सुझाव स्वीकार किया गया। इस परिषद्‌ के संयो- 
जक वेद विद्याधर शर्मा निश्चित किये गये। यह 
भी निर्णय किया गया कि विद्यालय के तत्वावधान 
में इसका अधिवेशन यथासस्मव मासिक हुआ 
करे। --श्री० वैद्य विद्याधर जी: शर्मा, प्रिसीपत् । 


कोड़ा (जहानाबाद) में-- 
४ दिलांक ११ नवम्बर १६४५४ कार्तिक कृष्णा 
त्रयोदशी शुक्रवार को श्री भगवान धन्वन्तरि 
का पुूजन-हवन आदि शाब्त्रोिक्त विधि के 
द्वारा सनाया गया । श्री प॑. जगन्नाथप्रसाद आ० 
पंचानन प्रयाग निवासी लिखित श्री भगवान्त धन्व- 
न्वरि पूजन किया । श्री पं"्शम्भूनाथ शा्री आचार्य 
आयुर्वेदालंकार प्रिंसीपिल आयुर्वेद महा विद्यालय 
कानपुर के द्वारा , आयुर्वेद उपदेश, स्वास्थ्य-विज्ञान 
बताया गया । पं०रामओऔतार त्रिपाठी आचाय के द्वारा. 
स्वस्तिवाचन हुआ, पश्चात्‌ प्रसाद वितरण किया, 

निशुल्क चिकित्सा भी की गई। 
--विकित्सक रामगोपाल गुप्त ए० बी० एस० । 


महेन्द्रगढ़ मे- 
आज ता० ११-११-५४ तदनुसार मिति कार्तिक 
कृष्णा (१३) त्रयोदशी शुक्रवार को दिन में २ बजे श्री 
वाराचन्द्र धर्मोर्थ आयुर्वेद ओषधालय में श्री जोशी 
जगदीश असाद जी आयुर्वेदाचार्य के सभापतित्व में 
श्रो धन्वन्तरि महोत्सव पूरे समारोह से सम्पन्न 
हुआ, जिसमें सर्व प्रथम भगवान्‌ धन्व॒न्तरि का 
 चेदध्वनि से पूजत हुआ। 


श्श्ध्रे 


१-श्री भोलानाथ जी वेद द्वारा कण्डामिवादन। 

२--वेद्यमातेण्ड श्री शंकरद्च जी द्वारा देववाणी 
में सुन्दर कविता एवं प्रभावशाली आयुर्वेद- 
विपयक भाषण । 

३-पअ्रधानमंत्री जिला सभा द्वारा वार्षिक रिपोर्ट सुनाई 
गई तथा एलोपैथिक इम्जेक्शन और ओऑओपधियों 

- के विरोधक प्रस्ताव पास हुये । 

४- भरी पं, सदत्मोहन जी संगीताचार्य द्वारा मधुर- 

गानहुआ । +-प्र, संत्री | 


सतना में- 

कारतिक बढ़ी १३ शुक्रवार को ३ बजे सायंकाल 
शहर के वयीदृद्ध श्री प्रयागदतत जी राजवेय के यहां 
धन्वन्तरिं जयन्ती बड़े धूमधास से मनाई गई। 

, जिसमें शहर तथा आसपास के प्रामीण -वैद्य व 

शहर के सम्मानित महा[तुभाव उपस्थित थे। भग- 
वान्‌ धन्वस्तरि के पूजन्-अचेन के बाद असाद 
वितरण होकर समारोह समाप्त हुआ । 
गुसाईगंज में- 

राजकीय आयुर्वेदिक चिकित्सालय गोसाईगंज 
की ओर से ११-११-४४ के दिन श्री महावीर 
प्रसाद जी एम० एल० ए० की अध्यक्षता में घन्वन्तारि 
जयन्ती बड़े धूम-धास से मनाई गईं जिससें भजन, . 
स्वास्थ्य सम्बन्धी प्रवचन, प्रदर्शत और सरकार से 
एक प्रस्ताव छारा वत्तेसान चिकित्सालय को उल्लाक 
में लेने व चिकित्सालय भवन बनवाने की प्रार्थना 
की गईे । 

सभापति महोदय ले अपने भाषण में आयुर्वेद 
की उपयोगिता पर प्रकाश डाला और चिकित्सा . 
भवन-निर्मास-हेतु एक निर्देशक, कमेटी बनाने की 
सत्नाह दी | --पं. महेशचन्द्र शर्मा चिकित्साधिकारी | 
छतारी (बुलन्दशहर) में- 

सदेव की भांति इस वर्ष भी धन्वन्तरि त्रयोदशी 


के दिन धन्व॒न्तरि जयन्ती वैद्य संडल सभा की ओर 
से समारोह के साथ मनाई गई। श्री धन्वन्तरि का 


ब्श्ध् ! 


पूजन करके श्रद्धांजलि समर्पित उनके द्वारा संसार 
के प्रति की गई उपकारिता की व्याख्या हुई एवं आग- 
स्तुक वैद्यों को अध्यक्ष मंडल बेच सभा पं० सागर- 
दत्त स्वामी की ओर से जलपान कराकर पन्चन्तार 
जी को कोटामुकोटि बनन्‍्यवाद देकर समा 
विसर्तित हुईं।. अध्यक्ष मण्डल बेद्य सभा । 


भाटापारा से- 

दिनांक ११-११-४४, वदलुसार मिती कार्तिक 
कृष्णा न्रयोदशी दिन शुक्रवार का शाम्र के ४ बजे 
स्थानीय वेचों के द्वारा बढ़े समारोह के साथ पन्वन्तरिं 
जयन्ती मनाई गई” वैद्य चिरंजीलाल शर्मा 


काशी से- 
अर्जुन आयुर्वेद विद्यालय काशी सें श्री त्रियुवन 
लारायण्सिह एम. पी. की अध्यक्षता मेँ धन्वन्तरि 
जयन्ती मंनतायी गयी। श्री बाल्नकूप्ण जेतली एवं 
श्री शम्भुनाथ बुचके के बेंदपाठ के पश्चात श्री 
हेमराज भाइ एवं श्री त्रजलाल मेहता से मंगला- 
चरण किया। श्री प', ताराशंकर वेच्य के स्वागत 
भाषण के पश्चात्‌ श्री शिवविनायक सिश्र वैद्य; कवि 
राज त्रजमोहन दीक्षित, आचारय शिवदत्त शुक्ल, श्री 
सुरेच्रनाथ शाद्यी एवं श्री कविराज प्रतापसिद के 
भाषण हुए। अन्त में सभापति पद से बोलते हुए श्री 
सिंह ने कहा कि आयुर्वेद की उन्वति के लिये एलो- 
पैथां का व्यावसायिक इष्टिकोण भी अपनाना 
अलिवाय हद एवं सस्ती, सुक्रम तथा सरक्षता से 
व्यवहार में आने योग्य ओयधियां मांव में भेजना 
चाहिये जिससे आयुर्वेद का अधिकतम प्रचार हो | 
वक्ताओं ने इस वात पर असन्तोप प्रकट किया कि 
सरकार वैद्यों की वादों पर समुचित ध्यान नहीं देती। 
मु --श्री० ताराशंकर वैद्य । 
गोरखपुर सं- 
जिला आखुर्वेद सण्डल गोरखपुर द्वारा दिनांक 
११-११-५५ को ११ वजे दिन से स्‍थानीय काछ्ीबाडी 
मन्दिर के प्रांगण सें धन्व॒न्तरि समारोह बड़े उत्साह के 
साथ मनाया गया। नगर तथा जिल्े के वेद्यों की उप- 


है 


धन्वन्तरि, दिंसस्वर १६४४ 


स्थिति अच्छी थी। स्व प्रथम भगवान श्री धन्वन्तरि 
जी महाराज का पूजन,हवन,प्राथंना आदि सामूहिक 
झुप से सम्पन्त हुआ | तदनन्तर श्री पं० मालीराम जी 
आयुवदाचार्य के समापतित्व से कायवाही प्रारन्म हु 

स्व अ्थस श्री प॑० राधारसण शास्त्री ने धन्वन्तरि 
अवतार पर प्रकाश डाला । तत्यश्चात्त्‌ श्री पं० सूय्यदेव 
जी ग्राखाचाय ने अपने सारगशित भाषण में आयु- 


चंद की महत्ता के सन्‍्वन्ध से विदेशी विद्वानों के संत 


का उद्धरण देते हुए आयुर्वेद्र की प्राचीनता सिद्ध 
की ओर 'हंतुव्याथि विषयरत विपयस्ताथ कारिणों? 
की व्याख्या करते हुए कहा कि संसार की सभी चिक्रि- 
त्खा पद्धतियां आयर्वद के केंत्रल एक-एक अंश की पूरक 
हैं। आउयुर्वद ही एक ऐसा शास्र हँ जिसमें आयु 
ओर चिकित्सा के सस्वन्ध में पूणे बिचार किया गया है। 
भगवान्‌ पन्वस्तरि का आविभाव शल्य प्रधान विधि * 
के प्रचार के लिये ही हुआ था जेंसा कि स्वयं इन्होंने 
सुश्नुत संहिता में प्रारन्म में ही कहा हैँ ।?अन्त सें वद्यों 
के संगठन पर जार देते हुए भापण समाप्त किया । 


आगरा! सं- 
“श्री शिव आयुव्रंद विद्यालय का उत्सव! 
हू बत्सव विद्यालय करे छात्रों की ओर से श्री 
हालसिह जी शमो मंत्री जिला बोहें के सभापतित्व 
श्री शिव चिकित्सालय भवन में बढ़े समारोह के 
साथ १२-११-४४ को साथंकाल सनाया गया। इस 
अवसर पर नगर के गख्यमान वेद तथा 
नगर के कातिपय प्रमुख नेता भी जपस्यित थे। 
श्री तह्मानन्द जी विद्यालंकार, श्रीमहेन्द्र जी आदि 
अनेक विद्वानों ने आयुर्वेद महत्व पर सारगर्मित 
भापण दिये । समस्त बेद्यों की सम्मति से ओ प्रयाग 
दत जी वेद ने एक प्रस्ताव महेन्द्र जी के समत् 
प्रस्तुत किया कि अन्य उत्सवों के साथ श्री धन्वन्तरिं 
जयन्ती भी नागरी प्रचारणी सभा द्वारा मनाई जाया 
करे | श्रीमहेन्द्र जी ने इस अस्ताव का स्वागत क्या 
तथा आश्वासन दिया कि से इसके लिये परा प्रयत्न 
कृच्गा | 


. घन्वन्तरि जयस्ती.... 


प्रतापगढ़ (राजस्थान) मे"... 

... दिलांक ११ नवम्बर को नगर बैद्य सभा की ओर 
से धन्वन्तरि जयन्ती. महोत्सव म्यूनिसिपल बोढडे 
के चैयरमन श्री अम्ृतंज्ञाल जी वकोल साहब की 

अध्यक्षता सें बढ़े ही समारोह पूवेक्र मनाया गयां। 
सगवान धन्वन्तरि का पूजन एवं आरती होने के 

उपरान्त सभा की कार्यवाही म्रास्म्भ हुई। सर्वे प्रथम 
 जैद्य श्री चंन्द्रशेखर जी व्यास ने संस्कृत पद्यों छारा 
धन्वन्तरिं वन्दना की, तदुपरान्‍्त-नंगर वैद्य सभा के 

अध्यक्ष श्री वेद्य प्रदलादराय देवाश्री हि. ॥. ॥/. 5. 
, साहित्यायुर्वेद्रत्न का धन्वन्तरि एवं आयुर्वेद पर बंडा 
| ओजस्वी भाषण हुआ जिसका जनता पर बहुत: 
: गहरा प्रभाव पड़ा। हु 


' जूनागढ़ भें-- 


'. ज्ुनागढ़ के श्री धन्वन्तरि प्रसाद ओऔषधालय 


- संचालित-श्री धन्वन्तरिं आरोग्य भवन में-धन्व- 
- उ्तरि जयस्ती महोत्सव साया गया । श्री धन्व्रन्तरि 
भन्दिर में भगवान्‌ श्री धन्वन्‍्तरि का पूजन हुआ। 
पूजाबिधि के समय यहां का वैद्य, समाज और 
प्रतिष्ठित नागरिक उपस्थित थे। जिंसके समक्ष प्रा्स- 

_ गिंक प्रवचन भी हुआ । 


. /इस्लामपुर (राजस्थान) में- 
.... «ता० ११-११-५४. को स्थानीय श्रीमाहेख्वरी 


' आशुर्वेदीय.औषधालय / भवन में धन्वन्तरिं . 


० हर 


जथन्‍्ती महोत्सव के साथ स्वास्थ्य संरक्षण सप्ताह का 


ह कि (३०० अ ० 
.. कार्य-क्रम समाप्त हुआ। आुवंद वांचस्पति वेचद्य' 


: विख्वीलाल जी. शाल्री मिषतत्न अध्यक्ष थे। 
सरच्षण सप्ताह में आस पास के प्रामों. में 


स्वास्थ्य स व 
दौरा करते हुए बिना फीस रोग परीक्षण तथा मुफ्त 





 शरछ३ 


औषधि वितरण के साथ स्वास्थ्य संरक्षण के सूत्र 
बतलाये गये तथा अपने देश में होने वाली औप- 
धियों की उपयोगिता बतलाई - गई ,आयुर्वेद केसरी 
नागरमल्न जी बैय द्वारा चरक का साप्ताहिक पारौ- 
यण समाप्त करने के वाद थन्वन्तरिं पूजन 'हवन 
तथा प्रसाद वितरण किया गया । _-संत्री | 


सिवानी भे-- 


सुश्रुत नेत्र चिकित्सालय में श्री धन्वन्तरि महो- 
त्खव बड़ी धूमधाम से सनाया गया तथा ग्री० गंगा- . 
चरण जी, मोहनझष्ण आयुर्वेदीचाये सदस्य बोढे . 
आ० यू० पंजाब तथा गंगादत्तआयुर्वेदाचाये डा०बी 
एन० शर्मा आदि ने धन्वन्तरि महोत्सव पर भाषण 
दिया तथा वैद्य वन्धुओं से संगठन की प्रार्थना की 
तथा आयुर्वेद उन्‍्तति के साथन बताये गये । 


मांडल (भीलवाड़ा) सें-- 


दिनांक ११ नवस्वर सन्‌ १६४४५ ईं० को धन्च- . 
न्त्रि ' जयन्ती समारोह - के उपलक्ष सें श्री उन्‍्मत्त 
सैरव,चौक में मांडल संगर भीलवाड़ा में स्थानीय 
राजकीय आयुर्वेदिक ओषघालय की ओर से एक 
सावेजनि्क सभा का आयोजन किया गया। 


प्रातः श्रीमान्‌ जोशी साहब श्री जटाशंकर जी : 
की अध्यक्षता से ध्वजवन्दर मंगलाचरण तथा 
श्री धन्वन्तरी प्राहुर्भाव एवं आयुर्वेद प्रादुभाव पर 


, श्री वैद्य हीरालाल जी प्रधान चिकित्सक ने भ्रकाश 


डाह्मा और कई मान्यगण बिद्वानों के देशी चिकित्सा 
पर सारशर्सित भाषण हुये और भगवान्‌ श्री धन्व॒- 
न्तरि की पूजन-आरती से कार्य पूर्ण हुआ। 


' --पँ० जठाशंकर जोशी । 


ह ब्यागापी - बंध अपना वार्षिक सूल्य शीघ्र मनियाडंर से सेजियेगा यदि... 
.. के... आप विशेषांक का राजसंस्करण प्राप्त करना चाहें तो ' 


क्विए . 


हे, .॥) का सनियाडेर. तुरन्त भेज दीजियेगा। डा ह 


सल्लाचार एवं 


रा लजई 


छ्‌ 





न 


फतेहपुर घिला बेच सस्मेलन का 
वार्षिकोत्सव-- 


२-११-५४ को किशुनपुर में मेले के शुभ अवसर पर 
जिला वैद्य सम्मेज्ञन का वार्षिकोत्सव प॑. कालीचरण 
जी यैद्य तागपुर के सभापतित्व में मनाया गया। 
सभा का उद्घाटन प्रयाग के असिद्ध वैथ, त्रह्मपिं 
प॑, जगन्नाथ प्रसाद जी शुक्ल आयुर्वेदपग्वानन 
तथा आयुर्वेद बृहस्पति ने किया। आपने अपने भाषण 
में डाक्टरों की आयुर्वेद के प्रति कुटिर् नीति का- 
दिग्दशन कराते हुए कहा कि डाक्टरों का आयुर्वेद. 
के विनाश का प्रयास देश-द्रोह है। वेद्यों को जोशीले 
शब्दों में आह्वान किया गया कि वे सजग और 
संगठित होकर आयुर्वेद की रक्षा और उसके उत्कर्ष 
के कार्यो में जुट जायें । आपने जनता जनाद न का 
प्रेम और सहानुभूति प्राप्त करती परमावश्यक 
बताया । श्री महादेव प्रसाद जी वैद्य सदस्य डिस्ट्रिक्ट 
बोर्द, श्री पं. रामगोपाल जी वैद्य कार्यकर्ता जिला 
कांग्रेस कमेटी, श्री पं. रामदत्त जी प्रचारक और 
मद्दावीर प्रसाद शर्मा वैद्य प्रधानसन्त्री के भाषण 
उल्लेखनीय है. | चुनाव-सभापति श्री प॑. हरिश्न्द्र 
जी शुक्ल वैद्य, प्रधांत मन्त्री महावीर प्रसाद शर्मा 
वैश और कार्याध्यक्ष श्री. महावीर प्रसाद त्रिपाठी 
चुने गये । 
-महावीर प्रसाद शर्मा वैद्य “आयुर्वेदावतंस”” 
/ प्रधान सन्‍्त्री, एकडला (फर्तेहपुर) 


शिमला आयुर्वेद कांग्र सका 
उद्घाटन भाषण 
शिमला आयुर्वेद कांग्रेस का उद्घाटन करते 
हुए आयुर्वेद इृहस्पति पं. कान्तिनारायण मिश्रा ने 
कहा कि जेसे भारत स्व॒तन्त्रता के पश्चात्‌, संक्रमण 
काल से गुजर रहा हे; उसी श्रकार आयुर्वेद भी 
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परिवर्तन काल से गुजर रहा है । प्रत्येक देश के इति 
हास सें यह एक नाजुक स्थिति रही द। इस लिये 
इस परिवर्तत काल में रहने याले व्यक्तियों का 
कत्तेव्य हो जाता है कि वे भावी सन्तति के भाग्य 
को एक उत्तम ढांचे में ढाल दें, क्योंकि परिवरत्तेन 
काल रचनात्मक काल भी माना जाता है। आयु- 
वैदिक चिकित्सा प्रणाली का जहां तक सम्बन्ध है 
दमें मालस है कि भारतीय जनता इस यर मुग्ध है 
क्योंकि आर्थिक व्यवहारिक तथा स्वाभाविक दृष्टि 
से यह उनके अनुकल पढ़ता है। उत्तम प्रकार की 
ओपधियां जो सस्ती भी हों उनकी जनता में 
अधिकाधिक भांग बढ़ रही है | मेरा यह अनुभव 
दे कि यही एक ऐसी चिकित्सा पद्धति हैजो कि 
प्रत्येक दृष्टिकोण से प्रभावशाली रूप में जनता की 
हर मांग को पूरा करने की क्षमता रखती है। भारत 
सरकार ले जिन जिन अस्तुओं की प्राथमिकता दी है 
उनकी उससे एक सूची तैयार की है, उस सूची के 
अनुसार श्ायुर्वेद का स्थान पिछड़ा हुआ प्रतीत 
होता है। डे 


अधिकारी वे में से कुछ व्यक्ति हमारे ऊपर 


, केबल इस आधार पर आज्षेप करते हैं कि आयुर्वेद 


चिकित्सा पद्धति किसी ससमयविशेष सें लाभदायक 
रही होगी किन्तु अब यह समय के अनुकल नहीं है 
ओर नहीं इसमें कुछ नवीनता ल्लाई गई है। « 


अतएव प्रगतिशील प्राश्वात्य चिकित्सा प्रणाली 
से तल तो इसकी तुलना की जासकती है और नहीं 
इसके साथ उसको प्रतिंहन्दिता मानी जा सकती 
हे। वे अनुभव करते हैं कि इस दिशा में जो प्रयत्न 
किया जावेगा वह समय, धन और शक्ति का व्यथ 
में दुरुपयोग ही होगा। हमें आयुर्वेद के हित चिन्तकों 
की सहायता से तथा सब बैध उपायों एवं साधनों से 


: समाचार एवं सूचनाएं" | | २५७ 


: इस प्रंकार के पक्षपातपूर्ण व्यवहार से लड़ना है 
' जिससे कि आयुर्वेद अपने प्राचीन गोरव को प्राप्त 
कर सके। सब प्रथम हमें एक स्वर से संगठित मांग 
भांगनी चाहिए कि आजकल की जो विश्वविद्या- 
लगें की पाध्यप्रणालियां हैं उनमें आसूल परिवत्तन की 
आवश्यकता है । जेसे आथ्ुवद के मद्याविद्यात्नयों सें 
प्रवेश नियस केवज्ञ दशमकक्ञा या एफ, एस-सी 
उत्तीण करना है किन्तु दशसकत्ता था एफ. एस-सी 
तक के पाठ्यक्रम में आयवेद संबन्धी विषय नहीं 
पढ़ाये जाते । जेसे कि-डाक्टरी के प्रवेश नियमों सें 


एफ, एस-सी. मैडिकल विपय में उत्तीणे कंरना 


परमावश्यक है | इसलिए विश्वविद्यालयों से मांग की 
जाए कि सैट्रिक के पाठ्यक्रम में सांख्य न्‍्याय और 
योग दीन "विषय उन विद्यार्थियों के लिये रख दिये 
जायें जो आयरवेंद पढ़ना चाहते हैँ | तथा प्राज्ञ विशा- 


रद शास्री और इनके समान दसरी परीक्षाओं में - 


भी सांख्य न्याय और योग के साथ साथ अग्र जी 
भाषा मैट्रिक के स्तर (योग्यता) तक पढ़ाई 

प्रमाश्यक है । इस प्रकार के विद्यार्थी सचमुच आयु- 
वैंद के धुरनन्‍्धर विद्वान बन सकेंगे । फिर उनके मच 
पर पाश्चात्य धिज्ञान की ओर झुकने की प्रवृतियां 
न होंगी। इस प्रकार पाठ्य निर्माण करने से 
आयुर्वेद को पु्नीवित किया जा.सकता है। 


सब विश्व विद्यालयों के पाउ्यक्रम में समा- 
नता होनी चाहिए, उन्होंने आगे कहा कि-में इस 
' बात को बहुत आवश्यक नहीं समझता कि आपको 
यह बताऊ' कि आयुर्वेद का कितना महत्व है ओर 
परमादरणीय महर्षिंगण इस दिशा सें किस प्रकार 
महत्वपूर्ण अन्वेषण कर चरससीमा तक पहुँच गये 
थे, परन्तु फिर भी यह कहना पुनरुक्ति सी होगी 
कि भारतवर्ष में अन्यान्य विज्ञान और कलाओं की 
तरह भैपव्य तथा शल्य चिकित्सा से भी इतना 
विकास हो चुका था कि दूसरे देश इस दिशा सें 
अपने पथ प्रदर्शन के लिए तथा परामशे के लिए 
भारतवर्ष को गुरू की दृष्टि से देखते थे। नालन्दा 


जे कै. 


ओर तच्षशिज्ञा के विश्वविद्यालय ऐसे शिक्षण के प्रमुख 


केन्द्र थे जहां कि दूसरे देशों के प्रमुख 
विद्वान हमारे पूर्वजों के चरणों में शिक्षा प्राप्त करने 
आते थे । यह एक साधारण बात समझी जाती है कि 
पाश्चात्य शल्य चिकित्सा प्रणाल्ञी ऐरेविक हेढ्ेनिक « 
शल्य चिकित्सा पर अवल्म्बित है। ओर यह .भी 
एक तथ्य माना जाता दै कि देलेनिक ओर ऐलेनिक 
शल्य चिकित्सा का अपना मूल उद्गम सुश्रुत संहिता 
से ही है। खल्लीफा ,अलमनसूर ने सातवीं शताच्दी 
में चरक ओर सुश्रुत संहिता का ऐरेबिक भाषा सें 
अनुवाद कराया था। यह सुश्रत संहिता का भापानु- 
बाद कलिलेशाहे सूरआलहिन्दी के नास से प्रसिद्ध 
है। तदनन्तर यह भापानुवाद लैटिन भाषा में अनु- 
दित किए गये । भारतीय औषधि निर्माण कल्ला तथा 
शल्य चिकित्सा की शिक्षा में विदेशों में प्रचार का 
कारण यह भी था कि प्राचीन |कांल सें प्रचारक 
लोगों ने दर दूर की यात्रा करते हुए बोद्धधर्म द्वारा 
प्रचारित शान्ति तथा पारस्परिक प्रेस का लोगों में 
उपदेश किया और जिन जिन स्थानों की उन्होंने 
यात्रा की थी वहां के निवासियों के रोगों को आय- 
वेद चिकित्सा द्वारा निमू ल करने के लिए प्रयत्न 


: किए। 


बहुत से पाग्चात्य वैज्ञानिक डाक्टर और म्दे 
पक यह देखकर आश्चर्यान्वित हैं कि अति श्रचीन 
काल में भारत के निवासी अन्वेषण के साधनों के 
बित्ता तथा आधुनिक ढंग की प्रयोगशालाओं के 
अभाव सें सी किस प्रकार अपने उद्चकोटि के अन्वेषण 
करने में सफल हो सके । इन डाक्टरों ने इस सम्बर 
में सारतवर्ष के ऋण को स्वीकार किया है। और 
लिखते हैं कि योरुप की सम्पूर्ण प्लास्टिक शल्य 
चिकित्सा ने एक नई डड़ान ली जब कि हमें भारतीय 
शैल्यों के चातुयपूरं आविष्कारों का ज्ञान हुआ। अन्त 
लेबताया कि पैप्सू राज्य सरकार इस ओर 
प्रगतिशील है, ओर केवल ३-४ वर्षों में ही एक 
विशाल आयुर्वेदीय संस्था का निर्माण कर चुकी है। 
पचास शय्याओं का एक आतुरालय ओऔपध निर्माण- 
शाज्रा आदि आदि | तथा आगामी द्वितीय पत्नवर्षीय 
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योज्ञना में ३० लाख रुपये व्यय करने की स्वीकृति 

प्रदान की है, यह द्वव्य निम्न लिखित योजनाओं को 

पूर्ण करने के लिये व्यय किया जावेगा | 

(१) पेंप्सू राजकीय आयुर्वेद कालेज का छात्रावास । 

(२) आतुरात्षय में पच्चोस शय्याओं की बृद्धि । 

(१) औषधि निर्माणशाल्रा का विकास । 

(४) ५० चिकित्सालय । 

(५) बनोषधियों का उद्यान (जहां पर कि भिन्‍्न- 
भिन्न स्थानों में पैदा होने वाली बनरपतियों को 


क्षयाया जाएगा वनीपधियों की विद्यार्थियों को 


जानकारी तथा गुणान्वेण होगा । 

धअन्त से उन्होंने पैप्सू सरकार का बहुत घन्य- 
बाद किया और . कहा कि आशुर्वेद को पुन 
समृद्ध करने के लिए जो प्रशंसतीय कदम पेप्सू 
सरकार ने उठाए हैं वे प्रत्येक श्रान्त के लिए 
आदश एवं अनुकरणीय है! 
श्री व्यास जी का स्वगवास-- 


बोहड़ा कला (गुड़गांव) निवासी प्रसिद्ध राजवैध _ 


पंडित रामचन्द्र जी शमी व्यास!, १३ अक्टूबर १६५४ 
को प्रातः: ११॥ बजे अपनी जीवन-लीला समाप्त 
कर लगभरा ६० व्‌ की आयु सें बिना किसी कष्ठ के 
गोविन्द घुन में लीन परमधाम की सिधार गए । 
स्वर्गीय वेद्य जी आयुरवेद शाखत्र के तो प्रकांड 
पंडित थे ही, साथ ही साथ ज्योतिष सें भी आपका 
ज्ञान कुछ कम न था । चारों ओर कई-कई मीलों-तक 
 सम्भवतः.ही कोई अन्य आप जैसा निदानज्ञ हो। 
आपका शास्ाध्ययन बहुत ही गहन था। विषय की 
तह तंक पहुंचने की आपमें अद्भधत शक्ति थी ! 


चिकित्सा , में आपको बहत बड़ा अनुभव 


प्राप्त था। १८ वषे की आयु में आप सर्व प्रथम 
चिकित्सक के रूप सें आए। तमी से अपनी तीख्र 
बुद्धि द्वारा लोक प्रिय होने लगे और कुछ दिनों बाद 
ही आप एक सफल्न चिकित्सक के रूप सें चांदनी चौक 
दिल्‍ली में चिकित्सा कार्य करने लगे ।थहां आपको 
- एक नया भाग सिला और आप चिकित्सालय, में-न 
रह बड़े-बड़े रईसों और राजा भहाराजाओं के चिकि- 


: ध्वस्त, विसस्बर श९४.. 


त्सक बने और प्राय: सारे ही समय अपने चिकित्सा-'. 
लय से बाहर रहने लगे। इसी अवस्था में ब्रिटिश: 
राज्य ने आपको 'ुर्सीनशीन' की पदवी दी। 
४० बर्ष तक - आप इसी प्रक्रार काम करते रहे, परन्तु 
फिर परिस्थियों वश आपकी विचार धारायें परिवतित 
गई और आप दिल्‍ली छोड़ गांव लौट गए। . -.. 


आप बहुत - दित्तों तक ग्राम कांग्रेस कमेटी के 
प्रधान रहे। आपने, अपनी सहायता से गांव चांजों 
को अपना बना रखा था, किन्तु बहुत दिनों से यह 
कार्य भी आप नहीं करते थे। अतिथि सत्कार के 
लिए आप गांव भर में प्रसिद्ध थे। आपकी अहुः. 
परिथति बहुत दिलों तक गांव बालों कों अखरेगी। 
भगवान आप - को आत्मा को शन्ति दें, यहदी 
प्राथेना है | : “-पं० गजराज शर्मा व्यास। , ८ 


: (परष्ठ १२४१ का शेपांश) 


“उपरोक्त औषधियों को कूठ कर चूर्ण करें। ; 
भसात्रा--प्रात! साथ ६-६ माशा जल के सांथ लें। . 


, भुण-मभासिक घर्म लाने के लिये लाभकारी'है । 
: आ्रयुवदिक चाय--. 


९ ४ सेर पे 


वड़ी-तुलसी हे 
दालचीनी «. सुगन्धवाल्ा ...: 
- तेजपत्र तीनों १०-१० वोला ... 
साफ ब्राह्मी चटी मुलहृठी - 
: गुलबनफसा “>वीनों १-१ पाव ., 
प्रीपल - चागरभोथा... .. 
. लौंग “तीनों ४-£ तोला 
*जायफल' १्तोला .“ 


“उपरोक्त सबको अधकूट कर कार्य में लावें। 
मात्रा--३ माशा ले ६ माशे तक | 
गुण--प्रातिश्याय, कास, कफ़ज्वर, सस्तिक दुचलता, 
हृदय को प्रसन्नता और शरीर को. बलदायक है। 
नोॉद--बाजार की -चाय से अत्यन्त, ज्ञाभकारी हैं, 


8. 


न ७५ टरपनल + 222 आ की, 2 ,(८४७४ 


हहः ८ 


है हक 


कु दी, आए मा: हु 


बंचरपात बार 
5 और 
आसयुर्॑द्‌ 


.. नव्य-वनखति: विज्ञोल" का. आअुवेद के साथ 
क्या, समबन्ध-है: और वह इस चिकित्सा: विज्ञान की 


ं 2 003 
“न्तति में कहां तक: उपयोगी हो संकता दे |यद. & वन न करके उसकी सवा आकर महार तथा 


, “उनके पोषण प्रकार: तथा. उनमें होने -- बाली - अंस्धे 
: क्रियाओं का वर्णन करता “है. इस शास्त्र के -निस्न-.. 


५४५ 


वनस्पति: शाख्य का ठीक अभिमरवि: भी: ग्रायः उन्हें. 
: ज्ञात नहीं, होता । संभवत:  लिंधण्दु: जैसा. है यह 








में भी- एन्हें कुछ अम रहतो है। अतः वन 
: संम्बन्धिलेखमाली के आरस्म “में 


ब्व््वी 


शा _:१>संथूल आकृति विज्ञान (700णे०ट2०) * 
 २-ओतिकी या सच्माक्ृति- विज्ञास(9£0062ए) 


। रीर्‌ की. -लोजी दोतों:के लिये संस्मिलित: शब्द 
चने के साथ- इसमे. होते. बाली क्रियाओं को भी: 


जी. आए 7 आम 


स्टंट, 70 0 ्े 





अत, द्टा ब्स्थ्टटन 5 पक आन, 


सममाता: है. ठीक - इसी. प्रकार _ चंनस्पतिं . शास्त्र 
मिघण्ठु शास्त्र .के समान “वनस्पतियां के. गुणों का 


लिखित झारे हैं 
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मी “आयुर्वेद :. में. एनाटॉसी - तथा फिजियाो- 
इारीश!? हम 
(देखोः तुश्न॒त शरीर) 





प्रयोग किया गया है 


३-क्रिया विज्ञान (7ए४००६४५) 
ए--पारिस्िकी (०००५४) 
४--बर्ग करण (87807४0० 30979) 


यह शास्त्र बहुत विस्दत होरहा है । अब तक 
सद मिलाकर वनस्पतियों की मे१८,६९० उप- 
जातियां ज्ञात होचुकी हैं। इसीसे इसकी विशालता का 
समान ज्गाया जा सकता हैँ। किन्तु आयुवदत् 
के लिए इतता सब जानने की आवश्यकता नहीं। 
कैश के शुर्शो को गिनाते हुए किसी आचाय ने 
कहा है -- 

निषण्ट्मा दिना वेदों पिद्ान्‌ व्याकरण बिना। 

पिनाष्णापैस घानुष्फो श्रयों यान्ति हास्यतास्‌ ॥ 


अतः बैंध को वनस्पतियों का ज्ञान होना हीं 
चाहिए। न केबल नाम मात्र से ओर गुणों की दृष्टि 
से ही अपितु स्व॒रूप की दृष्टि से भी उसे वनस्पति- 
. विज्ञ होना चाहिये | जेसा कि भगवान्‌ अग्निवेश ने 
' लपदेश दिया है। 
थे नाम ज्ञान सात्रेश वे सपसात्ेण थापुनः। 
क्षीदघीनां परां भरीात्ति फ्रक्षिचद्वेदितुमहति॥। 
प्रोप छानशिज्ञातं॑ सामरूप गशेस्व्िन्रिः। 
दिल्लाद॑ प्रापि दुप पतमचर्थायोपपत्चते ॥ 


--चघरक्ष पत्र 
इसी प्रकार इमास कहता है-- 


प्रस्पतिस्मोहमुपेति पैधों, न वेत्तिपड्यन्तविश्षेषजानि 
दियाक्रप्नोन्रेपलमूलमेच,. तद्भेषज्णञ पराप्योद्धिच्धास्त्र- 
मुलमु 0 


ओपधि सामते होते हुए भी यदि बेद्य उसके 
रूप का क्षाता नहीं हे तो उससे लाभ उठाना तो 
अलग, पहचानना सी कठिन है। औपधियों का 
स्वरूप विज्ञान तो केवल नव्य-वनस्पति शास्त्र 


(ओऔद्धिद शाल्र) ढारा ही हो सकता दै। अतः 


प्रयेक चिकित्सक को कम से कम औपधियों के- 


स्थुज्ष रूप का परिचय कराने वाले इस शास्त्र का 
परिचय होना ही चाहिए। स्थूल्न या, वाह्माकृति 
विज्ञान से यह ज्ञाव होता दे कि मूल किसे कहते हैं 
उसके कितने प्रकार है; उनका स्वरूप तथा मुख्य 
कारय क्या है। इसी प्रकार कार्ड (तना) पत्र पुप्मादि 
के सम्बन्ध में भी इस शास्त्र से ज्ञान होता है।इस 
ज्ञान का मुख्य लाभ तो यह है क्रि इसके द्वारा बन- 
स्पतियों के मूल, तना, पत्र-पृष्पादि की आकृति का 
इस प्रकार वर्णन किया जा सकता है कि उस 
बर्णन-की पढ़कर स्वयं॑ वनस्पति की पहचाना जा" 
सकता है । यदि कोई नवीन वन्तस्पति मिले तो इस 
शास्त्र के अछुसार उसका वणैन इस प्रकार किया 
जा सकता दे कि इस शास्त्र का ज्ञाता बिना दिखाए 

उसे पहचान सकता है। अतः पत्येक वैद्य को 


ः कम से कम वाद्य आकृति विज्ञान का ज्ञाता होतों 


चाहिए। इस ज्ञान के अभाव में क्या शति होती 


है इंस भाव को किसी हास्य-प्रिय कवि ने निम्न ह 
पद्म में दर्शाया है । 


पत्य फत्य तरोमू'ल॑. येनकेताबि पेषितम। . 
यस्से फर्म प्रदात॒व्यं यहा तद्दा भविष्यति ॥४ 


अभी तक आयुर्वेद को दृष्टि से किसी भी प्रकाशक 
ने सचित्र रूप से समस्त' स्थूत्राकृतिविज्ञान! को 


. आयुर्वेद संसार के सन्मुख उपस्थित नहीं किया है। 


बहु-व्ययसाध्य काये है। चित्रों में पर्याप्त व्यय 
होता है ओर विना चित्रों के इसे समझना.कठिन 
है । जब तक अध्यापक स्वयं प्रत्यक्ष दशेन न करावें । 
अतः लेखमाला का सचित्र होना परमावश्यकं है। 
इस भार को आयुर्वेद जगत्‌ के पुराने-सेव्क तथा 
सुपरिचित धन्वन्तरिं परिवार विजयगढ़ ने बहन करने 
का संकल्प किया है अतः थे. धन्यवाद के भागी हैं । 
लेखक.तो निमित्तमात्र है | 


वनस्पतियों के भाग... 
पीधों का अध्ययन करने से पहले उसके स्थल 


- _बनसखत्ति विज्ञान और आखुवेद ३ 


“छाड्ठों की जानकारी आवश्यक है। यथा शरीर का. 


प्रध्ययन करेते समय हाथ, पैर, शिर, - बढ़े आदि 
पुख्य एवं प्रत्यक्ष दिखाई देने वाले अंगों का ज्ञान 
पस्मार्वश्यक दै । साधारणतः -वैद वन्धुओं ने. औप- 
धियों के पंचाज्ञ का नाम' अवश्य झुना 'होगा। इस 
पंचाह़ः में सम पौधे को समावेश होजाता है। यह 
पचाज् दै-(१) मूल (२) स्केन्ध या तना (३) पत्र, 
(४) पुष्प (५) फल । वनस्पतियों के अन्य अन्न तैल, 
गोंद निर्यास, सत्य. आदि इसी के अन्तर्गत आजाते 
हैं । इस पंचांगों का-अध्ययत करने के लिए हसें ऐसा 
दौधा लेना चाहिए जो सर्व सुपरिचितत हो और सब 
स्थानों में मिलता हो यथा एरएड, आलु, मटर, चना, 
आम, संरंसों आदि ।. जे 


(१) जड़ें या सूल वनस्पति को स्थिर रखती हैं । 
“साथ ही साथ मिट्टी में से जल और जल में घुले 
खाद्य पदार्थों और लवणों को भी चूंसती रहती है! 
"बे ही बृक्ष के लिए आहार संग्रह करती हैं। और इसी 
संग्रहीत आहार. को प्राणि भी अपने काम में लादे हैं 
“और वैद्यजन औषधि निर्माण में भी । 


/ ५. (२) ना वनस्पति को स्थिरता प्रदान करने के 
“साथ-साथ आहार का संवहन भी करंता है। तने 
: द्वारा ही आहार पत्तियों “और फूलों तथा फल्लों तक 
_पहुँचता है। औषधि-निर्माण में काम आने वाले. 
.. ख्नेक सरवों का संग्रह भी इसमें रहता है । यथा 
- गिल्ोय का सत्त, खेद्र सत्तव आदि। 
.. (३)'पत्र या पत्तियां भोजन को आत्मसात 
करती है-और फेफड़ों का भी काम करती हैं। ये 
. पौधों पर इस प्रकार लगी रहती हैं कि प्रत्येक पत्ती को 
-* सूर्य का. प्रकाश मिलता रहे सूर्य, प्रकाश में ये वायु 
' में से कार्बन दिओषित (अंगोरास्ल) नासक वायव्य 
* को सोखती हैं-और एथ्यी से जड़ छारा शोषे आहार 
का संश्लेंपण जलन की. सहायता से करती हैं।इस 


हे 


.. प्रकार अंशुद्ध कार्बन द्विओओषिंव(08007:0-०:५०)_ 


को प्हए कर ओपजन या प्राणवायु (05980 * 


को स्व॒तन्त्र कर देती दे । जिससे वायु-मसण्डल शुद्ध - 


होता रहता है और प्रणियों को . शुद्ध वायु मिलती - 
है | तथा अनेक प्रकार के तैल एवं अन्य पदार्थ उनसे - 
से चिकित्सा के लिए वैद्य. को. आप्त होते - हैं. उक्त 
तीनों अड्डों को वानस्पतिक (५०४०४६४४८) - कहा . 
जाता है। पुष्प उत्तादक ( ४ए०7०पप्रण५९ ) 
अकबर के अल 5 


... पुष्प रम्न-आकार-डील-डौल -में. वानत्पतिक! . 


भाग की अपेक्षा वहुत मिन्‍न होते हैं. और उनकी. 
आंयु भी स्वल्प ही होती दै। पुष्पों से साधारणतः 


. फल्न बनता है। फल्न सें एक या अधिक बीज पाए 


जाते हैं। बीज पौधे का सूक्ष्म रूप है। जिसे अविक- 
सितअ्रूण (श77०79०) .कहते हैँ। इस बीज में अर 
के लिए आहार भी संचित रहता है । संक्षेप सें बीज 
बनस्पति का सूक्ष्म संस्करण है । जिसमें सूइम रूप 
में उसके पांचों अ्ढ, मूल, तना, पत्तो आदि रहते हैं ! 
अतएव संस्कृत में “यदू यदस्डे तंदू तदू ब्रह्मास्डे” . 
प्रसिद्ध होगया है भगवान्‌ ऋष्ण ने भी गीता में. 
कहा हि 5०. 0 के मं कक के 
 “द्वीज॑ मां  सर्वभूतानां विद्धि पार्थ संवातन ॥ _ 

ह ु प्र०७॥ . , 

वीज में विचक्षण सहन शक्ति होती है। यह 

ठंड तथा शुष्कता दोनों को हो खूब सह सकता हैः. 
और बहुन दिनों तक जीवित रहता:है । घीजों हारा - 
बनस्पतियों की संख्या ही नहीं बढ़ती . अपितु . उनके .. 
द्वारा ऋतुओं आदि की कठिनाईयों से भी भा 


की रक्षा होती है। योग्य दशा में वीज उंगते हैं और : 


पिढ पौधे के समान नए पौध को जन्म देते हैं 


इस प्रकार पुष्प, फल और बीज मिलकर नयी वनस्पि- 
'तियों को उत्पन्न करते हैं। अतः वे 'अ्रजनक! भ्ढ 


'कह्दे जाते हैं। आइएं बीज से ही हम वनस्पति का. 
अध्ययन प्रारम्भ करें ह है. पक 


अथ ओऔहदिद-शाल्र परिचय 


+-+>#८६६-+ 


सर्वात्धा सब्यिदानन्दीविश्वादिधिदवकृद्िभः । 


उ्यात्तमां सहायो ना सर्वेश्ी न्यायप्चच्छुचिः शा: 


उड्धिदाह्नतिन्नानाय, लासाय.. छ युनेपजाम्‌ । 
प्रवचा 'शौखिदीचिद्या! चैच्वा्नाँ हितकारिसी ॥शा 
' पादिचिमात्यैस्याचाणं) विहितो5्त्र बहुअप। 
: तैषां सतमनुसृत्य, प्राचीतानां तथेव चारा 
रच्यते ओदििदं शास्त्र महेनद्रेस भिषरिजताव 
' चामुखलिण्यते 
इस अन्थ के लिखने का प्रयोजन पहले ही बताया 
जा चुका है। उसके विपय सें अधिक लिखना पिए- 


पेषण ही होगा। अतः उस पर अधिक न लिखते 


हुए “ओद्विद शात्र” के भूल में निद्वित तथ्यों की 
ओर संक्षेप में निर्देश करना उचित है | 

ओड्विद शाख्र का अथे हैँ उन पदार्था के ज्ञान 
का शाह्ल जो प्रथिवी को फोड़ कर ( उद्धिद्यप्रथिव्यां 
जायन्ते इत्योड्र 
गुल्मादि | 


दो अकार के पदार्थ 


भानोपाविमतंजगत ( वास्सट्ट ) यह आचाये. 
बचत सुप्रसिद्ध हैं। न केवल्न .द्ृव्यमय जगत ही, 
अपितु भावसय पद्ाथ यथ्रा लंघन, क्रोध, शोक आदि 
भी आपधि के अन्तर्गत आजाते हैं। यह सब पदाथ 
दो श्रेणियों. में विभक्त हो सकते हैं. (१) स्थावर (२) 
श जाता 


जज्लम-। गति वाले पदार्थों को. 'जड़सः 


किल्जिस्नानपेक्षितयच्यते ४४) ' 


है । समस्त प्राणिवर्ग इस संज्ञा के अन्तर्गत आजाता- 
। गतिरहित पदार्था की 'स्थावरः (तिप्रतीति स्था- 


- बरः एक स्थान पर रहने वाला) संज्ञा हैं। वनस्प: 


तियां तंथा खनिज आदि जड़ पदार्थ स्थावरः है! 
यत्पि घनस्पतियों सें कई प्रकार की 'गतियां देखी 
जाती हैं, जैसा कि 'आगे चलकर स्पष्ट किया या हैं 
तथापि प्राणियों के समान स्थानाम्तर .रूपी गंति-न 
होने से इन्हें स्थावरों में गिना गया है। न केवर्ल 
आयुर्वेद अवनत्तक ऋषियों से ही दो प्रकार 


के पदार्थ माने हैं अपितु श्रुति भी कहती है. सूर्य 


आत्मा जगतरतथुपश्च” ( यजुर्वेद १३-४६ ) तथा 
“थे इशिरे भुवन्स्य मचेतसो विश्वस्य स्थातुर्जगतश्च 


. मन्तव:? (ऋग्वेद १०-६३)। 


स्थावर के ही पराथिक औरः औद्धिद” दो. भेंद्र 


. हो जाते हैं । यथा-- 
है आ. 4 5 का. २ आ हि च् था हे 
हुंद:) निकलते है। यथा बृक्ष, लता, ' 


ततु धुनस्म्रिविधं जांगमोदख्िद्षाथिदम!  : 
--च अं, .१ | 


इसमें पार्थिव: से अचेतन का तात्पर्य है। बैंदिक 
वाड्मथ से वनस्पतियों या. ओद्धिदों के लिये 


, “आपध” संज्ञा का व्यवहार आया -है। मंड्ूकोपनि- 
पद सें?ः यथा--प्रशथ्रि्यासोपधयः सस्भवन्ति” हारा 


आद्धिद! शब्द की अति सुन्दर दर आर पूरा व्यासूया 
की गई हँ। यद्यपि आधुनिक आशुर्वेद में फल 
पाकान्त वनस्पतियों के लिए ही -“ओपंधि” संज्ञा का 


ओद्धिद्‌ू-शाख परिचय छत 


व्यवहार किया गया है । 
इस ग्रकार थे त्रिविध द्रव्य जड़ और चेतन (वन 


स्पतियां भी चेतन हैं) दो प्रकार का मूलतः है जड़ | 


की अचेतन, फिरिस्धिय, पार्थिव, निरशन संज्ञाएँ भी 
3 
हैं। चेतन को सेनिद्रय, साशल नास भी है। 


चेतन पदार्थों के मेद्‌ 


५ध्ा्ा स्थावराइ्णतुर्धिधा:। वनस्पतयों, वृक्षाः बीदधा, 
झ्रोषधय; इति। तांसु श्रपष्पा। फंलवत्यों धतस्पतयः। 
पुष्पफूलवस्तों दृक्षाः ॥. प्रतानवत्य; सतस्विन्यश्घ चीरुघा। १ 
फलपाकनिष्ठा प्रोषधय इंति 

जंगसा। खत्यपि चतुविधा: जरायुजाण्डज स्वेदजोड्ि- 
उजा।॥ तपम्नमनष्यपक्ष व्यालादपे उरायुजाः। खगसप- 
सरीक्षप प्रभुतपो5ण्टजाः छृपिकीटपिपीलिका! धभृतयः 
स्वेदजा: । इख्गोप सण्ड्क प्रभूतयों उद्धिज्जा: ॥ 


--.छु० सु० ऋ० २ 

“स्थावर पदार्थ चार प्रकार के है (१) वनस्पतियां 
(२) वृक्ष (१) वीरुध (४) औपाध । 

१-- जिनका पुष्प साधारणतः दिखाई नहीं देता 
(वनसतिविद्या से अजान लोगों के किए गुप्त रहता 
है) वह वनस्पतियां! कहाती है। यथा गूज्लर, बड़े 
पीपल, प्लक्षादि | 

२--जित पर फल और पुष्प दोनों स्पष्ट होते 
हैं, उन्हें बृत्तः कह जाता है । 

. ३--तानवाल्दी ओर लटकने वाले पतले काण्ड 
वाली उद्धिज्ों की 'वीरुध! संज्ञा हे, यथा गिल्ोय 
की बेलादि। 

४--जो उद्धिद्‌ केवल फलों के पकने तक रहती 
हैं और इसके वाद नष्ट हो जाती है वे. “ओषधि” 
कहादी है | यथा तिलाददे | 
जंगम पदार्थों के मी चार भेद किए जाते हैं---- 

(१) जरायुद--मतुष्य, गायादि जो माता के 
गर्स के जरायु (फेर) से उत्तन्त होते हैं। 


(२) अग्डज--पत्तीगण, सांप, छपकली आदि 
प्राशि जो अण्छों से उत्पन्न होते हैं। 

(३) स्वेटज--जू, चींटी, कृमि, कीट (खटस- 
लादि) जो स्वेद-पसीना-मलादि से उत्पन्न होते है। 

(४) डदछ्चिज--मेंढक,  इन्द्रयोप (बीखहूटी) 
गिजाई आदि प्रथिवी में से उत्पन्त होते हैं। वर्षा के 
दिल्नों में इन्हें प्रायः देखा जा सकता है। 

बतक्त्य--यद्यपि यहां जेंगमीं का भेद 'उन्चिजः बताया 
गया है | क्योंकि वे भी एेयिवी को फोड़कर उत्पन्न होते देखे 
लाते हैं | किन्तु प्राणियों में इनकी संख्या नगण्य है। 
झतः उद्धिज! शब्द का प्राधान्यतः व्यवहार वनस्यतियों के 
लिये ही किया गया है। . किसी नियम बनाने के लिये 
'बहुमेतः का ध्याव खखा जाता है, श्रण्वादों का नहीं। 

ग्तएव मगवान्‌ मनु ने “डह्लिज्जा) स्थावराः सर्वे बील- 
काएंड पुरीहिण:” (अ १४६) कहा है। 


+-चनस्पतियां (उद्धिज) सजीव हैं था निर्जीव 

यह प्रश्न बहुत प्राचीन काल से विवाद का विषय 
रहा है उपनिपदों में भी इस विषय पर प्रकाश डालना 
गया है। उस समय की प्रवृत्ति बनस्पतियों को 
सजीव सानने की दीखती है] जेंसा आजकल के 
वैज्ञानिक मानते हैं। अब तो यह वात स्वेथा 
निश्वित हो चुकी है कि वनस्पतियां चेतन हैं। 
किन्तु उनकी चेतना प्राणियों से भिन्न प्रकार की है| 
जैसा मनु महाराज ने भी कहा है । 

“अन्तरचेतना; भवन्येते चुसदु:ल समच्विताईँ 

सुख ओर दुःख से युक्त ये वनस्पति अन्तश्चेतन 
है। अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा प्राशियों के समान कर्म 
नहीं कर सकतीं। अतएव इन्हें ॥नारन्द्रय! इन्द्रेयां 
से रहित कहना सवंधा उचित है। नीचे उप- 
निषदों के तीस वचन दिये गए हूँ, जो वनस्पतियों में 
चेतनता सिद्ध करते है । 


+ डझ्भिज्ज” संशा अधिक प्रचलित नहीं है। प्रावः 
वनस्पति शब्द का व्यवहार सब प्रकार के बृन्षादिकों के 
लिए दिया जाता है। श्रतः इसी का व्यवहार इस 
ग्रन्थ में सौकर्यार्थ किया गया है | - 
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» उनस्तियां चूक्ष 
रु 4 पे ञ बे 


व फिनाफि सा 


शज्च 


ऐ धातु (स्वण्णौदि) 


०ग्रस्य यदिका शाखा जीवों शहाति मय सा शुष्यति 
. छितीयाजहात्ययत्ता शुध्यति 4 तुतोवांजहात्यय सा शुष्यत्ति 
: 'सर्वजहांति सर्व; शुष्पति । एकमेद खलुसौम्य ! विद्धीति 
'.  होवाव ॥ ज्ीवापेत बादक्षिल जियते न जीवो जिपते इत्ति” 
ह “-छन्‍्दोग्य प्रपाठक्त ६ छण्ड १११ 


को छोड़ देता दे तो बह 

सूख जाती दे, इसरी छोड़ देता दे तो बह सूख 

जाती दे ओर तीसरी को त्यागने पर वह भी सूख 

' जाती है। समत्र वृक्ष को छोड देने पर सारा ही सूखा 
जाता है। इसी प्रकार सौम्य ! तुम सममको | जीव के 

छोड़ देने पर शरीर मर जाता हैं। जीव नहीं मरता | 


श्रय यत्ञेन दंनेच तपत्ता लोकान्‌ जयति, ते धूममिः 
उत्भवस्ति । घूमादाज्रीं, रान्रेरपक्षीयमारापकाधान्‌ पष्मा- 
साम्‌ दक्षिएादित्य एति ! मान्य पितृलोझ -दित॒लोका- 
.. च्यद्ध ते चद्ध प्राप्वान्त भर्वान्‍्त । त्ाँत्तत्र देया यया सोमारं 
. शाह्ावबाप्याय स्वापलीयस्देत्स भेवास्ततनश्यन्ति | देषां 
. यदा हसपंवेति अयमेवाकाशमि निः्यधचस्त । श्राकाशाद दाय॑ 
घायोदू एड; चष्दे।! पृथिदीं, ते पृथियों आप्यान्त सवन्ति 

. में पुठः पुदयान्तों ' दहन्ते ततों योपागनों ज्ायन्ते | लोकान 
प्रच्युत्यायिनृष्तएयमंबानपरिदत्त 











अधातु गन्वकादि 
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अवय ये एतों न दिदस्से - - 


ओडिद्शाल्न. - 





ओद्धिद 
घसस्पतियां 





ओंपधि 





| [ 
मणिमुक्तादि खनि 


कीटपतंगायदि दंदन्दशकमम्‌ । 
: वृहवराण्यक प्र० ६ द्रा० २ कर्डिका १६) 


उक्त उद्धरण में धुण्यवान्‌ जीवों का पनजन्म 
सा्गे बताया गया है। पुण्यशाली जीव मृत्य के 
उपरान्त विविध मार्गों से. जाते हुए. चन्द्र लोक में 
जाकर अन्न बन जाते हैँ । उस अन्न को देवता 
संबन करते हूं | यह भुक्त अन्त पुनः यथा समय 
आकाश में आता है और आकाश से वायु 
वा से वर्षाद्वारा प्रथ्वी में पहुँच कर अन्न का 
हप वारण करता हूं | इस अन्न का सेवन पुरुष करता 
ईं। उससे वीये बनता है तथा- स्त्री में डिम्व। ओर 
परुप का वीय योनि में जाकर डिन्च के साथ मिलकर 
गर्भावान करता है।इस प्रकार पुण्य क्षीण होने पर 
ये आत्मावें पुनः मनुष्य शरीर को प्राप्त होती हैं। पुर्य- 
हीन जीव कीट पतंगे आदि की योनि में जाते हैँ 7 


हेते त इद प्रबययाति गुहझा ब्रह्म सोततम । 
' अया थे मरणं प्राप्यात्या भदति गौतसता 
योति भन्‍्ये प्रवद्चन्ते - शरीरसाय देहिनः 
स्वाणुमन्ये . तुरायान्ति ग्रयाकर्म बवाश्रतम ॥ कठ० 


कर 
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“ है गौतम | मरने के पश्चात्‌ आत्मा का क्या 
होता है। यह में तुम्हें बताता हूँ। कर्मानुसार अनेक 
आत्मायें तो प्राणियों कीं थोति (गर्माशय), में चते . 
'जाते हैं। दूसरी आत्मायें- स्थारु (स्थावर वनरण- 

>तियां ) रूप को प्राप्त होंती हैं 

.. आधुनिक वैज्ञानिक तो वनसपतियों की सजीव 
: मानते ही हैं। उनके मतानुसार जीवन के निम्त हच्षण 
: इसमें पाएं जाते हैं। - कक 

. १-जीवनचक्र (0968 ० ॥6)-- 

. झमग्र चेतनपदार्थों में जन्म मरण, वाल, कोमार,, 
- -प्रौढ़, बृद्धावस्था का चक्र दिखाई देता है। वनस्पतियों 


में ये सब॑ चिन्ह पाए जाते हैं। अन्य श्राणियों के 


. समान वनस्पतियां भी सन्तान उंत्पन्त करती है । 
.. २-जीवनसांर-([070(09]4577)--- है 

.  यह.जीव॑न का आधारभूत द्रव्य है । मछली जिस 
“ प्रकार जल में ही सारी क्रियायें पूरा करती हैं, 

_- प्रकार प्राणिजीवन की सब चेष्टायें इस जीवनसार 
में ही होती हैं | गति सम्बन्धी या बेदना सम्बन्धि 
सब क्रियाएं प्राणियों के समान ही वनस्पतियों में भी 
देखी जाती हैं | हां, उनकी मात्रा में भेद होता है। 
३-श्वासोच्छतास (शि85ए78007)-- - 

* जंगर्मों के समान वनस्पतियां:सी सांस लेती है। 
दर श्वास लेते समय प्राशि ओषजन (57णशथा)* 
' न्ञामक वायु को प्रहण करते हैँ तथा-कार्बन ह्िओषित्‌ 


“(शाॉ०ा-तौ-5शंत०) नामक दूषित वायु का परि- 


' त्याग; कितु दिन में वनस्पतियां इससे बला ही काय 
- कुती हैं। अर्थात्‌ दूषित कार्बन-द्वि-ओषित्‌ नामक 
वायु का महण करके सूर्य प्रकाश की सहायता से उन्नसे 


: आहार निर्माण करती हैं तथा ओपषजन तामके वायु _ 


' को बाहर छोड़ती हैं। इस श्वास के द्वारा शुद्ध वायु 


“प्राणियों को प्रदान करती है, जिसके बिना उनके लिए 


- जीना कठिन हो जाये, वनस्पतियों का प्राणियों पर 

: 'चह महान उपकोर है।। 

५ ४-छात्म्पीकरणम्‌ ( कै6६०0087)-- - -. की 
चेतन पदाथ चाह्य जगत से आहार पदार्थ महरा 


ओद्धिद-शा्त्र- प्‌ रंचय 


कर अपनी पाचतससम्वन्धी क्रियाओं हंस उन्हें 


: योग्य बना लेते हैं कि वे उनके शरीर का अज्ज बस. । न हे 
जाएँ । वनस्पतियों:यें भी यह क्रिया होती रहती है । . 
 '-पोषण तथा वर्घन (एम्रविश्ि0घ छा0:570900)- 
: उपरोक्त के अनुसार 'सात्म्यीकृत खाद्य पंदार्था, 
“ढारा आ्राणिमात्र के समान वनस्पतियां भी अपना: -:. 


शरीर वढ़ाती है। जड़ों हारा मिंद्री और जल से 
तथा विशेष मूल्ों द्वारा वायु से आहार पदार्थों का :- 
प्रहणा करके वनस्पतियां बढ़ती है। जड़ों से तने .: 
की. छाल तथा तने छाए आहार रस पत्तियों और 
फूलों तक जाता है। जिससे वनस्पतियों के सब .* 
भाग बढ़ते रहते हैं । - 
यद्यपि पत्थर आदि जड़ पदार्थों का आकार भी - 
'बेढ़ता-बटठा. रहता- है किन्तु उनकी वृद्धि ऊपर से - 
होती है । अर्थात्‌ उनपर  धूलादि जमा होते रहते - 
हैं। जिससे उनका आकार बढ़ता रहता है। अन्दर 
से पाचन, सात्स्यीकरण ओर आहार रस के संवहन . 
द्वारा वे अपनी वृद्धि चहीं करते यही जड़ों. में तथा . 
- चेतेंन पदार्थों में भेद है । हर 
६-गतियां (छिंएशा07(5)-- 
प्राणियों के समान गतिशीलता तो इनमें नहीं * 
है। तथापि विशेष प्रकार की गतियां इसमें देखी - 
जाती हैं। ये दो प्रकार की होंती हैं (१) स्वेच्छा- -' 
गतियाः-जो वनस्पति की अपनी इच्छानुसार होती 
। वनचाण्डालादि, कतिपय उद्धिज्नों में देखी जाती. : 
। (२) संचारित गतियां,-ये- प्राणियों था अन्य. . 
पदार्थों के स्पशे से उत्पन्न होती हैं । यथा छुईमुई . 
आदि सें | इसी प्रकार सब ओर चन्द्रमा की किरणों . 
के स्पंश से गतियां उत्पन्त होती हैं 
(७) प्रशनन (]२९०९/पेघरणग0प--- ४० 
चेतन पदार्थों में ही. यह- विशेषता है कि अपनी 
'जाति की चृद्धि करने के लिए सनन्‍्तान उत्पन्न कंर .. 
सकते है. जड़ नहीं | वनस्पतियों- में यह विशेष - 
क्रिया होती रहती है-। अतः वे भी चेतल है। | 
" *' गागियों ओर वनस्पतियों में भेद. ह 
चेतनता सामान्य होते हुए भी प्राशियों से. बन- - 


- स्पृतियों में सेद है। ये. विशेषतायें -निम्तलिंखित हैं। 


दि 


55 


नंद 


७9: 


कोशावरण 


कोशाघु (५शीप्रौ0५ 8) 
आहार निर्मास 


वायु का विश्लेपण 


गतियां 


_ अंग्र-प्रत्यंग विभाग 


हि पु 
| %ई 


. जाती 


- ओ द्विदर्शास्तर 


वनस्पतियों में 
वनस्पतियां में, मूलाम्र से 


 कतियों या तने से बढ़ते है। इनमें 
' सृत्यु पर्यग्त वृद्धि होती रहती है | - 
शंवाल् जेसे पूण परजीवी - 


बनस्पतियों को छोड़कर सब सें 
हरा ब्ण पाया जाता है.। जो एक 


विशेष वस्तु 'हरीतिमा! (छा!/970- 


909) के कारण होता दे । 


इसके घटक (८८३) एक विशेष. 
प्रकार के आवरण से आवृत्त होते है । * 


केवल बनस्पतियों में पायाजाता है। 


वनस्पतियां केवल तरल (जल) में 


घुले पदार्थ को ही आहार रुप में 


ग्रहण करती है। ओर उंससे ही 
खाद्यपदार्था का निर्माण सूर्य प्रकाश 
में करती हैं । 

वनस्पतियां दुष्ट बाझु को ग्रहण कर 
उससे अवस्थित कार्य न (आंगरास्ल) 


को ग्रहगा कर लेती हु ओर सुथ प्रकाश 


की सहायता से उससे शकरा श्वेत- 
सारादि वनाती हैं तथा शुद्ध प्राखवायु 
को पुनः छोड़ देती हैं। इस प्रकार 

वायु शोधन और आ॥आणियों के  लिए' 
आहार पदार्थों का निर्माण करती हैं। 
थे एक स्थान से दूसरे स्थान पर. 
नहीं जा सकते। किन्तु विशेषः 


प्रकार की गतियां इनसें भ्री' पाई... 
।शैबाल या काई जाति -' 


की कुछ वनस्पतियों में एक स्थान 


से दूसरे स्थान पर जाना भी पाया 
'जाता है।. .. « । 
प्राशियों के समान इनमें अंगों और 
- ग्रत्यंगों का विकास नहीं हो पाता । 


प्राणियों में... 
ग्राशियों को सारा देह एक साथ 


बंढ़ता है। इनमें वृद्धि एक विशेष 


अवस्था में. जाकर रुक जाती है। 


: प्राणियों में हरीतिसा का खबेथा 
अभाव पाया जाता है 4. 


इनसें इसका असाव होता हैं। 
प्राणियों में इसका अभाव होता है | 
प्राशि कठोर ओर शुप्क्र, वस्तओं 
को भी आहार रूप. में ग्रहण कर 


| होड़ 


लेते हँ। 


प्राणियों में ये दोनों शंक्तियां नहीं 
| न तो वे वायु का शोधन कर 
सकते है ओर न ही खाद्य का 


निर्माण ही। वन्सपतियों द्वारा 
मिरमित खाद्य पदार्थों का भक्तंण 


अवश्य कर सकते हैं। .. 


प्राणि गति में स्वतन्त्र होते है। 
जहां. चाहे जाएं | 


इनसे प्रत्यंक अंग उपांग का प्रथक 


प्रथक विकास होता है । 


ओ द्धिदू-शास्तर ही 


बीज में होते हैं" उन'. सबके लिए भी जंल की 
आवश्यकता रहती ही.- हे । वीजावरंण को भी मद 


अरुण बीजावरण को फांड्कर वाहर आता दै। 


(२) बायु-अंकुरोपत्ति के समय पोधे की श्वंसन- हे 
क्रिया बहुत तीन्न होती दै.। उसके लिएं प्राण वायु की. 


5. चित्र सं० .११-- 
__ . उदुभेदन के. लिए 
... आवश्यक  साम्रिम्ी 

'. फाप्नभावां ..:. 

 - . लीचे का बी्गजल 
: में शूबा है। बायु ताप 

के पेर्गाप्त “न लिलने 

' पर अंकुरण दीक 

। तरह से चहीं होरहा । 

मध्य ' का बीजजल, वायु तथा ताप- के उचित 
< संपर्क में है श्रतः प्ररोह बढ़ रहा है ऊपर के बीज, फो 
ललका श्भाव है । भ्रत। उसका भी उद्धेदन ठोक प्रकार 

से नहीं हो रहा है। , 





अत्यन्त आवश्यकता रहती है : इसी-लिये बहुत गहरी . 


'भूमिं में डाले गंए बीज भी नहीं उंगते। 
करने के लिए जल आंवश्यक है । संदु होने पर ही . 


(३) ताप--अनुकूल ताप (२४९ ५. से ३०९ ७.) 


'में ही बीजों का उद्भेदन होता है |. बहुत कम यो. * 


अधिक ताप में नहीं। चित्र द्वारा इन तीज्ों पदार्थों... 
की आवश्यकता .स्पष्ट हो जाती है । 


बीच पत्रकों के कार्य 


 १--अवीजपोषी बीजों में इसमें ही आहार का : 


* संचय होता-हे | ९ 2 शक 

२--संबीजपोषी बीजों में इनमें से. पाचक रस निकल ... 
कर वीजपोष से आंहार प्रहण करते हैं.। 

३--उपरिभौमिक प्रकार में पथिवी के ऊपर आकर. 
सूर्य प्रकाश की सहायता से अंकुर के लिए आहार 


'... का निर्माणंकरते 


४--एक बीजपतन्रकों में श्र णु के पोपण के लिए वीज- 
पोष से आहार महणं करते हैं और श्र ण-मूल 

- तथा अंकुर की गोप के रूप में रक्षा करते हैं 
-' तूण जातीय पौधों में वरुथिका द्वारा यही कार्य .- 
होता है । है 








(३) 


(रे 
किसलंय 


_(शे 


दी हैं। और उन्हीं से 


पुष्पकलिका और, प्ररोद्दालियां अरे 


(कोपलों) से आइत होतादे खा कु 


शेम |. ) इनके रोम प्रायः एक से' अधिक कोश बाल... 
छे भाड़ जाते | होते हूं ये सारे ही कास्ड पर पाये जासकते है। £:: 


| कुछ, स्थूल तथा कठोर भी होते दै.।, 


डा |: (५) कार में शाड: परशाजाँ पेनकीए हे + 


'ह 
मु 


शव पाई: 
यह भाग बढ़ता ९५ ४. । 


प्रकाय्ठ या प्ररोद्ाक्षियों का अप्रंभोंग तो 









ष 


ओद्विद-शास्त्र हे हक अमल 5 हे 7७ 


(७) इसमें पोरुंओं ओर उनके अन्दर का स्थाच 


ह 'नहीं होता । 


(८) श्वसन छिद्र (सांस के छेद का) इसमें 


: * बिल्कुल अभाव होता है । 


पूल संस्थान संहति 
मृत संस्थात का संगठन या -संहति दो, प्रकार 


. की होती है। (देखिये चित्र म॑. १२-११) 


ह कै (१) चरेधकमूल संहति (]8 ६४9 70०६ ६ए४:९०) । 
- (२) सौत्रिकमूल संहति ( द 07 700 


89५80॥7- ) 


रे वेघक मल संहृति--- 


।५ 


!. २--वेधकमूल (88 ४००७)--उक्त प्रधांत्त मृत 


0 १--अपघानमूल (एसंगरथ7/ ॥00४)-- अणमूल? ही 


थदि लम्बी होती जाए तो वही अ्धान मूल 
कहाती है। द्विबीज पत्रकों में यह. विशेषता 
होती है । . । 


ही जब भूमि को वेधती हुईं चल्ली जाती है और 
वनस्पति को स्थिरता प्रदान फंरती है तो उसे ही 
वेधकमूलः संज्ञा दी जाती है। 


ह ३--गौणमूत्र . (88000त087ए 7005)--म्रधान या. 


वेधकसल से ही पाश्वों से जो म॒लें निकलती है 
. / वे गीोणमल'” कहाती है। ह 


5 ४-सहायकमूल (7०/ग7ए 70०9) -गौणमूल से 


उत्तन्‍्न मूल सहायकमूल कहाती है। 


ये सब मसले गाय की पूछ” के समान क्रम से 


' सिकलती. है। अतः इस क्रम. को “भगोपुच्छाकृति” 


३ ($ ८078४. 8700०59 07) कहते हैं। अथीोत्‌ - 
' बड़ी शाखाएँ बेघक भाग से दूर ऊपर को तथा लस्बी . 


” और छोटी छोटी शाखाएँ बेघक भाग :-के पास ओर 


_.... जो़ी होती हैं 


“ के भाग से होती है|. अंतव वाह पृष्ठ पर वे क्रम- । बाहरी स्तर से उत्पस्त होती है | अंतः उन्हें - बहि- 
रहित होने पर भी अन्दर से ऋमबद्ध होती. हैं। अत- | जञतः संज्ञा दी गई है 
: .एवं इन्हें 'अन्तरोद्धव' कहा जाता है। 7 


(७) इनमें प्र गांठे तथा अन्तःपर्व भी. पाये 
जाते हैं। ..., 
(८) श्वास के लिए छेद पाये जाते है । 


१. 





पोत्रिद्र मल पेइति-- ह 
([ए70प४- ४00६ 8४807) 
यह भकार प्राय: एक बीजपन्नकों संपाया जाता 


है इसमें भ्रणमल कुछ दूर तक भूमि में जाती है और 
वहां सूंत्रमय मलों को उत्पन्न कर स्वयं नष्ठ होजादी - 


 है। मक्का जो गेहूँ आदि में यह प्रकार देखा जाता 


है। ये जड़ें गहराई तक जमीन में नहीं जाती हैं।' 
इसका प्रसार दो प्रकार से होता है | 
(१) गभीरप्रसर--भूमि में कुछ गहराई तक ये 
मूलें जाती है। मूली शल्नगम, गांजरादि में | 
(२) उपरिप्रसर--यह- जमीन सें ऊपर ही ऊपर - 
रहती हैँ अतः छिछली जड़ें कहाती है। यथा गेहूं. 


जआाद मे । 


मृत्त के भाग 
मूलों के पांच भाग' यां अह्जः होते हैं। मूल के .. 


. अगले भाग से उपर की ओर -उन्तकीं गणना की 
जाती है ये पांच भाग- इस प्रकार हैं। (देखिए चित्र 


संख्या १४) 


(१) मूलाग्रगोप (१००६ (००0) 
(२) वर्धिध्णुभाग ((>0पफ्रांगड्ट फिश्ट्॑ण०) 


: (३) लम्बसानभाग (िल्ट्ा00 0 90787 ०४) 
(४) आशोपकमाणग (२९४४०० 6 २००४ 78) 
(2) परिषक्वसाग (फिल्ड्री0्प्र रण /छाछछ 7009). 


(१) पूलाप्रगोप- भ्रणम॒ल के अगले हिस्से में. 


: उसकी रा के लिये एंक कवच होता है। आूमि का - 
 बेधन करते समय यह कवच मूल के अंग्रसाग की” 
... शक्षा करता है। जंब-जब भूल बढ़ने लगती 


तभी: / 


हर ्ः 
५० 


तभी पुराना गोष! कड़ जाता है ओर नया बनता - 
जाता है। जल में उत्पन्न होने वाली वनस्पतियों में 

हो उत्तका अभाव होता है। क्योंकि बहां उसकी. 
_ आकर्षण होता है। जिससे वे मिट्टी के कर्णा में पानी: 


आवश्यकता ही नहीं होती | 


(२) वर्षिषाए मग--सूलाग्रगोप के ठीक ऊपर का; 


भाग है । 


(८७॥) बढ़ते हुए लम्बे दिखाई देते हैं 


(४) आशोषकभाय--ल्षस्वमान भाग के उपर स्थित 


. यह भाग रोसों से भरा रहता है । ये रोम ही भ्रमि सें 
जाकर जल में घुले पोषक तत्त्वों, खनिजों को ग्रहण 


करते हैं। जैसे-जेसे मल बढ़ता जाता है वैसे-कैसे ही 
पुराने कड़ते जाते हैं और नवीन उत्पन्न होते 


जाते हैं। 
(५) परिपक्यभाग--आशोपकभाण से लेकर कारड 


- पर्यन्‍्त .यह भाग है। इसी भाग से पाश््थ मूलें 
_ सहायक और गौण दोनों ही प्रकार की निकलती है। 


“अन्य चार भागों के समान इस भाग के घटक 


' (0८!) नाशवान्‌ नहीं होते। 
' इस परिपक्ष भाग के तीन काये हैं 


(१) वनस्पति को स्थिरता प्रदान करना +वेधक * 


सूलें इस काये सें विशेष उपयोगी हैं। नीम, आम 
आदि द्विवीजपन्नी उद्भिद्‌ इसी कारण जमीन सें 
/ - अहुत दिनों तक स्थिर रहते हैं। सौत्रिक मूल्लें इस 
कार्य को अधिक अच्छी तरह नहीं कर सकतीं । 

(२) आहार का आशोषण और 
'(48077॥07 छत (०ा०ार८४००)-सूलें भूमि में 
. जाकर जल में. घुले हुए भोजन के 


- पहुँचा देती हैं| 
(३) पाश्वमलों का उत्पादन । 


मूल दवारा आहार कां आशोपण और :संहवन . . . 
कुछ महत्व का विषय है | अतः संक्षेप में उस पर कुछ -. 


प्रकाश डाला जाता ह्‌-। 


संवहन . 


तत्वों, खनिजों 
ओऔर.लवणों को चूस लेती हैं और, उसे तने तक 


ओद्धिद शीखत _ 


मतों: में पाए जाने वाले -छोटे छोटे सेठ रोमों. 


- द्वारा इन पद्मर्थों को चुसा जाता है। इन. रोगों की रचना 


में यह विशिष्टर्ता होती.है कि उनमें जल के ग्रति तीत्र 


फी पतली तहों के साथ चिंपकते रहते हैं। इस: प्रकार. 


' थे मिद्री में मिलने वाले जत्न में घुले तत्त्वों को 


 सोख लेते हैं| जड़ के अगले भाग में ही. वे रोम 
(३) लम्बमानभाग--यह भरी बढ़ते हुए (वर्धिष्णु) ' हे 


भाग का ही हिस्सा दै। यहां पर मूल कोश यथा घटके 


पाये जाते हैं । पुराने कड़ते जाते हैं ओर नए डरते 


. जाते हैं। पुनः यही सोखा हुआ भमोय जड़ से कांस्ड: 


तक पहुँचता है ओर वहां पत्तियों फूर्लों आदि- सेब. 
अंगों. तंक । ः 


मूल्लों के भेद:- 
ह ( देखिये चित्र चं० (२ १३) 
ये दो प्रकार की होती हैं-- 


(१) नियमित (१४०॥५४४)) प्रधान मूलादि बेध-. 
कमल सहंति.की मलें प्रायः नियमित वर्ग में आती हैं। 





और १३४ - 


चित्र १२: ह 
“ (१२) वेघकमूल . संहृति--द्विवीजपत्रकों: में । 
(१) प्रधानमल (२) गोणशमल 


॥ (३) सहायकमूल - (४)वेघक मूल - * 
(१३)  सोशिक सूल संहित (एक बीजपत्रकों. में) 


(२) आंगन्तुक मल्न (807८०४४0॥8 7008) 
ये मूर्ले- अधिकतर  सौत्रिक-मूलेसंहति -में , देखने में 


ओ्रीक्षिदन्शाख बा बह: 


' आती है। ये. मूल. उद्भिद्‌ - के 
-का््ड, पत्रकोश .पव॑ गांठे आदि. 
- आगोंमेंसे भी उसन्न हो. जाती 
है। बड़ की शाखाओं से, केतकी . 
“के कार्ड (तने) से, पापाणः भेद  :-. 
के पत्ते से ये मल्लें निकलती देखी - - 8 
जाती हैं.। | #.. ५ | 
वक्तव्य:-नियमित तथा आगा- 
: लुक दोगों ही प्रकार की मर्त़ों के कय॑ 
एड जेसे ही हैं। परिवर्तित मलें भी 
: 'दोगों ही प्रकारों .में पाई -जाती है।. 
५ इनका वर्णन श्रागे किया गया दें। ' 
आगान्तुक पूंल्लों के भेद 
« , (१) सोनत्रिक सूलें (चित्र 
: मं० १४ )--पत्षाण्छु-गेहूँ आदि 
' एक बीज पत्रकों में ये मूलें पाई 
जाती है । श्र शसत्ल के अति- 
“रिक्ति ये पोधों के पर (गांठों) से यथा . तिनकों में 
. इख में कार्ड (तले) के भूमि कौ ओर वाले भाग से, 
“भी डउतन्न होजाती हैं ।.'शिफा? (चोटी) की आकृदि 
का होने से इन्हें 'शिफाः सतत भी कहा जाता है। 





चित्र संख्या १४ 


.. मूल के भोग--(१) अरोह 


चित 8 5 


१४ #& पांषाणभेद (घाव पत्ता) 


होजादी हैं 


(२) गौसमूल 
. है) रोमश भाग (४) मूलाप्रगोप | 





४ छा 
पत्र मूलें ः हा 
१५ छे ब्राह्मी.।. 
(२) पत्नज मूलें या. पर्यमूलें--(चित्र सं० १४) 
पापाणमेद (पत्थरचद्टा) हिमंसागर (घाव पत्ता) आदि 
में ये जड़ें पत्तों के भूमि वाले. पाश्वे से उत्पन्न . 


शाखीय यां पवजा मूलें--( चित्र सं० १४ 8) 


हर ब्राह्मी, चांगेरी; गुज्ञाब, चूका आदि में तंनों .की ह 
. - शाखाओं या पर्व की यांठों से ये मूलें उत्पन्न हो 


जाती हैं। " 
प्रिवत्तितमूर्ले (४००॥८१. 7908)-वनरपति । 
की आंवश्यकतानुंसार विशेष कार्यों को करने के लिए. 


. ' इनकी आऊृति में परिवर्तन आंजाता है) यथा: 
आहार एकत्र करना, 


वृक्ष को सहारा देला आदि.। हर 
आहार संचय के लिये परिवर्शित सूल्तष ... 


. परिवेत्तितनियमित पूलें--- 
(चित्र सं० १६ ञ से १६ ई ) ५ 

(१) मूलकाकार (चित्र सं०१६ अ' (शाजिया) -: 
तक कार! भी कहा जाता है | मूली आदि में... : 


# 7 
न. नए 


इसमें मल को अग्रसाग ही मूल 
पर का भाग तो आहार 
ओर मोटा 


 यद्व रूप मिलता है 
. का कार्य करता दे । 
' के इकट्ठा होते के कारण फूल, जाता 
“ होजाता 

१) मृच्जनकाकार (चित्र सं० १६ आ) (शल्नज- 
साकार) (२९४७००४४) शल्नजम या चुकन्दर र्मे 


जाते हैं। घड़े के जैसे दीखने के कारण उन्हें. 'कुम्मी 


५१ भी कह दिया जाता हे । इसी कारण सन्याकार' .' 


. भी इनका नाम है। 





श्क्ष्ञा 


श्६-ड 
नियणित परियतित मरे | 


... (१६) सूलकाफार यथा मूली (१६ हा) यूह्जनक्ाकार श्रयाशलजम 
: (१६ इ) शंप्दाकार यथा घाजर (१६ ई) फन्दाणार थयो शकरकन्दी | 


(३) शंक््वाकार (चित्र सं० १६ ६) (एक्शा 


- - , पथ) याजरवा अंग्रेजी भूली इसके उदाहरण हैं 


' इनमें. मूल्राग्रभाग से ही मूल की मोटाई आरम्म : 


! अनुसांर चली - 
'.. जाती है। अंथथात्‌ इसमें सारा ह्वी मूल सोटा हों: 


+ होती है और उपर तक अतुपात के 


-. जाता है। 


(४) कन्दांकार-(चित्र सं० १६ ६). (7 घ/98/७78 


५ * का प्रेशदपाध 705६ ) इस प्रकार :में बिना किसी - 





62 । छठ नि 
हे 2 > 


अड्िदू-शास्तर 


नियम के मुलें कन्द के रूप में परिणंत. हो जाती हे।. 


यथा शकरकन्दी आंदि। सद्दायक तथा गौणमूलों 


-में मी परिवर्तन आजाता हैं । 


उक्त परिवत्तित सूलें श्रायः दो बप तक की आयु 


वाले उद्भिद्दों में ही देखी जाती हैं .। पहले साकज्ष 
में बढ़ने के साथ साथ भोज्य पदार्थों का संचय भी 
मेंद्र पाया जाता है। इनमें ऊपर के भाग में बहुत ,. 
. ही अधिक मोदापा आजाता दै। वह प्रायः गोल हो : 


करती हैं। दसरे वर्ष उत्पत्ति के समय पूरी मात्रा में 
ये आहार को उत्यन्त नहीं कर सकतीं अतः पहले 


- वर्ष के -संचिठ आहार को खाती- रहती, हैं। उल्रत्ति. 


काल में कन्दाकार मू्नों की आंखों से नयी केलि' 
काँँ उत्पन्न हो जादी हैं, यथा श्वेत पुननवा में | _ 


परिवर्तित आमन्तुक मूल- 
(चित्र स॑ं० १७ अ० से १७ ३० तक) 


(--कन्दाकार (चि० सं० १६ 
ईे)-उपयु क्त परिवर्तित नियमित 
मूलों के समान । 


२--कन्दगुच्छाकार : मूलें-- 
(7७४०००१४(८० 7२००(४) : (चित्र 
१७ आ०) इस प्रकार में एक मूल 

. में ही अनेक कन्द्र उत्पन्न होजाते 
.. हैं और इस प्रकार कन्दों का गुच्छा 
, बन' जाता है। शतावरीम्रेल, 
मूसंत्ती इसके उत्तम उदाहरण हैं | 


. १६-ई 


२--समूल्ाग्रकन्द:- (एठा0- 
+ 80)<([चित्र १७ आ०) इनमें मूल- 
भाग काफी लस्बा होता “है। और उसका अग्रभाग' 
ही. गांठदार हो जाता है। यथा-अवाहल्दी आम्र 
गन्धि हरिद्रा) और अरारुंट से. । 


- रैसान्तर कन्दाकार (॥/०४०ा)0779)--(चित्र 


फ ३०) इस प्रकार में मूल में कन्द कुछ अन्तर पेर 
: पाये जांते हूँ ओर माला के समान लगते हैं। द्रांत्ा की 
लता ओद करेले सें- यह रूप पाया जाता है । 





ञआा ' ड्टू 
झापन्तुक परिवर्तित भूल 


(१७प्र) झम्द गुष्छाकार यथा दतादरी में (१७श्न) मूलाग्रकन्द यथा 
. आता हुएदी में (१७६) सान्तर कन्दाफार यथा द्वाक्षा की लता में 
(१७ ई) सालाकर्दाकार यथा एपीफाक में 


४-माल्ताकन्दाकार मुद्रिकाकन्द (8एधप्रोर्णल्त 
ए००७) (चित्र १७ ६०) इसमें सारी मूल ऐसी 
भालूस होती है मानों बहुत सारी अंगूठियां (मुद्रि- 
कांये ) एक सूत्र में पिरोदी गई है। एपीकाक नामक 
औपधि में यह प्रकार पाया जाता है। 


५--करतलाकार-हाथ के पंजे जैसे आकृति बाली 
मूलें, यथा सालमपंजा में । ; 

परिवर्तित धारक मूलें---ये यूलें प्रधानतः वनस्पति 
को स्थिरता प्रदाव करने के लिए परिवर्तित हो 
जाती हैं। 










(९) स्तम्भ मूलें या अमेद 
मूल (7707 700४७) ( चित्रसं०, 
१८) बड़ आदि में ये भूलें दिखाई 
देती हैं। शाखाओं से उत्तन्त 

. - “होकर भूमि में चली आती है 

0 * ओर वृक्ष को सहारा देती हैं । 

६... कलकत्ते के वानस्पतिक उद्यान के 

दे : प्रसिद्ध बड़ में अब तक ८६५१ 
ऐसी जड़ें हैं इसकी आयु का अनु- 
मान १८२ बर्ष और परिधि 
१,१७४ फीट है । 


(२) धारक या जटा मूलें. ( 5प॥ 700०५ ) 
केबड़ा आदि में उसके तने के कई ओर से ये सल्लें 
निकलती हैं. और ऐसी लगती हैं, मात्ों उसे उठाए 
हुए हों । | 

(३) आरोहक मूलें (0॥7008 7००४5) पान, 
पिप्पली, कालीमिर्च आदि की लताओं में ये मूलें पाई 
जाती हैं। इसके सहारे वे वृक्षों पर चढ़ जाती हैं! 
ये मूलें कारडों से या पर्व की गांठों से निकलती हैं | 
ल्ताओं में प्राय: ये पाई जाती हैं और उन्हें सहारा 
(अवलस्ब॒न) देने के कारण अवल्म्बक मूलें भी नाम 


. धि० १८-१० 


चारक तथा 
... स्तम्भ मूल 
( (८) स्ठम्ममूलें गया 
घड़ में । 
(१६) धारक मल यथा 
फेतकी में ह 


४ हे 500 ४0004 
्थ 4२ 20%] ६ 8 ५५) 
6 ४ रू 
कि थे रे $/ न ५ 30726 00777 202 एक 
* - नि मी छ" , ०० ४० पे ड | दी हर 
७ 0 आह कह शा 
जे ५ ४१ ही २ * आह 38, 
2200 5 ७०८ है. पक मी 
हम / ० ०; ०००2 0५ तह 
व्त हुं जून ब६ पक न है 
रा ५ ५ न 7 नमन 
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ह। न ड्ात्च बह का 
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के भर 





.... दिया गया ै। अद्यान - बाल्ली. बंसस्पतियों में. पाई : बंदर होता है. किये अपनी जड़ों द्वारा | करे * 

: * जाती हैं। अतः इन्हें प्रवानी जड़ भी कहते है. .पंर.चिंपक जाते ६ और केवल मात्र लेहका आह 

| ही ह कि . ५ -.. पण,करते है; >सोजन का नहीं।,. अपना मोजन बे 5 
जीवन कार्यों के लिए परिवातित एड सुर्यप्रकाश से हरी पत्तियों द्वारा बनाते रहते है।.पए-: 
(१) परज्ञीवी मूलें--( 007 ४०8 - 70068 पा जीवियों में हरीतिसा (८ ]07०907) नहीं होता । । 4 












कर (४) - हस्तिमूल--( 258॥7- ह 
- ७६०79. 70005 ) गिलोय आदि 
ह में आकाश में लटकती हुई 'जड़ें. 
१5 : हरी हो जाती हे और इनमें उप 
?. लंब्ध -हरीतिमा कार्बनद्रिऔपिते 
का, विश्लेषण कर अपना आहार 

: बनाती है तथा वायु 'शोधन भी 


करती 0 
-... मसूलों के कार्य: 

। -: यरेकायेदों प्रकार के:हैं। 
पर २१७ -. . सामान्य ओर विशेष । सामान्य 
8 कार्य-तीन- हैं। वे प्रायः भौति* 





'चित्र संख्या २०-२१ (२०) प्ारोहक मूर्ले (२१) इवुसनक सूलें 


भ8प४ं०३४ ) जो वनसतियाँ दूसरों के ऊपर रहती . हे 
हैं. और उनमें से ही चूस-चूसकर अपना आहार ह 
प्राप्त करती है। उन्हें. परजीबी था पराश्रयी कहाँ, 
जाता है। इृक्षादती (बन्दा) अमरवेल (झुब॒र्णलता) 
आदि । ये अपनी जड़ों को अपने आश्रय-भूत उद्‌- 
'भिदद में गाढ़ देती हैं. और उसके द्वारा अपना भोजन 
प्राप्त करती रहती हैं| ह 
,.. (रे) श्वतनक में - ( ९680॥7907 ए508) 9... : 
- श्वास ग्रहण करना इनका प्रधान काये है। जल में: 2: 4 
उतसपस्त वनस्पतियों में “तथा कीचड़ वाली ममि ये 5 | 
: उत्पन्न होने वाली वनस्पतियों में पायी जाती हैं.।..... 20 
ये बर्णेरद्ित, सु, ले तथा छेदवाली होती हैं।.. के ॥) 
.... / (३) अध्यादढ़ (वात लेस्वी) बड़ें-( नल हक कक पी 
700४8) ये जड़ें' पंररोहि वनस्पतियों परहोती हैं. 0 हक -अ 
हे अब - दुसरे पौधे”, पर. होता: है... :7 मन हल 





. डसे पररोही! कहा “जाता जाता है। यथा आरंकिदू मा 
। 'जाती.की बनस्तियग्रो ॥ इनमें तथा परजीवियों:में भेद शा न हम हि 


ओड्धिद शाख 


एक शाखी परिमित शाखाक्रम सें जब छोटी-छोटी 
शाखाएँ एक अन्तर से दायें-बार्यें निकलती हैं तो 
वह क्रम 'उस्यतोविकासी परिमित शाखाक्रम 
कहते हैं यथा अस्थि संहार ( हाड़ जोड़ ) ४65 
पृष्थ्वाशाएपबशं8 में । यदि छोटी-छोटी शाखाएँ 
एक ही ओर उत्पन्न होती जाएं हो उसे “णएकतो 


. विकासी शास्राक्रम” कहा जायगा। इन दोनों क्रमों 


में आदि रूप के शाखाक्रम से एक मोड़दार (2/2296) 
आकृति बन जाती है। किन्तु प्रकृति में ऐसी शाखाएँ 
देखने में नहीं आती । अपितु थे सीबी होती हैं। 
ओर कऋ्रमबद्ध छोटी शाखाओं के आधारी भाग से एक 
आदि अच् जेसे सरल अच् ( कलियां ) बनाती है । 
वस्तुतस्तु यह कूटाक्षु #8॥56 8089 07 हछगए0वी- 
घा०) है (चि० सं० ३१)। कूटाक्ष शाखाऋम का पता 
सुक्म निरीक्षण -से स्पष्ट होजाता है | कूटाज्ियां 
(कल्षिकाएँ) पत्तियों को मूल से से न निकलकर 
उनके सासने (अभिमुख) निकलती हैं । 


परवत्तित काएड 
.. त्नों के साधारण कार्यों के अतिरिक्त विशेष कार्यो 
को करने के लिये काण्डों में परिवर्तन आजाता है। 
यथा (१) दीर्घायु के लिये (?१७7७०४४०४) विपरीत 
ऋतु में पत्नों से रहित कार्ड. सुषुप्ति अवस्था सें कई 
वर्षो तक निष्क्रिय पड़े रहते हैं। ' 
(२) प्रारोहिक प्रजनन ( ४६४६६४४४४ 0500- 
४8800 ) बिना बीज की उ्त्ति के लिए तनों से 
लम्बी पतली शाखाएँ विविध दिशाओं में फैलती हैं । 
, (३) परिवत्तित रूप में विशेष कार्याथ | 
इन परिवत्तित स्वरूपों के अनुसार काण्डों को 
निम्नलिखित श्रेणियों में विभक्त किया जा सकता है+ 
(अ) अधोभौमिक (भूमि के नीचे रहने वाले 
एमतछानट्ाण्पणत )।... हे 
(आ) भूस्तरीय (सूमि पृष्ठ पर रूने वाले 809- 
86093) । 
(इ) वायवीय (वायु सें,भूसि के ऊपर रहने वाले) 


8073।) | 


ओण० शा० फा० # 


३३० 


अ्धोभी मिक परिवर्तित काए्ड 

पौधे में दीर्धायु के लिये कार्ड प्रृथ्वी के नीचे 
चला जाता है और कुछ समय निष्क्रिय रह कर 
समय-समय पर वायबीय अंकुरों को उत्पन्त करता 
रहता है। ये वहुधा मोटे, मांसल, सरस होते हैं 
ओर इनमें पर्याप्त मात्रा में आहार द्रव्यों का संचय 
रहता है। यद्यपि स्थूल्न दृष्टि से ये मूल ही प्रतीत 
होते हैं किन्तु अधोलिखित लक्षणों से इन्हें पहचाना 
जा सकता है। 

(१) पर्व और पर्ब गांठें (२) वल्कपत्र (१) कलि- 
काएँ या अक्षियां-अभ्रकलिका ओर पाश्वोय कलिकाएँ 
दोनों ही पाई जाती हैं। 





चित्र संख्या ३२ 
मृजाभास कन्द ( श्रदरंक का फरद ) 
(१) कलिका (२) गांठ (पं) 


यह परिवितेन (अ) दीर्घायु (आ) आहार संचय 
(३) प्रारोहिक प्रजनन के लिए होता है । इनके भेद 
निस्त ३-5 ' 

(१) पूलाभात कनद (॥420776)--यह भमि 
के तल में ज्ैतिज ढ़ से बढ़ने वाला सबसे अधिक 
पाया जाने वाला पौधे का कारुड है।यह एक ओर 
(पीछे की ओर) मरता जाता है और आगे की ओर 
बढ़ता जाता है। आहार संचय के कारण काफी मोदा 
हो जाता है। स्थूल रूप में यह मूल के समान ही 
लगता है। अतः मूलाभास” संज्ञा इसे दी गई है। ' 


हा ः ओद्धिद्‌ शा 


साधारणतः इसे 'कन्द” भी कह दिया जाता है। 
इसमें कास्ड के सब लक्षण-पत्र, कल्िका, पर्व, पचे- 
ग्रन्धियां आदि पाई जादी हैं। हल्दी, अदर॒क,अरासट 
कमल, आदि में। यद्यपि इनकी वृद्धि प्रोचः चैतिज 
ढक्ग की होती है तथापि सानकन्द आदि छुछ कन्दों 
में यह ऊपर की ओर भी बढ़ते हैं । इनकी बृद्धि शु गा 
(शीर्ष था अग्र कलिका) ह्वारा तथा पर्तों के को्नों में 
उपस्थित कलिकाओं हारा भी होती दे। जिनसे 
वसन्त में प्राय: घायव्य अंकुर निकलते हैं जो गरमी 
में कड जाते हैं और एक गोल चिन्द्र (मेखला) छोड़ 
जाते हैं जिनकी गिन कर काण्डों की आयु बताई 
जा सकती है। पे से काटकर अज्ियों के भाग को 
पृथक कर दूसरा पौधा सी डगाया जा सकता है। 
अधिकांश में शाखाक्रम एक शाखी होता हैँ । जिसमें 
मूल एक ही दिशा में शुगा (अप्रकलिका) द्वारा 
बढ़ता रहता है और पाश्व॑ अक्तियों द्वारा दायवीय 
अंकुर निकलते रहते हैं। यह कट शाख्रा क्रम है। 





घज्तरक्षन्द 
फेसर तथा सुरण (सिमीझत्द का) 


(२) बजकनद (८०श्)-न्यह भूलाभास कार्ड 
का ही घनीभृत रूप है।यह रुढ़ स्थूल तथा सांसल 
होता है । जिस पर कभी-कभी बहुत से रक्षक पत्र 
वल्कपत्र पाए जाते हैं । खाद्य पदार्थों के संचय के 
कारण ये बहुत मोदे हो जाते हैं। इनडी बृद्धिभाय: 
ऊपर की ओर होती है । ये प्राय:गोल अथवा ऊपर से 
नीचे की ओर चपटे होते हैं। इनमें अक्तियां या 
कलिकायें वल्कपत्रों के कक्ष में पाई जाई जाती हैं.। 


जिनमें कोई कोई कल्षिकां रवतन्त्र कन्द के रूप में भी 
उत्नन्त हो जाती है प्रायशः आधार स्थत्न से तथा 
कभी कभी पार्श्स से भी आगमन्‍्तुक मूलें उततन्न हो 
जाती हैं। जिसीकन्द (सूरण), कंचालू ,केशर, अरबी, 
(घुईया) तथा सुरंजा (06०प७छ 537508) इनके 
उदाहरण हैं। फन्द में पुष्पकाल के बाद ही पूर्णता 
आती है । 





चित्र० सं० १४ 
पह्माष्डु. का पत्रकन्द 


(३) वह़्की कन्द या पत्रकन्द (एप0)--ये अन्य 
भूमिगत कारडों की अपेक्षा बहुत छोटा होता है। 
यह उन्‍्नतोदर (गोल था कोणाकार विम्ब जैसा होता 
है। इस भाग में से रस वाले या सूखे पत्त जो एक 
दूसरे को ढंके रहते हैं, उत्पन्त होते हैं. जिनमें 
आहार का संचय रहता है! इस उन्ततोदर भाग के 
निचले हिस्से से आगन्तुक मू्लें निकलती हैं। पलारडु 
(प्याज) रसोन (ज्शुन) आदि इसके उदाहरण है । 
इनमें दो प्रकार के पत्र पाये जाते हैं। एक तो बाय- 
घीय--जो हरे पत्ते होते हैँ और ऋतु आने पर यथा 
समय निकलते हैं | दूसरे चहक या शह्क पत्र-जिनमें 
आंहार पदार्थों का संचय होता है | 

ग्रन्यिमय स्वन्चूकन्द (स6७० 7 घर 2०--आहलू आदि 
सें इस प्रकार पाया जाता है। यह भूमिस्थ कारड- 
शाखा का अप्रभाग होता है। जो बायवीय काण्ड के 
पत्ते की एक तनी से निकल कर नीचे मिद्ठी 
में चले जाते हैं। ये कन्द आदर संचय और वान- 
स्पतिक उत्पादन दोनों ही कार्य करते हैं। इसमें कार्ड 
का परिचय न केवल पत्रकोण से उत्पन्त होना ही है 
अपि तु उन पर इपस्थित शल्कपत्रों से भी होता है। 
उन्हीं शल्क पत्रों के कक्ष में कल्िकायें या अक्तियां 


ओद्िद शासत ड््शः 


(जिन्हें आलु की आंखें मी कहते हैं) पाई जाती हैं । 
इनसे ही नये पौधों की उत्पचि होती है। आलु के 
सम्मान अरबी का कन्द भी मिल्‍्ली जैसे भूरे शल्क- 
पत्रों से घिरा रहता है ओर अक्तियों से नये पोधे 
उत्पन्त करता है। 





चित्र संख्या ३४ 
भूपिगत झालू का प्रस्यिसय,फाद | 
$ 


परिवत्तित भूस्तरीय काएड--इन कार्डों में वाल- 
सपतिक या प्रारोहिक प्रजनन (अर्थात्‌ धीज बिना तने 
से ही पौधा उत्पन्न होना) के लिए कारों में परिवर्तन 
होता है। ये कारड प्रृथ्वी प्रृष्ठ पर या उसके जरा 
तीचे बढ़ते रहते हैं| इसके फैलने के प्रकार के अतु- 
सार इनका नामकरण किया गया है । इनके नाम हैं- 


(१) संसर्प--वह पतला दुर्यत् प्रणत तना होता 
है. जिसमें पर्व लम्बे लम्बे होते हैं तथा परे 
न्यियों से आरन्तुक मलें निकलती हैं। यह पत्ती की 
अज्ष में से निकलता हैं तथा भूमिपर कुछ दर तक 
फैल कर नयी आगन्तुक मूल उतसपन्‍्त करता है. तथा 
नये पौधे को जन्म देता दै। इस प्रकार के कई संसर्वि 
मातृ पौधे से उत्पन्न होकर चारों ओर फैल जाते 
हैं। इस प्रकार ये वानस्पतिक या प्रारोहिक प्रजनन 
काये करते हैं। दूव (दर्भ) चांगेरी (खट्टी पत्ती चौप- 
तिया) चुक्र सुनिषण्णकशाक में, ब्राह्मी आदि में यह 
प्रकार पाया जाता है। भूमि के ऊपर पेलने के 
कारण ही इन्हें संसर्पि और भूस्तारी” संज्ञा दी गई है । 





(१) संसर्पि ([२ए0॥8) (२) संसरणि (8:0००॥) चित्र सं० ३७ 
(३) नतमूलिनों (0/860) (४) उठरोही (89०४६॥) । कझालु (धरवों) का 
संसररि कण्शु 
3 के (२) संसरणि- (प्राण्युत्रादे संस- 
(५४ / ८५ रणम्‌ इत्यमर:) इसमें काएढ का सूल 
(॥ 0५/2) (> (< सू 
थः | पु ० कक हर भाग जमीन के कुछ अन्दर दबा 
“है कर ! # ट रॉ रहता है तथा चौतिज क्रम (लम्बाई 
0. | ४४ 69 (7) 'के रुख) से बढ़ता है । यह छोटा, 
ण्श्यं ५२ 2 “+्न्नीएत > 6 सन 
3 ।“ 4 मोटा और लम्बा होता है । शास्राएँ 
ै (च इतस्ततः कुछ दूर तक फ्ैल्ञती हैं 
72) जे आर उनकी शुगा (अग्रकलिका) से 


चित्र संख्या 8६ घांगिरी का हंसताप छाप्ड 


, नया पीधा उत्पन्त होकर प्रथ्वी 
८ के ऊपर आजाता है । संसर्पि तथा 


डे ग्रीद्धिह श 
5४2] ओड्ि हू शास्त्र 


संसरणि में इतना ही भेद है कि पहला समि के ऊपर 
फेलता है ओर दूसरा एथ्वी के नीचे । संसरणि के 
उदाहरण कचालू अरास्ट आदि में पाया जाता ए | 





(४? | ्-्ु ् ४ , न तट & 
27 7 शिप्रा-....._--->फ्र की रा. 
22, 222: ऐ हक, का, हि पु 
| छ83. 7 $ /» / 0५ ८2 ५ कि 
6 रे । 5. 722४ (2 /48 हे 
70] /2 243 #्ा्‌ चिट 
शिक हि 4 /2 (6६% ३ 
ढ [ ८ 42% । चित्र संख्या ३६ 
ऐ !! ४ (गुलबन्ही' का उत्पोही तथा 
3 * । 
। । 4 | .. द्याडदी ((77ए887शाप्ा7), पोदीना, शुल्ञाब 
; आदि हैं। । 
; परिवर्तित वायचीय काएड 
। किन्हीं उत्कपढों में प्रारोहिक (उत्पादक) और 
धो पृष्पकलिकाओं में विशेष प्रयोजनाथे बहुत 8 
चिन्न स्० पद बिक परिवर्च्षि न्त 
जिनका स्वरूप इतना पांरवत्तित हु 
जलएुम्भी का चतमूलिनों तना दो जाता है । जि कह 


जाता है कि स्थुल दृष्टि से उन्हें काएड कहना कठिन 

(३) नवमूलिनी--यह्‌ भी भूस्तारी या संसर्पि दे। बस्तुतः हैं वे काण्ड ही। 
जैंसा होता है । यह पत्र के कोण से उत्पन्न होता है। 
सोटा, सरल, प्रणति, शिखा या अग्रभाग पर ऊपर को 
पत्तों का समूह तथा नीचे को छोटी छोटी पठली 
सूल्ों का गुच्छा यदि नतमूलिनी माठ पौधे से अलग 
दोजाए तो स्व॒तन्त्र रूप से नया पौधा इससन्‍्ल करती 

। यथा जलकझुम्मी (ज्र०(४: ,00०८०) से संसर्पि 
की अपेजा ये कार्ड छोटे तथा मजबूत होते हैं अत- 
एव लघुभूत्तारी मी कहा जाता है। 

(४) उद्यरोही - संसरणि कार्ड के अनुसार इनसे 
सी भूमि के नीचे रहने वाले तने से पार्श्विक शाखाएं 
लिकलती हैं। किन्तु इनमें नई शास्वाएं तिरही तथा 
प्रथ्वी के ऊपर को निकलती हैं। कभी कभी झछ दूर 
तक यह जैतिज क्रम से चढ़ता है, किन्तु शीघ्र द्द 
ऊपर को निकल आता है। इनसें सूलों की उत्पत्ति 
उनके उत्पत्ति स्थान पर था उससे कुछ दूरी पर ही 
होती हैं। इनका उत्तम उदाहरण चम्द्रमल्लिका-गुल- 





चित्र संख्या ४० 
भऋुमका लता का सोन्न स्कत्ध 
(१) जीन्रवस्कन्ध (808४ 76060) यह काएड 
का पतला, सूत्ररूपी, पत्तियों से रहित ल्पेटदार भाग 
हैं। इसके द्वारा आरोहक पौधे साथ के इक्ञादि पर 
चढ़ते हैं। द्वाक्चलता, झुमका लता ( ए४5अंणा 


-ी09७७/) आदि इनके उदाहरण हैं। सौत्रिक स्कन्त 


फफतर... क० 


केवल  आरोहक वनस्पतियों में ही पाया जाता है; 
क्योंकि यह आरोहण के लिए ही होता है। कमी- . 
. कभी इस पर छोटे छोटे शल्क पत्र मिल्ल सकते है। 


निम्न लिखित चिन्ह इन्हें. काएड सिद्ध करते - हैं। 
- (१)इनकी उसत्ति पंत्रकोण से या शाखा के अप्रभाग 
से होती है। झुभकालता में ये सूत्र पार्शिषककलिका से 
और द्राज्षा में शाखा की अम्रकल्िका से उसन्न होते हैं । 





' चिन्न संख्या ४९ 

पृ का स्कत्ण प्ंटक 
... (५) स्क्त्घ कंटक (79ण०छ)-नये कठोर, सीधी, 
तीकुषण और नोकदार परिवत्तित शाखाएँ हैं। सौतिक 


, स्कंस्धों के समान ये भी पंत्रकोण की श्रज्षियों से या 
शाखा की अग्र कलिका से उसन्न होते हैं| कुरण्टक 
 सैरेयक-नील कांटा (0प्राश0/७) में कक्तीय अ्तियां 
और करोंदा में शु'गाएं (शाखा-अम्र-कलिका ) कांटों 
के रूप में परिवर्तित हो जाती हैं यह भी अन्य परि- 
- बचत कारूडों के संसान कलिका से - उसन्‍्न . होता 

: है" विर्तंया इन कांठों से पत्र और पुष्प भी उत्पन्न 

: होते देखे जाते हैं यथा कटसरेय्या (कुरण्टक) सें। 
ये कंटक कोरुट में छाल से . भी - गहरे भाग से 

- उत्पन्न होते हैं अंतः साधारण-बल से पए्थक' नहीं 
. होते। बेल, नीबू; अनार. आदि इसके सामान्य उदा- 
हरण हैं। कंदक वनस्पेति की पशुओं से रक्षा भी 

-. करते हैं और विरलावस्था में- उन्हें अएने आश्रय 


5. जज: 


पर चढ़ने में सहायता करते है 2 
5 कौल तथा कंटको में भेद. 
' अशपि दोनों ही रक्षण के लिए तंथा नोकदार 
और तीरुण होते हैं तथा कभी-कभी झारोहरं में 
रे की बा ५ ०० पु हूँ 
सहाबता करते हैं। तथापि इंनमें निम्न भेद्‌ हैं- 





है . चित्र संख्या ४२ '. 


] के 


( श्र ) शातला (थोहर छपी) मांसल तथा सरत फकाएड 
. शो पत्तों जेसे लगते हैं। पत्र फांठों के रूप में परिय- «- 

- - हिप्त होगये हैं. ।.. " 
( श्रा ) श्रस्वि संहार (यज वलल्‍ली) फा सन्धिमय क्ाप्ड । : 
(३) त्रिकोशीय (तीन कौशों बाला) ब्नुही का 
संघित काण्ड । । हो 


ह कंटक ( पए#०७ ) हि 

(१) यह कत्तीय कलिका का परिवतित स्वरूप है | 

(२) प्राय: पत्र, पुष्प, फल, घारण करता है और . 
शाखायें भी देता है। न्‍ पा अ  , 

(३) यह कक्षीय (कोण) स्थिति में ही पाया 
जाताहै। . . :, . हा 
(४) छात्र से गहरे स्तर से उत्पन्त होता है। 

: (५) ये बिल्व, कटसरेय्यादि में पाये जाते हैं 


है 
ु कील (एव),  . -' ह 
- (१) यह केवल मात्र अधिवृद्धि (०प्राट्ठ/0४/)) है। 
: (२) पतन्न पुष्पादि धारण .नहीं करता। 

(१) कहीं पर भी उत्पन्त हो सकता है । 


. (४) ऊपर के स्तर से उत्पन्‍्त होता है। 


ड्ड्प 


(५) ये ग़ुल्लाव , शाल्मलि आदि में | 

(३) पर कोष्टीय स्टन्ध 
(शाज|0०४००6) ये हरे चपटे 
या गोल कास्ड हैं। हरे होने के 
कारण ये पत्तों का कार्य करते हैं 


। 
दा 
। 
रन 


/ गप 


५ / ः ६५ > 
/॥, 0) ( अतए्व इन्हें पर्ण-कार्य-स्कन्ध 
“८-20 संज्ञा भी दी गईदे) क्योंकि 
म /! है 


! ।] (१) इनमें पत्ते था तो बहुत छोटे 
॥ ) होते हैं या कांटों के हप में परि- 
2] णित होजाते हैं। यथा नागफणी 
याथोदर,ा माडमें । यदि पर्ण कोछ 
केवल एक ही पर्व का हो तो उसे,एकपर्वीय पणे को, 
कहा जाता है। शतावर त्रिधारा सेहुएड आदि इसका 
उदाहरण हू। यह परिदर्त्नन मदुभूमि में पाए जाने 
वाक्े पौधों में विशेषकर देखा जाता है | क्योंकि जत्न की 
कमी के कारण उनमें जल का वाष्पीमवन यूनतम रखना 
पढ़ता है। अतःयह परिवत्तेन प्रकृति में किया जाता दे । 





ओड्धिदू शास्र 


2) 8॥) 


2 





कन्दक के प्रकार 
(है) घांगेरी का कन्दक 
(झा) रामबाँस में (6 79087020 222५8) 


चित्र संख्या ४४ 
(प्र) उसवा में 


फन्‍दक (205४) यह विशेष प्रकार की प्रारोह्रक 
कल्िका या पुष्प कलिका का परिवर्तित रूप है। 
प्रयोजन उत्तादन है। यह साठ वनस्पति पृथक होकर 
गिर पड़ता है तथा स्वतन्त्र पौथे के रूप में विकसित 
दोता है। रामघांस चांगेरी आदि इसके उदाह-, 
रण हू | 


पश्विर्तित काएड बोधक सरजि 


कार्ड 
१ र्‌ 9 
गेभी 
अधोभोमिक भूस्तरीय वायबीय 
(१) मूलाभास (रिकं507०) | (१) संस ( छा: ) यथा | (१) सौत्रिक कारद ॥'श्यततीं 
यथा अदरक | चांगेरी यथा द्वात्षा. ह 
(3) प्रन्थिमय कन्द (पृथ्र0७) | (२) संसरणि (800०7) चथा | (२) कंटक (706: ) यथा 
यथा आलु कचालू कुण्टक 


(३) वल्ल्ीकम्द ( 7० ) 

(8) सकलकन्द (509]]9) यथा जलकुम्मी 

(8) कंचुकीकन्द (4 एश०४६वपं) 
यथा पलारडु (प्याज) 

(() बज्कन्द (00757) यथा 
. सूरण | 


गुलदाउदी 


(३) नतमूलिनी (०४७) यथा 


(४) उ्ञरोही (5प८८८०) यथा 


(३) पर्ण कोष्ठीय (0ज़ञा0०- 
थयें४) यथा नागफणी 
: (४) . एकपर्वीयपर्ण - कोष्ठ 
(0६0046) यथा' शतावरी 
(४) कन्दक ( फ्रयाओं ) 
रश्मबांस... 





3 आफ | 
कल हर हा परा यथा पत्र 
"पत्ते बनस्पतियों के सबसे महत्वपूर्ण अंग हैं| ह 
द्रब्यंगुण शास्र की. दृष्टि से ये दृब्यों के परिचय 
में सबसे महत्त्वपूर्ण हैं । संस्कत साहित्य में “पत्र 
पल्ाश छद॒न दले पर्ण छंद” (उुमान, ' इन्यमर:) 
प्चों के नाम हैं। इनमें ही आहार पदार्थों का निमोण _ 
होता है। वस्तुतः काएड या शाखा ही बढ़कर पत्र का 
' रूप चारण करं लेती हैं। उक्त पर शब्द उसके कार्य 
को भी बचाता दै । ४! पालन प्रणयोः अथवा शण- 
: प्रीणन धातु से “विपर्सीत पर्ण' (पालन करने बाला) . 
: ऋधबा- “प्र॒णातीति पर्ण”” (तर्पित करने वाला) इन 






,_ छस्झाओणए 2. 
भाप 5 ० - ही 
ाओनरश8 >- ६. 
प्रशशधाफा «० 5 ह 
जाट >्न ७ 


....... धश्णाषटट -+* 


५3885 ._.- - :५/ १ 


'क्ष्थों में पर! शब्द बनता हे । | ६० 
ह 'साधारणतः जब हम पत्रों की बात करते. हैं तो चित्र संख्या ४५ 


. प्रायः हरे पत्तों (?०88०) की ध्यान आजाता हे । 
_ किन्तु इनके अतिरिक्त कुंष अन्य प्रकार के पत्ते भी 
"पाएजाते हैं।.. 5५० | 

.(क) बीज पत्रके -(८०६ह०१०७७) वनस्पति के 


+ इदमेदन के समय ये पत्ते बीज में से निकलते दे. 


. 7 (ख) बलक या शह* . पत्र--ये छोटे; भूरे, मिंल्ली 
- के समान दोते हैं। इसमें” हरीतिभा (हरा पदाथ) 
5 >सहीं होता। कलिका या शुगा का रक्षेण इनका कारये 

'झेता दे । यथा पीपल की 'कलियों पर । 


520. (ग) फुपच्छुद (8९०८(5) 'मुष्प पत्रों का वर्णन | 


“खोने किकएजा 
22 5004 के भाग 


विन आज ४! | 
| & ९ कई 
व है 


तने के साथ जोड़ता, 


“5 





- (५) मध्य तिश । 


2 स्ाबार- 6. 0388) यह भांग पत्ते को. 
है। कई वनस्पतियों . में बह : 


पत्र या पेन 
(१) पन्नाप्न था पत्र शिखर ॥ व 
(२) पन्न घारा या पर्ण प्रास्त (किवारा)। . . 
(३) पत्र॒फलक््‌ ९ $ ह 
(४) शिरा । 


(६) शिराका (छोटी शिराए ) श हे 
(७) पत्र दण्ड (इंठल)॥ ,. 
(८) उपपन्र ।. ' 9 


(९) पत्माधार । 


* भाग रा चौड़ा हो जाता है तथा कोश (99 ८8॥॥) के 


रुप में परिवर्तित होकर कासड के चारों ओर लिप : . 
जाता है.। एक बीज पत्रक वनस्पतियों में गेहँ आदि, 
मद आए देवा जा ह। कलम भी देवा डी. 





ः ' 9७7: हा . 
शा पाया जाता 


“शिप पत्र' (89४०) या अनुपत्र-संक्षा दो जाता ६ । 
यदि पत्नाधार 
(एप्रोएपिएं) नाम दिया जाता हे 

सह, संसाद से -। 

(२) पत्रब्ण्ड' (28806) यह पत्त का डेंठल 
बुन्त है जो पते के फ्लंक को कार्ड के 
ता हे । जिन किन्हीं पत्ते से इसका अभाव 
इन्हें अबृन्‍्तीय(525४8) पत्र कहते है| इनमें पत्रा- 
र दो भागों में बिंभक्कत होकर पे रूप में था 

अधोश में कार्ड को धेरे रहता दे | यह, प्रकार अधि- 
कांशतः पक बीज पत्रकी और छुछ दिदीज पत्रकां 
में भी पाया जाता- हे । 

“ पन्नदुण्ड का: कांस पन्‍्तें को ऊपर उठाकर भली- 
भांति सूय प्रकोंग के सत्मुख रखे का ५ैे। अधिकतर 
पंचो में यह भालीदार होता है । जिससे परनाला 
सा बल जाता है । इसके द्वारा, पत्तियां का सारा पाची 
तलें पर ढरंक ज़ाता हूं।... शह 

(») पत्रफतन्नक (7:86 छिीकते8ह 67 स्‍/छाचांए8७॥ 

यह पत्ती का हरा ओर फेला हुआ भाग होता है। 
. इसका अध्ययन करते समय निम्न बातों को देखना 
चाहिए। (१) पत्रात्र (87०४) (२ 
प्रत्रचारा ( ऋच्य्ष्टाए ) (३) पत्रठुट्ट ( 5प्रा५&०४ ) 


श्वां 255 


सना 
द्द्‌ 


हा जाम 2" थे - 


(६) पत्र का प्रकार और उसका परिवज्षितं झूप। 
' -यन्र:फल्क के मध्य से बुन्त से पत्रामभाग तक 
जो मुख्य शिरा पाई जाती दे उसे “'मध्य-शिरा? 
कहते ह। इसी से “पाश्विक शिंरायें? निकलती 

हा अवृन्तीय पन्नों के प्रकार . 

०: (३) पाल्ीवत (5पं०प्रा28:८)-आह - (सदार) 
आदि में वह प्रकार देखा - जाता है । इंससें पतन्न॑ के दो 
खण्ड हो. जाते. है. आर वे. आधा . काएड अरे 

ह।( चिंत्र ४६ में आ) ; 
(२) पूरा इलेपी (67765ां८87)-कारड पृर-.. 

: रूप से पत्र' खगडों के बीच में. सिर खुदा वे ।यथा 


जो 





टेवीज पंत्रक वनस्पतियों में... या 5 
: थह दोनों ओर प्रा में बढ जाता है. ओर उसे: ५ 


ला हुआ मांसल हो तो उसे. पीचा- : - 
ह्ाछ- 5 ४ 
थो.ः 

- » प्वन्तीय पत्रों के प्रकार 


पत्रश्नात या 


(४) पत्राकृति (5089८) (५) शिशाओं की स्थिति - ७. तन के पत्र काणड को पार कर: (चिंत्र ४६ 


; में 8) एंक दूसरे में. मिल जातें हैं| 


“बगा -के भी होते 
ता पत्ता के साथ ही-मंड़ते है । किन्‍्ही में पत्रफेलेक के 





न ओंडफिद शा 






चित्र संख्या 9६ 


: (धर) पाए सम्पुत्त ऋ्रवत्तीय बच 77 पा 
“ (आं) ष्र्द (धद्षर) कहे पालीदत पदश् थे का . न पे , 
(8) पूर्ण इल्लेपी पह॥ 7. 
'($) मिलितमूलंक पन्ना. 7 7० | पक 2 5. 
(उ) परिवेध्ठी पन्र। ४. ६ ४० 





अनेक घारसों, गेंद आदि में । किन्तु यदि पत्र खरे 
द्वारा. तना चारों ओर से,घिरा नहीं . रहता : तो: छसे 


, अधंरलेपी! संज्ञा दी जाती है यथा ताड:में | 


(३) परिवेष्टी (287०)9६८) इस... प्रकार में पत्र 
खण्ड (चित्र 2६. :में- -छं,) कारक. के आसं-पोस 
'लिपटकर पीछे की ओर आपस सें. इसः प्रकार मिल 
जाते हू : मानों कारड पत्र-के बीच- से पार हो रहीं 
ही। यथा हिरणखुरी में |. ' «7. 7.५४ 


(४) मिलित: मूलकम: (-05प्राः४०-)>जंब दो 





(४५) कास्डसम्पृक्त ([0९८एा7०८)-इस प्रकार में 


' उपपत्र तथा पत्राधार पक्त वाले होते हैं. ओर वे-काण्ड 
' पर नीचे की ओर इस प्रकार. लगे रहते: हैं, मानों 
:काण्ड भी पंखवाला हो->.. 7. ४: 










2: उपपत्र या अलुपत्र (54798) «४५५६ 
5 पत्राधार के पाएवो सें थे पत्र. पाये जाते हैं जो. 
प्राय: हरे होते हैं। किन्तु कभी-कभी. पीले था. अन्य 
[“उपपत्र 'किन्ही, वेनस्पतियाँ में 





विक्रसिंत होने से पहल ही. -तथा देखरों 


आ्वदशाख 


पाणिवत संयुक्त पत्र के भेद- 

पाणिवत्‌ या करतलाकार संयुक्त पत्र उसे कहते 
हैं जिसमें पत्रव॒न्त या ठरडल् से शाखाए' निकल्षकर 
चारों ओर फेल जाते है और ऐसे लगते हैं मानों 
हाथ की अगुलियों के समान एक केन्द्र बिन्दु से 
निकले हुए हों । यपरा-शाल्मली (सिम्तरत्त सेसल) 
भांग, सुब्चेल्ा (हुरहुर) आदि में । 





ह चित्र संख्या ४७ 

पाशिवत्‌ या करतत्ाकार संयुक्तपत्र 
(ञ्र) सुवर्चला (हुरहुर) का बहुदलीय पाशिवत्‌ 
(श्रा) शाल्मली का बहुदलीय संपृक्त पारियत्‌ , 
(३) नारगं का संयुबत एक दलीय पत्र 

(9) पक्षयुदद्ध पत्रदण्ड 


इस प्रकार में भी फल्लक पतन्नक्कों ( फत्क- 
'खण्डों)की संख्या के अनुसार एक दृत्लीय यथा- 
सन्तरा (नाग-रंगय) निम्वु आदि में (चित्र 
४७ में 8) ट्विदलीय, त्रिदलीय यथा--चांगेरी, 
बिल्वादि में | चतुढुंजीय यथा-सुनिपण्णक 


शाक एवं बहुदत्नीय ( शिएए-जणाद्वाल 05 शि- 


87६88) संज्ञाएं दीजाती ह। (चित्र ४७ में अ.आ,) 
पाशिवत्‌ तथा पत्षुवत्‌ जिदलोय पन्नों में भेद--- 
पक्षवत्‌ में यथा पारिभद्र और सेस में पतन्नवन्त 
ही मध्य सिरा के रूप में बढ़ जाता है तथा उसके 
अप्रभाग-पर एक पत्रक होता है। पाणशिवत्त में तीतों 
खण्ड या पत्रक सीधे एक ही. स्थान“ पत्रव॒न्त ) से 
, उल्स्न होते है | यथा--बिल्व में । 


४६ 


पत्नों की आयु- क्‍ | 
(१) शीघ्रपाती ((&9ए८००७५४)- जब पत्र उत्पन्न 
होने के थोड़े समय पश्चात ही गिर जाता है । 
यह प्रायः एक ऋतु तक रहता है । 


(२) वार्षिक ( 0एलेरप०छड ०४ ह6प्राएवों )-- 
जब. एक ऋतु के वाद भी रहे तो वार्षिक 
कहाता है । 

(३) दीघायु या सदा हरित ( ए्ढाअंडालाधई 07 


९५६४४४९४७॥ )-जब साल भर से भी अधिक 
सम्रप पत्ता न गिरे तो दीर्घायु कहाता है। 


. परिवर्तित पत्न- 


विशिष्ट कार्यों के लिए पन्नों में परिवर्तन होजाता 


३ है। उनके सेद ये हैं। 





चित्र संख्या (८ 
(अ) पक्षाकार त्रिपन्रक संयुक्त पत्र 
(आ) करतलाकार त्रिपन्नक्ष संयुक्त पत्र 
(दोनों के भेद को सममने का यत्न करें । ) 


(१) पत्र संजनी या सूत्र ( [,९४६ रशावेंता )-- 
इनमें पत्र ही या उसका कोई एक भाग सूत्र या 
संजनी के रूप में बदल जाता है। जो उन्हें उच्तों या 
अन्य आश्रय की चीजों पर चढ़ने सें सहायता देता 


४० ओह्धद्‌ शास्त्र 


(२) पत्रवडिश ( 0078 )--मछली पकड़ने के 
[। कर ० १४ क् एः 
कांटे के आक्रति के रूप में कई पत्र परिवतित होजाते 
हैं। जिन्हें वु्षादि आश्रय में घुसाकर उस पर चढ़ 
जाते हैं। यथा-बिगनोनिया में ( चित्र ६१ में ) 
(३) पत्रशल्य ( 7,6४४ 8एाग्र०5 )--अनेक पत्र 
कांटों के रूप में बदल जाते हैं। ये पत्र के समान - 
कप ब्म््हः २ भर ० 

अन्ञीय स्थिति में पाए जाते है तथा इनमें भी कक्षीय 





चित्न संख्या ४६ 
सूत्ररूप में परिवतित पत्र 
/» ६ (अन्‍्झा) सटर तथा जंगला मदर 
(६) उपपत्र (]) सूद 
(ई) फलिहारी के पत्नाप्र 
सुत्ररूप में परिवर्तित ॥ 


है। यथा--जंगली मटर सें, पूरी 
पत्ती ही सूत्र रूप में परिणत हो 
जाती है | कलिहारी (ल्लांगली) में 


हे 





चित्र संख्या ६१ 
(श्र) पत्र सुत्ररूप में परिशत 
(प्रा) पत्रणंडिश (वागान विलास में) 







'उशवा का पतन्नदरुड सूत्ररूप में 
परिणुत 






पत्र का अम्र भाग । उशवा 7 कई 
(छऋ्री७)-में पत्र दृर्ड के मूल, हर चिथ संख्या ६२ ., 
से ही शाखाए निकल कर सूत्र का (अर) दायहरिा फें पत्र कंडकठप में परिवर्तित 
रूप धारण कर लेती हैं। (चित्र ६०) (आ) स्वर्यक्षी री (सत्यानाशी) फे पॉठकित प्रान्‍्त 


' औद्धिद शास्त्र 


कल्षिका पाई जाती है। ये रक्षा का काये करते हैं। 
यथा-नागफरणी या खजूर आदि सें। नागफणी में 
साधारण पत्र शीघ्र हो गिर जाते हैं और उनकी 
जगह कन्षीय कल्िका सूछ्म पत्र शल्य के रूप में 
परिचर्तित हो जाते हैं। पत्राम्न सी केटक रूप सें बदल 
जाते हैं थथा-खजूर, स्व॒ण॑च्षीरी (सव्यानाशी) कुमारी 
(धीक्वार या ग्वारपाठा) में पत्नात्म और पत्र प्रान्त 
दोनों ही स्थानों पर शल्य पाए जाते है! 


बल्क पत्र:--(902860 ॥९४ई) था शल्क पत्र-- 
ये पतले सूखे बृुन्त रहित कलामय (मिल्ली जैसे) 
भरे रंग के होते हैं, कभी कभी वणण रहित भी होते 
हैं । इनका कार्य कक्षा (बगल) में अवस्थित कलिका 
की रक्ता करना-है। कभी कभी ये पत्र मांसल हो 
जाते हैं। यथा पत्ाण्डु (प्याज) में | इनका कार्य 
जल तथा भोब्य सामुप्री का संचय करना भी है। 
भमि के अन्दर रहने वाले कन्द, ग्रन्‍्थि आदि में प्रायः 
पाए जाते हैं| शतावरी आदि में भी विशेष प्रकार 
के बल्क पत्र पाए जाते हैं। यथा:चित्र सं. ६३ में । 

वृन्त रुफीति:-(?0 ५986) आस्ट्र लियन कीकर 
आदि कई वनस्पतियों में वृष्त या प्राज्ष या उसका 
कोई अश विशेष मांसल (चौड़ा) हो जाता है । इसे 





चित्र संख्या ६३ 
वृन्तस्फीति (बच्बूल की आस्ट्रेलियन जाति) 


धृन्त स्फीति? कहते हैं। साधारण पत्र जो पक्तवतत्‌ 
प्रकार के. होते है, कई पौधों में शीघ्र ही झड़ जाती 
हैं। आस्ट्रेलिया में इस प्रकार के कौफर (बब्ब॒ल) 
की ३०० जातियां पाई जाती .हैं। (चित्र ६३) 





श्र 
(५) पत्रचठ (९४६ छाध्टा४४) कुछ कीटभक्षी 
वनस्पददियों में पत्र घड़े या जग के रूप में परिव- 
चिंत हो जाते हैं। यथा नेपेन्थीस में | इस घटों में 
ढक्कन भी पाए जाते हैं। जिनकी सहायता से थे 
कीड़ों को पकद़ते हैं। 





चित्र संख्या ६४ 
घटाकृति पत्र 


- (६) पत्राशव (६७ 9806 6४5) भजी (28- 
पंत€४ज्ा०४६) आदि कुछ जत्लीय वनस्पतियों में 
आशय (थैल्े) के रूप में परिवर्सित होजाते हैं। 
इनमें जो कीड़े एक वार घुस जाते हैं ये बाहर नहीं 
निकल सकते ओर उन्तके मरते पर उसके तस्तथों 
कोयेसोख लेते हैं। .. 

पन्नों के कार्य 


हे ता ३ 6 रे 
पत्तों के काये निम्नलिखित हैं-- 


(१) आहार निर्माण;-न्यह पत्ते का मुख्य कार्य 
है। विशेषतः श्वेतसार और शकररा का निर्माण 
काय । सूय प्रकाश की सहायता से ही ये आहार का 
निर्माण करते है। 

(३) वायब्यों का श्रादान प्रदान--पत्तों द्वारा ही 
वायु मंडल तथा वनस्पति देह में वायव्यों (गेसौं) 


- हर ओद्धिदू-शास 





चित्र संख्या ६४ 
पत्र विविधता 


का आदान प्रदान होता रहता है । येप्पत्तियों में पाए 
जाने वाले सूक्ष्म छेदों से वायव्यों में यह अदला 
- बदली होती रहती है । यह प्रक्रिया श्वासप्रश्वास तथा 
आहार निर्माण के लिए होती है। कार्बन द्विओषित 
से वनस्पति भोज्य द्रव्यों की रचना करते हैं। 
(३) वाष्पीमबन;-पत्तों में पाए जाने वाले रोम 
हमेशा उदूमिद का अधिक पानी सोखते रहते है 








ओर उसे वाप्पी भवन द्वारा वायु- 
मण्डल में छोड़ते रहते हैं। 

(४) श्राह्वर का संचय-घृतकु- 
मारी ( घीगार ) कुल्फा (लोणी 
शाक) प्याज आदि में पत्र आहार 
संचय का, काम भी करते रहते 
हूँ । | 

(५) प्रारोहिक प्रजनव--कभी 
कभी पत्ते नए पौधों को भी 
उत्मनन्त करते हैं। यथा पापाणमेद, हिमसागर 
आदि में । ः 

प्रविविधता (78670909)9) आय पक तर 
स्पति पर एक ही प्रकार के पत्र लगते है किन्तु कमी 
कभी एक ही उद्भिद पर अनेक प्रकार के पत्र भी पाए 
जाते हैं। यथा अतीस में । आ्रायः जलीय द्र॒व्यों में 
बह पत्र विविधता देती हैं । 


आप 


ओहडिदू-शास्त्र 
( पश्चमों अ्रध्याय ) 


++--++ अं बलफनुन >+न 


ऊ्पस 


पुष्प-प्रसून या फूल में समग्र सृष्टि की -सुकों- 
भलता, सरसता और खोन्दर्य मानों मूत्तिमान्‌ दो 
उठा है। सत्य, शिव॑, 'सुन्द्रम? के साक्षात्‌ स्व॒रूप 
पुष्प जिस प्रकार अपनी सुगन्ध और विविध वर्णों 
से सन को सोह लेते हैं ठीक इसी प्रकार उनकी 
रचना ओर परिचय भी मनोस्ंजन्न की सामप्री है । 


पुष्प विकसने? धातु से “पुष्पपयतीतिपुष्पं! की 
निरुक्ति के अनुसार बनस्पति का प्रफुल्लरूप या 
खिलने वाला भाग फूतज् कद्यता है | यह बनस्पति का 
उत्पादक अछ्ठ है | जिससे पुरुष ओर स्त्री दोनों प्रकार 
के प्रजनन अझ्ल पाए जाते हैं। ये दोनों प्रकार के सूत्र 
एक ही पुष्प में मी पाए जाते हैं और प्रथग्‌-छथग्‌ 
भी | जब पोधा निश्चित अवस्था और नाप पर 
: पहुंचता है तो उससें फूल खिलते हैं। पुष्प विकास के 
समय पुष्प पर बहुत जोर पड़ता है और इस काय 
को करने से पूर्व वह पर्याप्त खाद्य सामग्री एकत्र कर 
लेता है। पुष्प से ही फल और बीज उत्पन्न होते हैं। 


पुष्प के भाग 


फूल की उत्पत्ति भी अक्ष से होती है। यह अक्ष 
लम्बा था छोटा दोनों प्रकार का हो सकता है। इस 
अक्ष के दो भाग होते हैं। पुष्पवुन्त या फूल का ढंठल 
(?७०१८७)) इस लम्बे व॒न्त का ऊपर का भाग छुछ 
फूल्ा हुआ होता है जिसे “पुष्पासन? ([२७४०७७६७- 
८6 ०० एछछी००४ए७) कहा जाता है। जिन पुष्पों 
में पुष्पवृन्त होता है वे.सचून्त (2७9००) और 
जिनमें वृन्त नहीं होता वे अबृन्त (5६8५।९) कहाते 
हैं। एक आदरशी पुष्प में निम्नलिखित चार भाग 
होते हैं | देखिए चित्र'संख्या ६६। - 





(१) एट्चकर 
((-295)-- 
यह भाग हरे 
पर्तों का बना 
(22 ५ होता है, जिन्हें 
पुटपत्र या पुष्प 
पर्ण या अंख- 
ड़िया (8678- 
:) कहते हैं । 
यह पुष्य का 
सबसे निचत्ला 
चक्र है ओर 
उसकी रक्षा 


चित्र संख्या ६६ 
पुष्प के भाग 


१-थोनि स्न्रीचक ((+970880९४77) 
२-लिगसूत्न पु चक्र (876708एंपा०) 
३«दलपतन्न दलचक्र ((000॥9) करना इनका 
४-पुट्यञ्न पुट्चा ((8]9%2) कार्य है। 

(२) दलचक्र ((४०7०॥]8)--यह्‌ पुष्प का दूसरा 
चक्र है प्रायः अनेक वर्णों के आकर्षक पत्ते इस चक्र 
में पाए जाते हैं।. जिन्हें द्पत्र या पुष्पदल [266405 
(पंखुड़िया) संज्ञा दी गई है । 

टिप्पणी--कमी-कमी घुटपन्र तथा दलपत्र दोनों एक 
ही वर्ण के होते हैं | तब इन्हें पथकू करना कठिन शोत है। 
उस दशा में दोनों चक्कों को 'परिषष्पचक्रः ( ए6मंद्वत) 
की संशा दी जाती है | यया केला, रखोन, पलाण्डु में । 

(३) 9 चक्र (6 ग्रता0६९ंपा।)--यह्‌ पुष्प का 
तीसरा चक्र हैे। जो पुष्प केसरों लिग सूत्रों 
(9977ध॥8 07. चिंएा'0 90907०एशग5) से बना 
होता दै। यह पुष्प के पौरुष अज्ञः सममे जाते हैं | 

(४) नारिचक्र या गर्भाशय चक्र (5छए०७०ंप्रात 
०; शांध्या) यह पुष्ष का सबसे अन्तर चक्र है । 


ि 


जो केसर रूपी रज:कर्णों या डिपन्रों ((फणी5$ 07 
॥88७88007090ए8) का. बचा होता है। पुचक्र 
और नारिचक्र दोनों मिलकर प्रजनन [चक्र कहे 
जाते हैं, ओर पुटचक्र तथा दलचक्र सहायक चक्र? 
समभे जाते हैं । 
पुष्प सम्बन्धी कुछ संज्ञाये 
(१) पूण ए७- जब चार्स चक्र पाए जायें । 
(२) श्रपूर्ण पष्प--जब चारों सें से किसी एक चक्र का 
' अभाव हो | 

(३) उभर्यत्रगी (ठि0०0पर्णा ० पिशव०ए9ग7006) 
जब एक ही पुष्प में पु चक्र और नारीचक्र दोनों 
पाए जायें । 

(४) एक लिंगी ([79९578))-जव पुष्प में प्रजनन 
चक्कों में से एक हो चक्र पाया जाये | यदि उसमें 
पु'चक्र उपस्थित हो तो पुमान्‌ (8080772/6) 
और नारिचिक्र की उपस्थिति होने पर उसे ख्री 
पुष्प (?८७॥७॥०) कहा जाता है । 

(४) नपुसझ--जब पुष्प में नारिचक्र ओर पुचक्र 
दोनों का अभाव हो | 

(६) बहुलिंगी (?09807075)-जब एक ही वन्न- 
सपति से पुम्नाम्‌ सारी, तथा सपुन्सक पुष्प पाये 
जायें तो उस वनस्पति को 'बहुलिगी” कहा 
जाता है, यथा आस में । 

(७) घकाकार पृष्ठ ((.9७॥८)--जब पुटपत्र, दत्नपत्र 
लिंग सूत्र ओर हिम्बपत्र पुष्पासन के चारों ओर 

. चक्राकार में लगे हों। 
(८) श्रावन्तवी या कुएडलाकार (0ए0॥४ ०० 8) 
जब ये चारों चक्र सांप की कुण्डली के समान 

लगे हुए हो यथा चस्पक सें | 
(६) अ्रध चक्रीय (8९769॥४९) जब पुष्प में कुछ चक्र 
. चक्रहप में ओर दूसरे कुएडलीरूप में पाए जायें 
यथा गुलाव में, तब उन्हें अधंचक्षीय कहा 
जाता है । ' 
पृपासन (:॥4/४०प5 0४ ६७:४5) 

पुष्पासन या पुष्पाधार पुप्पदरड का चपटा दवा 
ओर फूला हुआ अन्तिम सिर है। जिस पर उक्त 


ओद्धिदू-शास्र 





चित्र संख्या १७ 


(क्र) पर्योवाला प्ुप्पाधार | 
(भरा) सर्बच्ला का प्रुष्पाधार । 


चारों चक्र लगे रहते हैं। विर्ञ पुष्पी में ही यह 
लम्बा होता है । उस अवस्था में इसमें पर्व और पे 


ग्रन्थियां दोनों ही पाई जाती हैं पुट्चक्र ओर दक्षचक्र ' 


के वीच का पोरुआ (पे) पुष्पपवे (3॥॥0976) 
कहा जाता दै | यह प्रकार सुबचेता (हुरहुर) और भुभ- 
कातता में पाया जाता है । 


दलचक्र ओर पु'चक्कों के बीच के पे को पुमंग 


पर (5 98707॥076) संज्ञा दीगई है यथा मुचु 


कन्द में | चित्र संख्या ६७। 
जब पु'चक्र और ख्लीचक्र के सध्य में दीध पर्व 


पाया जाता है । तो उसे जायांग पर्ब (298०ए॥070) . 
संज्ञा दी जाती है । यदि पुचक्र और नारिचक्र दोनों ' 


जो! (80 ५ 5७ 
2 
् 7 । |) १ 
री हक 
; चित्र संख्या ६८ 


(अ) वरुछ प्ृष्प क्षा प्रृष्पासन। 
((श्रॉरै गुलाय का 
(ई) कमल 


॥$ 


20, : के «० ता 





कब्र 


टिक छा 


डद्विद-शासत्र 


एक साथ पाए जाए' तो उन्हें “प्रजननोभयचक्री” 


' (6४छव्आदेंए०एं7०४०). कहा जाता है। चम्पा में” 


'पुष्पासन सांसल ([]०८४ए) तथा लम्बा होता है 
- तथा पृष्पासन के चारों ओर कुण्डली आकार या 
कुन्तज्ञाकर क्षगे रहते हैं। कमल में पुष्पासन सुप्रि 
(स्पंजी) और ऊपर से चपटा होता है । 


जब पुष्पासन ऊपर को लस्बा हो जाता है और 


 डिपत्र इसमें लगे रहते. हैं तो उसे डिपतन्रीय बुन्त 
((६४9०%77०४४) कहते हैं। धनियां, जीरा, अनीसी 

' आदि सें यह प्रकार पाया ज़ाता है। गुलाब में यह 

लतोदर और नासपाती की आऋृतिवाला होता है । 





चित्र संख्या ६६ 
पृष्पाधन पर पुष्पचक्ों' फी स्थिति 
(अर) अधोजाय... 
(झा) परिजाय 
(६) परिजाय 
- (६) उपरिजाय 


पृष्पासन पर पृष्प्चक्तों को स्थिति- 
पुष्पाधार पर पुष्प के चारों चक्रों की स्थिति सें सी 
' बड़ी भिन्‍्नता होती है । विशेषकर पुष्पपत्र और पुष्प 
गर्भाशय की स्थिति में । तदसुसार इनके तीच भेद 
होते हैं। (१) अधोजाय (9970297५) (२) परि- 
जाय (?०ांध॒४ए०)-(३) उपरिजाय (फ्ोणाहएा9) । 
(चित्र संख्या ६६ ) 


. अधघोजायी प्रृष्प-- 


: इस प्रकार के पष्प में पुष्पांसनं शंक्र्वाकार होता 
है तथा डिंम्घाशय सबसे ऊपर के -मैशण में पाया 


जाता है। शेष तीनों चक्र लिंगचक्र' दलचक्र ओर 


पुटचक्र क्रशः नीचे की ओर लगे रहते हैं। यथा - 
वंगन, सरसों, गुडहत्न (गया) धतूरा आदि में । 


परिजायी एु5प-- 


इस प्रकार में पृष्पासन कुछ छुछ नवोदर (प्याले 


'की आकृति का ) होता है। स्त्री चक्र इसके केन्द्र में... 
स्थित होता है तथा किनारे पर स्त्री चक्र के चारों .. ० 
ओर और उससे ऊपर क्रमशः अन्य चक्र पाये जाते 


कि कर ह ड़ 
है। गुन्नाव, मटर अलूचा, गोल्डमोहर आदि में यह 
क्रम पाया जाता है । ह 


कक 


उपण्जियी पृष्पं--- 


इस प्रकार में पुष्प पुष्पासन न केवल प्यात्ा- 


कृति ही होता है अपितु स्ली-चक्र के निचले भाग 


'अर्थात्‌ डिस्ब्राशय की दीवार से पूरी तौर पर जुड़ा के 


भी होता है। इनमें डिम्बाशय निम्न होता है। जैसे 
अमरूद सू्यमुखी है- 


फुंपापंदुत्ल ( 88575 


ये उपदल अकेले या पुष्पस्तवक (फूलों का. 
गुच्छा) की अक्ष में से निकलते हैं। यदि पुष्पचून्त 
(?६०००) में कहीं भी छोटा सा पत्र या शक्क पत्र | 
पाया जाता है तो उसे 'पुष्पोपदल्कः (5780६6०६) 
संज्ञा दी जाती है। ये भिन्‍न-भिन्‍्त्र वर्ण, प्रमाण . 


: (नाम) तथा आयु के पाए जाते हैं। इनका सुख्य 


काँये पुष्पकलि की धूप ओर वर्षा से रक्षा करना, 
है एतद्र्थ वे लम्बे होजाते हैं तंथा समग्र पुष्प- 
स्तबक के ऊपर छा जाते हैं | यदि वे वर्ण सें हरे होते 
हैं तों साधारण पत्र को तरह भोज्य पदार्थों का निर्माण _ 
भी करते हैं। यदि वे वहुत आकर्षक वर्ण वाले हुए - 
तो परागण या गर्भाधान सें भी संहायता करते हैं। 


पष्पोपदल्तों के प्रकार 


. बण, आकार तथा स्थिति (हैपरध्याडटगाणा). : 
के अनुसार इनके निम्न लिखित भेद होते हैं। » 5 


है 


6 8 
र 


रण 


(?) परशॉपदल ([,6४9 9209) ये हरे चोड़े साधा- 


रण पत्तों के आकार के होते हैं यथा वासा ' 


(अड्टसा) हुरुर आदि में | (यथा चित्र सं० ६७) 

(२) शल्कोपदल (3०४7 8903) ये शक््क या 
वह्क पत्रों के समान पतले और सुद्म हते है 
यथा सयमुख्ली के बीच के पत्त । 

(३) शुज्ञी उपदल (8/800३)-जत्र पुष्पोपदल्ष पुष्य 
को या पुष्प स्तवक को पूरी तरह घेर लेता है 
और फूज्नों की रक्षा करता दे वो उसे शुक्ी 
उपदत्न या परिगोप्ता उपदत्त भी कहते हैं। यथा 
केले, दाड़, नारियल्लादि में | 

(४) दलपत्रीयोपदल (6४2 0॑र्त 9778०8)--जब थे 
उंपदल् सुदर और आकपेक बण्ण वाले हों। यथा 
बागान विलास में (5)07ए ए ६6 28800॥) 
यथा चित्र ७० में अर | 

(५) निविष्ोपदल ([77070७/४)-जब उपदल के 
एक से अधिक चक्र पुष्प को घेरे हुए हों, यथा 
सूयम्रुखी में | यथा चित्र ७० में आ | 





चित्र संख्या (७०) 
(श्र) दलपत्नीयोपदल । 


पुधोपदलों के प्रश्न 
(पा) मिविष्दोषदल । 


(६) वलगोपदल ( ॥4070%09४ )--जब उपदत्तकों के 
एक था एक से अधिक पुट्चक्र के मूल्ञ में पाए 
जाएं यथा कपास, गुदहल्ञ (जया में) । 

(७) तुधीयोपदल ((>69) - ये विशेष प्रकार, के 
छोटे और सूखे उपदल्ल घासों में पाए जाते हैं। 

पष्प भी एक परिवर्तित अंकृूर है-- . 

. इसकी सिद्धि के लिये निम्त लिखित तथ्य स्मर- 


; णीय ६ 
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४६... .. ओड्िदू-शाश्र 





परिवर्तित प्रष्पपप्र 
(प्रा) गुलाब 


चित्र संख्या ७९ 
(श्र) तागकेश्र पुष्प, 


(१) पुष्पासन बढ़ती हुई शाखा का ही सिर है... 
(यथा चित्र संख्या ७२ में) " 

ओर पुटपत्र, दलयन्त्र, जिंगसूत्र, तथा डिपत् 
साधारण पत्रों के ही परिवर्तित रूप हैं। ओर सारा * 
पुष्प प्रारोहिक कलिका का परिवर्तित रूप है। गुलाब 
ओर नागकेशरों से पुष्प से यह वात स्पष्ट होजाती है। 

पुष्ष त॑मिति (99फ्था३ ण॑ गितछ्थ- 

पुष्पों के विविध भागों का -नाप करना 'संमिति 
है। वे फूल जिनमें किसी श्रेणी के भाग,नाम व आकार 
समान होते हैं, नियमित (२०2०॥४/) कहाते है 
इनमें पुटपत्र एक समान होते हैं ओर इसी दल्चक्र 
भी एक समान पाये जाते हैं। यथा प्याज गुलाब 
आदि के फूल | - 

इन फूलों को केन्द्र से गुजरती हुई किसी भी रेखा 
द्वारा दो समान ज़ेत्रों में विभाजित किया जा सकता 


|, है। इस प्रकार के फूलों को “अस्सम्मितीय या निय- 


मित” (3८४४0-70700) संज्ञा दी गई है | 
इसके विपरीत मटर आदि लाकरवर आदि पुप्यों 
में किसी चक्र के कुछ पुष्पों पत्रादि ओरों से भिन्न 
होते हैं । इनको अनियमित (]788०)थ7) कहते 
जब इसे ऊपर से नीचे तक- ( ए७809989 ) दों 
समान भार्गों सें बांठों जाए तो इसे 'एकसम्मितीय' 
(29807 ण.॥0) कहते हैँ यथा मटर, लेम आदि 


के फूल। जब किसी अनियमित पुष्प को किसी ससः 
: जेत्र में दो भागों में न बांटा जा सके तो उसे अंस- 


म्म्रतिक (ह5७॥॥0708)) कहते हैं यथा सेहरेड 
का पुष्प 


पु धृद कल 
_धब्वन्तरि 


2] हर | स्का हर | & ५६ 

(केक, ््ि (822: रे | 

ही हि मन 
५ रथ ह 2 न अ््ढे रे 


प्छ 5 





श्री धन्वन्तरि: 


कल्लोला$कुज्षोपाशि. लोकललना-लोलालकव्या कुल- 
व्यालव्यूह. विज्ञोल्वैधवकलातुल्याननाअल्नोकित: । 
पीयूषाद विषाद दानव दल व्यालोलितालौकने, 
लीलाकल्पित लोकपालनुतिमिर्दिव्योभिषकप्रोदूबसो ॥१॥ 


ध्वान्तध्वस्तसमस्तदेव॒तकुल्ाभ्यस्तस्तल्तवा भ्यथित॒- 

स्तरस्यन्मानवतोप ताप तपन त्रोद्यममामासुरः । 

संपेत्सपे.. विपद्विधान्‌ू विषमाउभावाउनुकस्पोद्य:, 
५ | पिच 

कल्याणेक परम्परापरिचितों दिव्योभिषक्‌ प्रोदवो ॥२॥ 


संदह्यद्देवदनन्द प्रतिदिनद्यितादैन्य दावानल्ञाश्न:,, 

संसपेस्सपेसम्पत्समनुमित.. विपत्सस्रतीकारबस्धुः । 

: सम्पच्यतपापताप प्रततदवथु मन्मानवानन्द चन्द्र:, 

5० “हज चर रु ि तो कब 20) 
क्ीरोदन्‍्चदेशादवनितल॒ मितो देववेच्योडनवच्य: ।११॥ 


--भी एेरिजादत्त पाठक श्रायुर्वेदशचार्य । 


कि 


0 4 
जिदाप विचार 
जेखक--डा० डी० एम० भोसेकर, हैदराबाद । 
"#करजट8२- 


भारतवर्ष में संसार की उत्पत्ति निम्न प्रकार 
बताई गई है। 
सबका मूल जो ब्रह्म उसमें जो स्फुरण हुआ 
वही शक्तिमयी माया का स्वरूप बना | माया चंचल 
है इसलिए संसार की चलन वज्षन और उथत्ति-नाश 
आदि क्रियाएँ उसी के कारण होती हैं। यह शक्ति, 
जिसे हम माया कहते हैं, तीन भरकर की रहती है- 
सत्य, रज और तम । दीनों के संयोग से ही अनन्त 
ब्रह्माण्ड की रचना आग्म्म होती है| प्रत्येक्ष पत्न में 
कुछ म कुछ काये चलता रहता है। उसके बिना 
एक क्षण भी नहीं दीतने पाता । इस शक्ति के कार्ण 
से उसके दो रूप, एक व्यक्त और दूसरा अव्यक्त, 
अपने सामने आते हैं। इसी शक्ति द्वारा धलत्ति, 
स्थिति, लग,संयोजन,विभ[जन, संचात्नन आदि कार्य 
होते रहते हैं। हर एक जीव का जन्म, अस्तित्व और 
सृत्यु अथवा हर एक वस्तु की उतत्ति, स्थिति अथवा 
तय, यह त्रिविध कार्य सतत चलते रहते हैं । 
अपने यहां इस तीन शक्ति रूपी देवताओं की भी 
फह्पता की हे। जैसे त्रह्मा, विष्णु और महेश। 
संसार में काये करने वाले तीन प्रमुख घटक सूर्य, 
चन्द्र और दायु हैं। ये तीन शक्तियां ब्यपि भिन्‍न 
मालूम होती हैं. तथा वे तीनों मिलकर ही काम 


करती हैं। उसमें किसी का आधिक्य और किसी का. 


न्यूनत्व रहता है। इसलिए वेशिष्य्याधिक्य रूप से 
वह एक ही नाम से पहचानी जाती है। जैसे अधिक 
उष्णुवा से (पिच), अधिक शीतता से कफ अथवा 
: अधिक वायु के संचलन से वात कहलाया जाता है। 
इसलिए प्रथ्वी का भ्रमण, ऋतुओं के फेरे, समुद्र में 
उष्णु और शीत पानी के बहने वाले सतोत, या शीत- 
उष्ण वायु से होने वाली मेंधों की हलचल और वर्षा 


दृष्टिगोचर होती है। हम विद्युत शक्ति को देखें वे 
उसमें भी तीन प्रकार के अवस्था भेद हैं। जैसे 'पामि 
टिह' नगेटिह! और करंट! । इसमें उत्तद-पुला 
क्रिया भी होती है| हम जिसमें पाती गरम कर 
उस वायत्ञर को ही देखिये | उसमें जब हम ठंडा 
पानी डालते हैं, उतना ही गरम पानी ऊपर से बाल्टी - 
में गिरता है। इसमें भी तीन प्रकार का कार्य दिखाई 
देता है। ठंडे पानी का नीचे जाना, गरम पानी का 
उपर आना और पानी में जो अणु रहते हैं उसकी 
गतिमान क्रिया। सारांश प्रकृति में इसी प्रकार की तीन 
ही क्रियाएं चलती रहती हैं। प्रान्व में भी इसी 
प्रकार का त्रिगुणात्मक कार्य चलता है, इसको त्रिदीष 
कहते हैं। ये क्रियाएँ जब शरीर का पोषण और. . 
धारण के उपयुक्त होती हैं, तब उसे 'त्रिधातु' कहते है।“ . 
जब इसमें कुछ विकार उन होते या वेसे कुछ 
चिह दिखाई देते हैं, तव उसे “त्रिदोप! कहते है . 
क्यों कि वे अपने शरीर में रहने वाले धातु को दूपित- _ 
करते हैं, और इसी कारण अपनी अवस्था गिरने , 
लगती दै। त्िगुण, त्रिदोष ओर त्रिधातु थे बह्ढी 
तीन शक्तियां हैं और थे एक ही हैं। शरीर में जो 
मह्त है वह भी धातु है | इसलिये एक प्राणी का मह्त 
दूसरे का आहार होता है। उनके काय के अतुसार 
उनके भिन्न नाम रखे गये है। औपधियों से रोगों .' 
की चिकित्सा की जाती है और ये '्रिदोप! सुधारः | 
सकते हैं ।फिए भी हम दवाओं को उतना महत्व 
नहीं दे सकते, क्योंकि हरएक दवा सें यह शक्ति * 
व्यक्त या अव्यक्त हप में रहती है | अब्यक्त रुप में 
दी गई औषधियां वीमार को देते द्वी उसका व्यक्त रूप 
प्रगद होना पड़तां, मतलब, शरीर को वह दवा ठीक. * 
जंचती चाहिए। ओपधि के और शरीर के गुणों को 


तिदोष-विचार 


एकरूप होना पड़ता है । उसके मूल धातु में योग्य 
बल मिलकर बीमारी का नाश होता है। उदाहरणार्थ 
किसी भी धातु का भस्म सें रूपान्तर होना पड़ता 
- है तब शरीर में काम करने वाली शक्ति की मदद 
मिक्षती है। इस दृष्टि से देखें तो वनस्पति फे रस 
ओर कषाय रोग निवारणाथे थोड़े परिश्रम से बहुत 
गुणकारी होते हैं । 

रोग निवारण के लिए केवल औषधियों को द्वी 
- महत्व न देने का दूसरा कारण रोग-निवारण मंत्र, 
तन्‍्त्र, भस्म और बड़ों के आशीर्वाद से भी होता है। 
पूर्व काल में संक्रामक रोगों के निवारणाथ नगाड़े 
पर एक विशेष प्रकार की औषधि लगाकर आवाज 
करते थे । अब भी तिब्बत में एक विशेष प्रकार की 
धातु की घण्टी को आवाज से बीमारी को दूर करने 
का रिवाज है। ऐसा वहां देखकर आये एक 
सज्जन से मुझे मालूम हुआ | और एक बात देखिए | 
.एक चार साल का लड़का आनन्द से खेलते समय 
एक विशिष्ट प्रकार की रागदारी सुनते ही वह रोने 
'ज्गता था। एक दस गाना बन्द करो, मत गाओः 
कहता था। यह बात स्वयं लेखक ने देखी हे। 
मनुष्य में इच्छाशक्ति नाम की जो चीज है वह बहुत 
ही प्रभावशाज्ञी है। एक पल में वह अमेरिका, इस्लेंड 
, में घूमकर वापिस आ सकती है; एक पल में यदि वह 
एक सुन्दर मूर्ति पर केन्द्रित होगी तो वह मूर्ति छिन्न- 
भिन्न हो सकती है। इच्छाशक्ति से आदसी कुछ 
भी कर सकता है। इसलिए त्रिधातु ( त्रिदोष ) 
पदार्थ हैं और वे कुछ पदार्थों से ही दुरुस्त हो.-सकते 
हैं, ऐसा हम कैसे कद सकते हैं ? पहले मनुष्य के 
सन में इच्छा उसन्‍्न द्ोदी हे और बाद सें वैसी 
क्रिया दोती है | इसलिए हम कह सकते हैं कि व्यक्त 
. शक्ति के द्वारा ही संसार में सब कार्य चलता रहता है। 

इस त्रिगुणात्मक शक्ति से ही आगे पंचमहा- 
भतों का निर्माण हुआ; इसी प्रकार संसार में स्थावर 
जंगम आदि पदार्था की उत्पत्ति हुई ऐसा कहा गया 
है। यह त्रिगुणात्मक शक्ति का व्यक्त स्वरूप है। 
जब सारे संसार का लय होता दे तब पंचमहाभूतों 
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का भी नाश होता है ओर त्रिगुशात्मक शक्ति का 
रूप रहता है; आगे उसका भी मह्या माया में रूपान्तर 
होता है। उदाहरणाथे आदसी मरते ससय उसका 
आत्मा वायु रूप बनकर बाद में वासनायुक्त बनकर 
शरीर त्याग देता है | यही शक्ति प्रसव के समय 
परत्ह्म में लीन होंती है, ऐसा अपने शात्रों में 
बताया है। 


आसुर्वेद शांख की उत्पत्ति अथर्ववेंद से मानी 
जाती है। वेद अत्यन्त पुराने हैं इसलिए यह शाख्र 
भी उतना ही पुराना है। इस शास्त्र के मुख्य आधार 
स्तम्भ योग और सांख्यशास्ष हैं। अपने ऋषियों ने 
संसार में उत्पन्त अनन्त पदार्थों के गुण-धर्म सिद्ध 
किये हैं। उस पर से देखें तो प्रत्येक पदार्थ में रस, 
गुण, वीर्य, विपाक आदि भिन्न होने पर भी शरीर 
सें उसका तीन रसों में ही रूपान्तर होता है। मीठा, : 
कड़बा और तीखा, अथवा वीर्य के प्रभाव से उष्ण 
वीये और शीत वीय ऐसे दो भेद दिखाई देते हैं । 
अपने हर रोज के व्यवद्वार में हम कहते हैं कि यह 
चीज खाने से सर्दी होती हे और वह चीज खाते - 
से गर्सी। किसी चीज को जब शरीर अपने में मित्रा 
लेता है और जब उसका प्रभाव मालूम द्वोता है, 
वह्दी शक्ति है। यही वह त्रिगुणात्मक शक्ति है इस- 
शक्ति को कार्यक्षम रखने के लिए प्राणियों को अन्न - 
ओर ओषधियों की आवश्यकता रहती है। उसके 
सिवाय शरीर का चलन-वल्न बन्द हो जायेगा | 


यह शक्ति स्थावर पदार्थों में भी रहती हद 
यह सिद्ध हुआ है। उदाहरणार्थ बड़े-बड़े पहाड़ 
भी कुछ काल के बाद बढ़ते हैं। पेड़ पौधों को भी 
राग-छेश, सुख-दुःख आदि भावनाएँ रहती हैं यह 
शाखतज्ञों ने सिद्ध किया है । सारे संसार में शक्ति का 
वास्तव्य है! यही शक्ति (अथवा माया) परन्न सें 
विज्ञीन होने के कारण केवल एक ब्रह्म, सत्तत्व बाकी 
रहता है । यह ब्रह्म सारे संसार सें अन्तर्वाह्य व्याप्त 


है, उसके सिवाय दूसरी चीज ही नहीं है, ऐसा कहा. 


गया है। फिर भी कदुत्व शक्ति के कारण माया 


श्व्ण 


पृथक समभनी पड़ती है; इसलिए समभा, असमभत 
बथवा सर्व प्रकार के प्रयोग उसी के द्वारा साध्य हो 
सकते हैं। । 


शक्ति पदार्थ में रहती है। वह स्वतन्त्र नहीं रह 
सकती ऐसा दम वह तो पदार्थ से या किसी चीज से 
कुछ कार्य नहीं होता। किसी चीज का अत्यन्त 
सुच्मरूप (अणु का स्फोट देखिए) बनता दे तब वह 
प्रगट होती हैं। उसी समय उसकी काये शक्ति भी 
दिखाई देती है। शक्ति और चीज या पदार्थ मूलतः 
यदि एक हैं किर भी उनके अस्तित्व के कारण उनमें 
भेद होता दै। पद्चमहाभूतों में आप, तेज ओर वायु 
ये शक्ति के अमूत्ते रे हैं, वे ही स्थूल्न दृष्टि से मूचे- 


रूप पदार्थ बनते हैं ! इसलिए रोग निवारण के लिए 


यदि औषधियों के रूप में अनेक पदार्थों की आवश्य- 
कता रहती है, फिर भी इस त्रिविधात्मक शक्ति के 


सिवाय बीमारी दूर नहीं हो सकती । कोनसा विकार' 


ओर दोष उत्पन्न हुआ है इसका ठीक ज्ञान होना 


चाहिए, तभी उचित मात्रा में औपधियों का उपयोग : 


' कर सकते हैं। पाश्चात्य पद्धति द्वारा रोग दूर नहीं 
होते इसका कारण दृश्य चिन्हों को देखकर शोग 
निदान करना और नई-नई प्रयोगावस्था से रहने 

“बाली ओपधियों के उपयोग से रोगियों की कीजाने 
वाली चिकित्सा यह ठीक चिकित्सा नहीं कहता 
सकती । इनकी ओपधियों से दोष सास्यसाध्य नहीं 
होता। रोगों के चिन्ह अनेक हैं, उस पर से की गई 
चिकित्सा ओर निदान ठीक न होकर उसके बदले 
दूसरा ही एक रोग उत्पन्त हुआ वह नजर आता है। 
इसलिए इस पर आधारित संशोधन शास्त्र कितना. 
ही आगे बढ़ने दो पर वह बजिदोप के समान नहीं 
बना सकता | त्रिदोप पहचानकर उस पर डपाय 
योजना करने पर भी. कुछ रोगी मरते हैं, ऐसा एक 
आत्तिप त्रिदोप चिकित्सा-.पर लगाया जाता है। ऐसा 
क्यों होता है तो इसके लिए शक्ति का अचित्यत्व भी 
मानना पड़ता है । इसी को हम ईश्वरी पत्ता या 
इंश्वरी संकेत कहते हैं। रोग मुक्ति के लिए चित्य 
शक्ति द्वारा सब प्रंकार के दृश्य पदार्थों की याने 


- धन्वन्तरि, साचे १६५६ - 


ओऔपधियों की. आवश्यकता रहती है, ऐसा नहीं। 


. उसके साथ-साथ मन्त्र-तन्त्र, आशीर्वाद आदि का भी. 


उपयोग होता है, ऐसा बताया जा चुका है | इसलिए 
आयुर्वेदशाद को 228770/089, |ञएंठ०8) इ्‌. * 
शास्त्रों को जानने की आवश्यकता नहीं पढ़ी । थोड़ी 
शरीर विज्ञान की जानकारी करने से काफी होता 
था। द्रव्यगुण शास्त्रद्मष्टि से पदार्थों के गुणधर्म, 
उनके रस, वीर्य, विपाकू . आदि पर से बनाये गये 
हैं। उस पर से शरीर में ओपधियों से संतुलन रस 
सकते थे। उसमें भी ज्यादा कम होने से पाग्चात्य 

ओपधियों की तरह दूसरा रोग द्वोना अपरिहार्ग 

ठहरता है। जैसे नामल टेंपरेचर के नीचे या ऊपर 

राया सो शरीर का उप्णतासान शरीर में कुछ दोप 

का होना बतलाता है। दोषों का बढ़ना अथवा कम 
होना बीमारी का लक्षण द्वोता है। क्योंकि एक रोग 
जाकर दूसरी व्यवस्था में अड्चनें उत्पन्न करता दे | 

ऐसे स्थान में बढ़े हुए दोषों को कम्र करना ओर कम 
हुए दोपों को बढ़ाना पड़ता दे । बीमारी के कारण 
सनोविकारों का भी शरीर पर प्रभाव रहता दूँ । इस 
प्रकार आयुर्वेद चिकित्सा शास्त्र उल्षमां हुआ रहने 
पर भी अभ्यासपूरों है।  वीसारी उत्पन्न 
करने के लिये ओर उसका निवारण करने के लिये भी 


शक्ति ही कारण होती दे यह योग दृष्टि से भी सिद्ध _ 


कोई - टर हे प्रीर 
कर सकते हूँ । इडा, पिंगला और सुपुम्ना इस प्रकार 


की वाड्ु की गति से रोगों की उत्पत्ति और निवारण 
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हो सकता है | जेसे एक नाड़ी की गति सतत चलने 


- से शरीर पर द्वोने वाज्षा दुप्परिणास दूसरी नाड़ी चलने 


से उसका निवारण हो सकता है। श्रथवा .योग्य 
प्राणायाम करने से शारीरिक दोषों को दूर कर सकते ' 
हैं । औषधियों की आवश्यकता नहीं रहंती | 


: इस लिए त्रिदोप एक शक्ति है। उसी के कारण 


- शरीर में कार्य होता रहता है| वही संसार की सभी 


चीजों को उत्पन्त करती दे और उसका नाश भी करदी 
हे। यह सब कार्य उसकी इच्छानुसार होता रहता है।. 
सो त्रिदोप यह एक त्रिकालाबाधित सत्य तत्व है और 


खारे संसार का एक महान शास्त्रीय सिद्धान्त है। * 


आऋयदद 


सजारखं 


लेखकऋ--कविराज हरिकृष्ण सहगल, बागीची अल्ाउद्दीन, देहली । 
का 


सोवियट रूस के सभेता श्री बल्शानिन और 
'ख श्चेव १४ दिसम्बर १६४४ को १० बजे प्रातः 
“भारत से अपने देश को. ल्ञीट गये | भारत में उन्तका 
'जहां भी स्वागत हुआ वह पत्रों में छपा। भारत 
में उन्होंने बड़ें बड़े डेमों, प्राजेक्टों ओर कोरखानों 
' को देखा, उन्होंने जो कुछ भी देखा वह पत्रों द्वारा 
जनता के सामने आगया । और भारत अ्रमणु काल 
' में दोनों सहान्‌ नेताओं ने जो कुछ मी कहा, वह भी 
पंज्ों का आर गार बना । 


इन दोनों महान नेताओं ने भारत अ्रमण काल 
में किसानों, मजदुरों, इन्जीनियरों और अन्य संकड़ों 
: व्यक्तियों को रूस आने के निमंत्रण दिये, परल्तु 
* भारत को सर्वोत्तम ओर प्राचीन चिकित्सा आयुवंद 
. के किसी दिग्गज महारथी की इनसे भेंट, किसी 
आयुर्वेदिक यूनिवर्सिटी का इसके हारा निरीक्षण 
किसी कारखाने के अवज्ञोकन का वरसुन.व भारत की 
- किसी आरर्वेदिक संस्था द्वारा इन महान नेताओं के 
अतिथि सत्कार की कोई चचा पत्रों में नहीं आई। 
इनके भारत निवास काज्ष में भारत के लोगों 
ने इनकी अपने कल्ा-कीशल का परिचय कराया। 
लोक नाच दिखाये, गायन सुनाया । भारतीय फिल्म- 
साजों ने अपनी फिल्में दिखाई, कश्मीरियों थे ज्कड़ी 
' और पश्मीने के काम दिखाये.राजस्थान वालों. ने पत्थर 
- की कला पूरी कृतियां प्रस्तुत की, सगर भारत के 
आयुर्वेदिक चिकित्सक जिनके पास शायद दिखाने को 
कुछ न था, या कि किसी ने कुछ दिखाने की ओर 
कोई ध्याच'न दिया। 
यह दोनों रूसी नेता संसार के रहममसत्व के 
विशेष मोहरे थे । इनके सम्मुख जो छुछ भी 
उपस्थित हुआ वह संसार के सम्बाददाताओं 


द्वारा संसार में फेल गया। दुनियां ने उसे देख लिया । 
परन्तु भारत के आयुर्वेदिक हित्तेच्छु होने के दावा- .. 
दारों में से भारत भर में कोई भी ऐसा न हुआ जो . 
इस अवसर से क्ाभ उठा सकतां। ' 


आपने पत्रों सें पढ़ा होगा कि सोवियट नेताओं 
ने भारत सूमि पर पांव रखते हीं नमस्ते का शब्द 
कहा । मैंने सोवियट नेताओं के भाषण को रेडियो 
पर सुना वह हिन्दी में था। आयुर्वेद वेद का एक 
अद़् है । आयुर्वेद भी भारतीय कलूचर का एक भाग 
है । रूसी नेताओं के हृदय सें भारतीय संस्कृति कल- 
चर के लिए मान था। उन्होंने भारत से प्रस्थान करने 
के पूवे भारतीय कलुचर की तारीफ की और अपनी 
अन्तिम भेंट में श्री खश्चेव ने कहा कि रूस 
में हम हिन्दी को प्रोत्सादन देंगे। श्री बल्गानिनं 
ओर श्री ख श्वेव॒ के सामने यदि आयुर्वेदिक चिकित्सा . 
को लाया जाता तो निश्चय ही वे भारतीय कल्चर 
के एक भाग को जानकर इसकी प्रशंसा करते । भार- 
तीय चैद्ों को रूस आने का निमंत्रण देते। परन्तु 
चहार दिवारी के अन्दर लीडर-शिप के लिये झगड़ा 
करने वाले [आयुर्वेदिक नेताओं के पास पार्टी- 
बाजी के कारण कोई समय ही न बचा था कि. वह 
इस ओर ध्यान देकर ज्ञाभ उठा सकता | 

अब यह तो निश्चय हो गया कि रूसी नेताओं 
को सस्पक में न लाकर एक भारी हानि की गई है। 


अब देखते है कि इस गफल्त का उत्तरदायित्व किस 


पर है। 

नम्बर एक, इन नेताओं को क्‍या देखना दै उन्हें 
क्या दिखाला- है । इसका प्रबन्ध भारतीय सरकार 
के विदेश विभाग व अन्य विभागों से रूसी राजदूत . 
के साथ मिलकर तय किया होगा । वैद्य अगर चाहते 
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दो उसके प्रोमास में इसे सम्मिलित करा सकते थे 
आगर भारत सरकार उद्यत न होती तो रूसी राजदूत 
से प्राथना की जा सकती थी। भारत सरकार ू॑ 
जहां ढुसी नेदाओं को भारत का कला-कोशल 
दिखाया था वहां वह जामंनगर का आयुर्वेद्क 
रिसर्च केन्द्र, बनारस यूनिवर्सिटी, झांसी आयुर्वेदिक 
यूनिवर्सिटी और अन्‍य शिक्षण केन्द्रों को दिखाता 
भी प्रोग्राम में रख सकती थी। शिमला में रूसी 
मेताओं को संसार प्रसिद्ध सर्पंगन्‍्धा और दिमालय 
को बहत सी प्रसिद्ध चनस्पतियां को दिखाया जा 
सकता था। देहली में रस की सहायता से निर्मित 
स्वर्ण जो ब्रिरला जी के पास है उसके दर्शन कराये जा 
सकते थे। इसी तरह आयुर्वेदिक सम्बन्ध सें अनेक 
चीजों को रूसी नेताओं और संसार के सामने लाया 
जा सकता था मगर भारत सरकार इस विषय में चूक 
गई। भारत के सरकारी अधिकारी भूल के शिकार 
दो गये । 

दूसरे नम्बर पर आल इस्डिया आयुर्वेद मह्दा 
मण्डल है। मेरी दृष्टि में आल इण्डिया आयुर्वेद 
महा सण्डल सबसे बढ़ा मुजरिम है। रूसी नेताओं 
के भारत आगमन से पूर्व एक स्पेशल प्लैनिंग इज- 
त्ास चुज्ञाया जा सकता था। एक स्पेशल सेशन भी 
बुलाया जा सकता था ओर उसमें रूसी तेताओं 
को निमन्त्रित भी किया जा सकता था । परन्तु मारे 
नेता तो योगों को तरह से आयुर्वेद चिकित्सा को 
भी गुप्त रखना चाहत हैं। उन्हें फुससत ही कहां है 
कि वह ऐसी आवश्यक बातों की ओर ध्यान् दें | 


तीसरे मुजरिंस भाएत के आयुर्वेदिक औषध 
निर्माता ६ै। आशुर्वेद के प्रचार और प्रसार से सब 
से अधिक लाभ इत ओपध निर्माताओं को होता है। 
यद्यापि कभी-कभी पत्रों में पढ़ते है कि इस सम्मेलन 
में आयुर्वेदिक ओपथ निर्माताओं का भी वार्पिक 
अधिवेशन हुआ परन्तु रूसी नेताओं के थात्रा काजल 
में यह ओऔपध निर्माताओं का संघ पूण रूप से सोता 
रहा | इसका सबसे अधिक उत्तरदायित्व था कि वह 
जागृत होता, एक फरढ़ इकट्ठा किया जाता। छूसी 
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नेताओं की निमन्त्रित किया जाता, उन्हें आयुर्वेकिक 
ओपषधियों आर ग्रन्थ मेंद किये जाते और इस तरह 
रूस के चिकित्सकों के साथ सम्बन्ध स्थापित किया 
जाता | 

विदेशों में ओपथ निर्माताओं की झुसाइटियां 
आओपधियों की प्रसिद्धि के लिए बहुत छुछ करदी हैं। 
मिलन कर प्रचार के ढड्ों पर विचार किया जाता है। 
संब की ओर से प्रचार पर संयुक्त धन राशि में से 
खर्च किया जाता दै। दूर नहीं जाइये इसी देश की 
चाय कम्पनियों ने मिलकर एक चाय बोर्ड बना रखा 
है। इसमें चाय कस्पनियों का चन्दा एकत्र करके चाय 
का प्रचार आरम्म किया गया। आ्राज चाय का प्रचार 
बढ़ जाने से उन्हें बहुत अधिक आर्थिक लाभ हो रहा 
है। चाय का प्रचार चाय से नहीं वल्कि बोढे की ओर 
से मुफ्त चाय पिज्ञा कर दीवारों पर विज्ञापन लगवा 
कर, सिनेमा में सताइडें चलवा कर पन्नों में विज्ञापन 
छपवा कर तथा रेडियों द्वारा प्रचार से हुआ है। 
परन्तु भारत के आयवेंदिक ओषधि निर्माताओं में 
कभी ऐसी आवश्यकता को अमुुभव नहीं किया गया। 
भारत के ओपधि निर्माता सबसे बड़े पाप के भागी 
बने हैं। 

चौथे मुजरिम भारत के आयर्वेदिक पत्रकार हैं। 
पत्रकार दूसरी सरकार होते हैँ। अगर भारत के, 
पत्रकार कुछ ठीक हों तो कोई वजह नहीं कि कोई 
भूल करे | पत्रकार जो चाहें करवा सकते हैं! आय- 
बेंद के पत्रकारों का (सव ही नहीं) उद्धप्य ही 
शायद आयुर्वेद प्रचार से अन्य कुछ ओर हे 
तो इनकी लेखनी में बल नहीं या फिर यह 
कलस का प्रयोग नहीं जानते। भारत के आयववेदिक 
पत्रकारों को चाहिए था कि वह रूसी नेताओं के भारत 
आगमन से पूर्व एक संघ बनाते । रूसी नेताओं 
के श्ाथ आने वाले पत्रकारों की पार्टी को मिमन्त्रित 
करते ओर इस तरह से वह संसार के सामने आय- 
वेंदिक चिकित्सा को रखते | दुख है कि इस समय में 
यह भी चूक गये ! 


क्या मे आशा करू कि भविष्य सें सभी वर्ग 
अपने उत्तरदायित्व का ध्यान रखेंगे। . ९ की 


विटामिन ओर उसके गुण 


लेखक--श्री महावीर साहित्यालंकार, /विशारद | 





बींसवी सदी विज्ञान का युग है। इस युग ने 
विश्व में असंख्य अद्भुत एवं » अलौकिक 
वैज्ञानिक अनुसंधान तथा आविष्कार किये 
हैं,, जिनसे विश्व का बहुत बड़ा कल्याण हुआ दे 
साथ ही महाभयंकर क्षति भी। उन वैज्ञानिक 
कल्याणप्रद अनुसंघानों में भोजन के पौष्टिक 
तत्त्वों का भी अमुसंचान एक है। आधुनिक वैज्ञा- 
निक बहुत लगन, अनवरत परिश्रम्न, कठिन 
स्याग एवं तपस्या के पग्चात्‌ इस निष्कर्ष पर पहुँचा 
है कि भोजन में अनेकानेक पौष्टिक तत्व हैं. जिनमें 
विटामिन का स्थान सर्वोत्कृष्ट दे । 

... बिटामिन के विभिन्‍न नाम 


विदामिन अंग्रेजी शब्द दे इस शुब्द की उत्पत्ति 
'घिटां? शब्द से हुई है जिसका अथ है “जीवन 
तत्वः। अब लोग इसे जीवनतत्व, पौष्टिक तत्व, 
पोषक तत्व, पोष्य तत्व, प्राण-तत्व, खाद्य तत्व, खाद्य 
प्राण, खाद्य सार, खाद्य सत्व, जीवनीय कण प्रभ्न॒ति 
नामों से सम्बोधित करते हैं। 


विटामिन का इतिहास 


विटामिन के अन्चेषण के साथ एक कथा छिपी 
है। बहुत दिन पूर्व की बात दे समुद्र में जो ज्ञोग 
नाव, जहाज, बेड़े आदि से व्यापार-बाणिज्य तथा 
यात्रा करते थे, उन लोगों को परियाप्त पौष्टिक शाक- 
फल्नादि सात्विक भोजन न मिलने के कारण उनके 
मसूड़ों से खून आना आरम्भ हुआ। शनेः शर्नें: 
शारीरिक दुबेत्ञता बढ़ती गयी । कार्य-क्षमता कम होती 
गयी। उत्तके शरीर में अनेक व्याधियां तथा 
विकार उत्पन्त हो गयें । इसका परिणाम यह्द हुआ 
कि लोग इस कारण की काफी छान-बीन, जांच- 
पड़ताल करने लगे | तदुपरान्त अन्वेषकों ले यह 


परिणाम घोषित किया कि थात्रियों को फल शाक 
आदि न मिलने के कारण तथा सड़ी गल्ली  वासी, 
अपौष्टिक वस्तुओं के श्रयोग से ही शरीर में विकार 
उत्पन्न हुआ। साथ ही उन्त ल्ञोगों ने पता लगाया 
कि ताजे शाक-फल्नादि में एक ऐसा तत्व है जो वासी 
सड़ा गत़ा हो जाने पर उसके आकार-प्रकार में परि- 
वर्तन हो जाता है | उनके पोषण तत्व नष्ट हो जाते 
हैं। जिसके सेवन से अनेक बीमारियां उत्पन्न हो 
जाती हैं। उस पौष्टिक तत्व का नाम विटामिन 
(जीवन-तत्व) रखा | बस यहीं से विटामिन (शॉव- 
#7#) शब्द का अन्वेषण प्रारस्भ होता है। 


विटामिन क्या है ! 


विटासिन एक प्रकार का रासायनिक पदार्थ है जो 
हमारे भोज्य पदार्थों में उपस्थित रहता है और 
हमारे शरीर के अ'ग-प्रत्यंग, रक्त, मांस सज्जा आादि 
के रूप में परिवर्तित हो जाता है । णद एक पोष्टिक 
तत्व है जो हमारे जीवन को अज्लुणण बनाये रखता 
है, इसे भोजन का खार ही समझना चाहिए। यह 
इमारे स्वास्थ्य के लिये परमोपयोगी वस्तु है जिसकी 
कमी सदा खटकने वाली है | 


यदि हमारे भोजन में सभी तत्व वर्तमान हों 
किन्तु विटामिनों का अभाव हो तो उस भोजन से 
हमारे स्वास्थ्य की रक्षा असम्भव है। वास्तव में विंटा- 
मिल रहित भोजन हमारे शरीर के लिये स्वास्थ्यप्रद 
नहीं है। 


विटामिन हमारे सभी भोज्य पदार्थों में कम या 
ज्यादा पाया जाता है। भोजन का उद्देश्य ही है 
शरीर की सारी शक्तियों का विकास | भोजन के द्वारा 
हमारी शारीरिक ओर सानसिक दोनों प्रकार की 
शक्तियों का सम्बद्धन एवं पोषण होता है। कारये 


विदामिन ओर उसके गुण 


क्षमता बढ़ती है पुरुषत्थ का विकास होता है। 
सारांश यह कि भोजन ही जीवन है, पर हां, विटा- 
मिनरद्ित भोजन रुत्यु दे । 

यों तो जीवन निवाह के लिये साधारण भोजन 
भी परियाप्त दै। पर विटामिन रहित सोजन से रोग 
निवारण और प्रतिपेघक शक्ति का संचय संभव 
नहीं है। इसके लिए प्राकृतिक शाक्र-तरकारी फल्ादि- 
युक्त पोष्टिक भोजन की आवश्यकता दे अतः ताजी 
ओर कच्ची तरकारियां प्रतिदिन खानी चाहिए । 


इसके लिए नींबू, प्याज, गाजर, ककड़ी, मूली, 
पालक, गोभी आदि बहुत सी वस्तुएँ हैं जो बिलकुल 
कच्ची खायी जा सकती हैं। विटामिन का सत्व तर- 
कारियों के छिलके पर रहता दे, इस लिए तरकारी 
छीलकर नहीं बसानी चाहिये। 


कच्च प्राकृतिक भोजन में विद्ामिन अधिक 
रहता है, यह ताप की सहन नहीं कर सकता है। 
उयाह्ने या आग में पकाने से विटामिन विनष्ट हो 
जाता है । हां. उन विटामिनों में कुछ अधिक स्थायी 
होते हैं। जो ताप को अधिक सहन कर सकते हैं, 
किन्तु कुछ तो फैवल यायु के अधिक सम्पर्क में 
रहने से ही नष्ट हो जाते है। प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध 
किया जा चुका है कि भिन्‍्त-भिन्‍्त प्रकार के विटा- 
मित्रों का प्रभाव शरीर पर भिन्न-भिन्न होता है | 


विटामिनों के श्रमाव में हानि 


विद्यमिन्रों की अनुपस्थिति में खाये हुए पदार्थ 
हमारे शरीर के अन्दर पहुँचते हैं, पर उन्तसे हमारा 
जीवन अज्षुण नहीं रह सकता। हम दीर्षायु नहीं 
हो सकते | भोज्य पदार्थों में विटामिन की यही 
उपयोगिता और महत्ता है । 


विटामिन के भेद 


आजतक वैज्ञानिकों ने अनेक अनुसंधान के 
पश्चात्‌ विटामिन के १५ सेद निश्चित किये हैं जिनमें 
मुख्यतः ६ को प्रधानता दी जाती है जिनका संक्षिप्त 
वर्णन विस्य लिखित मै -- 


भर 


विशामिन ए? 


यह घुलनशील विटामिन है। खासकर वसा, 
चर्बी और तेलीय पदार्थों में आसानी से घुल्न जाता 


है। यह शरीर का पोपक है, रक्षक है इससे शरीर की 


वृद्धि होती है, मांस पुष्ट होता है। इसमें रोगों से 
रक्ता करने की शक्ति है। इससे रणगें, मांस-पेशियां 
सुदृढ़ एवं पुष्ठ होती है । इसलिये बालकों के मोजन 
में इसभी उपस्थिति बांछुनीय दै। विटामिन ए! नेत्र 
की ज्योति को बढ़ाने वाला है। इसकी अधिकता से, 
हर तरह के रोग कोसों दूर रहते हैं, इससे नपु'स- 
कता मिटती है। माताओं के भोजन (में विटामिन 
7 रहने से दूध की मात्रा बढ़ जाती है । 

विटामिन 'ए? की कमी होने से शरीर रोगों का 
घर हो जाता है। इसके अतिरिक्त खाल खुरदरी और, 
सूखी हो जाती है | खाल का रह भी गहरा दो जाता 
है आंखों का प्राकृतिक तरल सूखने लगता है। 
शरीर के रोस कूप सूखे ओर सोटे पड़ जाते हैं | इसके 
अभाव में कान, नाक, गले, फेफड़े ओर नेत्र के 
अनेक रोग पेदा दोजाते हैं. इतना ही नहीं, निमो- 
नियां, खांसी, तपैदिक, क्षय, आंतों की सूजन, चर्म- 
रोग, पेचिश, जलोदर, रतोंथी आदि रोग इसी 
की कमी से होते हैं । 

विटामिन 'ए की कमी से बच्चों के दांत देर से 
निकलते हैं और कमजोर होते हैं| इसके अभाव में 
शरोर मादा होजाता है। शरीर की शक्ति कम होजावी 
है, स्तनों में दूध की कमी हो जाती हैं । 


विटामिन 'ए! गेहूं, चोकर समेत आटे, चावल 
घर का कुटा हुआ, जो, जई-बाजरा, “मकई 
भुद्ा, अरहर, उरद, खेसारी, चना मटर मसर, मूंग, 
सोयाबीन, अजवायन का पत्ता, करमकछला, पात- 
गोभी, गेनारी साग, घनिया, चौराई लाल, नीम 
को पत्ती, पालक, पुदीना, सेंथी, सलाद, सदजन, 
अरई, आल, गाजर, जमीकन्द, शकरकन्द, करेला, 
कुम्हड़ा, केला, गोभी, टमाटर, तोरई, परवत्, प्याज 
का डंण्ठल, सिण्डी, लोकी, सिंघाड़ा, सेम, अछलरोट, 


या 


विटागिन और उसके गुण 


काजू, तिल, तीसी, पिस्ता, मूगफली, राई, अद्रख, 
: इमली, जीरा, हरी सिर्चा, अंगूर, अंजीर, अनन्नास, 
' अपरूद, आम, कटहल, किशमिश, नाशपाती, संतरा 
नीबू, पपीता, बेर, दूध, दही, पनीर, मद्ठा, बी, वत्तक 
ओर मुर्गी का अएडा, मांस, केकड़ा और मछली में 
पाया जाता है । ४ 


इसके अतिरिक्त ईंख का रख, कॉडलिवर-आइल्, 
खमीर, गुड़, नीरा, पान, लालखजूर, साबूदाना, 
हैरमीचटलिवर आइलक्रोम, केक, चर्बी, तेल ओर 
मक्खन में पाया जाता है ! 


विद्र्मिन “बी”? 


बिटमिन “बी? घुलनशील तत्त्व है । पर यह विटा- 
मित्र ४? के समान चर्बी था तैज्नीय पदार्था में नहीं 
बल्कि पानी सें घुल़ता दे। यह सठजी या अनाज 
के छिलके सें पाया जाता है ओर अनाजों को पानी 
में मिगोने से यह उस पानी में घुल जांता है ! 


' शरीर सें जितनी सानसिक्र व शारीरिक क्रिग्रायें 
हैं उन सबसे विटामिन बी? का सीधा सम्बन्ध है | 
यह नाड़ी संस्थाके लिए अति आवश्यक है | 


यह विठामिन-ज्ञान तन्तुओं को बल देता दे 
ओर पाचन-शक्ति सुदृढ़ करता है। इससे शरोर सें 
, अत्यधिक बृद्धि होती है। यह जीवन को स्थिर रखता 
है बच्चों को इसकी अधिक आवश्यकता है । इसकी 
अधिकता से शरीर के अन्दर रस उत्पन्न करने वाली 
प्रन्थियां जैसे थाइराइड, पिच्यूट्री प्रश्नति में उत्तेजना 
होती दे और इसकी क्रिया ठीक रहती है । 


यह हृदय, रग तथा मस्तिष्क को बल और 
स्फूर्ति देवा है। पाचन-शक्ति बढ़ाता है। हृदय, 
दिमाग और नसों को तन्दुरुत्त और ठोक रखता 
है। ज्वा और पाचनशक्ति बढ़ाता दे । वेशीवेरी आदि 
शेगों से बचाता है। 
विटामिन बी? की शरीर में न्यूनता होने से मनुष्य 
की शिराएँ, मांसपेशियां और मस्तिष्क की शक्ति 
निर्बल हो जाती, है । वह वेकराम होजाती है | इतना 


रे 


ही नहीं, यदि भोजन में इसकी कमी हुई, तो भोजन 
सुस्वादु नहीं होता । इससे मधुमेह, गरमी, अजीणों, 
सूखा रोग, राजयर्पा, कैन्सर, अपच, अधिक दस्त, 
रुक रुक दस्त, पेट में फोड़ा, पेट का दर्द, शरीर की 

' दुबलता, शरीर की ' युद्ध शक्ति आदि विकार उत्पन्न 
हो जाते हैं। मुद्द का स्वाद खराब हो जाता है। 
तबियत में भारीपन मालूम होता है। हाथों, पेरों 
ओर आंखों में जलन होती है। दस्त खुलकर नहीं 
होता है। कभी-कभी पतला दस्त होने लगता 
है | हृदय कमजोर हो जाता है | 


विटामिन बी? की कमी से पाचन-क्रिया बिगड़ 
जाती है । लोग अपचन, मरोड़, आध्मान और 
भूख की कमी आदि विकार तथा ज्ञान तन्तु सम्बन्धी 
रोग के शिकार होजाते हैं साथ ही इसके अभाव 
में मुह का स्वाद विगड़ जाता है। शरोर कमजोर « . 
और रोगों का घर हो जाता द्वै। लोग बेरी-बेरी रोग 
से ग्रसित हो जाते हैं । । 


इसके अतिरिक्त चल्नने-फिरने में थकावट मालूम 
पड़ती है । सांस फूलन लगता है, दिल घबराने 
लगता है। स्मरणशक्ति क्षीण हो जाती है। बुद्धि 
अमित होजाती है। सारांश यह. कि विटा- 
मिन बी? की कमी से शारीरिक तथा बोद्धिक 
शक्ति का हास होने लगता है | 


विटामित्र बी? का एक समूह है जिसके मुख्यतः 
४ भेद हैं। पांचों का मिनन-भिन्‍न गुण अवगुण तथा 
फलाफल दे । विटामिन बी नं० १ से ज्ञानतन्तुओं 
को बल मिलता है । इसके अमाव में बेरी-बेरो की 
बीसारी अधिक होती है। रोगी का मुह आ जाता 
है । जीभ सुख हो जातो दे । उसके किनारे सुज 
जाते हैँ तथा उन पर दांतों के चिन्ह निकल 
आते हैं। 

यह सबसे अधिक खमीरा में मिलता दै। यदि 
भोजन की मातन्ना तीन छुटांक शाक-सब्जी, छेढ़ 
छुटांक चाचल-दाल और आधघ पाव का आटा लिया 
जाय तो इस विदामिन्र क्री कमी पूरी हो जातो है । 


भ्रष्ट 


चावल्न को बार-बार धोने से भी इस विटामिन 


' की कमी हो जाती है । अत: इस ओर सतकता की 


आवश्यकता है। यह विटामिन उष्णता में नष्ट हो 
जाता दे । 


विटामिन वी नं० २ का दूसरा नाम रित्रोफ्लैविन 
या लेक्टोफ्लैविन है। इसका कार्य भी विदामित 
वी नं० १ के निकोटिनिक एसिड जैसा है | इसकी 
कमी से एक तरह का मुखपाक हो जाता है जिसमें 
दोनों ओष्ठों के मिल्नने के कोनों में जख्म हो जाते 
हैं ओर सूज जाते हैं| इतना ही नहीं, इसकी कमी 
का विशेष परिणाम यह होता है कि दोनों होठों के मु हद 
के अन्दर वाली ओर त्वचा के अन्दर गढ़े हुए,बारीक- 
बारीक सफेद या भुरे रंग के कण प्रतीत होते हैं । 
यह खासकर चमरोग के लिए प्रमोपयोगी है। 
५ यह अधिकतर शाक, सब्जी, दूध ओर अन्न में पाया 
जाता है। 
विटामिन बी नं० ३ क्री कमी से शारीरिक वजन 
कम हो जाता है यह खासकर कवूतरों के लिए उपा- 
देय है। 
विटामिन वी नं० ४ चूहों के शरीर की कमी की 


पूर्ति करता है यह ज्ञार उत्ताप और एलकल्ी में नष्ट 
हो जाता है। 


विटामिन बी नं० ५ यह सबसे अधिक पौष्टिक 
तत्व हे । यह विशेष कर खमीरा, दूध, शाक-सब्जी 
ओर अंडे में पाया जाता है। उत्ताप और एलकत्ी 
में देने से इसमें कोई परिवत्त न नहीं होता है। 

विटामिन वी! गेहूँ चोकर समेत, कोदो 
कोनी, अरबवा चावल, ढेकी का चावल, चूड़ा, जो, 
ज्वार, ज३, वाजरा, अरहर, चना, मटर, सोयाबीन, 
सू ग, मधुर, करमकल्ला, पातगोभी, चौराई ल्लाल, 
पालक, सहजन, सल्लाद, मेथी, अमरूद, आल, 
गाजर, चुकन्दर, जमीकन्द, प्याज, सूली, सावूदाना 
करेला, कुम्दढ़ा, केला, खीरा, गोभी, टमाटर, 
तोरई, प्याज का डंठल, भिंडी, लौकी, अखरोट; 
गरी; मूंगफली, बादाम, करोदा, खजूर: जामुन्त, 
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नारंगी, सेव, गाय के दूध, कलेजी, गोमांस, भेढ़ 


का मांस ओर सुअर के मांस में पाया जाता है। 
विद्वमिन 'सी? 

यह विटामिन जल्ल में घुलने वाला दे। कहा 

जाता है कि वैज्ञानिकों ने सवे प्रथम इसी विटामिन का 

अनुसंधान किया था। यह्‌ विटामिल स्कर्वी नामक 

रोग को रोकने वाला है। विटामिन (ए? और बी! की 

अपेक्षा यह ताप को भी कुछ सहन करता है। शीत से 


भी इसका नाश नहीं होता है। वायु के सम्पक से 
इसका जल्दी नाश द्ोजातगा है। 


विटामिन सी” अधिक गर्मी सइंन नहीं कर 
सकता है। अतएव पकाने में इस तत्व का प्राय: 
विनाश द्वो जाता है | ज्ञार के संयोग से भी यह 
विनष्ट दो जाता है | अस्लयोग से यह बहुत दिलों 
तक अपरिवर्णित अवस्था में रहता है, फिर भी मंद 
आंच में थोड़ी देर ठक तरकारी पका लेने में विशेष 
हानि नहीं होती । ॥ 


विटामिन सी? शरीर के भीतर यकृत ओर रक्त में 
एकत्र है | इससे रक्त शुद्ध रहता है, रक्तवाहिनी नसों 
से बहकर नहीं निकलता है।यह दांत, हड्डी और 
स्वचा के लिये द्वितकर है । यह खून को साफ ओर 
दुरुस्त रखता है। दड्डियां और दांतों के मसूड़ों को 
मजबूत बनाता है, इड्यां व आंखों को ठीक रखता 
है। इससे आंख की रोशनी तेज द्वोती है। छूत के 
रोगों से बचने में सहायता करता है तथा चर्म रोग 
को भी रोकता है। 


विटामिन सी की कमी होने से दांत और दृड्डियां 
कमजोर हो जाती हैं । भूख कम लगती है | खून सूख 
जाता है। सांस फूलने लगती है। पाचन क्रिया 
बिगड़ जाती है | पेट और आंतों में छाले पड़ जाते 
हैं । शरीर के जोड़ों में सख्ती आजाती दे और 
उनमें दर्द होता है। मसूड़े सूज जाते हैं, दांत कम- 
जोर हो जाते हैं, तरह तरह के हड्डी के रोग और 
चिडिचिड़ापन बढ़ जाता है। वजन धीरे घीरे कम 
होजाता है| दांव और ससूड़े में पीव आने लगती 


विटामिन और उसके गुण 


है। इतना ही नहीं विटामिनि सी? के असाव सें त्वचा 
पर नीले नीले या बेंजनी रंग के धब्बे प्रतीत होने 
ज्गते हैं शरीर के भिन्‍त भिन्न अंगों में रक्त जम 
जाता है ओर यदि कोई अंग कट या छिल्न जाय 
अथवा कहीं गहरी चोट लग जाय तो खून खूब 
गिरता है तथा घाव बहुत दिलों में भरता है । 


इसकी कमी से शरीर में कुरियां पढ़ जाती हैं। 
थोड़े परिश्रम से लोगों में थकावट मालूस होती हे ! 
दम फूलने लगता है। काम करने की शक्ति ज्ञीण हो 
जाती है । हाथ-पेरों में दर्द ओर जोड़ों में सूजन रहते 
लगती है । सिर में चक्कर आने लगता दे । आंखों 
के सामने अन्धेरां छा जाता है। इसके अतिरिक्त 
विटामिन 'सी? के अभाव में संक्रामक रोग का प्रभाव 
शरीर पर शीघ्र पड़ने लगता है। परिणामस्वरूप 
राजयदमा तथा मोतीमल्ञा जैसे रोग होजाते हैं। 


विशरमिन सी? सकई के नरम भुटटे, अंकुरा 
हुआ चना, सटर, अजवायन का पत्ता, करमकल्ला, 
पाठगोभी, धनियां, चौराई लाल, पालक, सल्लाद, 
सहंजन, आलू , चुकन्दर, जमीकन्द, प्याज, मूली, 
रतालू , शकरकन्द, आंवला, कच्चा आम, करेला, 
केला, कुम्हदा, खीरा, गोभी, सेम, टमाटर, सिघाड़ा, 
शत्नजम, लौकी, भिण्डी, वेंगल, गरी, अदरक, 
इमली, लहसुन, राई, दरीमिचे, सूखी मिचे, जीरा, 
अंगूर, अब्जीर, अनन्नास, अनार, अमरूद, अलूचा 
आडू, पक्का आस, कटइल, किशमिश, खजूर, 
जामुन, नारी, नाशपाती, खट्टा और मीठा नचीवू , 
पपीता, मशोय, सेव, स्री का दूध, बकरी का दूध, 
गाय का दूध, सक्खन, गोमांस,/सूझर का मांस तथा 
कल्लेजी में मिज्षता है । इसके अतिरिक्त पान में विटा- 
मित सी पाया जाता है। 


विटामिन 'डो? 
यह चिकनाई में घुलने वाला विटामिन है । यह 


विदासिन अधिक गर्सी सहन नहीं कर सकता है। 
विटामिन 'डीः से शरीर की वृद्धि होती है। खासकर 
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बच्चों की समुचित बृद्धि होती है। यह बच्चों में 
होने वाला सूखा रोग ( रिकेट्स ) था बात्ग्रह को 
रोकता है | सूखा रोग बच्चों के लिए बड़ा खतरनाक 
है। इसमें अस्थियां नरम टेढ़ी होजाती हैं। विटामिन 
डी? हमारे शरीर में देनिक उत्पन्न होने वाले और 
यकृत में जमा होने वाले विषों को दूर करता है। 
"यह ज्वर को रोकता दै। यद्द शरीर की हडिडयों को 
मजबूत बनाता है। जो लोग पर्दानशीन हैं, सदा 
घर्रो में बन्द रहते हैं उनके लिए इस विटामिन की 
अत्यधिक आवश्यकता है। इससे रक्त की वृद्धि होती 
है। चेहरा प्रसन्न चित्त रहता है। जुकाम की शिका- 
यत कभी नहीं होती है। 


विटामिन डी? की कमी से बच्चों की वृद्धि रुक 
जाती है। उन्हें सुखा रोग धर दबाता है। हाथ-पांव 
सूख जाते हैं ओर पेट निकल आता है। चल्नने-” 
फिरने की ताकत जाती रहती है | 


इसके अतिरिक्त शरीर में रक्त का कम होना, 
चेहरे का उदास रहना, दौरे का शिकार हो जाना, 
जुकाम का शिकार होते रहना आदि कई रोग विटा- 
मिन 'डी? की कमी से होते है। इसके अभाव सें कम- 
जोरी, चिड़चिड़ापन और हड्डियों में कमजोरी आती 
है। शरीर में खून सूख जाता है। चेहरा फीका पड़ 
जाता है। सदी और जुकाम जल्‍्दी-जल्दी होने 
लगता है। फेफड़े के अनेक रोग हो जाते हैं। 


विटामिन 'डी? काडसछली के तेल, मक्खन, घी 
ओर अण्डे की जी से प्राप्त होता है। इसके आति- 
रिक्त मांस, दूध, हरी भाजी, गाजर, प्याज, पपीता, 
टसाटर, नींबू, सन्तरा, पालक, करमकल्ला, शलजम, 
शकरकन्द, सेम, नारियज्ञ और छेना सें पाया जाता 
है। यद्द सूखी तरकारियों में तथा अंकुरे हुए अन्न में 
भी मिल्ञता है। 


शरीर में तेल मालिश कर धूपस्नान करने के 
बाद सूर्य किरणों के ध्वरा विटामिन 'डी? स्वतः पैदा 
हो जाता दे 


४१६ 
ह विशमिन 'ई? 
यह विटामिन ए? और डी? की भांति तेल में 
घुलने वाला दे | यह्‌ भी अन्य विटामिन की तरह 


पोष्टिक तत्व है । यह अधिक ताप सहन कर सकता 


है। २००१ डिग्री सेन्टीगेड पर भी इसका नाश नहद्टी 
होता है । 


विटामिन ३? स्त्रियों एवं पुरुषों की प्रजनन शक्ति 
की वृद्धि करता है। खासकर ख्रियों के वन्ध्यापन 
ओर राभेपात को रोकता है । बांक पशुओं का बांक- 
पन इससे छूटता दे । 


इसकी कमी होने से पुरुषों में स्वस्थ बीये 
उतनन्‍्न होना कम हो जाता है या प्रायः बन्द हो जाता 
है। क्षियों में गर्भपात होता प्रारम्भ द्वो जाता है। 
मासिक में भी गड़बड़ी हो जाती है। जननेन्द्रियों 
पर बहुत. बुरा प्रभाव पढ़ता है। इस विटामिन के 
. अभाव में सन्तानोत्पादिनी शक्ति नष्ट हो जाती है। 
पशुओं की प्रजनन शक्ति पर भी बुरा प्रभाव 
पड़ता है । 


:- विटामिन ई? गेहूँ, चावल, अंकुरा हुआ गेहूं, 

,  बाजरा, साग-सव्जी, ताजे दूध, मक्खन, मटर, 
:पालक, बादाम, सूझ्जनफली, तीसी, मांस सें पाया 
जाता है। मटर के छोटे पीधे, शकरकन्द और छीमी 

_ की तरकारी में बहुत होता है | नारियल में भी काफी 

. मात्रा में मिलता है। इसके अतिरिक्त चोकर समेत 
आटे सें विटामिन “३? पाया जाता है । 


विद्वमिन “के? 
यह विटामिन भी अन्य विटामिनों की तरह 
अधिक उपयोगी है। इसमें भी अधिक पौष्टिक तत्त्व 
हैं। यह विटामिन शरीर के अन्दर वह तत्त्व पैदा 
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'करता है जो रक्त को स्वस्थ एवं स्वच्छ रखता है। 
सदा तरोताजा बनाये रखता हे | जिसका खून अच्छा 
है यदि किसी कारण से उसका कोई अज्ञ कट जाय 
तो जो रक्तस्नाव होगा वह तुरन्त जम. जायगा | यह 


क्रिया विटामित कि! की कमी पूर्ति होने से होती है। 


इसकी कमी से रक्तपित्त की . बीमारी द्वोती है, 
रक्त कमजोर होजाता है । े 

यह विटामिन खासकर हरी साग-सब्जियों में 
पाया जाता है। _ ७ 

विरमिन्र पी? 

इस विटामिन की भी अपनी खास महत्ता है। क्‍ 
हमारे शरीर को इसकी अत्यन्त आवश्यकता है। यह. 
विटामिन चर्मरोग होने से रोकता है। इससे मसूड़े 
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मजबूत होते हैं। सोन्द्य की वृद्धि होती है। 

इसके अभाव में चर्म रोग हो जाता है। चमद़ा . 
फटने लगता है। ममृड़ों से खून ओर मवाद आने 


'ल्गवा है जिससे गाल फूज् जाते हैं। नाखून में 


घाव हो जाते हैं और वद्द विकृत हो जाते हैं ः 
शरीर के रह में परिवर्तन हो जाता है। सोन्द्य 
ख़राब हो जाता है | हर 


यह विटामिन अन्न, फल तथा : हरी सांग- 
सब्जियों में अधिक पाया जाता है | 


उल्लिखित विटामिनों के अध्ययन से स्पष्ट ज्ञात 
होता दे कि वास्तव में विटामिन हमारे जीवन को 
अजक्लुएण बनाये रखने वाले भोजन का पौष्टिक तत्त्व 
जिसकी कमी होने से हमारा दम घुटने लगता. है। 
अल्पकाल में हमारी मत्यु हो जाती हे । अतः हमारे 


_ भोजन में विटामिनों का अधिकांश हिस्सा रहना , 
परमावश्यक है | हि 






भर ,प्रमेड का 


£&2 ट्य्ि 43 रद ४ जी कल 2042 “कट 
द नपुसकता आऑंट वीर्य विकार नजक 
और उक्तिवर्धक्अत्यत्तम 'द्यानिक्क” - 


( ९ न 
सपे-विष-चिकित्सा 
/ लेखक - श्री वैद्यराज लघाराम जी पंजाबी हलवाई खाना ग्वालियर । 
>> आ-++ 


से प्राथ: दीनजनों को काठता है। सपे वर्षा के 
दिनों में अधिक काटता है। इसका विष कई तरह का 
होता है। सर्प मनुष्य को उस दशा में काटता है जब 
वह तंग होता है। सर्प कई प्रकार के द्ोते हें और 
उसका विष भी कई प्रकार का होता है | कई सर्पों का 
विष आध पाव शरा जितना सौम्य होता है और कई 
सर्पोका विष श्तोल्ा संखिया जितना मीषण होता है । 
कई सर्प ऐसे होते हैं जिनका काटना तो एक ओर रहा 
फुकार से ही मानव जल जाता है, ऐसे सर्प के विष 
की कोई चिकित्सा नहीं, क्योंकि आदमी एक मिनट 
में ही समाप्त हो जाता है | कई सर्पा में विज्कुल विष 


नहीं होता । सर्पो का विष भी वात, पित्त, कफ त्िदोष 
के हिसाब से द्वोता दे । 


१--वात के विष का प्रभाव प्रायः पांच सिनट में 
मनुष्य शरीर में हो जाता है। जह्दां सप ने काटा दो 
उस स्थान पर फफोला पढ़ जाता है और कई 
जगह फफोला नहीं भी पड़ता और फफोला का रहघ्न 
सब्जी लिए सफेद द्ोता है । शिर, शरीर छाती और 
दांतों में दर्द होता है गला बंद हो जाता है। नाड़ी 
वायु युक्त पर बहुत तेज होती है धीरे-धीरे मध्यम 
* होती जाती है और फिर बन्द द्वो जाती है। जब जहँर 
पूरे बदन में फैल-जाता दे तो आदसी बेहोश जाता 
है और हृदय की गति बन्द हो जाती हे । 


२--पित्त के विष में शरोर में अत्यन्त जल्नन 
होती है ओर फफोला सुर्खी लिए पड़ता है अधिक विष 
होने पर मुख नाक से रक्त भी आ जाता है ओर 
देखने में आया है कई बार रोगी का शरीर सी फूट 
ज्ञांता है । नाड़ी पिच विकार पर चलती है । साथ सें 
ज्वर भी होता दे | रोगी के मरने पर उसके शरीर का 
- रड् काला हो जाता है । 


४--जिन सर्पा का विप कफ दोष पर होता 
वे श्रायः पानी में रहते हैं या नमदार स्थान में 

रहते हैं | अनुभव से सिद्ध हुआ है कि ऐसा सर्प जब 
काटता है तो विष कुछ देर बाद शरीर में असर करता 
है। जहां सर्प काटे वहां बर्म हो जाता है। कई बार 
गलाब भी पड़ जाता है। कभी कभी रोगी के 
सारे शरीर में शोथ भी दो जाता है । पश्ञाव व बह्गल 
के सर्पा का विष बड़ा भयद्लुर होता है। सध्यभारत 
ग्वालियर के कई सांव भी बड़े खतरनाक होते हैं । 
प्रायः गवालियर के सांप का जहर बहुत कम 
होता है | 

सप काटे हुए की चिकित्सा बड़ी सावधानी से 
ईश्वर को स्मरण करके करनी चाहिए । अपने हृदय पर 
अधिकार रखकर ही चिकित्सा में प्रवृत्त हों, धबराना 
कदापि नहीं चादिए। वेय के धबरा जाने पर रोगी 
अवश्य भर जाता है | सर्पो के विषय में यदि पूरा पूरां 
वरणंत किया जाय तो एक बड़ा अ्न्थ बन सकता है 
इसलिए जिन साहब को कोई बात ज्ञात करनी हो तो 
पत्र व्यवहार से विदित कर सकते हैं | जबाब अवश्य 
दिया जायगा। मैंने १६४८ से लेकर १६४४ तक 
ग्वालियर के बहुत से लोगों की (स्री-पुरुप बाज्क व 
गर्भवती स्त्रियों की चिकित्सा की है ईश्वर की कृपा से 
सब पर सफलता मिल्री है 
चिक्त्सा नं ० १ 


' ऊपर लगाने की ओषधि जिससे दंश स्थान 
जल जाता है । 


रे 


नोह--ईंश्वर की शपथ खाकर लिख रहा हूं कि इस 
योग के लिए कई इच्छुकों ने मुझे परियाप्त दान 
देने का लोभ दिया मगर मैंने योग नहीं बताया 
अब '“चूकि मैं .बृद्ध हो गया हूं इस लिये 


५१८ 


जनता के लाभ के लिए इसे प्रकाशित कर रद्दा 
हूँ जिसमें 'धन्वन्तरि! की विशेष प्रेरणा थी। 
योग नं.१-टाटरी असली जापानी मोटी ६ मापा 
फिटकिरी सफेद ११ भाषा 
नमक पंजाबी (सेंधा) श। भाषा 
--सब वस्तुओं को अलग अलग पीसकर मिलाकर 


९ बज ९्‌ः 
तुर्त कांच की शीशी में भर कर कारक लगा. 


कर बन्द करें । 

योग न. २--परमेंगनेट बारीक पीसकर १ शीशी में 
बन्द करके रखें। 

प्रयोग विधि-जब कोई रोगी सप काटे का आजे सबसे 


पहिले दंश स्थान पर नं० १ की दवा रख ऊपर से 


नं० २ वाली दवा डात्ें। ऊपर से दो यू'द पानी 
डालें | उसी समय उफान आकर दंश स्थान 
जल जावेगा, जृहर शरीर में नहीं जावेगा । 

योग नं, ३- -व्येष्ठ मास में उत्तम रीठा लेकर उनकी 
गुठली निकाल दें । छिलका बारीक पीसकर बोतल 

में बन्द करलें। मात्रा ६ मापे पानी २॥ तोले में 
समिल्लाकर रोगी को पिलावें। इसी प्रकार एक 
भात्रा दवा-ओर एक मात्रा घी शुद्ध गरम करके 
पिलाते रहें। इससे वम्न होगी और बविप शरीर 

से घाहर निकल आवेगा | इस ओपधि को रोगी 
दव तक पीता रहेगा जब तक उसके शरौर में 
विष होगा । जब विष उतर जावेगा तब रोगी 
इस ओऔपधि को पी नहीं सकेगा । कड़वी मालूम 
पड़ती है जब कड़वी सालूम पड़े समझ लेना 
चाहिए कि विष नष्ट हो चुका है। मात्रा पर 
मात्रा ओषधि पिलाते जायें घबरावें नहीं। घो 
एक मात्रा में कम् से कम एक छटांक होना आव- 
श्यक है | है 

योग ने, ४--यदि रोगी मूड्छित हो गया है तो नेत्रों 
में यह औषधि लगाब-स्वणेगेरू, सोनामक्खी 
भस्म, शुद्ध नीलाथोथा, शंखभस्म नीवृरस से 
तयार कीहुई, नमऊसेंधा, कालीमिचे, शु, मेनसिल 

: सबको बरावर लेकर खरत् करें वारीक होजाने 


धन्वन्तरि साचे १६४६ 


पर इसमें असली शहद मिलाकर मलहम की सूरत - 


में तैयार रखें। यह ओपधि तैयार होनेप 
उफान खाती है इसलिए इस ओऔपधि डे त्िये 
वोतल खुले मुह की होनी आवश्यक है। और 
जितनी दवा हो उससे कई गुनी बोतल खाह्ों 


होनी चाहिए, जो उफान से भरजाती है। - 
यह औषधि मूच्छित रोगी के नेत्रों में दोदो 


रत्ती सलाई से लगानी चाहिए। इससे तुए्त 


होश आता है। यदि इससे होशन आए वो. 


निम्न-लिखित प्रयोग काम में लाखें । 


रे 


योग नं० ४--नकछिंकनी, रीठा चूरो, पीपल बराबर 


लेकर पीसकर कपडुछन करलें। इस दवा में से 
चार रत्ती दवा नाक सें रख कर रबर की नती 


या हक्‍्करे की नत्नी से फू'क देने से तुरन्त होश . 


आजाता है। यदि इससे भी होश न भावे तो 


निम्नलिखित प्रयोग करें | ह 
योग नं० ६--अनवुस्य चूना १ तोला 
नोसादर देशी २ तोला 
झफीम २ तोला 
कपूर ३३ माफ़ 
थनियां ६ मापा 


ए 
कोई अक या भवका के द्वारा खिंचा हुआ पानी 
डालकर हर समय तेयार रखें। यह बोतल नाक 
, से लगाकर सू'घने पर अवश्य होश आजाता है। 


सांप कादे की चिकित्सा करना सरल कार्य नहीं 
हे। वड़ो होशियारी से करना चाहिए। महुष्य के 
जीवन और सृत्यु का प्रश्न है। रथ 


योग नं० ७--यदि रोगी का गला बन्द दोगया है तो 


पा ४ 
कोई रोगी के घर का या उसका सम्बन्धी घी 


“विधि--सबको बारीक पीसकर इसमें आधा पाव ' 


से अंगूठे के पास वाली अंगुली अच्छी तरह. 


जुपड़ क€ फिटकरी और लाहौरी नमक बराबर 


वजन बारीक पिसे हुए को अच्छी तरह अंगुली 


से लगाकर गले में लगावे | इससे यले का बल- . 


गम पानी होजाता है। दो-तीन बार ऐसा 


, करना चाहिए, यदि फिर भी गल्ला न खुले तो 


- किसी चिड़िया का सख्त-सा पंख लाकर गले में 


फेरना चाहिए। रोगी को शुद्ध होजाने पर (विष 
न रहे) कम से कम छः घण्टे तक हरणिज सोने 
नहीं देना चाहिए | 
चिकित्सा नं० २--जो देर से होती है। इससे मनुष्य 
मर नहीं सकता । ऊपर के प्रयोगों से रोगी 
अधिक से अधिक चार घरटे में स्वस्थ हो जाता 
' है। उपरोक्त इलाज हर भ्रकार के. सपंबिष को 
दूर करता है। मेरा सैकड़ों बार का अनुभूत दे । 
इसके अतिरिक्त कई सर्पों का विष सप्ताह दो 
सप्ताह बाद भी असर होते देखा गया है ओर 
कई घार सपे काटे का रोगी ठीक होने पर भी 
कुछ ऐर बाद फिर विष फेल जाता है, चक्कर 


- औशड 


आने लग जाते हैं. इसके लिए निम्न योग देने . 
से अत्यन्त ल्ञाभ होता है--- 


योग मं० ८--बिल्लौर असली. संगजराहत 
जोीहर नोसादर बे लौटा सञ्जी 
शीशा नमक --प्रस्येक १-१ तोता । 


विधि--सब ओषधियां अच्छी प्रकार खरल में घोंठ 
कर रक्‍खें । 
सात्रा--8 रत्ती से २ माशे तक दो धूट पानी से दें। 


यह दवा हर प्रकार के सर्प के विष को दूर-करदी 
है। यदि विष अधिक हो तो एक-एक घण्टे बाद 
भी दी जा सकती है, घी हर हालंत में साथ देना 
चाहिए । यदि विष कम द्वो तो एक भात्रा सबेरे और 
एक सात्रा शास को देना चाहिए। सपे काटे रोगी 
का कई दिन तक ध्यान रखना चाहिए। & 8 


>>०थषाी.... 


आपने 


न्न्ड 


सचित्र प्रसति-विज्ञानांक को पसंद किया 


यह बात हमको लिखने की अवश्यकता नहीं है। श्राप 
अपने इष्ट-मित्रों तथा सह-व्यवसाइयों को यह बात बताइए ओर 
उनसे कहिए कि बे भी शीघ्र 'घन्वन्तरि! के ग्राहक बनकर इस 
श्रद्धितीय विशेषांक को प्राप्त करलें। इस बार विशेषांक की मांग 
बहुत है तथा हमको विश्वास है कि यह शीघ्र समाप्त हो जायगा। 
इस बष्‌ के साधारण अझ्टों में मी अधिक उपयोगी साहित्य देने . 


का प्रथत्न किया जा रहा है | 


कायचिकित्सा-धाराधाहिक लेख (५) 


श्वृसनकंज्वर 


( शाह्प्राआण्ग्रां9 ) 


लेखक--कविराज एस० एन० बोस एल० ए० एम० एस०, मिपग्रत्न, इन्दौर । 
च्य्न्र्ब्द्दः है 


संशा-महामहोपाध्याय कविराज गणनाथ सेन 
सरस्वती जी ने अपने 'सिद्धान्त-निदान! में फुफ्फुस 
प्रदाइजनित ज्वर का श्वसनकज्वर के नाम से अभि- 
हित किया है जिससे आज यह नास सुपरिचित हे । 
वस्तुतः आयुर्वेद शास्त्र में सन्निपात ज्वरों के भीतर 
भावध्रकाशोक्त ककंटक सन्तिपात के साथ इसका 
समन्वय आंशिकतः रुम्भव है, परन्तु ककेटक सन्लि- 
पात में वरणित लक्षण अधिकांशद: अशुखण्डीय घोर 
श्वसनक ज्वर की अन्तिमावस्था के अरिष्ट लक्षणों के 
समान है । उससे सदु अवस्था का दर्शन श्वसनक 
ज्वर में सदा ही होता है, अतः इस प्रकार अरिष्ट 
लक्षणों के वणेन से छात्रों तथा तरुण चिकित्सकों के 
हृदय में ऐसी धारणा बद्धमूल दो जावेगी जिससे वे 
यह सोचेंगे कि श्वसनकज्धर 'असाध्य व्याधि है परन्तु 
वास्तव में यह बात सत्य नहीं दै। श्वसनक ज्वर 
पूर्णतः असाध्य व्याधि नहीं है, विशेषतः आज फे 
युग में श्वसनकज्वर अधिकांश अश्रेत्र में 
सुसाध्य व्याधि मानी जाती है | अतः ककेटक सन्नि- 
पात नाम को केवल श्वसनकज्वर में अरिष्ट लक्षणों 
का सूचक भानकर इस ज्याधि का नामकरण श्वसनक 
ज्वर करना द्वी उचित है। पाश्चात्य शाम की दृष्टि से 
यह एक प्रकार की रोगजीवाणु-संक्रमणजनितण्याधि 
द्द जिससे अधानत: फुफ्फुसखगड में प्रदाह तथा 
ठोसावस्था उसन्न द्ोती है। आयुर्वेद शास्रानुसार 
यह व्याधि वातकफोल्वण सन्निपातन मानी जाती 
है | कर्फटक सन्निपात में मध्यवा त,हीनपित्त,अधिक 
कफ-इस प्रकार दोष प्रकोप माना गया है। परन्तु 
. श्वसनकब्बर में कभी-कभी वाश्ु का प्रकोप भी येथ्रेष्ट 
पाया जाता है, जिससे सरद्ा भाषा में वातश्लेष्मों- 
. हवस सन्निपात कद्दना ही श्र यस्‍्कर होगा। महामहो- 
पाध्याय गणनाथ सेन महोंदय ने श्वसनकज्वर की 


संज्ञा में “लाक्षारसाभं थः प्ठीवेदू रक्त श्वासज्वरा- 
' दितः | रूथान-फुपफुस मूलस्य तस्य श्वसनक ज्वरः” 
इस प्रकार वर्णन कर ' श्वसनयन्त्राक्रमणाच्च श्वस- 
नकसंज्ञा निष्पत्तिः” इन शब्दों से श्वसनकज्वर का 
संज्ञा-निर्देश किया है जो कि स्वेथा उपयुक्त है । 


निदान--विप्रकृष्ट निदान--श्वसनकज्वर सब ही 
उम्र में हो सकता दै, परन्तु छः साल से कम उम्र वाले 
शिशुओं में अधिक पाया जाता है। इस समय 
पुरुष वा स्त्री भेद से रोंगाक्रमण में कुछ विशेषता 


* नहीं रहती है, इसके बाद १४ से लेकर ४० बे की उम्र 


तक यह व्याथि सबसे अधिक पाई जाती है और 
इस उम्र में पुरुषों में यह व्याधि स्लियों से दो अथवा 
तीन गुणा अधिक होती है, ऐसी विशेषज्ञों की 
मान्यता है।. स्री-पुरुष, उभरयों की वृद्धावस्था में 
अधिकांश क्षेत्रों में ब्बसनकज्वर अन्तिम रोग के रूप 
में उपस्थित होता है। यद्यपि प्रथ्वी के सभी देशों में 
यह व्याधि होती दे,परन्तु जिन देशों में सचराचर 
आवहुवा का परिवर्त्तत होता रहता है. अथवा शीतल 
वायु प्रवाद्दित होती रहती है उन देशों में यह ब्याधि 
अधिक होती है ! हमारे देश में शीत ऋतु के प्रारम्भ 
से लेकर अन्त तक इस व्याधि का प्रकोप अत्यधिक 
होता है, ग्रीष्म ऋतु में यह व्याधि 
कम होती है, आदर जलवाब. विशिष्ट 
प्रदेशों में विशेषतः वर्षो ऋतु में भी यंद्व व्याधि हो 
सकती दे । घनी आबादी तथा स्वास्थ्य-रक्ता की 
सम्पूर्ण व्यवस्था का अभाव, छोटे छोटे बायु- 
प्रवाहविद्दीत कमरों में बहु-व्यक्ति 'का एकत्रवास 
स्वास्थ्यव्ध क खाद्य द्रव्यों का अभाव तथा अवि- 
शुद्ध भोजन स/म्री का प्रसार, अतिश्रम, दुश्चिन्ता 
कथा दारिद्रय के कारण जीवनी शक्ति का ह्वास,- 


खंससक उबर 


उपयुक्त वज्ञाभाव आदि से मनुष्यों में इस रोग के 
आक्रमण के लिये क्षेत्र प्रस्तुत होते हैं। एक बार 
श्वसनकज्वर का आक्रमण होने के पश्चात्तू कई बार 
श्वसनकज्वर का पुनराक्रमण सचराचर होता है 
ऐसा दिखाई पड़ता है । 


सन्निकृष्ट निदान-अधिकांश क्षेत्र में यह व्याधि 
2॥९४770202८0७ ० 77: नामक रोग जीवा- 
णुओं के आक्रमण से उत्पन्त होती है, साथ ही साथ 
$62970-2022#8, #/दछफ/920९25, /श॒ॉ/टि' 5 
कक्वटाक8 भी बतेसान रहते है। ओपसर्गिक रूप में 
इन रोग जीवाणुओं के सिवा,#72द्षा्ंश"8 |ाशा- 
॥70/कटॉचिड, 2४ /;%०४४5; 807020८९- 
४४ अथवा 0298 कद/४5७४४ के कारण श्वक्षनक 
ज्यर उत्पन्त हो सकता है, परन्तु यह व्याधि प्राथ- 
मिक्र श्वसनक ज्वर न होने के कारण तत्तद्रोग के 
ओऔपसर्मिक व्याधि के रूप में हो माननी चाहिये ! 
श्वसनकज्वर के उत्पादक रोगजीवारशु वर्चसाच 
पाश्चात्य चिकित्सा शात्र वेत्ताओं के मवानुसार शेर 
प्रकार के भाने जाते हैं| इनमें से प्रथम तथा ट्विंतीय 
श्रेणी के रोगजीवारु रोगी-सहवास के कारण २३ 
दिन तक संक्रमण योग्य कहलाते हैं, निरामय होने 
. के वश्चात्‌ ६० दिन तक रोगी के मुह में से संक्र- 
. मित हो सकते हैं तथा रोगी के कमरे की धूलि में 
भी सजीव एवं सक्रिय रह सकते हैं। यत्यपि पाम्वात्य 
चिकित्सा शात्ष में रोग जीवारुओं को श्वसनक 
ज्वर का सन्निकृष्ट निदान बताया गया है परन्तु 
इन रोग , जीवाणुओं की कर्मशक्ति साधारणतः 
आकस्मिक शीत सेवा, शैत्य,अतिश्रम अथवा आधात 
" आदि शारीरिक रोग प्रतिपेधिका शक्ति ह/सकारक 
कारणों के ऊपर निर्भर रहती हैं ऐसा कहकर क्षेत्र 
का महत्व अधिकतर साना गया है जो कि आशु- 
चेंद की विशिष्टवा है। 
प्रकार भेद--साधारशतः श्वसनकज्वर” संज्ञा 
सब ही प्रकार के फुफ्कुस प्रदाह जनित ज्वर के लिये 
प्रयुक्त दोती दे, जिसमें दो विशेष विभाग किये 


साछे फ्ला० हे 


२१ 


जाते हैं। एक प्रकार में फुफफुस का एक बृहर्दंश 
आक्रान्त होता है ओर जो कि साधारणतः एक दी 
पाश्व में सीमित रहता है-उसे खणडीय श्वसनक 
ज्वर कद्दा जाता है| स्थान भेद से इसके कई भेद्‌ 
वर्दित हैं। दूसरी प्रकार में फुपकुस के एकाधिक 
छुद्रतर अश आक्रान्त होते हैं “और जो कि साधार- 
खतः दोनों पाश्वों में ही प्रसारित होजाता है, उसे 
अर॒ुखण्डीय श्वसनक ज्वर कहा जाता है । यह॒व्याधि 
प्राथमिक रूप से तथा अन्य व्याधि के उपसर्ग के 
रूप में आसकती है जिसके कारण इस प्रकार के 
दो. प्रधान तथा क्षयज एवं आगन्तुक इस तरह स्तर 
चार प्रकार के भेदों का वर्णन किया गया है। 
क्षय रोग जीवारुओं से उत्लन्न श्वसनकज्वर आयु- 
बंदीय मतानुसार राजयदंमा कहलाता है अतः 
इसका विवेचन यक्ष्मा रोगाधिकार में किया जावेगा। 
प्रथमत: खण्डीय श्वसनक ज्वर का ही वर्णन किया 
जारहा है । 


खरण्डीय श्रसनकज्वर (7.०04/ खाशफाणमं4) 


विक्रृति विज्ञान - साधारणतः श्वास मार्ग के 
द्वारा श्वसनकज्वर के रोग जीवार फुफ्फुस में 
प्रवेशलाभ करते हैं। इसमें स्वस्थ फुफ्फुस में 
रोगाक्रमण से लेकर फुफ्फुस में स्वस्थावस्था के आने 
तक जो जो परिवर्तन दिखाई देते हैं उसमें एक 
विशिष्द क्रम रहने के कारण उन परिवत्तनों को 
चार अवस्थाओं में विभक्त किया गया है। (१) झअरु- 
णावस्था (आ20०/827॥८४/) (२) रक्तपाकावस्था, 
(शव ॥धकृद्ााउवबाांए2 (३) श्याव पाकावस्था 
(हाथ्ए /श्ृवा/547०४).. (४) विश्लिष्टाचस्था 
(2श'व्राशशंगरर । 

(१) अरुणावस्था में फुफ्फुस के आक्रान्त खण्ड 
में अधिक रक्तपंचार होता है, जिसके कारण उसका 
आकार थोड़ा सा बढ़ा हुआ तथा रह्नः गहरा लाल 
दिखाई पड़ता है, बजन सें घह स्थान स्वाभाविक 
से कुछ अधिक भारी परन्तु अत्यधिक वायुपूर्ण रहता 
है-जिसके कारण पानी में तेरता रहता है । उबरिें- 


दबे 


स्थित फप्फसधराकला में अधिक रक्तसंचार दिखाई 
पड़ता है तथा वह स्थान ज्योतिद्दीन होजाता है 
कभी-कभी उसमें से त्ालिकामय स्राव भी हों सकता 
है। आक्रान्त फुफ्फु्सांश को काटने से उसमें काफी 
रक्तसंचार के साथ मासूली शोथ भी दिखाई पड़ 
सझता है, निचोड़ते पर उसमें से फेनयुक्त रक्‍्त- 
मिश्रित तरल्स्राव मिकालता रहता है। 


(२) रक्त्तपाकावस्था में आक्रान्त खण्ड सम्पूर्ण-. 


रूपेश ठोस पदार्थ के रूप में परिण॒त होजाता है 
उस समय पर काटने से उक्त स्थान करीव-करीब 
यकृत के समान दिखाई पढ़ता ह-अतः पाश्चात्य- 
विज्ञान में इस अवस्था को रथ ॥९|द#5#07 
कहा जाता है। उक्त आक्रान्त स्थान आकृति में 
बहत्तर व अधिकतर भारी होजाता है तथा उसमें 
पशु कास्थिओं के चिन्ह अद्वित होनाते हैँ । काटने 
से उक्त स्थान गहरे लाल रह के, बिलकुलत्त ठोस 
तथा सम्पूर्णुरूपेश वायुशून्य दिखाई पड़ता है. यह 
आंश पाती में डालने पर ड्ूब जाता हें । फफ्फस- 
तन्‍्तु स्वाभाविक से अधिकतर भंगुर श्रतीत होते 
हैं। कटे हुए प्रान्व को छीलने से लाल रह्ः का एक 
प्रकार को स्राव चह्मं संचित होजाठा है । इस अवस्था 
में केशिक सिराओं के भीतर एक प्रकार का जमा 
हुआ स्राव सिल्ञता है जिसमें काफी जालिका, 
: अत्याधक संख्या में ज्ञाल रक्तकणिका, अल्प संख्यक 
श्वेत रक्तकणिका तथा कुछ वृद्दत्तर कोप सम्मिलित 
रहते हैं । 

(३) श्यावपाकावस्था से आक्रान्त खरड में उप 
रोक्त सभी परिवतेत्त वतेमान रहते हुए श्याववर्ण में 
पारततन दिखाई पड़ता हैं। इस समय यद्यपि 
फुपकुस की घनता सें कुछ मूदुता आजाती है, परन्तु 
उसकी भंगुरता बढ़ जाती है। कटे हुए प्रान्त को 
छीलने से एक प्रकार का पांड-पीतवर्ण स्राव निकलता 
है। इस समय केशिक सिराओं में अपेन्ताकृत रकक्‍ता- 
ल्पता नजर आती है, वायुकोपों में से जालिका तथा 
छाल रच्तकशिका अधिकांशतः अन्तहिंत होगई है 
उसके स्थान में श्वेत रक्तकशिका तथा स्थानच्युत 


कई 
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कोपाणु भर गये हैं, अतः रह्न का यह परिवरततेन : 
सम्पन्न होता है | 


(४) विश्लिष्टावस्था में खाव अधिकत्तर पतला द्ोजाता 
है तथा इसके कोपारणुओं में वसामयपरिवत्तेनआजाता . 
है। तरलसाव अधिकांश मात्रा में फुफ्फुस में ही 
शोपित होता हैं. आंशिक रूप से यह स्राव खांसी के 
द्वारा बाहर निकलकर फुफ्फुस की हल्का बना देता 
है। धीरे-घीरे फुफ्फुल अपनी स्वाभाविक मुलायम 
तथा सोखने वालों अवस्था में परिवत्तित होजावा 
है। अखाध्य रोगियों में विश्लिप्टावस्था में स्लाव 
अधिकतर तरल होने के बजाय पूय जातीय पदों में 
परिवर्तित होजावा है। फुफ्फुस अधिकतर पडिवर्ण 
तथा मुलायम होकर उसके चारों ओर पतले स्राव से 
भरा प्रतीत होता है ! 

यद्यपि इन चारों अवस्थाओं का वणन पाश्चात्य 
चिकित्सा विज्लान से हमें प्राप्त होता है, परन्तु 
अवस्थाओं का विशिष्ट प्रत्यक्ष हमें सभी जोत्ों में 
प्राप्त नहीं होता है। फुप्फुस के एक बृहत्तर अंश मैं 
एक विशिष्ट अवस्था की प्राप्ति के साथ अन्याय 
अंशों में विभिन्‍त अवस्थाओं का भत्यक्ष .हीना भी 
सम्भव दे । अधिकांश क्षेत्रों में फ़ुपफुख का तल देश 
तथा वास फुफ्फुसपेक्षा दक्षिण फुर्फुस अधिकतर 
आक्रान्त द्वोता है, ऐसा ही देखा गया है। फुफ्फुस 
के अनाक्रान्त अंशों में मामूली रक्तसंचार, शोथ 
अथवा श्वास निकायों में तरुण प्रदाह का प्रत्यक्ष 
होता है। खण्डीय श्वसन्क ज्यर में फफ्फुसधरा 
कला का प्रदाह सम्सिलित रहता अति स्वाभाविक 
है। कभी कभी फुरफुसधराऋलान्तरात सें जलीय 
अथवा पूथ: स्राव तक होकर रोगाक्रमण को गम्भीर 
बंना देता है । इस व्याधि में हृदयावरक कला ठथा 
हृद्याभ्यन्तरकला में प्रदाह, मस्तिप्कघराकल्ला .में 
प्रदाह आदि हो सकता है | हृदय के दक्षिण पाश्व॑ 


से रक्ताचस्थान-बुद्धि तथा तज्जन्य प्रसारण भी 
इृष्टिगोचर हो सकता है। 


आशुर्वेदोक्त विक्ृति विज्ञान के अनुसार अरुणा- 
तस्था से प्रक्रुपंत क्र के साथ अधिकतर वाथु का 


. वैसनक उवर 


प्रकोप एवं तज्जन्य वित्त का संचय प्रतीत होता है । 
रक्तपाकावस्था में कफ व वायु के साथ संचित पित्त 
का भी प्रकोप सम्मिलित होकर गहरा लाल रंग का 
परिवर्तत उत्नन्त होता है | बाद सें उसके साथ वायु 
से प्रकृपित कर के स्थान संचय के कारण श्यावपा- 
कावस्था में परिवर्त त सम्भव होता है। विश्लिष्टा- 
वसा में पिच शान्ति के कारण वायु के शीत गुण के 


सहारे कफ को स्निग्धता में बुद्धि होती दे, जिससे 


कफ ढीला द्वोजाता है। जहां वित्त शान्ति .नहीं होती 
है, वहां कफ के अत्यधिक पाक के कारण पृयावस्था 
में परिवर्तन द्वोजाता है, वायु में शीतगुण के 
वापस न आने के कारण रोगी के वातज लक्षणों में 
कप्ती नहीं होती-अतः रुक्त गुण के कारण कफस्राव 
में वृद्धि नहीं द्वो पाती है । भन्त सें फुस्फुस में अत्य- 
धिक पूयस्नाव सर जाने के कारण फुस्फुस तथा हृदय 
की क्रिया में शिथित्नता उत्पन्त होती है-जिससे रोगी 
की मृत्यु होजाती है । 


पूर्विरूप--इस व्याधि का परिणति काल अनिर्दिष्ट 
दोता है, कमी कभी आकस्मिक आक्रमण होता है 
जिसमें विशेष रूप से कोई पूर्वरूप प्रगट नहीं होपाता 
है। जहां रोग परिणति काल कुछ दीघे-अर्थोत्‌ २ से 
४-७ दिन तक होता है वहां प्रारम्भ में कुछ सर्दी 
जुकाम तथा अ'रगमदे व अस्वस्थ भाव प्रगढ 


होता हे । 


रूप--इस व्याधि का आक्रमण साधारणव: 
अकस्मात्‌ ही होता दे । अधिकांश क्षेत्र में ठंड लग- 
कर या कंपकपी के साथ बुखार हो जाता है ओऔर 
साथ ही साथ सूखी खांसी के साथ अआक्रान्त पाश्वे 
सें तीत्र वेदुना का अनुभव होने लगता दहै। क्रमशः 
दर्द बढ़ता ही जाता है ओर रोगी के लिये खांसना 
एक भयानक तथा अत्यन्त कष्टदायक कार्य होडठता 
है जिससे रोगी सदा ही खांसी रोकने के लिये 
सचेष्ट होजाता है ! अति सामूली परिमाण में और 
- बहुत ही तकल्लीफ से अत्यन्त चिपचिया थोड़ा कफ 
निकलता है। श्वास प्रश्वास की गति वढ़ जाती है 
ओर इसकी गहराई कम दोजाती है। दूसरे या 


श्र 


तीसरे दिन से ददं कम होने लगता है ओर खांसी 
में तकल्तीफ कम होकर थोड़ा ज्यादा कफ निकलसे 
लगता है। यद्यपि कफ की मात्रा कुछ बढ़ जाती 
है, परन्तु वह बेसा ही चिपचिपा रहता है। इस 
समय कफ का रंग साधारणत; ईंट के समान 
फीका लाल होजाता है जिसमें रोग जीवाणुओं 
(272४770८0८८४४४) के अलाबा लाल रककशिका 
तथा. कुछ फुफ्फुसान्यन्तरकक्ा का अंश 
रहता है। कसी-कभी मासूली रक्त निष्टीवन दो 
सकता है। प्रथम तथा अन्तिमावस्था में धायु की 
वृद्धि के कारण अनिद्रा रोगी को परेशान करती है | 
वायुबृद्धि से दुरवेत्ञ रोगियों में तथा विशेषत: 
फुफ्फुस-शीप आक्रान्त होने से प्रलाप एक साधारण 
लक्षण बन जाता हैं। कभी-कभो यह गलाप भमयहूर 
रूप घारण कर लेता है--कभी कभी रोगी दिन-रात 
बड़वड़ाता रहता है। ज्वरताप बढ़ते-बढ़ते १०४ 
डिग्री तक कभी कभी १०५' डिग्री तक हो जाता है| 
कभी कभी इससे भी वदु सकता है। सुबह साधा- 
रणतः २॥१ डिग्री ज्वरताप कम रहता हैं। इस तरह 
से रोग भोग के पश्चात्‌ साधारणतः सबल रोगियों 
में पंचस अथवा सप्तम दि्न्त में सहसा ज्वरमोत्ष 
होता है। इस प्रकार सहसा ज्वर मोज्ष साधारणत: 
तृतीय दिन के पहिले अथवा नवम दिन के पश्चात्त्‌ 


, नहीं दिखाई पड़ता है । 


दारुण ज्वर मोक्ष (८7४४४) 


साधारणतः खण्डीय खसनक ज्वर में पंचम अथवा 
सप्तम दिन में अकस्मात्‌ ब्वरताप कम् हो जाता है। 


ओर शीघ्र दी स्वाभाविक अथवा स्वाभाविक से भी 


नीचे उतर जाता है । रोगी गहरी नींद में सो जाता 
है और उसके शरीर से काफी पसीना निकलता 
जाता है | श्वास-प्रश्वास की गति तथा नाड़ी की गति 
मन्द हो जाती है । सभी प्रकार की तकलीफ कम दो 
जाती हैं | खांसी सरल द्वोकर ढीला कफ निकलता रहता 
है। रोगी नींदसे जब जग जाता है, तव जैसे उसे 
दुर्बलता के अलावा और किसी अकार की तकत्नीफ 
ही नहीं रही है ऐसा लगता है। कभी-कभी 


प्र 


दारुण ज्वर्मोक्ष के पश्चात्‌ दो एक तरल मल भेद 
अथवा मूत्र परिमाण में वृद्धि दिखाई पड़ती है। 
कमी-कभी प्रकृत दारुण . ज्वस्मोक्ष के पहिले एक 
प्रकार का कत्रिम ज्वस्मोन्ष दिखाई पड़ता है, 
जिसमें ज्वर ताप काफ़ी उतर जाता है, परन्तु रोगी 
स्वस्थता का अनुभव नहीं कर पाता । कमी कभी 
दारुणु ब्वरमोक्ष के पश्चात्‌ कुछ दिनों तक १-२ डिग्रो 
ज्वरताप वृद्धि दिखाई पड़ती दे। परन्तु अधिकांश 
क्षेत्र में कई दिनों तक स्वाभाविक से भी नीचे 
ब्वर्ताप. रहकर धीरे-धीरे स्वाभाविक तापमान 
में पहुँचता है । नाड़ी गति कई दिलों तक सन्द्‌ रह 
सकती है। साधारणत: रोगी अति शीघ्र द्वी स्वाभा- 
विक स्वास्थ्य को प्राप्त करता है परन्तु वायु वृद्धि के 
कारण अत्यधिक प्रलापयुक्त रोगियों में मोद्वस्था 
१२ दिन तक रह झकती दे | 


खण्डीय श्वसनक ज्वर में कभी-फी अदारुण 
ज्वस्मोक्ष भी होता हैं--जिसमें प्रतिदिन ज्वस्ताप 
थोड़ा बहुत कम होते होते कई दिनों में (साधारणतः 
३-४ दिलों में) ज्वस्मोक्ष होता है, धीरे-धीरे रोगी 
के अन्यान्य कष्टों में सी कमी होती जाती है। 
साधारणतः दुर्वल रोगियों में इस प्रकार अदारुण 
व्वर मोक्ष होता है। 


रोगी परीक्षा-- 


रोग की विभिन्‍न अवस्थाओं में रोग चिन्हों में 
. परिवत्तेन होता रहता है। प्रथमत: रोगी चहुत ही 

अस्थिर, व वारबार करदट बदलता रहता है, 
परन्तु शीघ्र ही वद चित्त अथवा आक्रान्त पाश्य को 
दबाकर सोत। रहता दे, मुख सण्डल मामूली रक्तिमाभ 
तथा आखें उज्चत् परन्तु चेदना-त्रस्त प्रतीत होती हैं । 
जिह्न श्वेताभ सलिव तथा रुक्ष, खरस्पर्श दिखाई 
पड़ती है। गात्र चर्म अति उष्ण तथा रुक्ष सा अनु- 
भूत होता है। श्वास कष्ट के साथ, नासास्फ्रण होता 
रहता है। बच्चों में प्रधास के साथ कुछ आवाज भी 
द्वोदी है | श्वास व नाड़ी गति में वृद्धि होती है और 
इसके स्वाभ[विक क्रम में पार्थक्य आकर स्वाभाविक 


धन्व॒न्तरि, माचे १६५६ 


१४ अनुपात की जगह में १:३१, कभी कभी १६ 
अनुपात तक हो जाता दै। 

'अरुणावस्था में साधारशतः निम्नलिखित चिह 
प्रकट होते हैं । आक्रान्त पारवे में [वच्ष:पराचीर का 
संचालन मन्द तथा वाचिक तरंग ध्वनि (70वथां 
2४॥४705 ) मृदु होजाता है | श्वास प्रहण काह में 
वायु प्रवेश की स्वल्पता और कभी-कंभी सुक्तम चिए- 
चिट ध्वनि (72 ०ट्ॉवंण ) सुनाई पढ़ती 
है । फुप्फुसधरा कल्ना में प्रदाह के कारण वहां 


घर्षण ध्वनि सुसाई पड़ती है-वाचिक प्रतिखरद * 


( 70८ /250॥47८९ ) में विशेष कोई प्रिवरत्तव 
नहीं होता है, परन्तु स्वस्थ पाश्छे में वाचिक प्रति- 
स्वनन में मामूली वृद्धि तथा ककेश श्वास-ग्रवास 
ध्वनि सुनाई पढ़ती है जिससे आक्रान्त पाश्वे के 
निर्णय में संशय उत्पन्न हो सकता है । 


रक्त व॒ श्यावपाकावस्था में निम्नलिखित चिह 
दूसरे अथवा तीसरे दिल मिलते हैं, परन्तु गम्भीर 
आक्रमण के क्षेत्र में जहां प्रधानतः फुपफुश्त का केवल 
मध्यस्थल ही आक्रान्त होता है-वहां ये चिह्न विजम्त 
से प्राप्त होते हैं। आक्रान्त पाश्वे के आकार में 
मामूली वृद्धि ( अन्तःशोथ के कारण ) तथा संचा- 
लन में मन्दता नजर आती है। आक्रान्त पाश्वे में 
वाचिक तरह ध्वनि की तीत्रता विशेष रूप से प्रगट 
होती है । वाचिक प्रतिस्वनन में स्तव्घता प्रगट होती 
है, परन्तु वह स्तव्घता दृति के ऊपर ताड़न ध्वनि के 
समान बिलकुत्न जड़ नहीं होती है। सौर॑गिक श्वास- 
प्रश्वास ध्व्ति सुनाई पड़ती है । तथा कभी-कभी सृद्ठम 
चिटचिट ध्वन्ति अथवा धर्षण सुनाई पड़ सकती 
है, परन्तु साथरणत: किसी प्रकार की अस्वाभाविक 
ध्वनि सुनाई नहीं पड़ती है । फुफ्फुस के अनाक्रान्त 
अंशों में श्वास-प्रश्वास ध्वनि वायु कोषीय अथवा 
करकेश तथा वंशी ध्वनि के साथ सुनाई पढ़ती है। 
इस समय हृदय अपने स्वाभाविक स्थान पर अथवा 
आक्रान्त पाश्वे की ओर कुछ ऊुका हुआ सा्रतीत होता 
है, परन्तु इस अवस्था के अस्त में हृदय के दक्षिण 
प्श्वे में कुछ प्रसारण के चिह्न प्रगट होते हैं । 


हु 


खसचक ज्वर्‌ 


दारुण ज्वर्मोकज्ष के पश्चात्‌ अथवा अदारुण 
ज्वस्मोक्त के आरम्भ से विश्लिष्यावस्था शुरू दोजाती 
है| श्वास-प्रश्वास ध्वनि की सौरक्लिक तीच्णता दूर 
: हो जाती है और क्रमशः स्वाभाविक अवस्था आने 
लगती है। श्वास,व प्रश्वास काल में 'स्थूल्न बुदूबुद्‌ 
ध्वनि. सुनाई पड़ती है। वाचिक प्रतिस्वनन में जो 
स्तम्घंवा पहले सुनाई पड़ती थी वह दूर होकर स्वाभा- 
विक हो जाती है, वाचिक तरह ध्वनि भी स्वाभसा- 
विक हो ज्यती है। फुफ्फुस के तलदेश के आक्रमण 
में महाप्राचीरा से सम्बन्धित फुफ्फुसधरा कल्ना 
आक्रान्त होने से वहां वेद्ना, स्पर्शां सहत्व तथा उदर 
प्राचीर में काठिन्य ( कड़ापन ) आ जाता है जिससे 
अन्त्रधराकला अथवा ड्ण्डुक प्रदाह या अन्न-भेद्‌ 
का सन्देह हो सकेता है । रक्त परीक्षा में श्वेतकणि- 
' काओं की वृद्धि २०००० से लेकर ४०००० तक दो 
' सकती है। मृत्राल्पता तथा सूत्र के साथ मामूली 
' लसीकां स्राव (&088//#/7८ ). ज्वरावस्था में 
... प्रायशः दिखाई पड़ता है। रक्तचाप श्वसनक सन्ति- 
 पात ,की उत्तरावस्था में कम्त हो जाता है; परन्तु 
सहसा वृद्धि देखने से वायुवद्धिजनितः उपसर्गे 


जैसे प्रताप आदि दोने की सम्भावना हो जाती है- 


ओऔर सहसा हास देखने से बायुत़्यजनित हद्दोबेल्य 
, प्रगट होने का अनुमान किया.जाता हे। 


खण्डीय श्वसनक सम्निपात में निम्नत्तिखित 
कई प्रकार के रूप प्रगठ द्वोते हैं :-- 


( १ ) फुपकुस शीषक « जिसमें रोगाक्रमण केवल 
फुफ्फुस शीषे में अथवा उत्तरी खण्ड में सीमित 
रहता है। यह प्रकार खास तौर से शिशुओं में, व॒द्धों 
में तथा मद्यपायी व्यक्तियों में ही मिलता है और 
इसमें मस्तिष्कगत वायु विकार के लक्षण अधिकतर 
प्रगट द्ोते हैं। 


' (२) संचरणशील - इससें एक के वाद दूसरे इस 
तरह से फुफ्फुस के विभिन्न अंशों सें आक्रमण होते 
' हैं। कभी-कभी यह आक्रमण दोनों फुफ्फुसों पर भी 
दो सकता.है। विभिन्न समय पर विश्लिष्टावस्था 


श्र 

आने से इस[अकार की व्याधि में प्रकृत दारुण ज्वर 
सोक्ष नहीं होता दै-विभिन्न अंशों में नवीन श्रंक- 
मरणों के कारण विभिन्न समय पर. ज्वरताप में वृद्धि 


दोती है ओर अन्त में हे अदारुण ज्वरसोज्ष से द्वी रोगी 
आरोग्य ज्ञाभ करते हैं । ह 


(३) केन्द्रीय--इस प्रकार सें प्रगट लक्षणों से 
रोगी एक पार्श्विक असनक सन्निपात से पीड़ित प्रतीत 
होता है, परन्तु फुफ्फुस परीक्षा में रक्त व्याधि के चिह्न 
नहीं मिलते हैं। फुफ्फुस के केन्द्र स्थान के गस्भीर 
प्रदेश में रागाक्रमण होता है ओर रघ्जन रश्मि. की 
सहायता से इसका पता जग सकता है। साधारणत: 
इस प्रकार में दारुण ज्वरमोक्ष ही दिखाई पड़ता है। 


(४) व्यापक«-इस प्रकार सें खास नक्ियों में 
तथा वायु कोषों में जालिकामय-स्राव भर जाता है- 
जिससे फुफ्फुस कलान्तर सें स्राव संचय का सन्देह 
होता है | वाचिक तरज्नध्वनि अस्पष्ट तथा श्वासप्रश्वास 
ध्वनि झदु अथवा अनुपस्थित भ्रतीत होता है। परन्तु 
शेषोक्त व्याधि के समान इस प्रकार के आक्रमण में 
साधारणतः हत्पिण्ड स्वस्थानच्युत नहीं होता है। 
कभी-कभी मामूली रूप से हो भी सकता है ! 


(५) शस्त्र क्रिया के पश्चातृ- शायद शख्र-क्रिया के 
पश्चात्‌ फुप्फुस के किसी खण्ड में क्रिया-नाश की 
उत्पत्ति को पहिले इस प्रकार का श्वसनक सन्निपात 
कहा जाता था । कभी-कभी पूर्ण संज्ञानाश की 
ओऔपषधि के प्रयोग स्रे खण्डीय श्वसनक सन्निपात 
उत्पन्न हीसकता है। परन्तु इसमें कोई विशिष्ट लक्षण 
प्रगट नहीं होते हूँ | 


(६) अभिषातन--वक्त:प्राचीर में ,आधात प्राप्ति 


के कुछ दिलों के पश्चात श्वसनक सन्निपात का है 


आक्रमण हो सकता है। यह साधारणतः रक्तल्ाव- 
जनित द्वीवा द-जो कि सुसाध्य होता है। परन्तु :. 
रक्तस्लाव केन्द्र में बाद में रोग-जीवाणुओं के संक्र- 


-मणजनित जो श्वसचक सन्निपात की उत्पत्ति होती .. 


है वह साथारणतः असांध्य होता है। 
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(७) शैशवीय--इस प्रकार में कुछ विशिष्ट लक्षण 
प्रगट होते हैं-जैसे कि कफ का अनिर्गस, (शिशु 
साधारणतः कफ निगल लेता है) रोग के प्रारम्भ में 
आज्षेप आदि | पहिल्ले ही बताया गया है कि शिशुओं 
में खण्डीय श्वसनक सन्निपात साधारणतः फुफ्फु्त 
शीप में ही होता ऐ-जिसमें मस्तिष्कगत वायु विकार 
के लक्षण अधिकतर प्रगट होते हैं । 


(८) बारदथकीय--बृद्धा धस्था में यह उयाधि साधा- 
रणव: अन्तिम व्याधि के रूप में उपस्थित होती है 
जिसमें रोगारम्भ धीरे-धीरे प्रगट होता है तथा रोग 
के चिन्द्र भी मामूली रहते हैं। 

(६) उम्मादों में श्वमनक सन्निषात-होता है जिसमें 
ज्वर के अलावा विशेष कोई लक्षण प्रगठ नहीं 
होते हैं। 

(१०) ओोपक्षर्गिक--कई तरुण व्याधियों के उप- 
सगग के रूप में खण्डीय श्वसनक सन्निपात का 
, आक्रमण हो सकता है-जिसमें आन्त्रिक ज्वर, एलेप्सक 
प्वर, ग्रन्थिक ज्वर, टाइफस आदि प्रधान हैं। 


उपसर्ग--इस व्याधि में विज्ञम्बित विश्ल्षिष्टा- 
वसस्‍्था साधारणतः दिखाई पड़ती हे जिसमें फुस्फुस 
में ठासावस्था कई सप्ताह तक चल सकती है ।फुपफुस- 
घरा कला में शुष्क प्रदाह अधिकांश ज्षेत्रों में ही 
मित्रता है-कभी कभी कल्ान्तराल में मामूली स्राव 
भी हो सकता है। कभी कभी यह स्राव पूय:स्राव में 
परिवत्तित होजाता दै। श्वासनलिकाओं में प्रदाह 
हो सकता दे । हृत्पिस्ड का क्रिया शैथिल्य एक सांघा- 
तिक उपसगे है-जिसमें मुखप्रण्डल तथा नख आदि 
में श्यामाभा तथा श्वासकष्ट के साथ हृत्पिए्ड के 
दक्षिणपाश्व में प्रसारण तथा हृदय-ध्वनि की मृद्ता 
प्रादि चिह्न प्रगट होते हैं। हृदयधराकल्ला में प्रदाह 
तथा उसमें जल्लीय अथवा पूय:खाव इस व्याधि* 
के उपसमे के रूप में आने से विपज्जनक अवस्था 
मानी जाती है। उदर में अन्त्रधराकला का अदाह, 
वृद्दन्त्र का प्रदाह अथवा बृक्कग्रदाह कभी कभी 
, मित्षता दे तीत्र आनाह तथा कासला के लक्षण भी 
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: प्रगट हो सकते हैं इस व्याधि के रोगजीचागु कभी- 


क्रभी प्रसारित होकर मस्तिष्कधराकल्ा में प्रदाह 
उत्पन्त कर सकता ह। शिशुओं में पृतिकण तथा 
सन्धि प्रदाह्द के लक्षण प्रगट होते हैं । 


_ परिणति--इस व्याधि में प्रधानतः प्रथम श्राक्रमण 
रोगी को पुनराक्रमए के लिए साहजिक श्रवण बना 
देता है, यही परिणति साधारणतः नजर आती है।' 
कभी-कभी ' फुप्फुसधराकला में स्थुलता श्रथवा 
बन्धनियों की सृष्टि हो सकती दे । 

रोग निर्णय--साधारणत: इंस व्याधि में जहां रोग 
का इतिहास तथा लक्षण स्पष्ट है वहां रोग निणेय 
सरलता से हो जाता है, विशेषतः द्वितीय अथवा 
तृतीय दिन में रोग निर्णय आसानी से होसकता दै। 
शिशुओं में जहां प्रारम्भ से दही फुफ्फुस शीर्ष में 
आक्रमण होता है वहां सिर में काफी दद, वमन, 
आक्षेप, मतिष्क की पत्चान्नति तिरछी आंख तथा 
मामूलीतौर पर कनिज्ञ चिह की उपस्थिति से मस्तिष्क- 
धराकला का श्रदाह का सन्देह हो सकता है परन्तु 
वक्ष: तथा पाश्व॑ देश में वेदना के साथ कास, श्वास व 
नाड़ी गति के अनुपात में परिवत्तेन तथा वक्षः परीक्षा 
में कुछ-कुछ अस्वाभावि चिन्ह की उपस्थिति से रोग 
निरणय सम्भव हो जाता है। 

कभी-कभी खण्डीय श्वसनक सन्त्रिपात की प्रार- 
स्मिक अवस्था में उण्डुक अदाह अथवा आमाशय 
ब्रण-विदारण के लक्षण प्रगट होते हैं, जिसमें उदर 
प्राचीर की कठिनता - तथा उद्रगुद्दां में सम्प्रसारित 
चेदना (7८7८४ #८॥) के कारण रोग निर्णय में 
सन्देह द्योता है, परन्तु रोग का इतिहास, श्वास व 
नाड़ी गति के अनुपात में परिवततेन, मल मार्ग से 
परीक्षा में वेदनाभाव तथा कुछ न कुछ फुफ्फुसीय 
चिन्ह की उपस्थिति आदि से रोग निर्णय सम्भव हो 
सकता दे । श्लेष्मक ज्वर सें श्वसनक सन्निपात के 
लक्षण प्रारस्भ से ही अगट हो सकते हैं, परन्तु श्तेष्मक 
ज्वर में सारे शरीर व्यापी लक्षणों से तथा कफ परीक्षा 
के द्वारा रोग निएंय सम्भव होता है। आन्त्रिक ज्वर 
में भी कुड् भ्रम उत्पन्न हो सकता है. परन्तु श्वसनक 


. आसंनक ज्वर - 


सन्निपात में शीघ्र ही अभिन्‍यासावस्था आ सकती हे 
आथवा आन्त्रिक ज्वर के प्रथम सप्ताह में ही उपसगे 
के रूप में श्वसनक सन्निपात का आक्रमण हो सकता 
' हे, इस बात को भी ध्यांन में रखना चाहिए] 
... इनके अलावा खण्डीय श्वसनक सन्नि- 
पात में फुफ्फुस में ठोखावस्था आने के पश्चात्‌ रोग 
' निंणय में निम्न लिखित व्याधियों से भ्रम उत्पन्न हो 
: सकता हे-- 


१--अशु खण्डीय श्वतनक सर्ननिपात-इससें प्रारम्भ धीरे- 
शीरे होता है -रोग की प्रगति लस्बी होती है 
उसय पाश्व के फुफ्फुर्तों में विज्षिप्त आक्रमण 
. तथा श्वासनल्िकाओं में. आक्रमण के चिन्ह 
अधिकतर प्रगट होना आदि सेदासेद निर्णय 

में सहायक द्वोता है । 


*२-औपसर्मिक श्वसतननक सन्तिपात--इस व्याधि से रोग 
प्रारम्भ का इतिहास, प्रधान व्याधि के अन्यान्य 
लक्षण तथा रोगजीवांसुओं की परीक्षा के द्वारा 
'भेदुज्ञाल हो सकता है । 


३---वरबंटवॉधआवेंश-ऊछ उशाथधाएत्मां4--यह॒व्याधि 
सचराचर नहीं होती है ओर इसका भोगकाल 
स्वल्प तथा परिणति साधारणः खतरनाक द्वोती 
है | रोग जीवाणुओं की परीक्षा दी भेदाभेद ज्ञान 

. .का एक सात्र उपाय हे। 


छ-- फुपफफुसखणड में. कियानश-खण्डीय श्वसनक 
सन्निपात में साधारणत: हृत्पिण्ड के स्पन्द्‌ न-स्थान 
में पार्थेक्य नहीं आता द्ै-परन्तुं फुप्फुलखण्ड के 
क्रियात्ताश में वह स्पन्दसस्थान आक्रान्त फुप्कुस 
की ओर सखिंच जाता हैे। पूर्वोक्त व्याधि में 
ओपष्ठों के ऊपर न्रण तथा रक्त मिश्रित कफ का 
नगम दिखाई पड़ता दै-परन्तु दूसरे सें ये लक्षण 
प्रथट नहीं होते है । 

'४-्ुयज श्वतनक ससम्निपत-इस व्याधि में रोगारस्भ 
5 - तथा रोग के लक्षण एक पाश्विक श्वसनक सन्नि- 
..पात के समान ही होते हैं-परन्तु .दीघेदिन तक 

- डबरताप उपस्थित रहना, कभी कभी ज्वर उतर 


ः आरक. 


जाना, फिर चढ़ना तथा कुछ दिनों के बाद 
निशांघमं आदि विशिष्ट लक्षण ग्रगट द्वोने सें 
शयरोग का सन्देद होना चाहिए एवं कफ 
- परीक्षा में क्षय रोग जोवारु को ढूढ़ना चाहिये । 
६--फ्रफफुस कल्नान्तराल में जलीय अथवा पृथः खाव-- 
, इस व्याधि से येंदासेदज्ञान सरल है। व्यापक 
- श्यसनक सन्निपात में कुछ असुविधा ही सकती 
है परन्तु हतरपन्दन का स्थान वाचिक तरंग 
ध्वनि वप्रतिस्वनन आदि से इस रोग से भेदा- 
भेदज्ञान सम्भव होता है । 
७--हुद्रोग , के फारण फुफ्फुसीय धमनी सें रच्छ 
जभ्न जाने से अथवा रक्तपिंग्ड अटक जाने से 
उत्तस्थान में बेदना, कास, रक्तमिश्रित कफ 
 निष्ठीवन, श्वासकष्ट आदि लक्षण प्रगट होकर 
श्वसनक सन्निपात॒ का अ्रम उत्पन्न कर सकता 
है, परन्तु ज्वरताप बुद्धि का असाव, प्राथमिक 
हृदरोग की उपस्थिति तथा स्थानिक रोग चिह्न 
प्रगट होना आदि से रोग के सत्यरूप का पता 
लग सकता दे । 
८-फुपफुसीयतरुणशोथ,विशेषतः द्विकपाटिका संको- 
चनामका[कगंधदों ४2708) द्वद्रोगजनित ज्षेन्र 
में श्वबसनक सन्निपात के लक्षण डपस्थित कर 
. सकता है-परल्तु पूर्वोक्त व्याधि में ज्वरताप बृद्धिका 
अभाव, प्राथमिक हृदरोंग को उपस्थिति तथा इस 
व्याधि का विशिष्ट कफ जो कि फेनयुक्‍त 
पतला तथा हलका गुलाबी रंग का होता है तथा 
अत्यधिक परिमाण में नाक, मुह से निकलता 
रहता दे इस व्याधि के सेदाभेदज्ञान में सहायक 
होंगा । 
रोगप्रगति-खण्डीय श्वसनक सन्निपात से रोग 
प्रगति आक्रमण की तीज्रद्या तथा प्रकार की विभि- 
ननता के ऊपर तथा रोगी की रोगप्रतिषेधिका शक्ति 
व प्रारूय चिकित्सा प्रणोज्ञी के ऊपर निर्भर रहती . 


' है । बलवान रोगी में मामूली आक्रमण दोने से निय- 


मित्त समय पर दारुण ज्वरसोच्ष होकर दो सप्ताह के 
अन्दर रोगी पूछ स्वस्थ हो सकता है। दुर्बल रोगियों - 


चपेप 


में रोग प्रगति साधारणतः असाधारण ही होती है । 
और अदारुण ज्वर्मोक्ष से ही रोगमुक्ति होती है | 
मारात्मक रोगाक्रमण में साधारणतः चतुर्थ व दशम 
दिन के भीतर मृत्यु होजाती है, कभी कभी प्रथम 
अथवा द्वितीय दिन में ही मृत्यु होजाती है। दशम 
दिस के बाद साधारणतः मृत्यु उपसर्गों के कारण 
ही होती हे | 
साध्यासध्यल्व निर्शय--खण्डीय श्वतनक सन्निपात 
एक सांघातिक व्याधि सानी जाती है। अति शिशु 
व बृद्धों में मृत्यु संख्या अधिक रहती है, इसके 
अलावा रोगी की प्रकृति तथा पूर्व रोगेतिददास से 
भी साध्यासाध्यत्व निणेय में सहायता मिलती है, 
जैसे कि जीए मदात्यय के रोगी में यह व्याधि साधा- 
रणतः असाध्य होती है तथा मधुमेह, वृक्प्रदाह,हृद्‌- 
रोग छुवल तथा मेदोरोग ग्रस्त रोगियों में यह व्याधि 
खतरनाक मानी जाती है। राग प्रगति काल में 
अगर विपसंचार के लक्षण तीत्र रूप से प्रगठ होते है 
अथवा नाड़ी गति दीघे समय तक १३० अथवा 
ततोधिक रहती है, रक्तचाप नाड़ी गति से कम 
(#7//श॥८(९८/ | क्रा४८४>७ के हिसाब से) है, 
ज्वरताप लगातार १०४ डिग्री या ततोधिक रद्दता है 
तो रोग खतरनाक सममना चाहिए। इस व्याधि में 
स्वभावतः श्वेत रक्त कणिकाओं को संख्यावृद्धि होती 
हे परन्तु जहां इस प्रकार संख्या वृद्धि का अभाव 
दिखाई पढ़ता है वहां रोगी का भविष्य अच्छा नहीं 
द-ऐसा ही समझना चाहिए। दक्षिण हृदय का प्रसा- 
रण और तजनित शरीर में छाई हुई श्यामाभा 
अत्यन्त विषज्ञनक समझना चाहिए। अनुसंधान 
द्वारा यह सिद्ध हुआ है कि प्राचीन विश्वास के अनु- 
सार आशु ज्यस्मोत्ष का एक लक्षण ओष्ठों पर चण 
निकल आने से खण्डीय श्वसनक सन्निपात के 
रोगियों को स्वस्थ होने की आशा अधिक बढ़ जाती 
हे । रोग की मध्यावस्था में दीम्र प्रत्लाप अथवा 
मस्तिष्क घराव ला के प्रदाह के लक्षण प्रगट होने से 
रोगी की जीवनाशंका वढ जाती है । 
चिकित्सा-साधारण-रोगी को शुष्क दवादार कमरे 


धन्वन्तरि, सार्च १६५६ 


में पलंग पर रखना चाहिए । ठंडकाल में घर को गम 
रखने की व्यवस्था करना आवश्यक है। रोगी के 
कमरे में दिन रात दरवाने खिड़कियां खुली रहनो 
चाहिए, परन्तु रोगी के शरीर पर वात सीधान 
प्रवाहित दो इसके ऊपर ध्यान रख कर रोगी का 


* ० ५ 
पलंग योग्य स्थान पर रखना चाहिए। सवंदा ही 


उसका शरीर गरम कपड़े या कम्वल से ढंक कर 
रखना आवश्यक है, ठण्डकाल में अयोजन होने से 
गर्स पानी की थैली रखकर रोगी को गर्म रखना 
चाहिए | इस व्याधि सें रोगी के ।लये आराम व 
निद्रा अत्यन्त प्रयोजनीय हैं-अतः जहां तक हो सके 
रोगी के आराम में वाधा नहीं डालनी चाहिए। 
एतदरथ रोगी के कमरे में चिकित्सक व सेवा कारियों 
के अलावा ओर किसी का आवागमन बन्द कर देना 
चादिए । रोगी को शब्या पर लेटे रहना ही चादहिए- 
परन्तु एक ही करबट में या केवल चित्त न लेटा रहे 
इसकी ओर ध्यान रखना विशेष आवश्यक है क्योंकि 
इससे फुस्फुसतल में रक्‍तसंचय की आशंका रहती 
है। वक्ष:प्राचीर में प्रलेप लगाने की प्रथा प्राचीन 
काल से ही प्रचलित है, इससे बेदना कम दो जाती 
है, विश्लिष्टावस्था आने में शीघ्रता आ सकती है, 
कफ ढीला होकर कुछ आसानी से निकलता रहता 
है; जिससे रोगी को कुछ अधिक आराम भी मिलता 
हे। परन्तु प्रलेप से आद्रंताप को पहुंचना चादिए- 
न कि शुप्कताप को | शुष्क ताप से विश्लिप्टावस्था 
आते में तथा कफ ढीला होने में ब्रिल्मम्व हो सकता 
है। एतदर्थ आद्रेक का स्वस्स तथा कपूर या तार्पिन 
का तेल डाल कर सरसों का तेल गर्स करके मालिश 
कर गस पानी का सेंक्र किया जाता है। 
अल्लसी को कूटकर गर्सपानी में उवाल्कर प्रलेप दिया 
जाता है; परन्तु इसमें यह ध्यान रहे कि प्रलेप ठंडा 
हो जाने के पहिले ही उसे निकालकर दूसरा प्रलेप 
लगाना चाहिए | किसी भी तरद से ठंडा प्रज्लेप लगा 
नहीं रहे अन्यथा उससे काफी हामि की शंका 
रहती हे । इन सब उपायों से बार बार रोगी को 
व्यस्त करना पड़ता है--एतदथ एणिटिफ्लोजिष्टीन 


न 


अंसंनक ज्च्‌र्‌ 


नामक एक पाश्चात्य औषधि का प्रल्ेप आजकल 
बहुत ही जनप्रिय द्दै-क्योंकि यह लगाना भी 
सरल दे ओर एक बार लगाने के बाद २४ घण्टे तक 
बदलने की आवश्यकता नहीं पढ़ती हे-जिससे 
रोगी के आराम में भी बाधा नहीं पहुंचती है । इस 
तरह से प्रत्षेप लगाने के पश्चात्‌ रोगी को एक गर्म 
कपड़े की बरडी पद्दिना देने से रोगी को काफी 
आराम मिलता है। किसी-किसी रोगी में गरसे 
की अपेक्षा ठण्डा प्रलेप अधिक अच्छा लगाता है ओर 
पाग्चात्य चिकित्साशासत्र में बे की थेज्ञी से ठस्डे 
सेंक के लिए भी उपदेश दिया गया हे | 

पथ्य--रोगो को तरल पेय हो देना चाहिए। 
एतद्थ बार्ली का पानी, सोंठ साधित दुग्ध, साबूदाने 
के पानी के साथ मिल्लाकर, सीठा अनार, मुसम्बी 
या सन्‍्तरे का रस काफी माजन्ना में दिया जाना 
चाहिए। इसके अलावा गोक्ुुरयुक्त दृणपत्चमूल 
काढ़े में तालमिश्री अथवा ग्लूकोज डालकर दिन भर 
में थोड़ा-थोड़ा पिल्ाते रहने से मृत्र साफ रहता ददे- 
रोगी की बलरत्ता भी होती दे । इसके अज्ञावा रोगी 
के इच्छानुसार केवल जबाला हुआ पानी, अच्छा 
सोडा लेमनेड का पानी आदि देकर पेय का परि- 
माण पूरा करना चाहिए | आवश्यक होने से अर्थात्‌ 
डउद्रगत वायु में सॉफ मिलाकर अथवा शिरोगत 
वायु में जटामांसी डालकर पूर्वोक्त काढ़ा बनाने से ओर 
भी अधिक ज्ञाभ होता है। दिन भर सें १ छटांक 


- बलुकोज अधवा मिश्री एक पूर्ण वयस्क व्यक्ति के 


लिए पर्याप्त होता है । तरत्न पेय दिन रात से कम्त- पेन 
. कम २ सेर तक रोगी के शरीर में पहुंचाना चाहिए । 
पेशाब साफ रखना इस व्याधि में विशेष आवश्यक 
है, क्‍योंकि रोग-विष मृत्रमा्ग से ही अधिकतर 
निकाला जाता है। कोष्ठ साफ न रहने से दुग्ध या 
साथुदाना बनाते समय उसमें मुनक्का डालकर अथवा 
अलग से मुनक्का व अज्लीर का पानी बनाकर दिया 
जा सकता है। इससे अधिक जोरदार जुलाव श्वस- 
नक सन्निपात में देना उचित नहीं दै। कोष्ठवद्धता 
रहने से साबुन के पानी से अथवा जैतून करा तैज्न 
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मिश्रित ग्लिसरिन से व॒स्ति प्रयोग किया जा सकता 
है। प्रतिदिन मलशुद्ध हो इस ओर ध्यान रखना विशेष 
आवश्यक है| 


ओ्रोषधि प्रयोग - पहले हो बताया गया है कि यह 
व्याधि वातश्ल्ेष्मोल्वण सम्तिपाव है। ओर इसमें 
आने वाले दारुण ज्वर्मोक्त के लिए पहिले से ही 
रोगी को तैयार रखना चाहिए। रोगी का बल्लक्तय 
होने से दारुण ज्वर्मोक्ष सरलता से पार हो सकता 
है। एतदथ श्वसनक सन्निपात के प्रारम्भ से ही बल- 
रक्षक व त्रिदोष ज्वरनाशक ओऔषधियों का प्रयोग 
करना चाहिए । ऐसे क्षेत्रों के लिए ब॒० करस्तूरीभेरव 
रस एक श्रेष्ठ ओषधि है। रोग के प्रारम्भ से ही इस 
आओपधि का प्रयोग चालू रखने से रोगी में हंद- 
दोबेल्य नहीं आ सकता है तथा दारुए ज्वर्मोक्ष भी 
निरापद द्वो जाता है। प्रतिदिन २ रची से लेकर प्रयो 
जनानुसार ४ रत्ती तक सुबह व शाम में विभाजित 
कर प्रवात्ममस्म २-३ रत्ती अथवा विशेष दर्बलल 
रोगियों में १ रत्ती या ?/२२त्ती पड़गुणवलिजारित 
मकरध्वज सिल्ञाकर पान का रस, शहद अथवा 
आदर क वे पा का रस, शहद के साथ देते जाना 
चाहिए। फुफ्फुसीय व्याधि में अश्रकभस्म का उप- 
योग आयुर्वेद शात्र के अनुसार श्रेष्ठ प्रयोग माना 
जाता है, परन्तु श्वसनक सन्निपात में केवल 
अश्रकभस्स के संयोग से चना हुआ खड़पराश्र एक 
परम द्वितकर औपधि है। अ्रथमावस्था सें श्द्भाराश्र 
२-३ री की मात्रा में शुद्ध नोसादर ३-७ रत्ती के 
साथ मिलाकर द्न में २बार गे पासी से देते 
रहने से फुफ्फुस में विश्लिष्टाचस्था आकर कफ 
ढीला होने में काफी मदद मिल्रती ई । अष्टांसावलेह 


“शहद्‌ के साथ चटाने से कफ ढीला होने में सदद 


मिलती है, इससे खांसी का वेग कम हो जाता है। 
कफ आसानी से ढीला हो जाता है। इसके अल्लावा 
तालीसादिचूणे, सितोपलादिचूए्ण आदि का प्रयोग 
भी विशेषतः शिशुओ्रों में विशेष ज्ञाभदायक होता 
है। चन्द्राम्तरस की सोलियां ताह्ममिश्री 
के साथ चूसने के लिए देने से गल्ले की उत्तजना 


(३० 


तथा प्रदाह कम द्ोकर कंष्टदायक खांसी मे 
आराम मिलता है। पाश्चात्य शाज के अनुसार पेनि- 
सिलीन की गोली चूसने के लिए दी जाती हैं। दिन 
में २ बार श्वेतपर्पटी २-३ रत्ती की सात्रा में 
१ रत्ती या १/२ रो रसखिंदूर के साथ 
मिलाकर पूर्वोक्त ठुणपद्चमल् काढदा अथवा प्रयो- 
जनानुसार घनियां, सोंफ आदि के फास्ट के साथ 
मिल्लाकर देने से उद्रगत वायु शान्त होता है तथा 
मृत्र साफ रखने में मदद्‌ मिलती दे। नोसादर सिश्रित 
श्वेतपर्पटी ( कल्मीसोरा १ भाग फिटकरी ह भाग 
तथा नौसादर १७ भाग ) इस ज्षेत्र में अधिक लाभ- 
दायक प्रतीत होगी । साधारणत: उपसर्गविद्दीन 
श्वसनक सन्निपात में यह थचिकित्साक्रम काफो लाभ- 
दायक सिद्ध हुआ दे । 
वायुजनित डपसर्गों में से शिरोगत व उदरगत 
वायु के लिए सुबह एक बार कृष्णचतुमु ख सेंका 
हुआ परबत्न का रस और शहद के साथ देने से काफी 
ज्ञाभ होता है | सेंका हुआ परबल वात-पित्तनाशक 
होने के कारण यह योग उत्तम साना जाता है, इसके 
अलावा प्रत्लाप आदि के लिए शाम को रसराज रस 
२ रतती की मात्रा में जटामांसो का शीत कपाय, 
बढ़ी इल्लायची का चूरो व्‌ शहद अथवा खुरा- 
सानी अजवाइन, जटासांसी व बड़ी इत्नायची का 
क्ाथ एवं शहद-सह देने से ज्ञाभ होता है। एतद्व्य- 
तीत वु० वातचिन्तासशणि, थोगेन्द्र रस, आदि बात- 
व्याधि अधिकारोक्त ओपधियां विशेषतः हृद्दौव॑ल्य 
आदि रहने से प्रयोग में लाकर ज्ञाभ उठाया जा 
सकता है । ु 
विश्लिष्टावस्था आने से शृद्धराश्न के साथ 
नौसादर के बदले में प्रवालभस्म २-३ रत्ती की मात्रा 
में सिल्ञाऋर दिन में २ बार देना चाहिए, इससे शीघ्र 
फुफ्फुसीय परिवर्त्तच में सहायता मित्नती है। खांसी 
ज्यादा रहने से पीपलचूण भी इसमें मिल्लाय। जा 
सकता है । 
इन ओपधियों के अलावा सन्तिपात ज्वराधिका- 
रोक्त और कई ओपधियां जैसे प्रतापलंकेश्वर रस, 


धन्वन्तरि, माच १६५६ 


सत्युज्ञय रख, .सन्निपातभेरव रस, सौभाग्य वटौ 
आदि के प्रयोग के लिए भी उपदेश मिलते हैं, परन्तु 
इन ओऔपधियों में अमृत का भाग रहने से श्वसनक 
सन्निपात में उपयोगी नहीं मानी जाती है क्योंकि 
इस बीमारी में खासतौर से हृदूदीवेल्य द्वो जात 
है । जब तक अनुसंधान द्वारा यह सिद्ध नहों हरि 
आयुर्वेदोक्त विधि से शोधित/अम्रत हृट्दौवेल्यजनक 
नहीं होता है, बल्कि जैसे कि दावा किया जाता हे 
' कि शोधन के कारण. वह हृदय के लिये बल्य बन 
जाता है, तब तक अमृत घटित दवाईयां श्वसनक 
सन्निपात में प्रयोग नहीं करनी चाहिए । इस व्याधि 
में हृदुदीर्वल्य दूर करने के लिये तथा रोग के कारण 
हृदय के ऊपर जो दवाव पड़ता है उसे निभाने के 
लिये मृगमदासव के अभाव में मृतसंजीवनी सुरा का 
सस्यग्‌ उपयोग लेना चाहिये । इसके निय- 
मित उपयोग से दारुण ज्वरमोक्ष काल में विपदा- 
शंका कम हो जाती है । ह 


दारुण ज्वर्मोक्ष की चिकित्सा--इसके लिए विशेष 
ध्यान रखना चाहिये, कारण सामयिक उपयुक्त उप- 
चार के अभाव में बहुत सी जीवन हवानियां हो सकती 
हूं। शीघ्रातिशीनत्र ज्वरताप उतर जाते रहने से 


(अर्थात्‌ १ घण्टे में १ डिग्री से अधिक) तथा पसीना 
आते रहने से दारुण ज्वरमोक्ष का सन्देह होना 
चाहिए। रोगी की नाड़ी के ऊपर विशेष 
ध्यान देना चाहिए। उत्तेजक औषधियों का, 
प्रथोग खुलकर करना चाहिये। पसीना बन्द करने 
के लिये बारवार॑ सूखे कपड़े से पसीना पोंछते 
रहना, कपड़े गौले होने पर “कम से कम 
तकलीफ से रोगी के कपड़े बदल देना, सारे शरीर 
में गुलाल अथवा टायलेट पावडर लगाते रहना 
तथा स्वल्प कुमुदेश्वरर्स ( कपदेक भस्म ३ माशा, 
सकरध्वज १ भाग ) ४ रची की मात्रा में अनार के 
रस के साथ २-२ घस्टे में देते रहने से पसीना कम 
हाोजाता इं। अत्यधिक पसीना निकलते रहने से उसे 
रोकना परमावश्यक है, एतदर्थ एट्रोपीन- १/१०० से 
लेकर १/६० ग्रेन का त्वचा में सूचीबेध देने से आशा- 


खसनक ज्यर दे है 


नुरूप ज्ञाभ होता है। प्रयोजन होने से इसको 
पुत्तरावृत्ति कई बार की जासकती है । छ० कस्तुरी- 
भैरव-प्रवालसस्म व सकरध्वज के साथ समिल्ताकर 
असार या पान के रस, शहद से देने से भी लाभ 
होता है । हृत्पिए्ड की उत्तेजना के लिये सकरध्वज 
) रत्ती, कर्पूर २ रची, शुद्ध कुचिला १ रची मग- 
नाभि १/८ रत्ती से १/४ रची तक तथा सहस्रपुटी 
अश्रकभस्म 3 रत्ती, मोतीभस्म ह$ रत्तो मिलाकर 
शहद्‌ के साथ चढाने से काफी लाम होता है । प्रयो- 
 जनानुसार इन ओषधियों की मात्रा फेस ज्यादा 
की जा सकती है। वस्तुतः श्वसनक सन्निपात में 
शुद्ध कुचिला एक परम आवश्यक औषधि है। इससे 
श्वास-पश्वास संस्थास में उत्तेजना मिलती है, पाचन- 
संस्थान में गतिबृद्धि के कारण वायुनाश में सहायता 
मिल्ञती है, हृदूदोबल्य में लाभ पहुँचता है। अतः 
शुद्ध कुचिल्ा १ रती की मात्रा में प्रास्म्म से ही 
अगर १ रची पड्गुणाबलिजारित मकरध्वज के साथ 
मिज्ञाकर शहद के साथ प्रयोजनानुसार १ या २ 
बार प्रयोग किया जाय तो श्वसनक सन्निपात में 
विपदाशंका कम होजाती है, रोगी अपेक्षाकृत सरलता 
से इस रोग से मुक्ति पा सकता है । इनके अलावा 
पाग्चात्य शाब्रोक्त. टणब्ाक्रांएस्‍2 ( 7.7 ८.०. ) 
शीएलीमा॥९ < बह/वा8 ( 7/60 8/.+ 4(700 
डरा), ध्क्ाजवानो।णं (7 87. मं। कक) 
इत्यादि हृदयोत्तोजक औषधियों के सूचीबेध से काफी 
लाभ मिलता है। इनके अज्ञावा परधशावाा 
(/ 77 7000) 7/2 /० 4 2.८, फबा।प॥ ([2088- 
70० (०2०) /2 70 2 ८. ८.) आदि के सूचीवेध 
भी प्रयोग किये जाते ,हैं। शीतांगावस्था में 
(प्राफ्ीश' दे फाप्रं: किए रशय के सृूचीवेध से 
तुरन्त लाभ मिलता है ' हृद्दीब॑ल्य के लिये (:0/4- 
॥गं।० ीधृकंवं भी नियसित रूप से १०-१४ बू द्‌ की 
मात्रा में नियमित प्रयोग करने से लाभ पहुँचता 
रहता है। प्रयोजन होने से शिरा द्वारा खुकोज व 
कोरामिन का प्रयोग भी किया जा सकता दै। इस 
* अवस्था में रोगी को गरम रखने के लिए गरम कपड़े 
- से ओढ़ाना, गरम पानी की थैली रखना, सेंक करना, 


श३२ 


श्रादि के साथ कटफल का चूणं भी मालिश किया 
जाता है | कभी-कभी थोड़ासा सोंठ का चूर्ण भी 
उसमें मिलाया जात है। इससे काफी लाभ मिलता 
है। परन्तु उत्तेजक औषधियों के मात्राधिक्य से रोगी 
को तकलीफ न हो इस ओर ध्यान रखना भी चिकि- 
त्सक का कर्तव्य होता है। ऐेसे क्षेत्रों में स्पंविष 
का प्रयोग श्रेष्ठ उपाय सांचा जाता है। इसलिए 
आखयुवेद शास्त्रोक्त सूचिकामरण रस, अधघोरनसिहरस 
आदि प्रधान औषधि है। परन्तु आज सर्पविष 
चिकित्सा में साधारण चिकित्सकों की अनुभवद्दीनता 
तथा रोगी के कुटदुम्बीजरनों की अस्वीकृति इंत ओऔष- 
धियों के प्रयोग के लिये प्रधान वाधा है। परन्तु 
इन ओषधियों से जो विशिष्ट लाम मिलता है-इसका 
प्रत्यक्षम्साण अभी भी पल्लीम्रार्मों में मिलता है, 
ग्रामीण वैद्य अभी भी इनके प्रयोग से चमत्कारिक 
फल्न दिखाते रहते हैं । न्‍ 

गत ८-१० वर्ष से पेनीसिलीन के आविष्कार 
के कारण श्वसनक सन्निपातज्वर की चिकित्सा में 
एक युग परिवतंन हुआ है। पेन्तीसिलीन के आवि- 
प्कार के बाद आज श्वसनक सन्निपात बिलकुल 
खतरनाक व्याधि नहीं मानी जाती है। वस्तुतः 
पेनीसिलिन के भयोग द्वारा पहिले की मृत्यु संख्या 
से वर्तमान झुत्युखंखया काफी कम होगई है। 
ओपधियों के साथ प्रयोग करने से पेनिसिलीन का 
सूचीवेध किसी प्रकार की हानि नहीं पहुंचाती, वल्कि 
इससे रोग मुक्ति में केवल पेनिसिलीन की प्रयोगापेज्षा 
शीघ्रता व सरलता मिल सकती है, रोगी ज्वस्मोक्ष 
के बाद किसी प्रकार की दुबल्ता अतुभव नहीं कर 
पाते हैं ओर अधिक शीघ्र स्वस्थ हो जाते हैं, फुफ्फुस 
सें स्वस्थावस्था वापस आजा खवग्गान्वित हो जाता 
है, किन्तु पेनिसिल्षीन का सूचीवेध भी चैज्ञानिक 
दृष्टिकोण से दिया जाना चाहिए। यद्यपि श्वस- 
नक सन्निपात के घटक रोग जीवाशुओं सें से अधि- 
कांश ही पेनिसिलीन से प्रभावित होते हैं, तो भी 
कफ परीक्षा के बाद द्वी पेनिसिल्लीन का सूचीवेध देना 
दी अधिकतर युक्तिसंगत होता है | बाजार सें ( 2+%-. 
डंचॉजर छशांटरातएांत,. करा०्टवाार.. उ्ाांयाएं 
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एथांगोकि था, 7शांधों।ति /42/९6 ) आदि 
पेनिसिलीन के कई प्रकार भेद मिलते हैं। इसमें से 
तरुणावस्था में ( (79४९ थ्गांटं।फ ) है 
विशेष उपयोगी है। यह औषधि दिन में प्रति ३ घंटे 
में ३०,००० यूनिट लगाने के लिए उपदेश दिया 
जाता है, परन्तु प्रति ४ घण्टे में ४०००० यूनिट से 
लेकर १ लाख यूनिट तक देने से दी पूर्ण लाभ द्वोवा 
है। पूर्ण वयस्क व्यक्तियों के लिए दिन भर में कम- 
से-कम ५ लाख यनिट से लेकर १० लाख यूनिट तक 
तब तक दिया जाता है जब तक ब्वर ताप बिलकुल 
स्वाभाविक न द्वो जाय | प्रोकेन पेनिसिलीन दारुण 
ज्वस्मोक्ष के वाद सुबह शाम ४-४ लाख की मात्रा 
में देने से रोग निरामय में पर्याप्त सहायता मिल्नती 
है। रोगी को (7ग्रवाािर कुकांसाएि के 
कई सूचीवेध के कारण तकलीफ कुछ ज्यादा होती है 
एतदथे अनिच्छुक अथवा अल्पगम्भीर क्षेत्र में 
प्रारम्भ से ही प्रोकेन पेनिसिलीन का सूचीवेध सुवह 
शाम ४-४ लाख यूनिट की मात्रा में दो बार दिया 
जा सकता है, इससे भी काफी लाभ होता है। विशे- 
पतः आयुर्वेदीय ओपधि के प्रयोग के साथ दो वार 
. ४-४ ज्ञाख यूनिट प्रोकेन पेनिसिलीत का सुचीवेध 
' पर्याप्त माना जाता है, ज्व्मोक्ष के वाद १धार 
४ ल्ञाख यूनिट का सूचीवेध रोग निरामय में यथेष्ट 
लाभ पहुँचाता है । किसी-किसी क्षेत्र में पेनिसिल्ीन 
के सूचीवेध से पूणतया ल्ञाभ नहीं मिलता है, उसका 
कारण कुछ सम्बन्धित रोग जीवाशुओं को पेनि- 
लीन से अप्रभावित होना ही है, इस अवस्था को 
दूर करने के लिए ,$#0/०#7ए८ंफ के साथ 
(7करांध/फि ) को मिलाकर दिया जाता है। 
बाजार में (5#॥८//0४7ट८ांश८) नाम से ऐसी सम्प्रि- 
लिव औषधि मिलती हे जिसमें ,97/८४9/ण#72#7 
3 से लेकर १ ग्राम तक, 20हांट/४॥#८ ४ लाख 
यूनिट के साथ मिला हुआ रहता है। १/२ ग्राम 
ल्‍कुफाएटंक। मिश्रित ४ लाख ?मांटा।77९ 
दिन में दो वार देने से काफी लाभ हो सकता है ! 
सल्फाड़गूस भी श्वसनक सन्निपात में दिये 
जाते हैं वल्कि पेनिसिलीन के आविष्कार के पहिले 
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सल्फाड्गूस दी सन्निपात की परमीपधि मानी जाती 
थीं । परन्तु आज सल्फाड्रगूस का स्थान पेनिसिलौन 
से बहुत ही नीचे है । अधिकन्तु आयुर्वेदीय औप- 
थियों के साथ सल्फाड्रग्स का समन्वय उतना 
अच्छा नहीं है | विशेषतः पेनिसिलीन की उपस्थिति 
में आयुर्वेदीय ओपधियों के साथ सल्फाड्गस के 
प्रयोग की आवश्यकता ही नहीं है । 


रोगी का श्वासकष्ट दूर करने के लिए ऑक्सिजन 
प्रयोग की व्यवस्था की जाती है । इससे काफी लाभ 
दोता है । प्रयोगनानुसार ऑक्सिजन लगातार अथवा ' 
बीच-वीच में दिया जा सकता है सबल रोगियों में 
दक्षिण हृदय में रक्त-संचय के हेतु श्यावाभा उसनन्न 
होने से १०-१२ ओंस तक रक्तमोज्षण कराकर लाभ 
पहुंचाया जा सकठा है। अधिक ज्वरताप वृद्धि में 
(१०४--१०४) सद्ज्वर्शामक ओऔपधि जेमे 
एस्पिरिन आदि का उपयोग नहीं करना चाहिए। 
शीतल अथवा कदुष्ण जल से गात्र मार्जन इस 
अवस्था में काफी लाभदायक सिद्ध होगा 


उद्राध्मान अधिक द्वोने से गर्म पानी में तार्पिन 
का तेज्न डालकर सेंकना, साधुन के पानी में थोड़ा- 
सातार्पिन का तेल डाज़्कर वस्ति प्रयोग आदि 
सामयिक लाभ पहुंचाता है। पेट के ऊपर समभाग 
देवदारु, सोया के बीज, कुड़, बच, हिंगु, सेथानमक 
कांजि में पीसकर मासूली गरम करके प्रलेप देने से 
विशेष उपकार होंगा।- उदराष्मान ज्यादा रहने से 
विशेषतः ज्वर वृद्धि के समय दुग्ध न देना ही इस 
उपसर्ग से बचने का प्रधान उपाय है | 


दारुण ज्वरमोक्ष के पश्चात्‌ दो चार दिन अनिय- 
मित रूप से मामूली ज्वस्ताप वृद्धि द्वों सकती है 
परन्तु यह कुछ विशेष महत्व की बात नहीं है। पेनी- 
सिलीन अगर दिया जा रहा होगा तो ३-४ दिन तक 
४ लाख ओकेन पेनीसिलिन का सूचीवेध दिन में- 
१ बार देते रहना चाहिए। साथ ही साथ आशुर्वेदीय 
ओपधियों का प्रयोग पूर्ववत्त चालू रखना चाहिए। 


| - शेषांश प्रष्ठ ४३४ पर। 


पीलिया 


रोग और उसकी आयुर्वेदीय चिकित्सा 


लेखक--वैद्य मूलचन्द वहड़, आयुर्वेदाचाय । 
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आज चारों तरफ पीलिया रोग की भयानक 
विभीषिका ने बड़े बड़े आधुनिक विज्ञान का दम 
भरते वाले डाक्टरों एवं उनके अनुयायी वर्ग को 
चीं. बुल्ञा दिया दै। उत्तर भारत में बहुत से नगर 
और शान्तों में तथा राजस्थान के जयपुर आदि 
प्रसिद्ध नगरों में भीद्ो-दीन मास से इसका भर्य॑- 
कर प्रसार देखा जारहां है। दिल्ली में इस: रोग से 
भयानक रूप धारण कर रखा है। सरकारी और गैर- 
सरकारी आंकड़ों के अनुसार पीलिया रोगियों की 
संख्या ४० हजार के करीब अलुमानित है। इसके 
कारणों की जांच के लिए भी काफी प्रयस्न होरहें हैं 
डाक्टर लोग अटकल-पच्चू ढंग से दूषित जल आदि 
को इसका कारण बतला रहे. हैं। स्वास्थ्य मन्त्रिणी भी 
अब मारो-दौद़ो-्मागों की तरह कुछ उटपटांग 
सी बातों का ही प्रसार कर रही हैं तथा उस 
बढ़ते हुए प्रकोप को रोकने का प्रयत्न कर रही है। 
बड़े बड़े डाक्टरों के यू कहने पर भी कि पीलिया 
 शोग की कोई दवा हमारे पास नहीं दे स्वास्थ्य 
मंत्रिणी किस आधार पर ऐसा कद्दू रही हैं यह वे द्दी 
जानें | विषाक्त तत्वालुसंधान केन्द्र के डा० टेल- 
फोर्ड का भी यही खयाल है कि इस रोग को कोई 
सफल दवा नहीं मिली है। बड़े दी दुख की बात वो 
यह दै कि स्वास्थ्य मंत्रिणी ओर स्वास्थ्य विभाग के 
विद्वान अधिकारी आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति को 
चिकित्सा पद्धति ही कहने को तैयार नहीं हैं। मैं तो 
इसे उनका बुद्धिम्नम ही सममता हैँ जो कि भारतीय 
घर की धरोहर आयुर्वेदीय चिकित्सा पद्धति में इन्हें 
कुछ भी तथ्य नहीं दीख रहा दै। आखुर्वेदीय इृष्टि- 
_ कोण ने इसी को अतत्वाभिनिवेश रोग कहा है। 
दावे के साथ कहा जाता है कि आयुर्वेद में इस 
रोग की सफल चिकित्सा चिरकाल से पर्याप्त मात्रा 


आक्रमण प्रसार और स्थान संश्रय करते हैं 


में मौजूद है और अब भी चलती आरदी है।जो 
डाक्टर सज्जन चाहें तो यहां आकर खुशी से देख 
सकते तथा जानकारी भी प्राप्त कर सकते हैं।पर 
हमें बड़ा दुःख दे कि केन्द्रिय स्वास्थ्य मंत्रात्षय में 
डे ही अधिकारियों का वोलबाला है जो ऐशलो- 
पैथी के सिवाय कुछ भी नहीं जानते हैं। वे ही 
इस प्रकार का गृलत आतंक जनता में फेला रहे. 
हैं। मैं अपने ३० व के अनुभव के 'झ्ाघार पर 
यह डंके की चोट कह सकता हूँ कि आयुर्वेद सें इस 
रोग की अनेक सफल दवायें भरी पड़ी हैं। में जनता 
तथा स्वास्थ के अधिकारियों को पूर्ण विश्वास 
दिलाता हूँ कि वे इसमें आतंकित न होवें। यदि 
जनता में आयुर्वेदीय स्वस्थक्षत्त का पूर्ण प्रचार 
ओर पालन कराया जावे तो पीलिया क्‍या कोई भी 
रोग अपना सिर नहीं उठा सकता है। आइये, भें 
आपको आशुर्वेदीय सिद्धान्तानुसार इस रोग की 
चिकित्सा का दिग्द्शन करादू' जो हर हालत में 
जनता की सेवा में सदा से ही जागरूक रही है। 


पीलिया रोग का निवारण-- 


सुश्रुत संहिता में “पाण्डुना वर्णन उपलक्षितो 
रोग:” कह कर पीलेपन को ही इसका खास लक्षण 
माना है। इस रोग में अनेक याहरी कारणों से विकृत 
होकर बढ़ा हुआ पित्त ही प्रधान कारण होता दे। 
वायु और कफ इसके संयुक्त मंत्री दो जांते हैं । ये 
तीनों क्रान्तिकारी रूप में आकर शरीर रूपी राष्ट्र के 
शाखा (रकक्‍्तादि धातु और त्वचा) रूपी प्रन्तों में 
| घमनी 
ओऔर शिराओं द्वारा शरीर के सभी घटकों को प्रभा- 
वित कर छदय की क्रियाओं को भी मन्द कर देते 
हैं। बल यही इस रोग को सस्प्राप्ति (बद्ावट) है। 


ँ 


श्र 


इसके फलस्वरूप रोगी की आंख,त्वचा, नाखून आदि 
बाहरी चीजें पीली होजाती हैं, इस रोग की दूसरी 
अवस्था में रोगी को दृश्य वस्तु भी पीली दिखाई 
देने लगती है । मूत्र हल्दी जसा पीला होजाता है। 
खून के ज्ञाल कण बिल्कुल कम होने पर मल भी 
स्वेत, पीत एवं दुर्गधयुक्त आने लगता है। 
वर्ण मेंढक के समान होजाता है। इसमें कोप्ठ और 
शाखा (रक्‍्तादि धातु ओर त्वचा) में खूब शक्ति- 
शाल्ी पित्त के भयंकर तूफान होते हूं। शरीर में 
ढीत्ञापन, काम करने में असामथ्य आदि बहुत सी 
बातें 'इस लिए होजाती है कि उपरोक्त पित्त प्रधान 
दोपी के दल ने इन घातुओं में से चिकताई के 
हिस्से को ज्ञीण कर दिया है | इससे चेहरा फीका 
पढ़ने लगता है ओर ताक़त कम द्ोती हुई सी दीखने 
लगती है, शरीर पर रूखापन भासने लगता है। 
इसके बाद यहां तक स्थिति आजाती है कि ओज के 
स्निग्य आदि गुण क्षीण होने तथा मेद (चर्बी) 
आदि स्तिग्ध पदाथे सुखने लग जाते हैं रोगी दबले 
न्द्रिय तेजहीन तथा मुर्काया हुआ सा होजाता है 
हाथ पे में शाक्त हास, भूख बन्द, आंखों के नीचे 
के हिस्से में सृजन, चक्कर आना, वालों का उड़ना, 
स्वभाव में चिड़चिड़ापन, शरोर में जहां तहां दे, 
हृदय में अधिक स्पन्द्न तथा जलन ओर शीत द्वष 
आदि लक्षण परीक्षा काल में देखने में आसकते हैं। 
इस रोग की पारुडु, कामला, कुस्मकामला, इत्लीमक 
तथा आधुनिक जगत में प्रचल्नित प्रदाशोथ जन्य 
कामला, अश्मरीजन्य कामला,. शिशु कामला आदि 
अनेक जातियां होने पर भी पीलापन, दरापन तथा 
हरित पीत मिश्रित रंग इसका साकार स्वरूप होता 
हे जेसा कि कवि भट्ट जी ने लिखा है। 


कूनक कल्लेबर कान्तिः कपालघारी ऋमेण बलहारी | 
मूशल प्रयोग कुशलः वर्जित भोग; स कामला रोगः || 


हमारे वेद ओर पुराणों में तो इसे साकार सत्ता- 
धारी साना है, इस विपय पर फिर कभी प्रकाश डाला 
जावेगा | अस्तु 
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. कीरंणु 


खानपान की चीजों में अत्यविक क्ञार, तीत्र 
खटाई, विरुद्ध भोजन, असात्म्य भोजन, कठिन फल 
आदि का शाक, तेल की वस्तुओं का सेवन, . 
मिट्टी खाना, चाय, मद्य, अजीण अवस्था में मेंथुन, 
दिन में सोना, दस्त आदि वेगों को रोकना, सिनेमा 
गरण आदि इसके कारण होते हैं। 


चिकित्सा 


इसकी चिकित्सा में सबसे पहिल्े रोगी के वल्ा- 
वल के अनुसार गोमूत्रानुपान से दस्त लगाने 
चाहिए (मृत्रविरेचत, शिरोविरेचन भी अत्यावश्यक 
है ) इससे शरीर का ज्षेत्रियकरण होजाता है। 


(१) रोगी को प्रातःकाल काफी देर तक तिल तेज्ञ 
के गण्डूप करने चाहिए । (२) प्रातः आध सेर 
दही के मठ में दो माशा लाल फिटकरी के फूले का 


'चूणं डालकर पिलाने से तीन दिन में आंखों का 


पीजल्ञापन शर्तिया चल्ना जाता है, इसी प्रकार पापड़ 
खार या सोडा खार का भी प्रयोग किया जा सकता 
है । (३) त्रिफला १ तोल्ला रात को जल्ल में सिगोकर 
सुबह घोटकर शहद मित्नाकर पिलाना चाहिए । 
(४) गोमूत्र की भावचा से बनाया हुआ लोहभरम 
अथवा मण्टूरभस्म २ से ४ रती तक देना चाहिए । 
(५) गिलोय स्वर॒स, निम्त्र स्वरस और अंगूर का रस 
शहदथा मिश्री मिलाकर प्रथक्‌ प्थक्‌ पिलाना चाहिए । 
(६) रोगी की हृडय गति बढ़ी हुई हो और भूख बन्द 
हुई हो तो नवायसचुर्ण २ री, प्रवालपश्चामृतरस 
२ रत्ती, जहरसोददरा पिष्टी १ रत्ती शहद और छृतत 
(असमान भाग में) मिलाकर चटानी चाहिए । 
(७) रोगी के मूत्र में फासफ़ोरस (अजरक) दीखता 


 दोतों दो समय मण्डूरवटक शंखभस्म मिलाकर 


अजवायन के अक के-साथ देना चाहिए। (८) किस- - 
मिस को रात से सिगोकर सुचह फांट बनाकर शहद 
या सिश्री मिज्ञाकर उसके साथ मण्डूरभस्म ४ सती 
प्रवालपिष्टी २ रची देने से हृद्दाहयुक्त पीलिया 


पीलिया रोग की आयुर्वेदीय चिकित्सा अ३५ 


मिट जाता है। (६) दुपहर में गाजर का, संतरे का 
मोसस्बी का. सेव का, खासकर गस्ते का रस सूत्रकच्छ- 


तूस्त्री के जाले को जल्न में भिगोकर द्वाथ से सल्कर 
नाक में बुदे डालने से नाक के द्वारा पीला स्राव खुत 
होकर शीघ्र ही पीलिया मिट जाता है। 
(११) कुटकी १ तोता रात को जल में सिगोकर प्रातः 
घोंट-छानकर या बिना छाने ही सिश्री मिलाकर 
पिल्लाना चाहिए | इसके १ सप्ताह के प्रयोग से पूरा 
लाभ होता है। खाने के लिये गेहूँ की थूली, हरा 
पोदीना, हरा धनियां ओर किसमिस की चटनी के 
साथ फुल्का खाना चाहिए (१२) मूली के स्वरस में 
मिश्री मिज्ञाकर ७ या ६ दिन तक विज्ञाने से पीलिया 
मिटता है। (१३) बच्चों को मिट॒टी खाने से पैदा 
हुये पीलिया में मण्डूरभस्स २ तोला, दरड चूणु 
१ साशां, कुटकी चूर्ण १ माशा गोंमूत्र में विल्ोडित 
कर पिलाने से कोठे में से मिट॒टी निकलकर साफ 
होजाती है। (१४) सुब्रह मटठे में फेवल ६ सासा 
भास्कर ज्वण ओर रात में ६ साशा दरीतकी चूस 
जल या दूध से लेकर शयन करने से १ सप्ताह में रोग 
समाप्त होता है। (१५) यकृत्‌ में कड़ापल, परों में 
शोथ के साथ कब्ज भी रहती हों तो यकृदरिलोह 
२ रत्ती, आरोग्यबद्धिंनी २ रत्ती, शझ्भुभस्म र२रत्ती 

दिन सें दो बार शद्‌ह से चदाकर ऊपर से पुननवादि 
क्राथ पिलाना चाहिए। इसी प्रकार और-ओऔर संकीण 
लक्षणों का मेलक होने पर आवस्थिक चिकित्सा में 
पथ्याघून, द्वाक्षाघृत, अभयारिष्र, घात्रीअरिष्ट, लोहा- 
सव, कुमारीआसव, तारामण्डूर, कोलादिसडूर, 


सर्वोत्तत शिलाजीत सुयंतापी 


बहुत बड़ी तादाद मैं स्वयं अपनी देख-रेख में तैयार करा 


रामबाण रस, बड़वानलरस आदि्-आदि स्निग्य ओर 


, आंनुलोमिक ओषधों का प्रयोग हितकर है। 
युत पीलिया में आशादीत लाभ करता दै (१०) कड़वी * 


इस रोग में पथ्य--विरेचन ( शिरोविरेचन 
कोष्टविरेचन, मृत्रविरेचन) चावल, मृ ग, गेहूँ की 
थूली, परचल, चोलाई, तोरई, पुननवा ओर आंवला 
शाक, गोंमूत्र, मठठा, तक्र, हल्दी, नागकेशर, सुमधुर 
फलों का रस, खासकर [गन्ता चूसना, पूर्ण विश्राम 
ओर उचित व्यायाम पथ्य होते हैं 

इस रोग में अपथ्य+-रक्त निकालना ( फस्त 
खोलना, खज्ञ जोंक आदि से ). धूम्रपान, बेगरोघ, 
पसीना, फल्ती शाक्र, सरसों का शाक, राई, लालमिचे, 
उड़द, हींग, पान, मद्य, भांग, गांजा, चाय, सिट॒टी 
खाना, दिन सें सोचा, उप्ण तीक्ष्ण द्रव्य, अम्ल 
विदाही, गुरुपदा्थ, तली हुईं चीज़ें, बाजारू मिठाई 
चेजीटेबिल घृत, बासी भोजन, धूप, मैथुन, क्रोध 
से पूरा परहेज रखना चाहिए | ९९ 


प्रष्ट ४३२ का शेषांश 

बाद में रोगी के स्वास्थ्य लाभ के लिये स्वणे मालिनी 
बसनन्‍्त, च्यवनग्राश, व॒ु० बांसावलेह, अभ्रकभमस्स 

सकरध्वज, सोतीभस्स, प्रवाल्॒पंचाम॒त, द्राक्षारिष्ट 
अश्वगन्धारिष्ट आदि वलबद्धकं तथा. फुस्फु- 
सीय ब'हण ओपषधियों का प्रयोग करना चाहिये 
जिससे फुफ्फुस पूण स्वस्थावस्था प्राप्त कश सके एवं 
पाश्चात्य शाब्ष में जेसा कहा गया है कि एक वार 
श्वसनक सबन्निपातत हों जाने से दबारा श्वसनक 
सन्तिपात की प्रवणता हो जाती है, इस परिस्थिति 
से रोगियों को बचाया जा सके। । 





रहे हैं | वेदों से साम्रह निवेदन है कि वे अपने 


व्यवहार के लिए, ओषधि-निर्माण में डालने के लिए हमारे विशुद्ध शिलानीत नं० १ सूर्यतापो को मंगावें । 
पहाड़ों से शिलाजीत पत्थर मंगाकर इम स्वयं तैयार करा रहे हैं, इस लिए इसझ्ो विश्वस्तता में किसी 


प्रकार का सदेह नहीं करना चाहिए।। मूल्य--१ सेर ४०) 


जा 


पत्ता -धन्वन्तरि कार्यालय, विजययड़ ( श्रलीगढ़ ) 


नींबू ओर स्वास्थ्य . 


लेखक->-डा० कुलरज्षन मुखर्जी, कलकत्ता | 


योंतो सभी फल्न जनप्रिय होते हैं. किन्तु नींवू (7776) 
उनमें अन्यतम है! सभी प्राच्य देशों में यह यश्रेष्ट 
रूप में उत्पन्न होता है, एवं धनी तथा दरिद्र सभी 
के द्वारा परम परितृप्ति के साथ ग्रहण किया जाता दै। 
प्राच्य देशों में साधारणत:ः लोग पाती नींबू व्यवहार 
करते हैं, एवं पाग्चात्य देशों में प्रधानतः जमीर 
(7४॥7०४) व्यवहृत होता है । सनू १६४५१ में अमे 
रिका के संयुक्त राष्ट्र में ४,०६००० टन जमीर उत्पन्न 
हुआ और उस वर्ष पाती नींबू उत्तन्न हुआ केवल 
१०,००० टन । 


पुष्टिकारिता की दृष्टि से कागजी नींबू एवं 
जसीर में कोई विशेष फक नहीं है, एवं उनके रासा- 
निक उपादान भी प्राय: समान ही हैं। किन्तु कागजी 
नींबू की अधिक दिलों तक सुरक्षित नहीं रक्‍्ख़ा जा 
सकता ओर जमीर ठण्डे स्थान में रखने पर, ६ 
महीनों से भी अधिक दिनों तक ताजा रह सकता 
है। इसलिए विश्व के बाजार में त्ञाभजनक व्यव- 
साय के रूप में जमीर ने जो ऊँचा स्थान प्राप्त किया 
हे वह पाती नींबू नहीं प्राप्त कर सकता । 


कागजी नींवू भारत की मिट्टी से उत्पन्न होने 
वाला फल्न है, एवं हिमालय के प्रीष्म प्रधान अ'चत् 
में अभी सी यह वन्य अवस्था में दिखाई देता है। 

' किन्तु वर्तमान समय में यह भारतवर्ष सिंहल्, 
मलाया द्वीपपुज, बेस्ट इस्डीज, एवं मारक्को आदि 
नाति शीतोष्ण एवं समशीतोष्ण देशों में व्यापक रूप 
से उत्पन्न होता है । अमेरिका के श्रीष्म 
प्रधान अचल सें भी यह कुछ परिमाण सें उत्पन्न 


होता है। , 


कागजी नींबू साइट्रिक एसिढ युक्त फत् के 


अन्तर्गत होता है। यह कमला नींबू का ही सम- 


जातीय है अन्तर केवल इतना है कि इसमें मीठा रस 
कम एवं असल की मात्रा अत्यधिक है| नींबू विभिन ' 
श्रेणी का होता है, एवं आकार में वर्ण में तथा लचा 
की स्थूत्नता में ये परस्पर प्रथक्‌ होते हैं । विगत कई वर्षो 
में इस प्रकार कई एक श्रेणी का नींबू उत्पादन विया 
गया जो सम्पूर्ण रूप से “बीज शून्य है। नींबूक। 
पेड़ रोपने के ३ से ६ वर्षा के भीतर फल देने लगता 
है। यदि आवहवा नम हो ओर सूख्य का प्रकाश _ 
वर्तमान हो तो यह आश्चर्य्य रूप से फलने लगता 
है । इस पेड़ में हमेशा फूल खिलते हैं, अतः इसमें . 
साल भर नींबू प्राप्त द्वो सकता है'। फूल खिलने के 
१२० दिलों से १४० दिनों के भीतर फल्ल पक जाता ' 
है | किंतु साधारणतः नींबू हरा रहते ही तोड़ लिया 
जाता है । ु 


बहुत दिनों से नींबू एक स्वास्थ्यकर फल: के 
रूप में समाह्त होता आ रहा है । वर्तेमान समय 
में वैज्ञानिक गवेषशाओं द्वारा भी यद्द निःसन्देह 
प्रमाणित दो गया है कि जनता का यह विश्वास . 
आंतिमूंलक नहीं है। विभिन्‍न खाद्य उपादानों से , 


यह समृद्ध है। इसके अन्दर प्रोटीन का अंश १-४, 


चर्बी १,०, धातवलवण ०,७, छिबड़ा जातीय पंदाथे 
१.६, शकरा १०.६, कैलसियम ०.०६, फासफोरस 
०.३, लोहा ०.३, तथा जल का भाग मह६ 
प्रतिशत है। ः ह : 


नींवू में विटामिन सी दर १०० आम के पीछे - . 
६३ मिलीग्राम होता है ” जमीर से इसमें बिटामिन 
सी अत्यधिक पाया जाता ह। इसके अन्दर बहुत 
थोड़े रूप में बिटामिट एः एवं नायाचिन ( एक प्रकार 
का विंटामिन वी? ) भी वर्तमान रहता है ।. 


डर 


है : चीबू.  ऋइ७ 


ओऔर्‌ं - स्वास्थ्य 


कीम आता है। ५ «५ हे 
कई एक बार यह परीक्षा करके देखा गया है कि 
डिप्थेरिया, टायफायड, तथा दूसरे रोगों के जीवारु ' 
नींवू के रस सें डालने पर कुछ ही काल्न के पश्चात्‌ 
मर गये । इसके अलावा नींबू का सी विटामिन शरीर 
की रोग प्रतिरोधक-क्षमता की वृद्धि करता है; कुछ लोगों * 
का कहना है कि, नींबू का रस लेने पर इंन्फ्लुएंजा 
एवं न्‍्यूमोनिया नहीं हों सकता, साथ ही यह सर्दी , 
सें भी उपकारी है ओर दूसरे संक्रामक रोगों में भी. . 


नींबू अपने सकर्ची रोग प्रतिषेधक गुण के कारण 
संबपित्षा अधिक समाइत द्वोता है । शतीत काल सें 
स्कर्वों रोग को समुद्र का प्लेग कह्दा जाता था | 
समुद्रगामी जहाज के सहख्र-सहस्त्र चाविको ने इसी 
रोग में आण त्यास किया | उसके बाद जब नाविकों 
को नियमित रूप से नींबू का रस देने की व्यवस्था 
की गई तब यह रोग खत्स दो गया | आंतर्जातिक 
| वाशिब्य नियामक संस्था ने यद वाध्यतामूलक कर दिया 
£ है कि जब साग-सब्जी दुल भ हो जाय तत्र नाविकों 


न 


+ को प्रति दिल नींबू का रस देना होगा। 

7... जब्र वास्कोडिगामसा ने समुद्र यात्रा करते हुए 

* उत्तमाशान्तरोय की परिक्रमा की उसे समग्र उसके 

/0 नाविक्ों में दो दुतीयांश लोगों ने इसी स्कर्त्नी रोग 

के कारण प्राण त्याग किया । किन्तु इस प्रकार की 

। घटनाओं की पुनरावुत्ति अप्तम्मव है । 

!' सी! विटामित्र की प्रचुरता के कारण अम्यान्य 

' रोगों में भी यह सद्ोपकारी खाद्य के रूप में स्वोकृत 

- हुआ है । -- 

.. गठिया एवं सन्धिप्रदाह में नींबू का रस प्रति- 
घेधक एवं आरोग्यकर औषधि के रूप में बहुत दिनों 
से व्यवह्मत होता आ रहा है। देखा गया दै कि सी? 
विटामिन शरीर की संयोगकारी पेशियों को सब 
बनाकर आतक्रान्त सन्धि को रोगमुक्त करता दे। 
थह भी उल्लेख किया जा सकता है कि नींबू के भीतर 

' जो साइट्रिक एसिड दे वह यूरिक एसिड के द्रायक 

पदार्थ के रूप में परिणत दो जाता. है। शरीर के भीतर 

यही यूरिक एसिड जमा हो जाने के कारण गठिया 
एवं इसी तरह की और दूसरी बीमारियां उत्पन्न 
होती हैं। ह 

. - द्वांत एवं शरीर की और दूसरी हड्डियों की रक्षा 

' के लिए सी विटामिन विशेष रूप स्रे हितकर दे। 
कारण यह है कि सी विंटासिन दांतों का क्षय, दांत 
द्विलना, दांत में दे, मसूड़ों से रक्त गिरना, हड्डियों 
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की भंगुर अवस्था एवं संधियों (जोड़ों) का दद दूर . 


' करता है। इसके अलावा खाद्य में सी विटामिन रहने 
पर खाद्य का कैलशियम भी यथेष्ट रूप में शरीर के 


प्लाछ माच * 


ह अत्यधिक रूप में लाभदायक है| 
सी बिटामिन के पग्बात्‌ साइट्रिक जातीय अम्ल 
ही नींबू का सर्वापेज्षा श्रेष्ठ उपादान है। पाती व्‌ 
कागजी नींयू का खट्टा स्वाद इसो अस्त के दावारा- 
उत्पन्न होता है। किंतु यद्यपि नींबू का स्वाद खट्ट हे 


तथापि परिपाक के पश्चात्‌ यह क्षार जातीय पदार्थ में 


परिणत होजाता है एवं रक्ताल्पत्रा दूर करता है। 

यह स्मरण रखना आवश्यक है कि नींबू का 
ओसतन अस्लत्व दूसरे खट्ट फ्नों से वहुत ज्यादा 
है । औसत के हिसाब से जिजोरा का असल १४२ 
से २१३ प्रतिशत है। कमला नींबू का ०-६८ से 
१-२३, जमौर का ५४"६६ से ६४०, एवं पाती नीयू का 
आसम्ल ७२० प्रतिशत है। .' 

नींबू के अंदर साइट्रिक एसिड होने पर वह शरीर 


: को ठंडा रखने में विशेष रूप से सहायता करता है 


ज्वर में जब कभी नींबू व्यवहार क्रिया जाता है उस 
समय यह केवल वृष्णा ही दूर नहीं करता साथ ही 
ज्वर के तीतर ताप का शमन करता है ! । 

मधुमेह के रोग में प्यास बुझाने के लिए शीवत्ञ 
जले की अपेक्षा, नींबू के रस के साथ. जलपान करना 
अधिक ज्लाभदायक है । * 


पाकस्थल्नी की उत्तेजित अवस्था में नींबू के रस 


के साथ शीवल जल्लपान करने पर उसी समय उपकार 


होता है | ५. 
स्तायविक उत्तेजना में भी नींबू यथेष्ट उपकार 


करता है । नींबू के रस. के साथ जलपान करने पर. 


श्म्रेप 


क्रोध आदि के द्वारा उत्तेजित स्वायु उसी समय शांत 
होंजाती है । द्रुत हृतकप बन्द हो जाता द्दे। 

जब फुफ्फुस, पाकस्थेली, आंत, सूत्रयंत्र, मृत्रा- 
शय, एवं शरीर के दूसरे अंशों से रक्तल्राव होता दे 
उस ससय नींबू शरीर को शीतल कर रक्तस्तनाव बन्द 
करता है ! नींबू के भीतर जो पी विटामिन दे वह 
धमनियों को सबल बनाकर पुराने रोगों में रक्त का 
निकलना बन्द करता है । इसीलिए व्लैंडप्रेसर की 
बीमारी में यह विशेष रूप से ल्ञाभदायक है | कारण 
इस रोग सें मस्तिप्क के अन्दर रक्तस्नाव होने के फल- 
स्वरूप पक्ताघात उत्पन्न होता है एवं कभी कभी रोगी 
की मौत हो जाती दे । 


नींबू का रस परिपाक काये में भी विशेष रूप से 
सहायता करवा है। यद मुह की लार एवं पाचक रस 
को निकलने सें सहायता करता है। इसी लिए भूख 
को बढ़ाने में इसके बराबर और दूसरी वस्तुय्यें बहुत 
कम हैं। 
नीयू स्थित साईट्रेक एसिड पाकस्थली में एवं 
* आंत के भीतर खाद्य को सड़ने नहीं देता एवं जितने 
' पेट के भीतर खाद्य सहज ही विक्वत दो उठता है नींबू 
व्यवहार करने पर उन्हें बहुत उपकार प्राप्त होता है | 
प्रात:काल १ ग्लास ठंडा जल के साथ नींबू का 
रस मिलाकर पीने पर कब्जियत में अत्यन्त लाभ 
होता है, पुराने कविजियत में नींबू पित्त के निकलने में 
सहायता कर आंत की कृमिगति को बढ़ाता है| इन 
सभी कारणों से यह अनुमान लिया जाता है कि, पित्त 
कोप में पिथ-पथरी के उत्तादन को रोकता है ।- 


कामल्षा रोग सें भी यह हितकर खाद्य के रूप में 
माना गया है । | 

नींबू का रस मूत्रल्ताव परिष्कार रखने में विशेष 
रूप से सहायता करता है। इसी लिए शोथ के रोग 
में यह अत्यन्त ्ञाभप्रद है। 

यह देखा गया है कि हमारे शरीर में जो बिप 
उत्पन्त होता है, वह सभी एक अम्ल जातीय पदार्थ 
है। सींबू का रस इन अम्ल विपों को नष्ट कर देता 
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है, इसी लिए प्रत्येक रोग में नींबू को उपकारी कहा 
ज सकता है| 


मुसलमानों के धर्म प्रन्थ में कहा गया है कि 
जिस घर में अम्ल जातीय फल्न रक्खा जाता है उस 
घर में शैतान प्रवेश नहीं कर सकता | 


नींबू कई तरद से व्यवहार किया जाता हे एवं 
खासकर इसका रस ही ग्रहण किया जाता है। 


नींबू का रस प्रदृण करने का सर्वश्रेष्ठ उपाय 
है, इसे जल के साथ मिलाकर ग्रहण करना । एक 
समूचे सींबू का रख ८ ओंस वाले १ ग्लास जल्न के 
साथ मिलाकर पान करना उचित है | विभिन्‍न प्रकार 
के शर्बतों के साथ यह हमेशा ही ग्रहण किया जाता 
है। नींबू रसयुक्त कस्सी का शर्बत सारे मारत- 
वर्ष में एक जनप्रिय पानीय है । 


फल्न के रस के साथ नींबू का रस मिलाने पर 
उसका स्वाद बढ़ जाता दै। 


सलाद के लिए नींबू का रस अनिवाय्य है। 
फल के सत्नाद में इसका रस सेव तथा अन्य पढ्नों 
का स्वाभाविक रंग अविकृत रखता है, एवं उसके 
स्वाद व छुगन्धि को बढ़ाता है । 


दाल व सूप आदि के साथ आय: ही नींबू का 


रस मिलाया जाता है। इससे उसका स्वाद बढ़ 
जाता है । 


ज्याम, जेली एवं मोरब्या आदि को सुगन्धित 


करने के लिये नींबू का रस व्यापक रूंप से व्यवह्न 
द्ोता है । 


नींवू का छिलका भी विभिन्‍त औपधि गुणों से 
समृद्ध है | इसके छिलके में जो तेज्ल जातीय पदार्थ 
रहता हैँ वह पेट की चाथ्ु दुर करने के लिये एवं 
पाचक शक्ति को बढ़ाने के लिए औषधि के रूप में 
व्यवहत होता दे | कई बार इसके द्वारा भेपज गुण- 


बुक्त अचार भी तैयार किया जाता है। नींबू का 


2 जे 
अचार तेयार करने के लिए समूचा नींवू ही काम में 
जाया जाता है । | 


सरसों का साग 


इसके ऊपर का छिलका पहले किसी पत्थर पर. 


घिस कर छुड़ा दिया जाता है। उसके बाद दूसरे 
नींबुओं का रस निन्नोड़ कर उसमें इन नींबुओं को 
' डाज्ष' दिया जाता है तथा थोड़ा सा नमक मिलाकर 
धूप में रत्न दिया - जाता है| कुछ -दिनों के पश्चातू 
जब नीयू कुछ नये एवं बादामी रज्ष के द्वो जाते हैं 
तब उन्‍हें अलग-एक कांच के पात्र में सुरक्षित किया 
जाता है! भारतीय ओषधियों में इसने एक विशिष्ट 
. स्थान अधिकार कर लिया है। अतिरिक्त भोजन 

' करने के कारण एवं विशेषकर गुरुपाक द्रव्य आहार 
 . करने के फलस्वरूप पेट की पीड़ा उपस्थित - होने पर 
यह अत्यन्त लाभदायक सिद्ध होता है । 
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आहायरूप में घर-घर में नींबू के व्यवहार के 
अलावा कारखानों में साइट्रकि एसिड तेयार करते 
के लिए नींबू की यथेष्ट आवश्यकता द्वोती हे । 

श्य की पूर्ति के लिए साधारणतः निक्ृष्ट श्रेणी 
का नींवू ही काम में लाया जाता हे। 

१७८४ से सर्वेश्रयपसम नींबू के रस से साइट्रिक 
एसिंड अल्लग किया गया । उसके बाद से ही इसका 
उत्पादन क्रमशः बढ़ने लगा। वतंमान समय में 
चीनी के अक तथा अनार रस के छिचड़े से प्रचुर 
परिमाण में साइट्रिक एसिड उत्पन्न किया जाता है 
तथापि इस व्यवसाय में नींबू व जमीर की डउपयो- 
गिता लुप्त नहीं हुई । 


सरसों का साग व उसके अवशुणश 


लेखक-वेद्य दुलीचन्द आये आयु० विशारद, आये आयुर्वेदिक औषधालय आर्यनगर । 


कई बार देखने सुनने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है 
कि इस देश के लोग सरसों के साग को बड़ी रुचि 
व प्रेम से खाते हैं। उनका अपना विचार है कि 


. . सरसों का साग बड़ा ताकतवर व स्वास्थ्यवद्धक है, 


लेकिन उन सब लोगों का यह विचार वित्षकुल 
निराधार व गलत है। क्‍योंकि ऐसे लोग आयुर्वेद 
के बिलकुल परे हैं, उन्होंने शायद किसी भी आयु- 
केंद्‌ ग्रन्थ का अध्ययन नहीं किया है! 

देहाती लोगों के अतिरिक्त पढ़े लिखे कहे जाने 
स्कूल व काल्निजों के विद्यार्थी अध्यापक तथा दुसरे 
संभ्य आदूसी भी इस साग में विटामिन होने का 
सहारा लेकर खाने की दलीलें पेश करते हैं, लेकिन 
सरसों का शाक उष्ण, तीचण, गुरु ओर रुच्ष है ! 

रूक्ष होने के कारण वाझु को, गुरु होने के कारण 
कफ क्रो, उष्ण और तीदुण होने के कारण पित्तको 
बढ़ाता है। तथा मल-मृत्र का रोधक और अहितकारी 


पदार्थ है | जैसे घन्वन्तरि जी महाराज ने सुश्रुव सूत्र . 


स्थान अ० ४६ ज्छोक .१३८ में कद्दा है-- 
विदाहि बद्ध विण्पूत्र दक्ष तीक्ष्योष्णमेव थे ॥ 
 त्रिदोद साएंप शा, गाण्डीरं देंगे नामू वष्त 


सरसों का शाक, गाण्डीर ओर बेर ( मारवाल 
फल ) विदाही, मलमूत्रअवरोधक, रुक्ष, तीहण और 
उष्ण तीनों दोषों को उत्पन्न करते हैं। 

इसी प्रकार महर्षि चरक जी ने चरक सूत्र स्थान 
अ० २४ सें अहितकर द्र॒ब्यों का उपदेश करते हुएं 
>ोक ३८ में कहा है-- ह 

वर्षातादेयमुदकानाम्‌, शौपरं लवणानाँ, सर्षप शाक॑ 
शाकानां, गौमांस सगर्भावानां । 


जलों में वर्षा के दिनों का नदी का जल, लवरणों 
में ऊषर भूमि का नसक, शार्कों सें सरसों का शाक, 
पशुओं के मांस सें गोमांछ आदि । 

इसी प्रकार भावमिश्र भी भावप्रकाश पूर्व- 
खरड प्रथम भाग के ःछोक ४५ में लिखते हैं-- 

शिम्वी घुमाषान्‌ ग्रोष्मतोलंचरोष्वोषरं त्यजत्‌। 

फलेषु लकुचंसाके सापंपं न हितम्मतम्‌- है - 

गोमांस ग्राम्य मासेबु न हिंत॑ सहिषीवसा । 

सेषीपयः कुसुस्भत्य' तेलसयज्यज्चफाशितम्‌ 0 


(शेषांश पृष्ठ ४४३ पर) 





बंचों का पोषण 


गाय, बेल, घोडों आदि के पोपण में हम कितने 
सावधान रहते हैं। हम उन्हें अच्छा चारा देते हैं ओर 
समय का भी पूरा ख्याल करते हैं जिससे हम उन्हें 
अधिक-से-अधिक उपयोगी बदा सकें | वे अंट-संट 
कुछ भी नहीं खाते । पर दच्चों के पालन-पोपणा में 
हमारी थे सावधानी पता नहीं कहां चत्ती जाती है। 
हम उन्हें सिंठाई, चाक्लेट, मलाई का बरफ, बिस्कुट 
वगैरह पता नहीं क्या-क्या खाने को देते हैं, क्योंकि 
ये सारी चीजें उन्हें अच्छी? लगती हैं । और जब 
वे बीमार पढ़ते हैं, अकाल हो मौत की सेंट हो 
जाते हैं तो हम किस्मत को कोसना शुरु करते हैं। 
हर साल वेशुमार बच्चे पैदा होते है, लाखों मरते हैं 
ओर हजारें धचपन से ही मरियल हो जाते हैं । यदि 


योड़ी-सी सावधानी वरती जाय, उनके पालन-पोषण _ 


- पर उचित ध्यान दिया जाय, उन्हें अस्वास्थ्यकारी 
चीजें खाने से रोका जाय तो वे बड़ी आसानी से 
लहलहा उठे । बच्चों के पेट को सालगोंदाम सममझकर 
उसे उल्टौ-सीधी चीजों से भरकर हम चाहें तो ड्न्हें 
हड्डियों का ढांचा बना दें, या उन्हें उचित एवं 
नियमित आहार देकर फूज्र-सा ठांजा एवं आकर्षक 
बनने का मसीका दें | --आरोग्य | 
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सिनेमा ओर उसका दुष्प्रभाव 
उन दिनों में आगरे रहता था, अक्सर 
अपनी श्रीमती को लेकर सिनेमा का शो देखने 


जाता था, इत्तिफाक से उन दिलनों मेरी मां भी की 


थी और प्रायः हम दोनों को सिनेमा जाते देख कऋ 
मां कहने लगी, बेटा ! यह सिनेमा कोन सी वा 


.है, हमें भी दिखला दे । मेंने सोचां जिसमें अष्टांग 


मैथुन की कल्ला न दो ऐसी तस्वीर को हू ढ कर मे 
को ले जायेंगे, मगर वद्‌-किस्मती ऐसी रही किया 
के लायक कोई भी तस्वीर छद॒ माह के अन्दर मेरी 
नज़र में नहीं आई, बल्कि में स्व श्रीमती जी की 
मौजूदगी में भी अपने आपको बचा नहीं पा रहा 
था, सिनेम्ता की अम्ुुक देवी के रूप के साथ जब में 
अपनी श्रीमती की तुलना करता तो, अमुक 
अपनी मद भरी आंखों से छुकको भी खींच ते जानो, 
चाहती थी, गाना मेरी श्रीमती भी गाती थी पर 
सिनेमा की किन्नर धस्टी जब आजा मेरे बलमुआ 
कह कर पुकारती थी तब मेरी आंख और कान के 
साथ मन की क्‍या दशा होती थी, में क्या बताऊ । 
श्रीमती के पहलांव से इतञ्र की महक जरूर मेरी 
नाक में आरदही थी, पर मेरी कल्पना की नाक 
में अमुक देवी के शरीर से जो खुशबू 
आ रही थी उसे कहां छिपाऊ। मेरी रसना 
मेरी श्रीमती के लिए रिजव जरूर थी, पर प्रत्यक्ष 
रीति से नायक नायिका जो कुछ कर रहे थे उसे देख 
कर भी अगर मेरा मन उधर न जाता तो मेरा नाम 
जरूर ग्रह्मभारत में लिखा रहता और लोग मुर्भे 
बृहन्नला कहकर पुकारते। इसी भांति हाथ पेर 
स्वचा, मन, बुद्धि ओर उपस्थ इन्द्रियः आदि की द्वालतें 
हने लगीं! अगर आयुर्वेद के सद्व्ृत्त से परिचित 
होकर भी मुझ जैसे चरित्रवान्‌ की ऐसी मानसिक 
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दुदंशा हो सकती है तो, जो लोग सिनेमा की तस्वीर 


की बदौलत शारीरिक और मानसिक धीरज खो देते 
हैं उन लोगों के शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के 
साथ चारित्रिक पतन जो शरोर-घातुओं सें विक्रति 
: उत्पन्त होकर अनेकों प्रकार के रोग जन्म ले रहे हैं। 
जिनकी बदौलत वीये धातु के अतिक्षय से देश सें 
यक्ष्मारोगियों की तादाद बढ़ती जा रही हदै। घी, 
दूध, मक्खन के अभाव से पीड़ित, - नीति और 
चारित्रिक शिक्षा के अभाव से उच्छु खल समाज की 
रक्षा के लिए फिल्म सुधार तो जरूरी है, यह सुधार 
आयुर्वेद के सद्द्वत्त या सदाचार रसायन से ही हो 


सकता है । - स्वास्थ्य | 
४ ः +१+ ा .+१+ | कक 
सघक 


अधिक नमक खाना शरीर के लिए बहुत हानि- 
कारक होता है। जो हमे नमक खाते हैं आखिर वह 
क्या है? यह नमक हम उस नमक के अलावा खाते 
हैं जो हमारे खाद्य पदार्थों में मौजूद रहता दे। 
प्रत्येक पौधे में कुछ लवण बोले पदार्थ रहते हैं ओर 
अगर बचपन में हो. नमक खाने की आदत बालकर 
+ हसारी रुचि खराब न कर दी गई द्वोती तो पीधे से 
प्राप्त होने वाला नमक हमारे लिए बहुत काफी द्वोता । 
“इसके सबसे अच्छे उदाहरण मैंदानों ओर जज्ञसलों में 
रहने वाले जानवर हैं जिन्हें यह नमक कभी नहीं 
मिलता और जो हमारे घरेलु जानवरों की अपेक्षा 

- अधिक स्वस्थ ओर बलवान दोते हैं । 

नमक से दानि 
नमक का आविष्कार और उसके प्रयोग का 
आरन्म कब ओर किसने किया इसका पवा .ज्गाना 
तो बहुंत मुश्किल है, पर यह निश्चित दे कि एक 
समय रहा होगा जब कहीं इसका व्यवहार न द्वोता 


रहा होगा. और उस युग के लोग अधिक दीर्घायु - 


ओर स्वस्थ होते रहें होंगे। बहुत से क्ञोगों को काफी 


अधिक नमक खाने की आदत :दोजायां करती दे 


रोगों के शिकार हुआ करते 


५७१ 


पऋ और वे-इस घुरी लत के यहां तक बस में हो जाते हैं 
कि वे बने हुए पदार्थों में नमक अवश्य मिलाते हैं 
ओर इसके परिणामस्वरूप आमाशय आदि के अनेक - 
हैं। नमक आमाशय 
ओर आंत के पर्द को ठीक उसी तरह खरा जाता है 
जेसे. घुन काठ को । अगर इसे प्रत्यक्ष देखना चाहें. 
तो दो सूती रूमाल ले लीजिए । एक को नमक मिल्ते 
हुए पानी में ओर दूसरे को साफ पानो में सिगोकर 
सुखा डालिए और यही क्रिया दो सप्ताह रोज करते 
रहिये | इस समय के बाद आप देखेंगे कि साफ पानी 
में सिगोया जाने वाज्ञा रूमाल तो ज्यों का त्यों है 
पर दूसरे रूमाल को नमक बिल्कुल चट कर गाया . 
है। नमक रखने के बोरे के सम्बन्ध में भी यही बात 
देखने में आती है--यह आठे के बोरे के बराबर 
नहीं टिकता । जब नमक सूत ओर सन के धागों को 
इतनी शीघ्रता से नष्ट कर देता है तो आमाशय और 
आंत के नाजुक पढे को कितनी क्षति पहुँचाता होगा 
इसका आसानी से अनुमान किया जा सकता है। 
रक्ताभाव से ग्रसित लोग तेज नमक वाली और खट्ठी 
चीजें खाना ज्यादा पसन्द करते हैं और इसके परि- 
णासस्वरूप उनका आमाशय बहुत, कमजोर हुआ 
करता है । 

इस लत को एकाएक छोड़ना बहुत कठिन होता .. 
है। इस पर धीरे-धीरे कायू करने का अयत्न करना 
अच्छा होता है। एकाएक परिवतेच करने का असर 
बुरा दो सकता है । दर इफ्ते नमक की मात्रा कुछ 
कम करते जाइए । इस्र भ्रकार चलने पर कोई क्षति 
पहुंचने की सम्भावना नहीं रहेगी । 
श्रीनिशिकास्तः “आयुर्वेद, नासिक । 

के है क्र 


. हाई व्लडप्रे शर को शीघ्र दूर करने वाला 


एक पोदी रसोनकन्द 
'थह रसोनकन्द देहरादून में पाया जाता है। अन्य 
प्रान्तों में भी यदाकदा, कहीं-कहीं पाया जाता है पर . 
सबंत्र सुलभ नहीं दे। इस कन्द सें गन्ध तो लहसुन - 


पक ] 
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जैसी होती है पर लद्सुन जैसी दाइकता इसमें नहीं 
पाई जाती है। इसका रस द्स बिन्दु से साठ बिन्दु 
तक क्रमशः बढ़ाकर मीठे दूध के साथ प्रातःकाल्न सें 
लेने से शीघ्र ही ब्लड्प्रशर स्वाभाविक होजाता है। 
निद्रा आने क्गती है, शरीर में बल का संचार होने 
लगता है और मत्न का भी शोवन होता है। सुकुमारों 
ओर लहसुन न खाने वालों के लिए में नीचे लिखा 
प्रयोग करता हूं। 

एक पोदी लहसुन को छीलकर वारीक-बारीक 
काटकर १० तोले लें, बाद में पांच पाव गोदुग्ध में 
मिलाकर मन्द्‌ आंच पर खोआ बनालें, जब अच्छा 
खोआ बन जावे तब खोये के बराबर चीनी मिलाकर 
२-२ तोले की सात्रा में पेड़े वनालें। एक पेड़ा प्रात: 
काल दूध, चाय था काफी के साथ सेवन करें | इस पर 
पाश्चात्य देशों में अब अतुसन्धान द्वोने लगा है । भारत 
के हिन्दू विश्वविद्यालय में भी अधिक अनुसन्धान 
करने की व्यवस्था की जारदी है | | 


श्री० हरिकृष्ण सहगल, दिल्‍ली -रखायन. पर 
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अन्य प्राणियों से नितान्त मिन्‍न सम्भवत्त: सानव 
सात्र को देह को सुडोल और सुन्दर बनाये रखने की 
विशेष इच्छा होती दै। अन्य प्राणी इस इच्छा से मुक्त 
दोते हैं, परन्तु अपनी क्रियाओं द्वारा शरीर को सुगठित 
ओर स्वस्थ रखते हैं। 


केवल इच्छा से कोई कार्य नहीं होता । देह को 
बलवान बचाने के लिए कार्यसंत्ग्नता की अनिवार्य 
आवश्यकता है। शरीर की वृद्धि पोषण से दोती हे, 
परंतु यह वृद्धि ऐच्छिक भी हो सकती है और झसे 
डिछ॒क भी । स्थूक्न देह भी देखने में सुन्दर होती है, 
परन्तु स्वास्थ्य की दृष्टि से उसका कोई मूल्य नहीं है । 


काय न करते पोषक द्रव्यों का सेवन करते रते से 


शरीर के सभी अवयव शिथित्न और मेदसी हो जाते 
है। वे का्यक्षम नहीं रहते और घीरे-घीरे सम्पूर्ण 


शरीर एक दिखाने की वस्तु रह जाता है | 

प्रकृति सदा मानवों को पुष्ट रहने की 
देती है। बचपन में प्रत्येक शिशु अपने आपको: 
भर खेल-कूद करके स्वस्थ बनाये रखता है, 
मनुष्य शरीर को स्वस्थ बनाये रखने के लिए , 
की प्रकृति से ही काम लें तो वह सदा खज़ 
सकता है । । 

शरीर का पोपण 'आहार से होताहै .. 
आहार का पाचन शरीर की क्रियाओं पर आत्ित * 
जो खाकर पड़े रहते हैं वे अजीर्स, आमवात, ५ 
वृद्धि, हृदयरोग, मधुमेह आदि रोगों से पीढ़ित , 
हैं। अतः शरीर को आहार ग्रहण करने के : 
बनाने के लिए उसको सक्रिय रखना आवश्यक है। 


घूमने-फिरने से लेकर अनेक प्रकार के « 
रिक व्यायाम शरीर को सक्रिय और चंचल 
रखने के साधारण साधन हैं। 
मानव शरीर आदतों के बने हुए होते है ५ 
इन्हें जेसा भी बनाया जाय ये वैसे ही बन जाते 
तथापि किसको किस प्रकार का व्यायाम हितकर 
यह प्रत्येक मनुष्य अपने आप निश्चित करले और « 
शरीर को व्यायाम द्वारा नित्य नवीन बनाये रे 
व्यायाम करने वाले को अति स्त्री-पसंग, मद्य :. 
धूम्रपान, क्रोध, शोक, श्रम, दुष्ट विचार आदि 
त्याग करना चाहिए | । 
परिडत नेहरू की. रूस यात्रा काल में कुछ . 
'अतिनिधियों ने रूस के उपप्रधान मन्त्री श्री मिक्री । 
से प्रश्न पूछा “आप अपने देहलावण्य को इतना दर 
किस प्रकार बनाये रखते हैं ?? तब उन्होंने «* 
दिया, “परिश्रम से |”? ह 
श्री० हरस्वरूप शर्मा, अहमदाबाद. - रसायन! 
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सट्र से गर्भ-निरोध 
कलकत्ता रोगाऱु अनुसंघान संस्था के ७ ' 


- एस० 'एन० खान्याल ने १३ फरवरी को 


मधु सम्तय ; शछ३ 


तिनिधियों को बताया है कि साधारण मदर, 
की भारत में बहुत खेती की जाती है, गर्भ 
'बक के रूप में इस्तेमाल किया जा सकता हे । 


उन्होंने कहा कि ७२७ स्त्रियों पर प्रयोग करके 
“गया है कि सटर से तैयार किये गये कैप्सूल 
| से उनकी गर्भ-घारणा की गति में बहुत कमी 
ई। एक कैप्सूल दो आते में तैयार हो सकता 
भारत सरकार ने इस विधि पर परीक्षण करने 
निश्चय किया है और इसके लिए १ लाख 
हजार रु० की रकम मंजूर की हे | 


“हिन्दुस्तान । 


!' च्य्य््म्खसधतज पस्खपम रकम फ्क्टल च्टक्पय्ज अऋषष्ीफि्मे एटडाबबम धान धफधट> किक धस्फोचिए- 
प्रा 


अन्य फलों से नींबू की विशेषता 


पोषक खरटाई के तत्व ( ीदााडफआह धटांध४ ) दूसरे फलों की अपेक्षा अधिक 


रे अनेक प्राम्नाणिक खोज से यह साविव हो चुका है कि नींबू में जीवन 
॥ प्रमाण में रहते हैं। दूसरे फन्न कच्चे होने पर खट्टे रहते हैं और पकने पर 


पृष्ठ ५३६ का शेषांश 

शिम्बी धान्यों में उदे प्रीष्म ऋतु में अद्वित हे, 
लवयों में पांगा त्यागने के योग्य हे, फलों में वड़हल 
ओर शाकों में सरसों का शाक अहितिकर है, गांव के 
पशुओं के मांस में गौ मांस और मेंस की ,चर्वी 
अहित है, भेड़ी का दूध, कुसुम का तेल, ईख की 
बस्तुओं में फाणित आदि अहित कर 

ऊपर के प्रमाणों को देखते हुए सरसों के शाक 
को एक स्वस्थ मनुष्य के लिए हितकर नहीं कहा जा 
सकता । अतः इस लेख के प्रसाणों से लाभ उठाकर 
भले व समझदार मनुष्य जीवन ल्ञाभ डठावें तथा 
दूसरे साथियों को भी इससे सावधान करें। 


, मीठे हो जाते हैं और बहुत अधिक पकने पर उनमें कई प्रकार 
रे की एसिड जेसे एसेटिक एसिड लेक्टिक एसिड व्यूटीरिक एसिड और ओकक्‍्सेलिक . 


एसिड इत्यादि शरीर को जोवन क्रियाओं को नुकसान पहुँचाने वाली बहुत 
सी एसिड रहती हैं मगर नींबू की खटाई इस प्रकार की नहीं होती। नींबू 
अच्छी तरह से पक जाने के पश्चात्‌ मी अपनी खटाई नहीं छोड़ता । इससे ऐसा 
मालूम होता है जेसे संसार की प्रयोगशाला में अ्रक्ृति ने इसकी रचना 
विशेष तत्वों के मेल से की दे। नींबू- की यह खटाई दूसरी खदाई से बिल्कुल 
भिन्न प्रकार की होतो दे । इसकी यह खटाई बिलकुल प्राकृतिक है । 


-- बनौषधि चन्द्रोद्य ! 


स्पिन एल वास एफ्कन क्र फिसला ऋण फ ल्‍कनपस लत य्लटल <*खलर तप य सत्र 
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अखिल भारतीय मेडीकल्न कान्फ्रेन्स का आयुर्वेद विरोधी प्रस्ताव 


लेखक -आचाये नारायण निराला” प्रधात चिकित्सक-- 
जिज्नाबोड चिकित्सालय, भांखरोंटा (जयपुर) 


कुछ दिन हुए मेडीकल्ल कामन्फ्रोंछ जो जयपुर में 
शायोक्िित दी गई थी उसमें देशीय चिरित्ता प्रणाली 
श्रायुवेंद के विनाश का एक घातक प्रस्ताव पास किया 
गया है। जिसमे एड सूत्री चिहित्ता प्रणाली के 
टेकेदार डाक्टरों ने एक गुट होकर जो भीषण 
इमला आयुर्वेदबर किया है, वह एक विचारणीय प्रश्न हे। 
तथा यह प्रस्ताव प्रत्येक आयुर्वेदग्रपी तथा गष्ट्रहितेपी 
मानव के मानस पट्ल पर एक विषाद, दुःख, संन्‍्ताप की 
रेखा ढाल चुका है | डाक्टर लोग देश में एक सहयोगात्मक 
रुख छोड़कर चिकित्सा जेंसे स्वनात्मक देशहितैंधी विषय को 
भी राजनैतिक अखाड़ा बना देना चाहते हैं | आयुर्वेदश तथा 
देशचिन्तक होने के नाते कुछ परदे के पीछे होने वाले एक 
तमाशे और नाटक का रिहसल करने को मुझे भी बाध्य 
होना पड़ रहा है । जिस प्रकार नाटक में किस प्रकार झादर्श- 
वाद छा आयोजन किया जाता है ओर वह श्रमिनय करने 
बालों का चरित्र-चित्रण उन सर्यादाओं की कसोटी पर कितना 
खरा उतरता है यह बता देना आवश्यक हो गया है| सम्रत्त 
वैद्य तपाज को यह प्रध्ताव एच चुनौती है, लिसको स्वीकार 
करना ही चाहिए | अतः वह स्प्रीफार करके ही सत्य की 
कसतोरी पर परीक्षण तथ्य तथा श्रायुरवेंद छा आधुनिक पूर्ववर्तो 
लीवन और उसकी अ्रच्छाई के विषय में कदूं गा त्तथा अपनी 
कप्जोरी पर मी प्रकाश डाल गा। यह एक गम्भेर मसला 
है तथा बहुत बड़ा आषात भी । आयुर्वेद के लिए यह प्रस्ताव 
कोई नवीन नहीं है; पदले भी इन्हीं डाक्टरों के गुरू अद्ष- 
रेजों ने चोपड़ा कमेटी? का निर्माण करके देश में एक चिकित्सा 
पद्धति एलोपैथिक कायम करने का अपनी साप्राज्यावस्था हें 
आयुर्वेद की कमर तोड़ने शा प्रवत्न किया था। आायुर्वैद के 
साय जनवल तथा जनता ज्नादन की शुभ कामनाएं और 
श्र भ्रद्धायें सदेव रहीं हैं | यद यों ही नहीं बल्कि उसी 
लोक प्रियता का परिचायक और प्रमाण है। उठ समय मी 
आयुर्वेद नहीं मरा वे स्वयम्‌ ही चल्ले गए। बाद पैं 


डा 


हमारे देश के स्वास्थ्य की भाग्य विधायिका श्रीमती अमृतमेर 
ने तो आ्रायुवेंद को अव्यवद्वारिक, श्रवेशनिक श्रोर समय तथ्ष 
देश के विपरीत न जाने क्या-क्या कह डाला, यह भी एड 
घातक वार था आपका | किन्तु आयुर्वेद ने अपने विशाल 
गर्भ में उन वाक्यों को भी अपने नेतिकता के श्रल पर प्रा 


लिया । अब के यह प्रस्ताव पास करने का तोहफा डाक्टओं 
ने अपनी अखिल भारतीय मेंडीकल कारक प्व॒ में आ्रायुवेद को 
दिया है | यह प्रस्ताव उनकी सद्ली्णता और स्वश्मु की 
कमजोरी का स्पष्ट परिचायक् है। वे अपनी चिकित्सा 
प्रणाली के कोशल्य से जनता का हृदय जीतने में तो असमर्य 
रहे तथा कानुन के द्वारा सरकार से जबान आयुर्वेद की हत्या 
का प्रडयन्त्र मात्र करना उनका डरद्देश्य रहा | आयुवद के 
सिद्धान्तों का पञ्चमद्दाभूतात्मक ग्रकृति और पुरुष की सांधर्म्य 


और वैधम्यता के साथ मय है| यदि इनझा विनाश सम्मव 


' होगा तो श्रायुवेंद का भी हो जायगा वरना आयुर्वेद को 


विनाश संसार की कोई शक्ति नहीं कर सकती यह हमारी 
पहली चुनौती हे | आयुर्वेद के उच्चतम ठसिद्वान्तों का परीक्षण 
डाक्टरों का एक टेस्ट स्यत्र (कांच की नलिका ) द्वारा 
सम्भव नहीं हैँ | उसके लिए चाहिए शाध्यात्मिक 
दाशुनिक ज्ञान के साथ प्रकृति और मानव को समभने दी 
गुरुतर कुज्ली । मैं उत्त डाकटरों से पूछुना चाहता हूँ कि बिना 
आयुवेदका ज्ञान अचित किए ही इसकी आलोचना मिथ्या तया 
सत्य को एक असत्य के आवरण द्वारा छुपा देना है। स्वयमे 
की प्रखसता तथा पूर्णता की डींगमारने की श्रपेज्ञा विपक्ति के 
विचार ध्येय और सिद्धान्तों में गहन ज्ञान की आवश्यव्ता 
है। यह तो उस कहानी का ही एक अर'श हो सकता है 
लिसमें एक बहरा एक लूला और एक श्रन्घा था और हाथी के 
परीक्षण का उनका ज्ञान था, उक्ति केवल मात्र वेधी 
ही एक यह उत्ति हमारे डाक्टर बन्धुओं की है । बेहतर होता 
यदि प्रस्ताव पास करने के पहले इमप्रारे बन्धु इस विषय का 


आयुर्वेद विरोधी गस्ताव. . 


समी दीनतया अध्ययव कर लेते, बाद में जवान खोलते । में 
डाक्टर बन्धुओं को दावे के साथ कहता हूँ तथा साघन-मिलने 
. पर सत्य की कसोरी पर परीक्षण करा सकता हैं कि आयुवेद्‌ 
की एक एक पंक्ति मेँ तथा एक एक शब्द में विज्ञान 
और रोगशमत के! अ्रक्तुपण भण्डार निहित है. । आयुर्वेद 
को यदि एलोपैथी के ससाव श्राधी भी सुविधा शोर 


साधन उपलब्ध होजाते तो हम एलोपैथी को ३०० - 


व की गति वाली दौड़ को १० वष में पीछे छोड़ देते 


और विश्व को चमत्कृत ही कर देते, परन्तु क्या करें विदेशी- _ 


. यता का काला पर्दा हमारी सरकार के मस्तिष्क पर इतना 
पड़ चुका है कि वद यह सोचने कौ तैयार भी नहीं हो 
सकती कि इमारे देश के पास कुंछु निधि है। विज्ञान दे। 
लो अपने श्रन्तर तल में छुपाए हुए है वह सामने लाकर घर 
देने की शक्ति और सामर्थ आआज- भी हमारे में हे | प्रार 
. इतिहास और हमारे हजारों वर्ण पूर्व की आयुर्वेद की पंक्तियां 
यह पर्दाफाश भी कर रही हैं कि आपने यह चुराया किससे है, 
प्रेरणा किससे ली है। स्थूल उदाहरण यहां तो यह ही दू गा 
. कि जिस शल्य चिकित्सा का श्रापकों गये है उन यन्त्र-शत्मों की 
बनावट अ्रच्छाई और निर्माण विधि जो अपने श्रापका आवि- 
ध्कार आप बताते हैं आब भी इचाएँ दर्ष पूर्व निर्मित उन 
श्रयर्वेद की पुस्तकों में लेखबद्ध है। 


रद लो झ्रायुतैद का एक मौलिक मं य है उसको शापके 
देन देने वाले वेशानिकों द्वारा भारत से लेज्ाने की गवाही 
आज भी पुरातन इतिहास देता हे। फाहयान जेसे अन्य 
विदेशी यात्रियों दवाण यहां से पुस्तकों के रूप में सामग्री लेगए, 
बह आब भी आपके विज्ञान की सही स्थिति तथा पूल ज्ञान 
का पर्दाफाश कर देते हैँ ; यदि आयुवेद न होता तो एलो- 
पैथी कहां होती यह तो समग्र ही अताता । भारत के साथ 
अमेरिका इस्लैंड व श्रन्‍्य देशों ने करोड़ों अरबों रुपये पानी 
की तरह बहाया, यदि इसका चत॒र्थाश भी शक्रायुवेंद के 
अजुर्संचानार्थ खचे किया बाता तो लमय ही यद्द षातं भी 
बताता, अतः यह स्वयं सिद्ध है, कि आपने साधनों ओर पैसे 
के बल पर चुराकर नए कंझेवर के साथ आयुर्वेद के ही एक 
- श्रज्ञ को स्पष्ट किया हे | दह एक उसी प्रकार का रूप है जिस 
प्रशार का कि अन्य ले तझ की रचना चुसकर तोंड़-मरोड कर 
: लये कलेवर में अग्य खेखक द्वारा अपने नास से छुपवा देना । 
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अध्तु भर जिस प्रकार की गेंभीर अर्थाभात्र की समस्या आयुवेद्‌ 


के सामने आई यदि यह एलोपेथी के साथ द्ोती तोन आज 
अपछा पता चलता न आपकी ऐलोपेयिक न्विडित्ता प्रणाली 
का द्वी | अतः मेरे सदपरामशश को मान कर पहले आप 
आयुवेद का अध्ययन कर | पहले ही जित्त प्रकार एक मैंढक 
कू'ए में टर टर॑ करके कल्पना करता है कि में कितने गहरे 
पानी में हू: जब्र कूप से तालात में, तालाब से कील, और 
फिर समुद्र में जाता है तब वाध्तविक वस्व॒ु-स्थिति का पता 
पड़ता है मेंढक को | अतः योंद्दी कल्पनाओं के मैदान में आप 
अपनी स्वाय साधना में सफल नहीं हो समझते | 


आयुर्वेद चिकित्ता विरस्थायी लाभ के साथ साथ मानव 
को दीधनीवी तो बनाती ही है साथ ही उछमें कायाकल्प 
जेंते उपकरणों का श्रमाघ भण्डार भी है। यहां एक छोटा : 
सा उदाहरण देना ही काफी होगा कि आयुर्वेद का जब 
व्यापक प्रचार और प्रसार था उस समय भारतीय 
मानव की ओसत आयु १०० वर्ष थी, ज्ञत्र कि आज 
२७ वर्ष है। एलोपैयी ने देश को गरीती ,अपव्यय कम उपर 
और कृत्रिमता के वातावरण में जरूड़ कर अप्रत्यक्ष से मौत दी 
तोदीहे। 

अ्रत्र॒यदि आप सच्चे सत्र से श्रपने हृदय पर: 
हाथ रखकर अपनी चिकित्सा प्रणाली में अस्थायित्व पर 
गंभीरता से विचार न करें तो आपकी निर्बलता हे | मैं एक 
उदाहरण देता हू जिसके ऊपर श्रापकों नाज् और गय॑ है'वह हे 


पैनेसलीन । रुख पर स्वयम्‌ के अचुभव के आधार पर शतप्रति 


सत्य घटना पर प्रकाश डालता हूं जो ऐसा हो नहीं सकता कि 
आपके समज्ष यह समस्या न आई हो। हरेक घीमारी में मिस .. 
पेनेसलीन छो आप देते हैं विशेषतः न्यूमोनिया, सुजाक, गर्मी, 
रक्तविकार की अचूक दवा की घोषणा आप अपने पैन- 
सलीन के प्रचार के समय करते हैं परीक्षण के रूप में 
मैंने २५ रोगियों को जिनमें १० रक्तविकार के ८ सुज्ञाक के 
४ गों (उपदंश) के रोगियों को पैनेसलीन इलेक्शन और 
टिकिया तथा पाउडर तीनों चीज काम में लीं। उनमें २० ' 


' शोमी ऐसे हैं जिनमें प्रतित्र्ष या किपी किसी के तो ६ माह से 
ही वह बीमारी कई बार हुई, अ्रत्न तो वह ही दवा देते देते 


स्थिति यहां तकआ पहुन्री हैं कि वह पंनछलीन उनमें कोई 


फायदा दी नहीं करता | 


#४६ 


उक्त रोगियों को पूरे को के रूप में पेनेसिलीन दिया 
. गया था | बल्कि उस पेनेसलीन ने अनेक भयड्भर व्याधियां 
अपने देन के रूप में ओर दी हैं । यह एक कह सत्य है 
यह ही हाल आपके दर्यनिरोधक टीके (बी सी» जी० ) 
का है जिस पर हमारा स्वास्थ्य मस्तरालय श्रम्घा होकर 
लाखों करोड़ों रुपये बब्नाद कर रहा है | न जाने इस दीके 
ने कितने मानवों को नपु सक वनाया है, डितनी-छ्ियों को 
वन्‍्थ्या तथा अनेक अन्य ब्रीमारियां दी हैं और टीके ने 
कितना फायदा किया यदि यह सत्य गणना दी जायमगी या 
दी गई होगी तो स्पष्ट होगा। इस बी० सी० जी० के 
सम्बन्ध मैं देश के प्रसिद्ध वैज्ञानिक दार्शनिक और तत्वचिन्तक 
राजगोपालाचाय जो वो० सी० जी० के तम्बन्ध में 
निर्भीक राय प्रकट की है। राजाजी जेसे ईमानदार और 
सच्चे आदमी के विचारों को शायद ही कोई सत्यप्रिय 
मानव श्रसत्य कहने का साहस कर सके, उनका लेख प्रत्येक 
मानव फो पढ़ना चाहिए | उन्होंने इस टीके की सारी पोल 
खोलकर तसत्य के आवरण क्षो सत्य के प्रदराश से आलोकित 
कर दिया है। 


यह दी हाल सल्फा श्रेणी की तमाम औषधियों का 

है | इन सल्फा श्रेणी की श्रौषचियों ने तो मानव-जीवन के 
साथ खिलवाड़ ही किया है। एलोपेथिक के समस्त उप- 
फरणो की आलोचना करना मेरा ध्वेय नहीं है। में यह भी 
हे बिना नही रहूंगा कि एलोपैथिक का जो आन विकसित 
रूप है उतमें खूबियां भी हैं | उनकी हमें सीखना होगा। 
हम पूर्णता का दावा ड|क्टर वन्चुओ | श्रापक्री तरह नहीं 
करते हैं; कमी प्रत्येक में है, अपूर्ण ही पूर्ता को ग्राप्त करता 
है तो मी अपूर्णता तो विद्यमान रहती है. पूर्णात्व की प्राप्त 
मादव के लिए अनन्त काल से एक गम्भीर समस्या है तो 
भी वह अपने आपको श्रपूर्ण मानता है | आज वैज्ञानिक 
इतनी पूर्णाता पर अपूर्यता का आमार होता ही है वह दोता 
ही रहेगा | हम आपकी तरह पूर्ण॑त्ता की ठेज्लेदारी नहीं कस्ते 
क्योंकि अपूर्ण अपने आपको पूर्ण कइने का दुत्साइस 
करता है | इतिहास इसका सादी है। पूर्ण अपूर्ण ता को 
पचा लेगा किन्तु कहेगा नहीं। खामियां आपमें ही हैं. यह 
भी मैं नहीं कडूँगा । कमी इमारे में भी हो सच्ची है । ह्द्म 
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यह भी मइसूम करते हैं कि इमें आयुर्वेद को समयानुकूल 
वनाना होगा | हम यह भी मानते हैं कि प्रकृति ओर मानव 
के अवष्याश्रों, रहन-सहन, आचार-विचार के साथ बिछ 
आयुर्वेद का घनिष्ट सस्वन्ध है. इस युग में प्रकृति दी 
अवस्थाओं ( परमाणु युग ) के कारए तथा इद्रिम श्राहर 
विहार, आचार विचार, रहन-सहन के कारण तथा प्रथ्वी हे 
परमाणु शक्ति का तथा डबंरा शक्ति का जो हास हुआ है 


. उसी के रुतर के अनुसार वर्तमान चिकित्सा के उपकरण 


और रोग प्रशमन उपायों का सामझस्थ ब्रिठाना होगा। 
पुरातन बलिष्ठ और शतम्‌ जीवी मानव के उपचार में और 
वर्तमान अल्पजीबी श्ौर कृत्रिम उपायों के अ्रवल्म्बन करने 
वाले मानव के लिए श्रोषधि शक्ति की तीत्रता में गति 
लानी होगी | यह गति हम शअ्रभी साधनों के श्रमाव रे, 
केन्द्रीय स्वस्थ मन्त्रालय की श्रनुदारता से, स्वतन्त्रता प्राप्त 
के पश्चात्‌ भी अपनी सरकार होते हुए अपने 
श्रायुवेंद में नहीं ला सके यह इम जरूर मानेंगे। ढिन्‍्तु 
इसमें आयुर्वेद का दोप रहीं है, दोष इमारा उत्के समर्थकों रा 
है। आयुर्वेद पूर्ण है अरपूर्ण इम हैं । आप किसी दवा का ' 
अन्वेषण ( रिसर्च ) करते हैँ । बार-बार अड़चनें आने पर 
सफल नहीं होते या आप रिसर्च करते ही नहीं तो इसका 
दोष आपका है न कि एलोपैथी का | दवाओं में जो अपनी 
श्रस्थायित्व के परमाणु हैं यह मैं मी मानता हूँ कि यह 
आपके अनुसन्धान की कमजोरी है | यदि यह प्रहार आप 
हमारे पर करते श्लौर उस अन्‍्वेषण में हमारा सहयोग 
करते हमको देते ओर हम से लेते तो अपने विशाल हृब्टि- 
कोण का द्वी परिचय नहीं देते बल्कि चिढडित्सा जगत्‌ को 
एक क्रान्तिकारी नया फायू ला भी देने में सफल होते। 
श्रायुवेंद की खूबियों को समभने वाले और उसकी प्रशंसा करने 
वाले आज भी अनेक समर्थकों दी सम्मितियां ही नहीं बल्कि 
शोध और खोज कार्य के भी अनेकों उदाहरण हैं | श्रायुवेद 
जगत्‌ उनका आमारी है | डा[० घाणेकर, ड।० उपेन्द्रनाथदास 
डा० शिवशर्मा तथा अनेक विद्वानों ने श्रायुवंद का मनन 
तथा चोटी के नेताओं ने तथा भारतीय सम्माननीय राष्ट्रपति 
राष्ट्रपति, डा० सम्पूर्णानन्द, श्रीप्राश जैसे विद्वानों 
ने श्रयुर्वेद थी खूबियों का वर्णन किया है। अतः इतना 
उमयन आप होने में सत्यता जरूर है यह आपको सोचकर ही ु 


आयुर्वेद-व्रोिधी प्रस्ताव 


आयुर्वेद पढ़ना चाहिए, साथ ही में अपने वेद्य-बन्पुश्नों से 
भी निवेदन करूंगा कि वे इस महान वेश्ानिक विषय का 
चिसकी समस्त शक्ति पुस्तकों में छुपी पड़ी है प्रस्यक्तः लावर 
चिकित्सा जगत में एक श्आमूलचुल क्रान्ति लाने में तन मन 
घन तीनों का होम करदें तथा अपने मस्तिष्क व सारी बुद्धी 
अग्वेश्ण और श्रनुसंघान में लगादें | आज जो आयुर्वेद ७० 
प्रति. मानवों की चिकित्सा प्रणाली हे उसीक्षे अबुसार भार- 
तीय पंचवर्षीय योजना की तरद्द श्रायुर्वेदोद्धारक योजना बचा 
कर योजनातदू व्यापक रिसर्च में जुट जाना है। तथा 
आगामी १० वर्षोय योजना बनाकर हमें नया क्रांतिकारी 
आ्राश्वथंजनक विश्व में तहलका मचा देने वाले आविष्कार करके 
शतप्रतिशत मानवों के हृदयों को अ्रपनों सत्यता की आधार 
शिला पर जीतना होगा। श्रकर्मण्यता, लापरवाही का परि- 
स्थाग करना होगा | अपने बूढ़े वात्रा आयुरवेद का कायाकल्प 
करके दीर्घधबीवी बनाना होगा । यह आघात प्रत्याधात संक्र- 
मण काल की परियों से गुजर रहे हैं पर हम इसी प्रकार सुस्त रहे 
तो इमारा पतन आवश्यम्मावी है। इस विज्ञान की दौड़ में 
* अनुसंघान के भोजे पहन कर दौड़ने में ही हमारा व भारतीय 
जनता का कल्याण छ। साथ ही सरकार के कर्ण॑धारो 
तथा श्रीमती अम्ततकोर जी को फक्षुपात न करके आंयुवेद की 
प्रोत्ताद्ठित और उनन्‍तत बनाने की अपील करूंगा | सरकार 
का भी पूर्ण कर्तव्य है क्योंकि जिएई सरकार को अपनी राष्ट्रीय 
नि्चि के प्रति गौरव नहीं वह सही माने में इस राष्ट्र की 
सरकार नहीं हो सकती | हमें यह विश्वास हे रि केन्द्रीय 
सरकार देश के सच्चे नुमायन्दों कर्॑धारों के हाय मैं है | किंतु 
आयुर्वेद के साथ सौतेला व्यवहार उनकी नीति में संदेह पैदा 


शेड 


करता है | जिस देश का इतिहास, भाषा,संस्कृति और साथ 
में जीवन विश्ञान उपकरण (चिकित्सा) उन्नत नहीं बह देश 
कभी उन्नति नहीं कर सकता। स्वाभिमान का संदेश - और 
पेरणा जात हो ही नहीं सकती । वैसे औद्योगिक दृष्टि से भी 
देशवासियों को रोजगार मिलेगा, बेकारी का वास्तविक समांघान 
होगा । पूज्य बापू की स्वदेशीनीति का पालन होगा तथा साथ 
में दी जो करोड़ों अरबों रुपये देश के मानवों से खून की एक- 
एक बू'द्‌ की तरद्द इक्ड्धा कर इतने बड़े परिमाण मेँ 
विदेशों को छुटा दिया जाता है वह देश में रहेगा। चू'कि 
एक मात्र पैनेसलीन ही हिन्दुस्तान में बनता है अन्य दवाओं 
आदि समस्त उपकरणों का रुपया विदेशों को आज मी देना 
पड़ रहा है । साथ में ही आयुर्वेद प्रकृति के डपकरणों द्वारा 
देश में ही उत्पन्न सामग्रियों द्वारा दीधंजीवी कम खर्चीली 
अधिक फायदा करने वाली दवा देगी । यह एक बहुत्त बड़ा 
उद्योग श्रौद्योगिक दृष्टि से भी पनप सकता है। क्यू'कि 
आयुवंद के मताचुसार देश की समस्त बनस्पतियां घांतु डप- 
धातु बल्कि पत्थर लकड़ी ईंट कोयला मिट्ठी तथा समस्त 
पश्चभूतों द्वारा निर्मित बस्तुयें दवा हैं। उपरोक्त समस्त 
चीजें देखने में चाहें साधारण हों परन्तु उनमें रोगोपशमन 
की अद्म्य शक्ति छुपी पड़ी है । साथ में ही उसमें अनु्ंघान 
की चहुत ज्याद। साथ्री है | उनके विकसित उपकरण 0मक्त 
लदेने मात्र से चिकित्सा जगत मेँ एक क्रांतिकारी तहलका 
मच सकता है।अ्रतः ऐलोपेथिक की तरह श्रायुरवेदिक 
आोषधि निर्माण का कण्ट्रोल करके आयुवेद क्रो उन्नत बनाने ' 
में क्या अब भी सरकार सहयोग देगी यह आशा करनी 
चाहिए । हक 





सर्पविष की सफल ओषधि 
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उपरोक्त शीर्षक के अन्तर्गत सेने अपनी एक 
शंका बन्वन्तरि! के अक्टूबर १६५५ के आड्ड में 
पाठकों के समक्ष प्रस्तुत की थी। उत्त शट्ढा पर अनेक 
सर्पविप चिकित्सक वेचों ने मुझे अपने अपने विचार 
लिख भेजे। जहां तक हो सका पुनः उनके लिए 
मैंने अपने विचार प्रत्युत्तर में दिये हैं, फिर भी अनेक 
पत्र आए हैं जिनका उत्तर देना मेरे लिये कठिन सा 
है। अतः अपने विचार भे पुनः पन्वन्तरि के द्वारा 
इन वन्धुओं को दे रहा हूँ जिनको में सीधा उत्तर 
नहीं दे सकता। मेरे इस विचार के उत्तर में कि 
आयुर्वेद में सपंविष की सफल ओपधि है या नहीं 
जिसमें यन्त्र तन्त्र ओपधि भी आ जाती है मुझे 
सभी चिकिस्सकों ने लिखा है या उनके पत्रों प्ले 
घ्चनि प्रकट होती है कि हमारे पास सर्पविष निवा- 
रणु की दिवय ओपधि हे, द्याफकिनस इन्सटीव्यट 
का पता भेजिए, नदीजा चाहे जो मी हो सफलता 
या निष्फतता' एकवबात स्पष्ट ह कि आयुववेद के 
उपासक अपनो खूबी और कमी के प्रति पूर्णतः 
जायृत अवश्य हैं! 
देश के अन्य प्रान्तों की तरह सीशप्ट में भी सर्प 
का विप मन्त्र ओर ओपधि से दर करने वाले अनेक 
लोग है । राजस्थान के चलोशाहू की तरह हमारे 
गांव में भी सींदी रमकान! भी सर्पा को पकड़ते हैं 
डउन्तक साथ खेलते 6 अपनी जेब सं झा लेते हैं पास 
खड़े हुए मनुष्य के गले में उसकी माला डाल देते है 
फिर भी सर्प हानिकर नहीं हुआ है। काटने की 
क्रिया हो मूल गया हो इस प्रकार कुछ भीन 
करता है। भारत का ऐसा एक्र भी प्रान्त नहीं है 
जहां सप ओर विप के साथ किसी न किसी व्यक्ति 
का जीवन संवन्धित न हों। 


ट्र्) 


सौराष्ट्र में एक्र व्यक्ति ऐसा है कि जो देश- 
विदेश में किसी भी सप से कादा हुआ व्यक्ति हो 
उसका सन्देश मिलते दी, वह प्रत्युत्तर भेज देह है 
ओर सप का विप नष्ट हो जाता है। सीराष्ट्रई 
शाम जी भाई की सत्ञाम” से सौराप्ट्र, गुजरात, 
खानदेश, बरार, वम्ब जिला और दूसरे प्रान्त भी 
परिचित हैँ। इतना होते हुत भी द्वाफकिन्स इनटी 
व्यूद ने दुख हजार रुपये का इनाम सर्पविष को 
मन्त्र तन्त्रादि और औपधियों से दूर करने वाले को 
देना निणुंय क्रिया है । 


शायद विज्ञ पाठक ऐसा मान लेंगे कि ऐसी 
धोषणा करने वाला यदि पागल नहीं तो नशावाज 
तो अवश्य होना चाहिये। था तो दफक्रिन्स इन्ही 
व्यूट इस संसार में होंगी ही नहीं। यह तो कथा 
मात्र जेसी वात है | धन्वन्तरि! के कई पाठक सं 
का विप मन्त्र तन्‍्त्र से दर होता हैं, ऐसा होते हमने 
देखा है! यों कहते है. और इसे सत्य सिद्ध करने 
के लिये वे शपथ खाते हूँ और जनेऊ द्वाथ में ल्षेते 
हैं, फिर भी सें उत्तकी बात को मानने के लिये तेयार 
| हूं। क्योंकि क्रितनी ही घटनाओं में से ने 
कवल स्पश ही किया होता है, काटता नहीं है। फिर 
भी रोगी के मन में सप॑ काटने की शह्ढ से उसे 
सप के बिप के चिन्ह माल होतें हैं। मन्त्रविदद 
लोग उस विप को दर करते हैं । इस किस्से में रोगी 
का मानसिक आश्वासन ही काम कर लेता है | उसे 
श्रद्धा का दृढ़ अवलम्वन्न ही आवश्यक होता है ओर 
अवलम्बन॒ मन्त्रविद लोगों के सिवा दसरे 
लोस नहीं दे सकते, यह स्वाभाविक वात है, इस 
प्रकार के विप को सहर्पि चरक ने 'शुक्रा विपः कहा हैं| 


सर्पबिष की सफल ओपधि शछ६ 


सच ही है सर्प फ़े विष पर संन्त्र सिद्ध कोच 
कर संकता है ?? इसलिये ही मुनिवर्य सुश्रुत कहते हे 
“देव और सहर्षियों से कहे हुए मन्त्र भयंकर विष को 
भी नष्ट करते हैं। जहां औषधि का भी प्रभाव नहीं 
होता, वहां मन्त्र का करते हैं मगर जो मलुस्य स्री 
मांस- सद्रा का सेवन नहीं करता, जो पवित्र हे 
* आहार विजयी है, दर्भ के आसन पर सोने वाला है 
१ यही मनुष्य मन्त्र सिद्ध कर सकता है ।”? 


इस काल में सुश्रुत व्शनालुकूत्त मनुष्य मिलना 
कठिन है । इसलिए सप॑ के विष पर मन्त्र की 
विजय है ही नहीं, यही मान लेने में 
7 कल्याण है । 

भारत में ३३० प्रकार के सर्प होते हैं। इनमें से 
' जमीन पर उड़ने वाले सर्पों में से सिफे ४० प्रकार 


: के सर्प ही जहरीले होते है । 


सर्प की पकड़ कर खेल करने वाले, सप के 
आभूषण धारण करने वाले आदि लोग जो सर्प 
। को पकड़ते हैं उन्त सर्पों में से 'अजगर, धासण 
: बिल्ली सपे, कोड़िया, बुक्‍्ष सर्प आदि महा भयंकर 
: गुस्से वाला तदन्य निर्विष सर्प हैं। उनके काटने से 
-कुछ भी हानि नहीं होती । इस समय दवाएँ, मन्त्र 
, तन्त्र नरमृत्र और नत्न का पनी सबका एकसा 
समान प्रभाव होता है 


जिस तरह अनाज का व्यपारी, पाकशाल्र में 
निपुण होगा या नहीं यह नहीं कहा जा सकता, उसी 
तरह सपे को पकड़ने वाला उसके विष को भी नष्ट 
करने में समर्थ दोगा-यह भी कहा नहीं जा सकता है | 
यह मानने में ही कितने ही क्ञोगों को जान से हाथ 
धोना पड़ता दे । जिन सर्पो को वे पकड़ते हैं वह तो 
निर्विष सर्प होते हैं, इसलिए विषघारी सर्पो का विष वे 
नष्ट नहीं कर सकते ! विषधारी सर्पो को पकड़ने में 
असाधारण चालाकी, दृढ़ ट्विम्मत, अपार स्फूति आव- 


श्यक होती है । यदि किचित भी भूल होजाय तो उसकी 


चालाको और बहादुरी दवा दो जाती है और उसे 
जान के लाले पड़ जाते हैं। 


जहरीले सपंदंश की परीक्षा-- 


१, न्ीस, मिरच, या निमक खाने से उसका स्वाद 
विरुद्ध मालूम होता है । 


२ , काली मिट्टी यदि स्वाद में कट्टु मालूम हो | 


३ , नागरखचेल के पत्ते को दंश स्थान पर रखने से 
खूंच कष्ट हो | 


हाफर्किस इन्स्टीव्यट में जो ३९४ वृनस्पतियों का 
प्रयोग किया गया है, वह प्रयोग यदि धन्वन्तारें, के 
संपादक जी की आज्ञा मिलेगी तो अवश्य भेज दुगा, 
तंत्र-मंत्र, शाख्रोक्त ओषधादि, घर के प्रयोग, उसके 
अलावा प्रसिद्ध हुआ है ऐसा नरमूत्र का प्रयोग, प्यास 
तेल, मोरसुरछी, छछ्ून्दर आदि के कितने ही प्रयोग 
हो चुके हैं - सब निष्फत्त हुए हैं। फिर भी प्रकृति में 
एसी कोई दवाई नहीं होगी ऐसा मानने का कुछ 
कारण नहीं है। इंश्वर की सृष्टि सम्पूणो हे। 
सिद्ध प्रयोगवीरों को 'काटा हुआ सपे विषघर है या 
नहीं? यह निणुय करने के बाद दी अपना प्रयोग करना 
चाहिए। सप॑ विषघर नहीं होगा तो तुम्हारा कंबल 
नाम भी सिद्ध होकर से के रोगी को चंगा कर देगा 
मगर आपका अपने सन में सिद्ध माना हुआ प्रयोग 
किसी समय विश्वास पर रहने वाले की जान ले 
ज्ेगा ओर रोगी अन्य इलाज से भी दूर रहेगा। 


सच्ची परीक्षा किया हुआ और उसमें से उत्तीर्ण 
होकर निकला हुआ आपका अंयोग आप हाफृर्किस 
इन्घ्टीव्यूट बम्बई में सिद्ध कर सकोगे। वहां किसी 
एक विषधर सर्प का विष किसी प्राणी के रक्त में डाल 
देंगे और आप अपने प्रयोग में सिद्ध हों तो १० हजार 
रूपये, अपनी प्रसिद्धि, अपना गौरव और जनता का 
आशीर्वाद दौड़कर आपके पेरों में लुड़कने का गौरव 
प्राप्त कीजियेगा । 4 . 





कृष्टात्तेव पर -- 


लियां मासिक स्ाव के समय शास्नोक्त नियमों 
का पालन नहीं करतीं, ठंडे जत्न में स्नान और दूषिद 
आहार विहार के कारण उनका मासिक-ज्वाव बड़ी 
कठिनता से अल्प परिसाण में होता है। उस समय 
स्त्रियों के गर्भाशय में इतनी तीत्र पीड़ा होती है कि 
दांती मिच जाती दै। कुछ दिलों वाद गर्भाशय में 
एक ग्रन्थि भी पेदा हो जाती है जिससे उनके अनि- 
यमित समय में भी पीड़ा होने लगती है। गर्भाशय 
की नसे अकड जाती हैं। ऐसी सी संतान जनसे सें 
असमर्थ हो जाती है। साधारण प्रयोग काम नहीं 
देते | अधिकांश ल्वियां भूतबाधा समझ कर गंडे 
ताबीज और ओमो के चक्कर में पड़ कर निरथ्थेक 
घन और समय वर्वाद करती हैं । ऐसी स्त्रियों के 
उपकाराथ में एक अत्यन्त गुप्त प्रयोग-रत्न प्रकाशित 
फर रहा हूँ। 


नाखूना बावूना 

गुलेखतमी खत्तमी 

मकोय खुश्क गुलबनपसा 

अगरसी गुलरोगन का तेल 
“-अत्येक ३-३ माशा । 

अमलतास का गूदा १ तोला 


स॒र्गी के अंडे की जी पानी निकालकर १ नग 
“तल से पूर्व की सभी औषधियां मकोय के स्स में 


बारीक पीसकर बाद में तेल गुलरोंगल और -दौरे 


जर्दी मित्ना कर आग पर थोड़ा पकाकर सुहाता- 
सुहाता स्त्री की नामि से लेकर पेड़ तक 
ल्ञेप करें । 


मात्रा-यह एक दिन के लिये दोनों समय की मात्रा 
है। ऐसे ११ दिन लेप करता चाहिए। इसी 
साथ निम्नांकित क्वाथ भी पित्ञाना चाहिए। 


त॒ुज्लसी की पत्ती ११ नग 
मुनक्का ज्नरग 
सोफ दुधवच अद्सत्षीव 


अजवाइन खुरासानी -प्रत्येक ३-३ माशे 

“यह ? मात्रा है | क्वाथ विधि से क्वाथ करके १॥ 
माशे से ३ साशे तक शीरखिस्त छोड़कर दोनों 
समय पिलावें । 


एक रोगिणी का उदाहरण -- 


हमारे यहां एक ल्री जिसकी आयु ३७ वर्ष है। 
प्रारम्भ से ही उदावर्ता योनि रोगथा। साथ में 
प्रद्र भी था। गत वर्ष भाद्रपद माह में मलेरिया 
ज्वर भारम्भ में आया। पाचक, शामक और संशोधन 
ओषधियों के देने पर भी २० या २१ लंघनों में ज्यर 
शान्त हुआ । किन्तु ज्वर शान्त होते ही पसलियों में 
पीड़ा प्रारभ हुईं | दो तीन दिन बाद ऊर्ध्वगामी 
अम्लपित के लक्षण दृष्टिगोचर हुए । कई, दिलों वाद 
पेट में तीज पीड़ा के साथ गर्भाशय से एक गांड 
डर को उठने लगी ओर दोरा आराएप्रारस्भ हुआ। 
वा का जमघद शुरू हुआ । योषापस्मार निम्चय 
किया गया। औपधियों की भरमार होती रही। 
नामी-भामी बेच और औषधियां निष्क्रिय होती गई 
रे बढ़ते ही गए। मकर की संक्रान्ति के कुछ दिन 
पते उदर पीड़ा चहुत भयंकर होगई,. मल पूर्ण्रूप 
से और मूत्र दो तिहाई भाग में रुक गया। प्रतिदिन 
रूग्णा की हालत गंभीर तर तम होती गईं | 


परीक्षित प्रयोग , 


शा का अम्येष्टि संस्कार (बैतरणी गोंदाल) 
रा दिया गया। ग़त्रि होने के कारण शव उसी 
गान सें पड़ा रहा । ठोक चार घण्टे बाद रुग्णा 


 प्राणवायु का संचार हुआ। चेतन्य होनेपर उसे - 


नीमा दस्त के लिए दिया शराया। प्रथम बार 
'क दस्त भी नहीं हुआ । दूसरी बार सांस का लोथड़ा 
मैसा सल निकला बाद में आस निकलने लगी। 
बार दिन एनीमा लगाया गया । उसके: बाद 
अपने मित्र वेद्य प॑० सत्यानारायण जी पाठक द्वारा 
बद्त उपयु क्त दोनों प्रयोग लेप और काथ सेवन 
कराया। इन्हीं प्रयोगों से सफत्नतता मिल्ली तथा 
६ सास की रुए्णा को जीवनदान मिला । मेरे पित्र 
वैद्य ने इस रोग को योषापस्मार न मात कर डछदा- 
बर्ता योनिरोग का विक्ृत रूप साना दै। मुझे तो 
यह अनु भव हुआ दे कि ये उभय प्रयोग योपषापस्मार 
को भी समूल उन्मूलन करने वाले हैं। ह 


“गठिया आदि वातव्याधि नाशक तैल-- 


कऋ्तिहारी की जड़ १० वोज्ञा 
लहसुन ४ तोला 
मदासपत्र स्व॒रस १ सेर 
मदार दुग्ध * दोला 
सेंहुंडपत्र स्वरस ४ तोता 
हल्दी श॥ तोल्े 
सेमर का वोकतला ५ तोला 
धरे के बीज १० तोला 
अफीम श। साषा 
तेल गोही का २ सेर 


--स्ंवर्स और दुग्ध के अतिरिक्त सभी औषधियों की 
लुगदी बनाकर तैल और लुगदी एक साथ चढ़ा- 
कर स्व॒रस और दुग्ध थोड़ा-थोड़ा छोड़ते ओर 
पचाते हुए दैल पक करें। इंस तैल से भयद्लुर 
से ,भयदड्डुर गठिया या जकड्ाहट भादे वात ब्य[- 
धघियां नष्ट हो जाती हैं,पर अधिक दिनों तक प्रयोग 
करना चाहिए | मारायण तैल से भी अच्छा तेल 


४५१९ 


हे । लगाने के बाद घूप में बैठना या सेंकना 
चाहिए । समय केवल प्रातः ओर सध्याह में ही । 
-वैद्य सत्यनारायण शास््री 
गोपालपुर पो० धाता (फर्इपुर) 
कान बहने पर प्रयोग | 
फिटकिरी का फूल्ा बारीक पीसकर २-४ रत्ती लेकर 
रोगी के कान में डालना चाहिए। दवा इस प्रकार 
डाल्ली जाय कि रोगी के कान में भीतर पहुँच जाय । 
उसके लिए एक सुनार की फुकनी काम सें लाई जा 
सकती है या कोई अन्य पोंगी दो जिससे फू'क के 
छ्वारा दवा सहज ही में चल्नी जायगी । पींव का 
आता बन्द हो जायगा, चाहे कितना ही पुराना रोस 
क्योंन हो। । 
“स्वामी कृष्णुनन्द जी चक्रवर्ती, लखनऊ । 


सुजाद उपदंश घाव पर घृत 


गोंरखपुण्डी ( पंचांग ) का रस १ पाव 
घी, १ पाच 
सिन्दूर १ तोला 
गंधक १ तोल्ला 
कपुर आधा तोला 
क्त्था १ तोता 
नीलाथोथा १ म्ाषा 


विधि-पहिले घी को गरम करें उसमें गंवक 
सिन्दूर डालकर पिघललने दें, फिर रस छोड़कर 
मंदाग्नि से पाक करें। जब पाक तैथार होने लगे 
तब पिसा हुआ कत्या व नीलाथोथा डाल दें। 
जब घी मात्र शेष रह जावे तब उतार कर कपूर 
हल् कर दें । गरम ही छात्त कर चौडे मदद 
की शीशी में रखे । ु 

गुण-धाव को धोकर यह घी त्ञगाया करें, इसके 
नीचे के भाग को खरत्त कर थी में मिल्ला कर 
खाज खुजल्ञो में क्ग।वें | श्तिया ज्ञाभ होगा। 


खाने की ओषधि--किटकिरी लाल की लावा. 
४ रत्ती और बवूल् गोंद सुना हुआ १ मश्शा 


श्श्र्‌  ः धन्यन्तरि, सा्चे १६४५६... 


प्रातः साथ॑ देवे | पीने के लिए गरम गरम 
ताजा चावल का मांड दें | यह अति अनुमवीय 
“प्रयोग है । ' 


अर्श रोग पर 


नागफनी की पत्ती को भूभल (आग) में भून 
डालें उसका गुदा १ दोल्षा से ० तोता तक सुबह शाम 
खाकर ऊपर से गेंदे की पत्ती का रस २ तोला तक 
पीयें । यदि मस्से निकल्न कर पीड़ा करते हों तो घो 
में गेदे की पत्ती को. भूनकर टि।किया वना गुनगुन्ता 
गुनगुना ही पढ्टे से बांध देवे, तत्काल आराम सालुम 
होगा । 


रक्तप्रदर या किती प्रकार भी रक्त गिरना 

जड़ली करोंदा की जद सरफॉोका की जड़ 

क्जबंती पंचांग का चूणे -दोनों १-१ माशे 
+दिल में ३ वार गाय के दूध के साथ देने से तीन 

दिन में ही निश्चय रक्त बन्द हो जाता है । 
पथ्य-दूध, चावल आदि हलका भोजन। गरम 

वस्तुओं से परहेज रखें | 

प्रमेह व्‌ प्रदर पर 

तीनपतिया बूटी वबूल की कांप 

--ये दोनों एक-एक तोला लेकर ठंडाई की तरह काली 


० शो कप 
मिर्च और मिश्री मिलाकर पीने से शर्तिया लाभ , 
होता दे | 


परिचयर--तीनपतिया वूटी मैदान तथा खेतों के मेड़ों 
परभूमि से लगा हुआ बहुठ छोटा सा क्षप होता 
है | इसकी पत्ती गोल-गोल छोटी दुददी की तरह 


हे 


श्रई हुई अखि पर 
जब आंख में अधिक ललाई दोकर अधिक ५, 


करती हो, नेत्र खुलने में बहुत पीड़ा करें प्रकाश- 
देख सके और रोगी पीड़ा के कारण बेचेच हो तो « 
की कांपल की लुगदी वनाक्र/उसमें थोड़ी सी कई 
फिटकिरी का चु्ण और शंखभस्त मिलाकर सात 
आंखों पर पट्टी बांधकर सो जायें। अति शीघ्र पढ़ 
सहित दुखती आंख स्वस्थ हो जाती है। 


# रे ३ 
- श्री, सदनसिद जी शिक्षक वे: भूः 


पामागढ़ ( विल्ञासपुर| 


जी 


नेत्ररोग पर लोशन 


घृवकुमारी का गूद्ा २ छटांक 
सफेद फिटकरी - १ बोला 
शुद्ध अफीम - | पापा 


“-फिटकिरी को पीसलें फिर तीनों की किसी कहई 
किये हुए पात्र में डालकर अग्ति पर पढ़ावें जर 


ये तीनों मिलकर एक जान हो जायें तब नी 
उतार कर ठंडा करके फिल्टर में छात्र लेंगी 
में डाल समान भाग गुलावजल मिक्का *4 
ओर खूब हिलाएँ | धूव गई से बचाकर रखें। 


उपयोग--त्रिफल्ला काथ से नेत्रों को धोकर दिन में 


२-३ बार ड्रॉपर से दो-दो ब्‌द डालने से ने 
पीड़ा, लाली, लूजन ओर खुजली आदि शासद 
हो जाती हूँ । 

ब्रणारि मरहम 


मुर्दासंग रत तृतिया 
क्या . खिंदर , चारों १-१ वोला 
सरसों का तेल १ छटांक 


होती है। ढंठल पर तीन-तीत पत्तियां होती विधि--तेत्न को अग्नि पर वें । गर्म होने प्र 


हैं उनका रज्ज छुछ गुलाबी होता है। पशु इसे 
लपककर बड़े चाव से खाते हैं । यह वारहों मास 
मिलती है, पर बरसात ओर देमंव में विशेष 
मिलती है। फूल छोटा शुल्नावी रक्नः का 
होता है । 0 ०० 


थोंडा-थोड़ा सिंदूर उसमें डालते जायें। जब तेल 
का रह काला हो जावे तब दूसरी चारों 
वस्तुओं को देल्न में डालकर तुरन्त नीचे उतार 
लें। शीतल होने पर डिविया सें रखलें। आव* 


. स्यकठा पंर इसमें से कुछ लेकर लोढे'की दा्की 


परीक्षित प्रयोग 


पर लगाकर गरस करके ब्रण पर चिपका दें। 
नीम के क्ाथ के साथ ब्रण को प्रथम साफ 
कर लें। सब अकार के त्रणों पर लाभकारी है। 
न्न्वेय कुलदोपसिह प्रदेशी 
कुलदीप आयुर्वेदिक दवाखाना 
मु० पो० महलकऋत्लां (पैप्सु) 


प्रदर/न्तक चूर्ण ! 
पठानी ज्ञोध ५ तोला 
साजूफल् ३ तोला 
चूनियां गोंद ५ तोला 
मोचरस ३ तोला 


--सवको कपड़छान करके ६ भाषा मात्रा में दोनों 
समय गाय के एक पाव दूध के साथ लेने से 
एक सप्ताह में सफेद प्रदर ठीक होता है । 

अपध्य-तेल्, गुड़, खटाई से बचाव करें । 


--शभ्री एम पदाराज सिंधवी 
पो० सोजत सिटी ( मारवाड ) 


विविध प्रकार की स्वादिष्ट चटनियां 


आजकलज्न अनेक प्रकार की चटनियां भारत में 
बिक रही हैं। अधिकतर सिक्रो, अमचुर, तेजाव एवं 
इमली की खटाईयों से निर्माण छी जाती हैं। थदि 
इनका अधिक प्रयोग कर किया जावे तो स्वास्थ्य 
के लिये द्वनिक्रारक सिद्ध होती हैं। लगातार १६ 
वर्ष के अनुभव से कुछ प्रयोग मैंने प्राप्त किये हैं 
जो अत्यन्त स्वादिष्ट होते हुए भी स्वास्थ्य के लिए 
हानिप्रद नहीं हैं। यद्यपि वे वन्धु निर्माण कर इनका 
विक्रय भी करें तो धन लाभ के साथ ही जनता के 
रोगों को नष्ट करने में भी हितावह सिद्ध होंगी । हम 
ओऔपसधालय में प्रतिवर्ष निर्माण कर जनता सें प्रचार 
करते हैं । जनता ने इन्हें काफी अपनाया दे। कुछ 


प्रेमी वेचों के आम्रह के कौरण विना कुछ छिपाए इनके 


प्रयोगों की जनहिता्थ अपित करते हैं । 
बिज्नौंरा चटनी 


बिजोरा की निकाली हुई केसर 
-ब०. मार्च ७ 


१॥ सेर 


श्श्रे 
चारीक कतरा हुआ अद्गक १ सेर 
शक्तर श॥ सेर 


“अमर की तीनों वस्तुओं को कलई किए हुए पात्र 
में मन्दाग्नि से अवलेह सिद्ध करें सिद्ध होने पर 
निम्न वस्तुओं का बारीक चूयं कर अवल्ेह में 
मिश्रण करें । 


इलायची पीपलछीटी . काल्ीमिरच 
अकरकरा दालचीनी पूर्वीदाना 
तेजपात -हर एक २-२ तोला 
केसर काश्मीरी ६ सापा । 


सानत्रा-६ मापे से सवा तोला तक भोजन के 
बाद लेँ। 


उपयोग--खाने में बड़ी ही स्वादिष्ट है। साथ ही 
जीमिचलना, यकृत, प्लीहा विकार, अजीएं, 
बाप ३ 8 80 कक 45 
अरुचि आदि पेट के रोगों में द्वितकर है । 


पांचनावजेह 

नींवू स्व॒रस ८ सेर 
शक्कर स्राफ ६ सेर 
पिए्ड खजूर शुठली रहित ३ सेर 
मुनक्का बीज रहित १॥ सेर 
रैंधव नमक आधा सेर 
"पीपल छोटी एक पाच 
अकरकरा एक पाव 
सफेद जीरा एक पाव 
स्याह जीरा एक्र पाव 


मुनका एवं पि््डखजूर को नींबू के रस में 
२७ घण्टे भिग्ो दें तदपश्वात्‌ नींब के रख में 
से मुनक्का एवं पिर्डखजर निकाल कर साफ 
सिल पर दोनों को बारीक पीस लें। फिर शक्षर 
साफ ६ सेर नींब के रस में मुनक्का पिएडखजर 
दिसी हुईं मिलावें | कत्तई किए हुए पान्न में रख 
कर सन्दाग्ति में पकावें | सेंघव नमक से स्थाह 
जीरा तक सब ओषधियों का बारोक चूणशे करे 
अवलेह सिद्ध होने के बाद चूर्ण मिला दें। . 


४४४ धन्वन्तरि, मा १६५६ 


कांच की वरतियों में भर दें । में अवलेह सिद्ध करें । अवल्ेद्द सिद्ध होने के पश्मात 
सात्रा-६ मापा से १॥ तोला तक भोजन के वाद। निम्तलिखित वस्तुओं का बारीक दूर मिश्रण करें। 
उपयोग-मुख का स्वाद, जायका, अन्न पर रुचि नहीं. रणीयची. अकरकरा सरफदृजीरा 


है आर 
रूना, उल्टी, जी मिचलना, अनीर्ण, उदरवात,. सयादाजीरा दालचीनी “-अत्येक का तोज़ा 
कदन, शूल आदि चदर सम्बन्धित विकारों को. ते नमक हर तोला, केसर १ तोला। 
शत करती है. एवं पाचक तथा अल्यन्त मात्रा-एक तोल्ा से ३ तोला तक भोजन के वाद। 


स्वादिष्ट है। उपयोग--पाचक, श्वास एवं खांसी के रोगी 
व्माठर चटनी को दी है सकती दै। में हा यो 
के ५ गुड़ाहट होना, अन्न नहीं पचना आदि उप 
ट्र्ल्ञा ४, सर 2 न 
0 कक हे को शान्त कर भूख बढ़ाती है। एवं स्वादिप्ट है। 
शक्कर साफ ४. सर हे 
पीपल छोटी एक छटाक चटनी श्रनारदाना 
एक छटांक 
काली मिर्च हे के उत्तम अत्तारदाना १ सेर 
संघव नमक असली आध पाव लमह ३ सेर 
छटांक ५ 
न] हक अंगूर का रस सवा सेर 
इलायची आह सेंधा नमक १० तोला 
दालचीनी एक छटांक पीपल 0 लो 
सफेद जीरा एक छटांक सौंड पोल 
“पक्के टमाटर को बारीक काट कर शक्कर में मिला... क्षत्री मिस्च ५ बोला 
कर ४ घस्टे रख दें, जब खूब पतला होजाय तब होगी ली १०. वोह 
मन्दाग्ति पर चढ़ा कर अवलेह सिद्ध करें, त्प-.. दालचीनी ४ वोला 


श्वात्‌ अन्य ओपधियों का बारीक चूर कर सिद्ध 
रे मिश्रण करें। शीतल होने पर कांच “पहले अनारदाने का बारीक चूरों कर शक 
की बरनी में भर कर रख दें। (लगन ये अदला से बता कम 
लेह सिद्ध करें। तत्पश्वात्‌ सब वस्तुओं का बारीक 
चूण सिद्ध होने पर मिश्रण करें शीतल होने 
उपयोग--रुचिवद्धक, अग्निवर्धक, रक्त साफ करती... "२ काँच की बरनियों में रख दें । 

है, एवं बल देती है । 


भावा-२ तोला से एक छु्टांक तक भोजन के साथ | 


मात्रा-- से 0 तोला तक। 
रुचिकर चसनी गुण--अत्यन्त स्वादिष्ट एवं पाचक है। भूख बढ़ाती 
अद्गक, मुन्तका बौज रहित, किसमिश ये तीनों. ऐ। खाये हुए अन्न का शरीरांश बनाती है। , 
चीज एक-एक सेर सींवू का रस श॥ सेर में दो अजीण आदि रोगों को नष्ट करती है | 
दिन तक पड़ी रखें, तीसरे दिन तीनों को सित्र 


हक --श्री वैद्यं परशुराम जोशी 
पर पीस कर शक्कर ४ सेर में मिज्ञा कलई के पात्र 


महावीर ओपधालय, भीजवाड़ा। 


फै श रन 


१८ वां उत्तर प्रदेशीय वेय सम्मेलन महोत्सव. 


हारछ्टार म॑ सम्पन्ल 
! ' #न्‍्फॉमटंआर 


,दि० २१, २९, २३ जनवरी, ५६ फो १८ वीँ-उत्तर 
प्रदेशीय वेद सम्मेन का सहोत्सव ८ वर्ष के श्रनन्तर 
श्री पं० बाबूराप जी मिथ, श्रायुवेंदाचार्य को भ्रध्यक्षत। में 
सफलतापूर्वक हरिद्वार में सस्पस्त हो गया । ः 

दि० २१ को श्रध्यक्ष सहोदय फी शोभायात्रा बड़े 
समरोह से विकली, ऋषिफुल, गल्कुल, जयभारत संस्कृत 
पाठशाला के भ्रध्यापक विद्यार्थी श्रोय समागत प्रतिनिधि 
भौर पंचपुरीवासी विशेष रुप से सम्मिलित हुएं। 


दहि०_२२ को प्रातः श्री भ्रमरताथ जो वैद्यशास्त्री, 
संधोन्षक सम्मेलन ने हवन, प्रार्थना, मंगलकासना काये 
करवाया, तदनस्तर श्री पं० सीतावर जी पब्त, आयुर्वेद! 
चार्य, भू० प्रधान के द्वारा घस्वन्तरि पताका अभिवादव 
हुआ, तत्पश्चात्‌ श्री पं० रघुचीरशश्ण जी दारर्मा चेचराष्त, 
बुलन्दशहर से श्रायुवंव प्रदर्शनी का उद्घाटव किया और 
संक्षिप्त भाषण हुए । 

मध्याह्न को सुसज्जित विशाल मण्डप में चेदपाठ, श्री 


स्था० दयानिधि जी आपुर्वेदाचार्य हारा संस्कृत स्वागत . 


इलोक पाठ, फन्‍्या गुरुकुल को छात्राज्ों ने स्वरसहित 
संस्कृत स्वागतगीत, गायन किया। श्री पन्तालाल जी 
भल्‍ला, तगरपालिफाध्यक्ष, स्वागताष्यक्ष का भाषण श्री 


पं० शिवशंकर जी वेद्यराज ने पढ़कर घुनाथा। 


शी बनारसीदास जी, सभासविव स्वाथ्यप्न्त्री, उ० 
प्र० का प्रभावशाली सापरय हुआ, तदनम्तर श्री पं० 
वावूराम जी मिश्र, श्रायुवेंद वहस्पति सम्पेलवाध्यक्ष फा 
सारगसित साधयिक् भाषण हुशा । 


दि० २३ को शी पं० जगन्ताथप्रसाद जी शुक्ल, श्री 
पुं० बदरीचिशाल जी त्रिपाठी, श्री पं० दरवारीलाल जी 
अ्रष्पक्ष तारतोय चिकित्सा परिषद, श्री पं० घर्मदत्त जी 
एस० एल० ए० के श्रोजस्वी भाषण हुए श्लोर कतिपय 


शास्त्री, देहरादून, जिन्होंने कर्मझता और तत्परता के 


अस्यावश्यक उपयोगी प्रस्ताव स्वीकत हुए, श्री स्वामी 
गंगेशवरानरद जी मंदलेशवर फा प्रभावशाली प्रवचन हुआ । 


अस्त में की पं० भ्रमरनांथ जी चैद्यशास्त्री, संयोजक 
फांयवाहक सम्रित्ति नेढो वर्ष का संक्षिप्त वत्तान्त सुवा- 
कर ईंदवर फा घन्यवाद फिया कि अनेक विध्नमाघाशरों के 
उपस्थित होते हुए भी भ्राठ वर्षों के पश्चात्‌ सम्मेलन का 
संगठन होकर श्राज १८ थां महोत्तद हो सका, संयोजक 
ने घूलप्तदस्प नामावलि शौर संशोधित तियमावलि अ्रध्यक्ष 
सहोदय को समरपित क्षर सम्मेलन फो सम्हालने तथा 


संचालित फरते का प्रधिकार सोंपा, शान्तिषाठ के बाद 


- अधिवेशन समाप्त हुआ्रा । ४ 


बहुत थोड़े समय, शीतकाल, विध्मवाधाप्रों, विरोधियों 
के होने पर भी ज्ञाज्ञा से श्रघिक प्रतिनिधि, प्रतिष्ठित 
सान्‍्य सज्जन सम्रेलन में पघारे, पंथपुरी वेच्य सभा के 
सदस्यों मठाघोशों तथा समस्त श्रायुवेद हिदैषी सफ्जनों फे 
सहयोग से बिज्ञाल भाटिया भवन में आतन्दपुर्वेक्ष सम्मे- 
लगन सम्पन्त हो गया ॥ 


पु 


१६ में सम्मेलन को लिए अलीगढ़ का निमन्चरश 
स्वीकृत्त हुआ श्रौर प्रथम स्थायी सम्तिति का भ्धिवेशन 
कातपुर में होना निश्चित हुआ । है 


सम्मेलन में स्वीकृत प्रस्ताव 
प्रस्ताव नं० १. 

१८ वें उत्तर प्रदेशोय चेच्य सम्प्तेलल का यह अ्धिवे- 
शान २२ शअ्रप्र ल, १६५४ को बरेली में सम्पन्त विश्येपा- 
विवेश्वन द्वारा कार्य संचालनार्थ निमित कार्यवाहक समिति 
की सम्तरतत कार्यवाहियों को पुणेड्पेण वैधानिक तथा 
उचित समभ्ता हुआ उसकी सम्पुंष्टि करता है तथा कार्य- 
चाहक समिति के संयोजक श्री पं० श्रसरनाथ जी वैद्य- 


० प 


रण 


४२६ 


साथ कार्य संघालन किया है, उत्तकी. तथा समिति के 
सभी सदस्यों की भूरि भूरि प्रशंता करता हें। 
प्रस्ताव सं० २ 


बरेली प्रधियेशन के प्रस्तावानुपतार प्रा० वैद्य सम्मे- 


लत फी सन्‌ १९५४५ में संशोधित तियसावलि को प्रदेज्ञीय 


वैद्य सम्मेलन का यहूु अ्धिवेशन सम्पुष्ट करता है । 


छत्ताव सं० ३ 


भारतीय स्वतन्त्रता फे इप सर्वाद्धीण कांतियुग में, 


जब कि भारतीय कला, संस्कृति, विज्ञान अपने विक्रास 
से संसार को ग्राइधर्य चकित कर रहा हो, श्रॉलइण्डिया 
मेडिकल एसोसिएशन, जयपुर श्रधिवेशन में स्पीकृत 
प्रस्ताव को कि एलोप॑थिक चिकित्सा पद्धति के श्रति- 
रिपत आयुर्वेद इत्यादि समतत चिकित्सा पद्धतियों को 
सेव के लिए निमुल कर दिया जाये राष्ट्रविरोधी, 
स्वार्थपुर्ण , संकीरयंभावना का द्योत्तक एवं सार्वजनिक हित 
विरोधी समझते हुए, यह उत्तर प्रदेश्ीय १८ वां बेल 


सम्मेलन उक्त प्रस्ताव पर घोर शसन्तोष प्रगट फरता है ।" 


प्रस्ताव सं० ४ 

झठारहयें उ० श्र० वेध्ध सम्मेलन का यह अश्रधिवेशन 
प्रान्‍्तीय सरकार द्वारा द्वितीय पंच्वर्षोप योजना में श्रायु- 
बेंद चिक्षित्सा पद्धति की अवहैलचा प्र खेद एवं रोब 


प्रगट करता है, चिक्षित्सां तथा स्वास्थ्य रक्षा के लिए 
' स्वीक्तत २० करोड़ रुपये की घनराशि में से केवल पचास 


हुजार रपये श्रायुरवेद पद्धति के लिए नगण्य समझता है 


, भौर सरकार से प्रार्थता करता है कि भ्रायुवेंद विज्ञान फी 


उन्मति के लिए इत योजना में सहत्वपुर्ण स्थान दे | 
प्रस्ताव नं ० ५. | 
इण्डियत सेडिसव एक्ट में जो संशोधन प्रास्तोय 


सरफार द्वारा किए गये हैं, वह दोषपूर्स हैं, श्रायुवेद 
पुतः संगठन सम्तिति की शिफारिसों को प्रूर्णो रूप से 


कार्यान्वित न फरने, इण्डियन मेडिसन वोडें में प्रान्तीय वैद्य 


सम्मेलन का प्रतिनिधित्व समाप्त करने, सभापति निर्वाचन 
का इं ० से० बोडे का प्रधिकार समाप्त करने एवं बोडे 
द्वारा ग्रामों में चिकित्सा फरने वाले साधारण चिकित्सकों 


धन्वन्तरि, मार्च १६५६. - रा 


को दी जाने वाली सहायता बन्द कर देने पर प्रा० वेदसम्रे 
लग का यह श्रधिवेशन रोष एवं प्रसन्तोष प्रगट करता 
है श्रीर सरकार से धनरोध करता है कि सचिवालय में 
इस विभाग के संचालनार्थ किसी आयुर्वेद की नियुक्ति 
फरे । 


प्रस्ताध सं० ६ 


यह सम्मेलन धरदेशीय सरकार के जी० ओो० संध्या 
२६३५ वी० १२०६-४८ दिनांक २७ १०-५० का विरोध 
करता है दयोंकि यह जी० झो० दडिपन मेडिततन एफ 
१६३६ की घारा ४१ के सबंधा वियद़् है ओर वैद्यों तया 
हकीमों छे शअ्रधिकारों में हस्तक्षेप करने के साथ-साप 
उनकी मात सर्यादा और प्रतिष्ठा को भी ठेत पहुंचाता 
है, श्रतः सरकार से प्रार्थना करता है कि इस श्ावेश् डो 
अविलस्व वापिस ले ले । 


प्रस्ताव सं० ७ 


द्वित्तीय पंचवर्षोष योजना के श्रम्तगोत यह - आवश्यक 
है कि श्रायुर्वेदीय सुलभ, जनप्रिय, चिकित्सा पद्धति ढे. 


: द्वारा जनता को पूर्ण लाश पहुंचाने के निर्मित्त प्रोग्तीय 


वेध सम्मेलन का यह अ्रधिवेशन सरकार से प्रार्थता करता 
है कि प्रवेश के प्रत्येक जिले में ए# पूर्णों विकसित चिकि- 
स्तालय खोले और कमर से कम पांच श्रायुवेंविक चिकि- 
त्सालय तथा आझातुरालय एवं वयरोग का प्रातुरातय 
सेनटोरियम खोलने की तुरन्त व्यवस्था करे । 


घस्ताव स० ८ 


उत्तर प्रदेशीय वैद्य सम्मेलन का यह श्रधिवेशन केखीय 
सरकार से' सनुरोध प्रार्थवा करता. है कि रेलवे, संता, 
पोष्डभाफिस श्रादि विभिन्‍त बिभागों में आयुर्वेदिक 
चिकित्सकों को नियुक्ति कर हिभ्ांगीय ब्यक्तितयों को 
उनकी इच्छानुसार पश्रायुवेदिक सस्ती, सुलभ और 


जनप्रिथ चिकित्सा पद्धति का लाभ उठाने का पूर्ण श्रवर 
प्रदान करे । 


प्रस्ताव सू ० & 


गत वर्षो से चल रहे गतिरोघ के कारण प्रान्तीय 
नह सम्मेलन का यह संगठन  छिल्त भिन्‍न होगया था 


इसको सुदृढ़ करते एवं संस्था में झनुशासन बनाये रखने 
के लिए यह श्रावद्यक है कि शिक्षा वेध सभाओं को 
श्रादेश दिएा जावे कि यह जिले में प्राश्तीव वेद सम्सेलच 
से सम्बन्धित वैद्य सभाश्नों को अतिरिक्त प्रस्य सभाश्रों 
को घद॒त्प बन कर या अच्य सभाश्रों के निर्माण में सह- 
योग न दें, यों क्षि प्रास्तीय वैद्य सम्मेल्व हारा प्रसा- 
खित सभा ही वैवानिफ सानी शादेगी । 

प्रस्ताव सं ० १० 


उत्तर प्रदेशीव सरकार द्वारा इस प्रदेश में ५७० देशी 
चिकित्सालय बनायें जाने के लिये वेच्य सम्मेलन का यहू 
अधिवेशन सरकार फो घन्पवाढ देता है, किन्छठु जनता 
इन चिकित्शालयों का पुरे लाभ उठाने में श्रसमर्थे है, 
प्रोंफि इन चिहक्षित्साक्षयों के साथ रोगी गब्पाश्नों, चिकि- 


ससकों फे सनिधास स्थाव तथा क्रौषधाहयों फे भवषंत का, 


समुचित प्रबन्ध नहों है, अतः णह सम्मेलन सरकार से 
झनुरोध फरता है कि ्वितीय पंचवर्षोय योजना में इस 
चिकिस्सालयों में भवन, मियास झीर श्रन्तरंग रोगी नियास 
की सुविधा प्रदान करे । 


प्रस्ताव सं० ९१ 

बोर्ड प्लाफ इ डिथन मेडिसन के द्वारा गत वर्षो में 
प्रदेशीय श्रायुवेंद विशान क्री जो सेवा फी गई है, यह 
पान्तीय बेच सम्मेलन उनकी सराहुना-करता हुथा तर- 
कार से मांग फरता है क्षि इंडियन मेंडीसन घोर्ड का 
रजिस्टार आयदेंद छा पूर्ण ज्ञाता हो, पर्यीकति अन्य समस्त 
प्रदेशों के इण्डिपत सेडिसन घोर्डो फे रजिस्टर आधुर्वेद फे 
पूर्णो विद्ठान ही हैं । 


प्रस्ताव सं० १२ 


विशद्ध जड़ी बढदियों का प्रभाव प्रायवें दिक चिकित्सा 


पद्धति के विक्ञात में एक बड़ी बाधा है, अतः उसको दूर 
करने के लिये यह सम्मेलन श्रावश्यक समभता है कि सर- 
कारी समिति द्वारा किसी केच्रिय स्थान सें एक्क बड़ा 
बनस्पति भंडार खोला जाये, उसकी पूरे योजना बनाने 
के लिये तिश्त व्यक्तियों फो एक उपसमितति बनाई जाये 
जो विवरण तंयार करके प्रागामी स्थायी समिति की बेठक 
में प्रत्तुत फरे 


श्म्वां बैद्यसस्मे़न, हरिद्वार 


४७ 


श्री पं० सीतावर जी पन्त, संयोजक 
श्री पं० योगेन्रपाल जी शास्त्री 
श्री सरेमनाथ जी पाराशर 
यस्ताव सं० १३ 

उत्तर प्रदेश वबंच्च सम्मेलन फा यह अठारहवां प्रधिवे- 
शन सरक्षार से अ्रमुरोध करता है कि राजकीय शिक्षा 
प्रणाली के अन्तर्गत निर्धारित स्वास्थ्य के पाट्यक्रम में 
गआ्राशुवेंद को भी उचित स्थान प्रवाव करें, शोर इस प्रकार 
उसके स्वस्थवुत्त और संदवुत्त हर देश के युवकों के 
स्वास्थ्य एवं चरित्र की रक्षा- करें, जिसके द्वारा प्रपनी 


संस्कृति फे अनुरूप तथा बेज्ञामिक शिक्षा हो सकेगी 


प्रस्ताव सं० १४ म 

१८ वें उत्तर प्रदेशीय वंचा सम्मेलच का यह अधि- 
बेशन भारत सरकार से मांग करता है कि क्षीमा फस्प- 
तियों तथा बेकिय क्षश्पनियों के सेडोकल आफिसर के 
स्थान पर प्रायुर्वेदिक स्वातकों को निधुक्त किया जायें, 
परयोकि उनको परीक्षा सम्बन्धी पुर्णा प्रध्यापन कराया 


जाता है और उनके सिलेक्स सें भी है । 
प्रस्ताव सं० ६५ 

१८ वें उत्तर धदेश वेंद्य सम्मेलन का यह श्रधिवेशन 
प्रदेशीय सरकार से श्रनुरोध फ़रता है कि भदेश में संबा- 
लित जन स्घास्थ्य बीमा योजना में बंद्यों को उद्चित स्थान 
दिया जाय दर्षोक्ति प्रांत को ग्रधिकतन्त फ्तता की संचि 
तथा विद्रवास प्रायुर्वेद पर ही है । 
प्रस्ताव सं ० १६ 

उत्तर प्रदेशीष झ्रायुर्वेद सम्मेलन का पह अदारयां 
अधिवेशद सरक्षार से श्रनुरोध करता है कि राज्य द्वारा 
संचालित पाठ्यक्रम में श्लायुवेंदिक स्वस्थवृत्त एवं सदवृत्त 
फो उचित स्थान प्रदाव करके राष्ट्र के युवकों के बल एवं 
स्वास्थ्य की रक्षा करे। 
प्रस्ताव सं ० १७ 

शुच वें प्रान्तीय देच्य सम्मेलन के इस श्रधिवेशनव का 
विश्ल्यत है कि देशी विज्ञान फी सर्वाजुपुर्सो उन्‍तति और 


“पशेषांश पछठ ५६० पर । 


डे 





बनारस विश्वविद्यालय में 
अन्वेषणु विभाग का उद्घाटन 


बनारस हिन्दू यूनिवर्सिटी में गत ३ फरवरी 
५६ को आयुर्वेद रिसचे इंस्टीट्यूट का उद्घाटन 
समारोह के साथ हुआ । इस संस्था के डायरेक्टर 
वैद्य पं० राजेश्वरदत्त शास्त्री ( अध्यक्ष आयुर्वेद 
विभाग 2. 7. 0, ) वियुक्त हुए हैं। इसमें वैज्ञानिकों 
का भी सहयोग रहेगा। अभी रिसर्च के लिए चार 
रोग चुने गये हैं प्रहणी, जलोद्र, प्रमेह ओर अस्थि- 
क्षय । आशा है इस संस्था की वृद्धि उत्तरोत्तर होती 
जायगी । --श्री पं० राजेश्वरदत्त जी शाद्ली । 

५८ य >< 


चोर 
तेज्ञ चित्र का अनावरण 


श८ दिसम्बर ५५ को सीकर में श्री परशुरास- 


पुरिया राजस्थान आयुर्वेदिक कालेज में जिले के 
ह#%« [० हक हर 
आयुर्वेदिक चिकित्सकों का विशेष अधिवेशन हुआ 
जिसमें जिलाधीश, न्यायाधीश, राज्य अधिकारी तथा 
रावराजा सीकर आदि उपस्थित थे। इस अवसर पर 
कालेज में आयुर्वेद विभाग के भूतपूर्न सम्बालक 
स्व० श्री पं०नन्द॒किशोर जी मद्दाराज के तैल चित्र का 
अनावरण राजस्थान के वतमान द्वाइरेक्टर 


पं० प्रेमशद्वर जी महोदय ने 'अपने कर कमलों द्वार 
सम्पन्न किया ओर आयुर्वेद महत्ता पर अपना 
ओजस्वी भाषण दिया तथा स्वर्गीय श्री पं० जी का 
अनुसरण करने की चिकित्सक समाज से अपील की । 
आपने द्वितीय एग्चवर्षीय योजना के प्रति ५६ लाख 
रू० व्यय की घोपणा की जिसमें १०-१० लाख रु१ 
जयपुर ओर उदयपुर कालेजों को दिया जावेगा 
जिससे वे सवेसाधन सम्पन्त बनाए जा सकें। इस 
समारोह की अध्यक्षता सीकर के जिलाधीश श्री रामे- 
खर असाद भागप ने की । जिसके अन्त में कालेज के 
प्रिंसिपल वेद प्रभुदत्त जी शास्त्री ने ससारात महालु- 
भावों का आभार प्रदूशन किया और स्व० शास्त्री जी 
के प्रति सभी वेद्यों तथा संस्थाओं के साथ पुष्पाञ्जलि 
अर्पित की । -श्मम्यक्ष 
है: ५» * ८ | 


आयुर्वेदिक पुस्तकालक का उद्घाटन 


सीकर ५-१-५६। श्री परशुराम पुरियाआयुर्वेदिक 
कालेज के अन्तर्गत राजस्थान जन सेवा आयोग के 
अध्यक्ष श्री पं० देवीशंकर जी तिवारी की अध्यक्षता 
में आयुर्वेदिक पुस्तकालय का उद्घाटन अजमेर के 
मुख्य मन्त्री श्री हरिभाऊ जी उपाध्याय के द्वारा 
सम्पन्न हुआ । श्री उपाध्याय जी ने बम्बई की पित्ती 


समाचार 


परिवार की महिलाओं के प्रति विशेष आभार प्रदर्शन 


किया जिनकी ओर से संस्था को २००० रु० प्रति- 


वर्ष मिल रहा है. एवं आयुर्वेद कितना गहन है तथा 


उसकी क्या सहता है ऋषियों के ज्ञान की धरोहर है. 
पर सुन्दर विवेचना की तथा कि आधुनिक आयु - 


चंद में अतुसन्धान करके उसको अधिक उपादेय 
बनाया जाय इस समारोह के साथ ही साथ 
जस्थान संस्कृत साहित्य सम्मेलन का छठा वार्षिक 
_सस्सेज्ञन भी सम्पन्न हुआ | 
यह आयुर्वेद कालेज आयुर्वेद के अनुसन्धान 
काय को हाथ में लेने जा रहा है। उसी के परिणाम 
स्वरूप यहां भिन्न-भिन्न विभागों की स्थापना दो 
रही हे | उक्त पुस्तकालय भी इसी उद्द श्य से स्थापित 
- हुआ है। इस समाराहों में राजस्थान के ल््ध प्रति- 
षिठत व्यक्ति उपस्थित थे जिनमें विधान सभा के 
अध्यक्ष श्री नगोत्तत जी व्यास, जागीर कमिश्नर, 
आयुर्वेद विभाग के डाइरेक्टर श्री प्र मशक्कर जी, 
शिक्षा विभाग उपसंग्वाज्षक आदि सहानुभाव मुख्य 
थे | समारोह ने, एक प्रस्ताव पास करके अखिल 
भारतीय मेडीकल कास्फरस के आयुर्वेद विरोधी 
प्रस्तावों की तीच्र भर्ट्सता की । 
ज्ञोट--यह कान्फ्रेंस कुछ समय पूर्व जयपुर में हुईं थी 
 ख्िसमें डाक्टरों ने श्मायुवंद के भ्रति अपनी घुरितत 
मनोइत्ति पूर्ण प्रस्ताव पास किया या कि देश में शक्क 
एलोपैथिक चिकित्सा प्रणाली ही स्थापित की घाए 
उसी की निन्‍्दा में सीकर में यह प्रस्ताव पास किया है | 
ओषधि निर्माण के नियन्त्रण पर विचार 
राजकुमारी अम्रतकोर का रेडियो माषणा 
नई दिल्ली, १५ फरवरी । केन्दीय स्वास्थ्य मंत्रिणी 
राजकुमारी अम्ृतकोर ते आकाशवाणी के दिल्ली केन्द्र 
- से भाषण प्रसारित करते हुए कहा कि ओषधि कानून 
( ड्रग एक्ट ). के आझन्तर्गत औषधि निर्माण को 
अपने नियन्त्रण में लेने ओर फारमेसी कानून १६४८ 
को सारे देश पर लागू करने फा प्रश्न भारत सरकार 
के विचाराधीन है । . 


श्र 


उन्होंने कहा कि भारतीय ओपधि निर्माण विधि . 
( फारमाकोपिया ) समिति द्वारा प्रस्तुत विधि को 
१ जुलाई १६५६ से सरकारी आलेख बचा दिया - 
जायगा। । 

स्वास्थ्य संत्रिणी ने कहा कि संवास्थ्यं बनाए रखते 
के लिये भोजन के बाद औषधियों का महत्व है। 
इसलिये जैसे हम भोजन की शुद्धता के लिये प्रयत्न- 
शील रहते हैं वेसे ही ओपधियों को भी शुद्ध रखने 


का ध्यान रखना चाहिये। उन्होंने औषधि-निर्मा- 


ताओं से शुद्ध ओषधि बनाने की अपील की तथा 

जनता से विश्वस्त निर्माताओं की दवाईयां खरीदने: 

आर खाती शीशियां आदि नष्ट कर देने का अनुरोध 

किया ! “हिन्दुस्तान । 
नींद में चार मील की यात्रा 


लाहोर १७ फरवरी । बताया जाता है कि सार- 
ल्ान (पश्चिमी पाकिस्तान) का एक कालेज छात्र रात 
की नींद में ही चलता-चलता चार मील दूर निकत् 
गया और जब उसकी नींद भंग हुई तो उसे मालूम 
हुआ कि वह अपने गांव फजियाबाद पहुँच गया है। 
यह छात्र मुजम्मज्न शाह १० बजे रात सोया था। 
बाद में रात को नींद में ही वह उठा और बाहर 
निकल्न पड़ा और चार मील दूर अपने गांव सें अपने 
घर जा पहुँचा। वहां पहुंच कर जब उसने अपना 
दरवाजा बंद देखा तो एकाएक अचरज से उसकी 
नींद खुल गई । . हिन्दुस्तान । 





प्रष्ट ४५७ को शेषांश- 


प्रचार &छब तक सफलतापुर्वेक सम्भव नहीं है, जब तक 
प्रण्तों और केंद्रों में स्वत्तन्त्त सन्‍्त्रालय व्वी स्थापता - 
न हो, इसलिए यह सम्मेलन, केक्लीय सरक्षार और 
प्रान्तीय सरकार से अनुरोध छरता है कि केस श्रौर .. 
प्रान्त में पृथक्‌ आयुर्वेद मंत्रालय की स्थापना फ्ो जाय तथा 


. डाइरेक्टोरेट की स्थापता की जाय तथा मंत्रालय एवं 


श्रायवेद डाइरक्टोरेट में ही प्रतुसवी एवं सुप्रसिद्ध . आयवेदज्न 
लिए जांय ॥ ु  आ १९ 


(५० 


५ हि 
लखनऊ में विविध बेच सम्मेल्लन 
ता५ २७, रेप, २६ जनवरी सन्‌ १६५६ का सम्पन्न 


ता० २० जनवरी को अखिल भारतीय आयु- 
वैदिक चिकित्सा प्रचारक संघ का ठृतीय मह्गाधिवेशन 
कान्‍्य कुडज आयुर्वेदिक काक्षेज के मेदास सें प्रजा- 
वेद्य कविराज मुरारील्ञाल जी सक्सेना की अध्य- 
ज्ञता में प्रारम्भ हुआ | संघ के तृतीय अधिवेशन का 
उद्घाटन उत्तर प्रदेशीय विधान सभा के अध्यक्ष 
माननीय श्री आत्मारास गोविन्द खेर मद्दोदय के 
हाथों सम्पन्न हुआ। इंप्त अत्रसर पर मान- 
नीय खेर महोदय ने अपने सापण में आयुर्वेद 
की सुक्तकण्ठ से प्रशंसा करके उसके प्रति अपनी 
महान आस्था दर्शाई | आयुवेद में दिनचय।, रात्रि- 
चर्या, ऋतुचर्या आदि का प्रथक-प्रथकू वरणणन किया 
जो आयुर्वेद की महान विशेषता दे । आपसे आयुर्वेद 
के मुख्य सिद्धान्तों पर प्रकाश डालते हुए उपस्थित 
वेयों को इस जनतान्त्रिक छुग में संगठित 
होने की ओजपूर्ण शब्दों में अपीक्ष की। इसी 
झवसर पर संघ के सभापति महोदय कविरशाज 
मुरारीलाज् का सामयिक आयुर्वेदिक चिकित्सा पर 
विश्लेषणात्मक भाषण हुआ। आपने सुन्दर शब्दों 
में आयुर्वेद की महत्ता प्रकट की | 


ता० ६८-१-५६ को उत्तर प्रदेशीय रजिस्टर्ड वैद्य - 


सम्मेलन के द्वितीयाथिवेशन की कार्य वाह्दी प्रारम्भ हुई, 
जिसके स्वागठाध्यक्ष आयुर्वेदोद्धारक श्री पं० ब्रह्मा- 
ननन्‍्द्‌ जी शर्मा वेद्य ने अपने स्वागत भाषण में 
अधिवेशन से सम्बन्धित समस्याओं को सामने रखा 
और आयुर्वेदिक जगत में आजकल की अड्डचन्नों 
अभावों और क्रियाहीनता का समुचित रूप प्रकट 
किया। इस द्वितीयाधिवेशन की अध्यक्षता आयुर्तेदा- 
चाय पं० सत्यनारायणु जो . मिश्र ने अरहण की थी 
तथा इसका उद'घाटन उत्तर डदेश के विद्वान ऋषि 
श्री पं० जगन्नाथ प्रसाद जी शुकत्न आयुर्वेद बृहस्पति 
के करकमलों हारा सम्पन्त हुआ। इस अवसर पर 
इस संगठन के नेता के रूप में ऐसा लगता था मानों 
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एक जवान ही इस बूढ़े के रूप में हमारी वागढोर 
संभालने के लिए आगे बढ़ा आ रहा दे |. इस संग- 
ठन ने कई महत्वपूर्ण प्रस्ताव पास किए | 


ता० २६-१-४६ को प्रातः श्री जगन्नाथ प्रसाद 
जी शुक्त्र आयु पंचानन की अध्यक्षता में 5० प्र० 
लोकल बोड आयुर्वेदिक एण्ड यनानी एसोसिएशन 
के द्वितीयाधिवेशन की कार्यवाही प्रारम्भ हुई। इस 
समारोह का उद्घाटन राजकीय आयुर्वेदिक महां 
विद्यालय के उपाचाये श्री पं० विश्वनाथ जी द्विवेदी 
के द्वारा सम्पन्न हुआ । उन्होंने लोकल बोर्ड ओऔपधा 
ल्यो के अध्यत्तों की अपने संगठन को छुटढ़ू वरना 
कर भारतीय विज्ञान के प्रति जन प्रियता बढ़ाने को 
कहा | इस संगठन के स्वागताध्यज्ष पं० रामे श्र सादजी 
त्रियाठी थे तथा इस अधिवेशन ले कई महत्वपूशे 
प्रस्ताव स्वीकृत किए | 


ता० २६-१-५६ को इन अधिवेशनों के अवसर 
से लाभ उठाने की दृष्टि से लखनऊ जिला बेच 
सम्मेलन के द्वितीयाधिवेशन का कार्य सम्पन्न हुआ | 
इससें तीनों ठहसीलों के वैद्य बड़ी संख्या में उपस्थित 
हुए, सभापति का आसन मानसीय श्री जगन्तोथ 
प्रसाद जी शुक्ल प्रयाग ने ही श्रहण किया। जिला 
वेय सभा के नियमित अध्यक्ष पं० लच्मीनारायनजी 
पाठक वेद्य क्क्सी रसायन शात्षा के अध्यक्ष तथा 
प्रधानसन्त्री पं० दयाराम जी अवृध्यी .शाझ्बी चुने 
गये | इसी अवसर पर उत्तर प्रदेशीय चेद्य सम्मेलन 
की स्थायी सम्रिति के लिए निम्नोक्त प्रतिनिधि लख- 
नऊ जिला वेद्य सभा की ओर से निबिरोध चुने 
गए -- 

१--आचाय श्री विश्वनाथ जी द्विवेदी । 

२--श्री श्रीकान्त जी शा््री |. 

ई--श्री पं० रमेशश्रसाद जी ब्रिवाठों । 

४--श्री पं० विश्वस्भरनाथ जी मिश्र काव्यतीर्थ ! 

*--श्री पं० सुरेन्द्रनाथ जी दीक्षित । 

६--श्री पं० जमन्नाथ प्रसाद जी मिश्र | 

अन्त में जगन्नाथ प्रसाद जी शुक्तज्ञ ने अपने 
जीवन के आउुर्वेद सम्बन्धी ठोस तथ्यों को सुना।ते 


विविध समाचार - 


हुए अधिवेशन का विस्रजेन किया। इस प्रकार वे 
' जगत में एक प्रभातकालीन नव जागरण के साथ 
आयुर्वेद के सभी सम्मेलन सफलता के साथ सालक्‍दें 
समाप्त हुए | --आयुर्वेद संदेश 


#ऋ *+ जुट 


पाठ्यग्रन्थ-निर्माण 
बस्वरई राजकीय आयुर्वेद अन्वेषण समिति 
( बम्बई आफ रिसर्च इन आयुर्वेद, वस्त्रई ) 
उपयुक्त बोडे की ओर से बंबई राज्य की शुद्ध 
आयुर्वेद समिति! तथा फेकल्टी आफ आयुर्वेदिक एएड 
यूनानी तिज्ची सिस्टस्स आफ मेडिसिन, हार 
निर्धारित पाछ्यक्रम के आयुर्वेदीय विषयों के 
हें कक 
पाछ्यमन्‍्थ निर्माण किए जाने है, जो विद्वान यद्द 
कार्य करने के लिए उद्यत हों, थे नीचे लिखे पते पर 
पत्र॒व्यवहार कर ग्रन्थों कि विषयक्षुत्री तरर्थनापत्र तथा 
सियस मंगवाएं । ५ 
दी सेक्रेट्री, बोडे आफ रिसर्च इन आयुर्वेद 
गोगेट मेन्शन, सटवाडी पहली गल्ली, 
गिरगांव रोड, बम्बई ४। 
, प्रन्ध निर्माण के विषय-- 
१--आयवबैंद दर्शन ( आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान )। 
२--आयबँदीय शारीरम्‌ ( मुख्यतया रदना शारीर 
च्च् 
तथा गर्भशारीर ) । 
३--प्रत्यक् रचता शारौए्सू ( शव विच्छेदन के 
लिए | ) ' हु 
४--दोष धातुमल विज्ञान ( माकृत तथा वकत 
क्रिया शारीर ) 
४५--रसादि विज्ञान--द्रज्य विज्ञान । 
६--प्रति द्रब्य विज्ञान--हरव्य गुण विज्ञान । 
७--पेपज सिसाण ( परिभाषा के खाथ ) | 
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हद. 


८--रसशासत्र ( जडशस द्वव्य विज्ञान )। 


६--व्याधि विज्ञान ( निदानपश्चक सहित रोग 
« निदान ) | 


१०-रोग परीक्षा ! 

११--काय चिकित्सा ) 

१२--रसायन ( बाजीकरण ) | 

१३--शल्य-शालाक्य तंत्र । 

१६४--कोसार सत्य ( प्रसूति तथा बालरोग चिल्लान ) | 

१५- स्त्री रोग विज्ञान ।. _ 

१६--मनोविज्ञान तथा मानस रोग | 

१७--व्यवहारायुवेंद । 

१८-- आयुर्वेद का इतिहास । 

१६--स्वस्थ वृत्त । 

२०- अगद तन्‍्त्र। 

२१--आयुर्वेदीय योग संग्रह ( आयवेंदीय फार्मा- 
- फोषिया | पर 

२२--आयुर्वेदीय शब्द कोप । 


२३--संरत पाठ्य पुस्तक ( आयुर्वेदोषयोगी ) 


पाख्य ग्रन्थ सम्बन्धी नियमोपनियम्त 
१, भाषा तथा शैंली- 


पाख्य प्रन्थ की मूल भाषा सरल संस्कृत रहेगी. 
उसमें प्राचीन संहिता ग्रन्थों के अत्यन्तोपय्ुक्त वचन - 
ही दिये जाएगे. संस्कृत के नीचे मूत्र में ही सरल 
हिन्दी भाषान्तर दोगा. पाद टिप्पणीयों में विषय से 
संबद्ध संपूर्ण संद्िता वचन तथा उनकी टीकाओं से 


आवश्यक अंश दिये जांयगे. 


२_ काल मर्याद« 


स्वीकृत विषयों के अनुसार छः माह से एक वर्ष 
तक, 


3 और, ही 5 ४ अं ीफडर कक स्डाए |» 


( 
| 
; 
' 
। 
| 
( 
हर 
| 
! 
| 
| 
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श्र 


४, जो विद्वान पाध्यप्रन्थ लिखना चाह वे वोडे के 
कार्यात्य से प्राथना पत्र मंगा कर भर कर भेज दें । 
वोड की स्वीकृति प्राप्त होने के पश्चात्‌ लेखक लग- 
भग १५ फुल्स्केप पृष्ठ विषय सुवाच्य अक्षरों में 
लिखकर ( संभव हो तो नागरी अक्षरों में टाइप 
कराकर) बोड को भेजें | आवश्यक हो तो वोड राज्य 
के इस विषय के अध्यापकों के सम्पर्क से पाण्डुलिपि 
एवं तब्दिषयक विद्वानों के सम्बन्धों में चची विचा- 
रणा करेगा तथा अन्तिस निणेय से लेखक को सुचित 
करेगा | सम्पूरो ग्रन्थ इसी प्रकार अनेक त्दिदों के 
परस्पर सहकार से लिखा जाएगा। जआवश्कयता हुई 
तो धत्यक्ष विचारणा भी की जा सक्केगी। चर्चा विचा- 
रखणा का व्यय बो्े वहन करेगा। 
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प्रभ्थ लेखक के रूप में बोर्ड के अध्यक्ष द्वार 
लिखित प्रस्तावना में समस्त तट्ठिदों का नामह: 
निर्देश किया जायगा | प्रमुख लेखक का सविशेष 
उल्लेख किया जाएगा । 

४, स्थामित्व-- ह 

ग्रन्थ का सम्पूर्ण स्वामित्व ( कापी राइट -) बोर 
का रहेगा । 

करू पारिश्रमिक-- ; 

रायल आक्टेव साइज के प्रत्येक मुद्रित प्रष्पप 
लेखक को सात रुपये दिए जाएंगे | 

६, बोर्ड अपने कानूनी सलाहकार के परामर्श 
नुसार एक एग्रीमेण्ट लेखक के साथ करेगा | 


>त्छट ला 


( 
. आजकल नकाल्ों की बाद आई हुई है, यदि आपके आविष्कार की रजिष्टरी नहीं हुई दै ! 
| 
( 
॥ 
श्र 
(. 


पता--दाऊ मेडोकल्न स्टोन, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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आपिक पारक्षलण का आप हा लास उठा सके 


इसके लिये यह जरूरी है कि 
आप अपने आविष्कार की रजिएरी कराब | 


तो यह [वाट बिना नकत्न हुये नहीं रहेगी और फिर आप कुछ न कर सकेंगे इसलिए 

रजिप्टरी करा लेना बहुत जरूरी है, हम आपका यह कार्य उचित रेटों पर 
बहुत शीघ्रता के साथ अच्छी श्रकार से करा देंगे । 
कहां प्रशंसापत्र मित्र चुके हैं। आप बोगस फर्मों के चक्कर में न पड़े 

ओर आपको अगर किसी औषधि, ट्रेडमाक, ओऔपसधालय के 

नाम या किसी भी वस्तु की रजिप्टरी करानी हो तो हमें 

लिखें। हमारे रेट चहुत ही कम हैं । 
के लिये पत्र लिखिये । 


इसके लिये हमें 


नियमादि 


है प 


है 
( 
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आयुर्वेद गोरब 


श्छे 


दा 
&-नम कर नन->ननकन+ननम वा हे-कजननतनन नमन री मम +कमम 


जयति, जय जय हे आयुर्वेद ! 


(१) 
निज गौरव से जीव जगत को 
सुन्दर स्वस्थ बनाया । 
तूने ही देवों को 'अच्षय- 
निधि से अमर बनाया। 
तेरी इस अचुण्ण कीर्ति को गाते हैं सब वेद, 
जयति, जय जय हे आयुववेद ! 


(३) 


तेरे भेद-प्रकार विश्व के 

कोने कोने में बिखरे हैं । 

मानव बुद्धि कसौटी पर रे 

वे विसकर चमके अरू बिखरे हैं। े 

* मूल-तत्व है अरु यह नव-पल्लव सम तेरे भेद । 
जयति, जय जय दे आयुर्वेद ! 


र््‌ 
रे 


(१) 
तूने ही मानव सुप्रकृति का 
विक्ृति-ज्ञान कराया । 
जन जन के तन मन रोगों का 
लिंग, निदान बताया । 
तेरे संकेतों पर चलते वात-पित्त-कफ भेद । 
जयति, जय जय हे आयुर्वेद ! 


(४) 


गाऊ' कैसे ? तेरे अद्भु त- 
योग अरु उपचय गान । 
जिसघपे सतत किया है तूने 
ऋआकथित जन कल्याण 
तेरे उपकारों से मानव-विश्व आज अच्त्तेद | 
जय॒ति, जय जय हे आयुर्वेद ! 
“वैद्य जगमोहन प्रसाद वाजपेयी, दमोह | 


पृथिशों छा उद्गम स्थान 


लेखक-श्री डा० कमलसिंह एम० डी० एस० एच० साहित्यायुवेंदर विशारद, उब्जेन | 
च्न्न्जंंटइ्लआर 


यह निर्विवाद सत्य है कि खंसार में सबसे 
पुरानी पुस्तक यदि कोई है तो वह वेद ही दे, ओर 
यह भी सूर्य के समान ध्रूव सत्य है कि सब भौतिक 
एवं आध्यात्मिक विद्याओं का सूल भी वेद दी दै। 
बस. ४सी विषय को लेकर आयुर्वेद पर यह लेख लिखा 
गया है, इसमें यह प्रगट करने की चेप्टा की गई हैँ 
कि होमियोपैथी, हाइड्रोपैथी, क्रोमेपिथी आदि आदि 
पैथियों का सम्बन्ध आयुर्वेद से है, ओर आयुर्वेद का 
उद्गम स्थान वेद है। फिर लेख के अन्त में स्वास्थ्य 
प्राप्ति एवं रोग निवारणार्थ शासन को क्या करना 


कब के 


होगा इस पर भी कुछ प्रकाश डाला गाया है | 
१---आयुर्वद शाह और बेद का सम्बन्ध 


अ--इस विषय पर भगवान्‌ सुश्रुत ने कहा 
है कि-- 
“इहुखल्यायुवेंदी नाम यदुपाद्धमर्य्ददेदस्प 
“सुशुत भ, १३ १० 
प्र्यातृ-परायुर्वद श्रयर्वेबेंद का उपांग है । 


आ--श्री पंडित प्रियरत्न जी आपवैदिक रिसर्च 
स्कालर ने अथर्ववेदिय चिकित्सा शास्ष नामक पुस्तक 
लिखी है । इस पुस्तक में स्वस्थबृत्त-रोगीचर्या, 
निमरए्ठु, शरीर-स्थान, निदान, चिकित्सा, उपचार, 
सुयंकिरण चिकित्सा, जल चिकित्सा अग्नि, चायु, 
होम चिकित्सा, शल्य-चिकित्सा, विष चिकित्सा, क्रमि 
चिकित्सा, रोग चिकित्सा, पशुचिकित्सा चिपयों पर 
प्रथक-प्थक बेद मन्त्र दिये हैं । 
इ--आयुर्वेद का अर्थ हे आयु का ज्ञान अर्थात्‌ 
जीवन के तलज्ञान का नाम ही आयुर्वेद है, जिसका 
सम्बन्ध प्रकृति, जीव, इश्वर तीनों गुश (सत, रज, 
तम) तथा पंचमद्राभूतों से है इसलिये यह शा द्द 


प्रणाली नहीं । सब प्रणालियों का उद्गम स्थान है 
इस लिये यह आयुर्वेद शास्र कहलाता है । फिर इस 
आखुर्वेदशास्र का उद्गम स्थान अधथर्ववेंद है जिसके 
श्माण में सुश्न त और पंडित प्रियरत्न जी की पुल्तक 
के प्रमाण दिए जाचुके हैं। अब आगे पेथियों का के 
से सम्बन्ध है इस विपश्र का अतिपादन किया 
जायगा | न्‍ 
२--सूर्य किरण (क्रोमोपरैथी ) चिकित्सा-- 
सूर्य किरण चिकित्सा के लिए प्रथम अथर्ववेद 
काएड १ सुकत रर तथा कांण्ड ६ सूक्त झरे की 
ऋतशाओं में हृदयरोग, हलीमक, अपची, गण्डमाला 
को चिकित्सा विशेष सूर्यकिरणों रा बताई गई दे 
फिर यह भी बताया गया है कि सूर्य अपनी किरणों 
से सभी रोगों के विषों को नष्ट करता है यथा- 
शीर्षावितं ज्ञीर्पामयं कर्यााशूल विधोहिंतम ॥ 
सर्ग द्ञीषष्यं ते रोग बहितिमेन्श्रया महें॥ 
नर “>>, ६-४-६ 
यह विषय अधबचेद कारड ६ सूक्रत ८ मन्त्र £ 
से लेकर २० तक में विस्तार से दिया गया दै। 
३--बलबचिकित्सा (६ इड्रोपैथी) 
संसार के प्राकृतिक पदार्थों में जल भी एक मही- 
पथ है, जीवन शक्ति देने वात्ा अम्रत स्वरूप दथा 
रोयों को दूर करने का परम साधन है। वेद में जल 
को भेषज रूप कहा गया है। जल शीत-उप्णु-स्प्श- 
साजेन-टकोर-मर्द न -धारापात तथा भाष प्रयोगों के 
द्वारा रोगों को दूर करने के लिए उपदेश किया गया 
है, यथा: -- 
इंचनी मयश्चनों छत्चतः किचनासथत ॥ 
प्रा रपो विप्व॑ नो अध्तु भेयण् सर्वतो अ्रस्तु मेपजम्‌ श 
--प्रथर्व ६-७-३ 


वैथियों का उद्गस स्थान 


भावाथे-समस्त रोग दोष हमारे लिये सहन 


किया हुआ तिरस्कृत हो, समस्त भेषजधर्स वाला 
जल इहसारे ज्िए रोग दूर करने वाला हों। 


प्रथम अथर्वे कार्ड ६ सुकत ५७ के तीन सन्त्र 
तथा कार्ड ६ सूक्त २४ के मन्‍्त्रों सें भी इसी प्रकार 
का उपदेश है । 


४ अग्ति-वायु-होम चिकित्सा 


अग्निष्कू भेषजम (अथर्व ६-१०६-३) फे द्वारा 
अग्नि चिकित्सा का उपदेश किया गया है, अग्नि 
में ओषधियों को होसकर धूप लेना, सेकना भी 
अग्नि चिर्ित्सा ही है। ।$ 

वायु--वायु भी प्राकृतिक वस्तुओं में प्रासीसात्र 
के लिये स्वयं ओपघ रूप दै जैसे-- 


घाउतो भसांरत्तस्प ते प्राभेषजस्थ बहुता सुदानधा। । 
*+ अं, प-र 09० २ | 


शुद्ध वायु के बिना प्राणी कुछ क्षण भी नहीं 
ठहर सकता अर्थात्‌ उसका प्राणान्त द्ोजाता है, 
सुगन्धित वायु से कई रोग दूर किये जाते हैं. जब 
कि दुर्गन्धित वायु से अनेक रोग उत्पन्न भी होते हैं, 
इस लिये वायु को शुद्ध बनाने के लिए अथववेद में 
होस चिकित्सा दी गई ऐ जिसके द्वारा वातव्याधि, 
यह्मा आदि जैसे सहा भयंकर रोगों की चिकित्सा 
होम द्वारा करने का उपदेश है । यथा-- 


सुचानि सवा हविषां शीवताय कमज्ञात यक्ष्मा दुत राज- 
यक्ष्मात्‌ प्राहिजग्राह यथधेत देने तस्या इस्तर्नी प्रभुसुक्त 
भेषजम्‌ ॥ --श्रथर्व ३-१२-१ 


सावार्थ-हे रोगी तुझे राजयक्ष्मा तथा अज्ञात्त 
रोग से जीवित रखने के लिए होम के द्वारा में कुशल 
बैच छुड्ाता हूं । यदि इसके अं गों को जकड़ने वाली 
वातव्याथि ने पकड़ लिया दै उससे हे विद्यूत और 
अग्नि तुम दोलों इसको छुड़ादो । इसी प्रकार अथवे- 
बेद्‌ कार्ड १६ सूक्त शे८ काण्ड हे सूक्त ११ तथा 
काण्द २० सूकत ६६ में उपदेश दिया गया है। 


अ4्‌७ 


द् 
र्क 


५, सौम्य चिकित्सा (होमियोपैबी) 


सोस्‍्य चिकित्सा के लिये अथर्वेवेद कार्ड ४ 
सूकत १७ मन्त्र १ से लेकर ८ तक में उपदेश किया 
गया है यथा-- है 

ईशर्नात्या भेषजा ना मुज्जेष आरमा महे । 

उर्क सहस्न्न वीर्य सर्वेस्ता श्रोवधेत्वा || 

| -- श्र, ४:१७॥१ 
_ भावाथे-हे ओपध छुककों सब भ्रकार के रोगों 
के लिये में सदर गुण शक्ति वाला ( पोटेनटाइज ) 
करता हूं । 
६-बलयंत्र (विद्युत) द्वारा चिकित्सा 


जल यन्त्र द्वारा निर्बल ख्री, पुरुषों को पुनथु वा 
बनाने का उपदेश किया गया है । यधा-- 
श्रग्ति छुत्ृ० दूत प्रतियद व्वीतनाइचः ॥। 
-“ऋषवेद १४१६१:३ 
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७--आयुर्वेद का दूसरे देशों में प्रचार तथा डी मेडिसिना . 
के रूप में बदल्लना हु 


यह इतिहास से सिद्ध है कि भारत सें आयुर्वेद 
पढ़ने के लिए अन्य देशों से अनेकों विद्यार्थी आया 
करते थे। उनमें से प्रमाण स्वरूप|केवल संसार प्रसिद्ध 
अलेकजण्डर के शुरु अरस्तु का नाम इस लेख “में 
दिया जाता है। अरस्तु ने भारतवर्ष सें आयुर्वेद की 
शिक्षा प्राप्त की थी तथा चरक, सुश्रुत के आधार पर 
एक पुस्तक अरबी भाषा में बनाई थी जो अब भी 
बगदाद में प्रचलित है, यही आयुर्वेद उस समय के 
अपने ही रूप में (रसादि प्रयोग जो नार्गाजुन के 
पहिले आयुर्वेद में नहीं थे ) यूनानी मिश्र में जाकर 
सिश्षानी वन गया और रोम के मार्ग से यूरोप॑ में 
बिन्ता नाम के प्रवेश कर गया ! 


' विक्रम की सोलंहवीं शताब्दी में पारासेत्स 

(्ः 
नामक एक प्रतिभाशाली वेच्य जर्मनी सें हुआ जिसने 
रसायन विद्या का अनुशीलन किया तथा रासायनिक 


बातु व यौगिक औषधियों के प्रयोग की यूरोप में 
पहिले पहल इसी ने नींव डाली | इसके पूर्व ओलु 


, धदृ८ धन्वन्तरि, 
कर्णोलु शेल्सु नामक व्यक्ति जो रोम देश का रहने 
वाला था इसने डी सेडिसिना नामक अन्थ रचा था। 
इसके इस प्रन्थ के रचने के लगभग पांच सो वर्षो 
के पश्चात्‌ तत्कालीन चिकित्सकों का ध्यान इस ग्रन्थ 
की ओर गया। उस समय से आखुवेद केवल डी 
मेडिसिना के रूप में रह गया | तब से अब तक के 
इन तीन चार सौ चर्षो में भौतिक रसायन ओर 
जीव विज्ञान के आविष्कारों ने केवल आयुर्वेद को 
ही नहीं अपि तु सारे संसार को अध्यात्मवाद से 
विमुख करके भोतिकवाद के माया जाल में डाल 
दिया वथा वह डाक्टरी जो आयुर्वेद की नींव पर 
खड़ी की गई थी वह केवल भौतिकवाद के चक्कर 
में पढ़कर एकद्स मानव स्वभाव के विपरीत मार्ग 
पर चल्न पड़ी । 


८--पैथियों का आविष्कार 


लगभग १५० वर्ष हुये जमेनी के कुछ विद्वानों 
की दृष्टि इस भोतिक रसायन ओर जीव विज्ञान के 
आविष्कारों वाली विपरीत चिकित्सा प्रणात्ञी की 
बुराईयां पर पड़ी । उन्होंने ओषधियां के मिश्रणों से 
होने वाले बुरे प्रभावों को देखा और घोर निन्‍्दा 
करके जनता को सचेत किया । इनमें सेम्युअल होने- 
सन-प्रीसनीट्स-हान-लुईकुने-रिकली आदि ८ व्यक्ति 
प्रधान थे जिन्होंने होमियोपेथी (सौम्य चिकित्सा), 
हाईड्रोपेथी (जलन चिकित्सा), क्रोमोपैथी (सूर्य किरण 
चिकित्सा) आदि आदि को अज्ञग-अत्लग नाम देकर 
पैथियों के रूप में सच्चे आथुर्वेद को जनता के सामने 
रखा जिसके फलस्व॒रूप इन्हें उस समय के शासन से 
अनेकों कष्ट सजा के रूप में उपहार स्व॒रुप प्रदान 
किये गये, फिर भी सारा संसार आज इनके सुफल्ों 
से प्रभावित है ओर लाभ ले रहा है । 


सोम्य चिकित्सा (होमियोपैथी) के उद्धारक 
सेम्यूअल हेनिसन जो सात साषाओं के पंढित थे 
फिर जमेनी की डाक्टरी की सर्वोच्च परीक्षा एम. डी. 
पास तथा शासकीय सजेन भी थे ऐसे महान पुरुष 
7» का ध्यान अपने सेवा काज़् सें उस विपरीत प्रणाली 


अप्रेत्त १६५६ 


की बुराइयों की ओर गया जिससे उन्हें बेराग्य पैदा 
हो गया। जिसके फकज्ञस्वरूप चिकित्सा जगत में 
संन्यास लेकर बैठ गये, फ़िर इस सन्याश्र काल में 
शीघ्र खोज करते हुए सोस्य चिकित्सा को पुन्र्जावित 
किया । ठब उन्होंने अपनी चिकित्सा प्रणाली का नाम 
होमियोपैथी (सौम्य चिकित्सा) तथा जिसमें एम, 

' डी. किया था उसका नास एलोपैथी (उलटी पैथी) 
दिया । 


६-- वैद्य समाज का रखों की श्रोर भुकाव 


प्रसिद्ध ससाचाये नागाजु न के समय से भाए- 
तीय वेद्य समाज रसों के आविष्कार में पड़ गया वथा 
उसका लक्य प्रकृति उपचार (व्यायाम, रश्मि चिकित्सा, 
अग्नि, वायु, जल चिकित्सा) जो आयुर्वेद का महत्वपूर्ण 
शड़ था की ओर से हट गया । फलस्वरूप आज का 
वैय समाज सौम्य चिकित्सा, रश्मि चिकित्सा, जल 
चिकित्सा की पाश्वात्य की भांति भिन्‍न भिन्न पैथियों 
के रूप में तथा पाश्चात्य का आविष्कार है ऐसा मान 
बैठा है, जब कि यह सब बेद प्रतिपादित आयुर्वेद 
के ही अड्ढ हैं। सबसे बढ़ी भयद्ुर भूल तो हमारे 
मस्तिष्क में यह घर कर गई है कि जिस रस 
चिकित्सा का आविष्कार अभी शअभी पांचसो वर्षों में 
दी हुआ है हमारा वेद्य समाज उसको देवी चिंकि- 
त्सा अथवा सौम्य चिकित्सा मान बैठा है । 


१००-दासतता का प्रभाव 


एक हजार वर्ष की दासता ने हमारा हमसे सब 
कुछ छीन लिया, जिस बेद को हम इश्वर वाणी 


कद्दते हैं एक समय जिस वेद का हमारे देश के 
प्रत्येक घर में निवास था, जिसके नाम से आज भी , 


द्विवेदी, त्रिवेदी, तथा चतुर्वेदी हमारे समाज में 


आदर से देखे जाते हेँ चह्दी वेद हमसे तथा हमारे. 


देश से अप्रसन्‍न होकर चले गये, उन्हीं बेदों को जो 
भारत में प्राप्तनद्ीं हुए महृषि स्वामी दयानन्द सरस्वती 
को जमेनी से मंगाने पड़े, परन्तु बाहरी दासता ! तुने 
हमारा विश्वास, हमारी शोध खोज की बुद्धि, हमको 


_महान्‌ बनाने वाले अह्मचर्यादे आश्रस सब कुछ तो 


कर 


पैथियों का उद्गम स्थान 


छीन लिये जिसके कारण हम वेद का पढ़ते नहीं 
सुनते नहीं यहां तक कि उनका आदर भी नहीं करते । 
जो वेद नहीं पढ़ता, उसके लिये मत ने लिखा है कि- 
योश्रतधीत्य ट्विजो गेद सम्न्रय कुरते अ्रममस जीव- 
घ्नेव शाद्रत्त सादा गचछति सान्‍्वयः (संनु २:१६८) 
अर्थ--जो बेदु- न पढ़ कर अन्यत्र श्रस किया 


करता है ,वह अपने पुत्र पोत्र सहित शूद्र भाव को 
शीघ्र द्ी प्राप्त दो जाता है । 


उपरोक्त मनु वाक्य के अनुसार क्‍या हम दास 
नहीं बने, क्‍या आज- हम पाश्चात्य के सहफाड़गस 
पेन्सलीन एवं अन्य नये एण्टीवायोटिक्स के चका- 
चौंध करने वाले ज्ञेशिक प्रभावों से प्रभावित होकर 
उनके आश्रित नहीं है जब कि आज वही -पाश्चात्य 
जगत इन कथित अमृत बिन्दुओं से उत्पस्न होने 
वाले स्थाई दुगु णों को प्रकाश में ला रहा दै । 


११, शासन का ऊ्रुज्षाव्‌ 


. शआज देश में प्रकृतोपचार के लिए शासन क्‍या 
कुछ कर रहा है ) यदि नहीं करता दे तो क्‍यों नहीं 
करता | इसका सहज बुद्धिगम्य उत्तर यही हो सकता 
है कि शासन का ऊ्ुकाव अभी केवल एल्नोपेथी की 
ओर ही है जिसका कारण यह है कि एलोपथी 
अंग्रेज व्यापारियों से ही हमारे शासन को विरासत में 
मिली है । आज हमारे देश में प्रकृतोग्चार के कोई 
साधन उपलब्ध नहीं हैं जब कि जनता उनको 
अधिक-से-अधिक चाहती है तथा उस पर अधिक 
व्यय भी करती है, परन्तु फिर भी शासन द्वारा 
एकाधिपत्य से संरक्षित श्वेत द्ाथी की भांति पालित 
पोषित एवं साधन सम्पन्न जो मानव स्वभाव के 
विपरीत ऐसी जो प्रणाली है उसकी शरण सें जनता 
को बाध्य होकर जाना पड़ता है। कया हमारे शासन 
में प्रकृतोपचार पर ध्यान देने वाला कोई व्यक्ति नहीं 
है, यदि नहीं है तो हमारे पिछड़ेपन का इससे अधिक 
क्या कोई और प्रमाण हो सकता है ? 


१२: आज की पलोपैथी 


आज की एलोपेथी अपने आपको साडने. - 


श्द्ध 


साइन्स” का नाम देकर गौरव का अनुभव करदी है 
यह उस्रका एक आदशे है परन्तु यह आदर्श वह 
हजारों निदोष व्यक्तियों को मृत्यु के अंचल में सुला 
कर ही अपनाती है ऐसी उसकी परम्परा रही हे 
जिसके लिए इतिहास सातज्षी दे । 


आजकलत्न जल चिक्षित्सा, विद्य त चिकित्सा आदि 


कई जनोपकारक कार्य प्रकृतोंपचार से लेकर अपनाये 


हैं, यह्‌ एक शुभ चिन्ह है परन्तु इतने से जन कल्याण 
होने वाला नहीं हे। जनकल्याण तो तब द्वी पूर्ण रुप 
से सिद्ध होगा जब वह आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्तों 
को पूणतया अपना लेगी। 


१३, हमारा कर्त्तच्य 


हम राष्ट्र के हैं और राष्ट्र हमारा है, आज राष्ट्र 
की अन्त, जल, बस्तर, घर, उद्योग-धन्दे, मशीनें, इंजि- 
नियर्स आदि आदि की आवश्यकता ही नहीं किन्तु 
परम आवश्यकता है। इस समय हमारा देश एक 
संकटकालीन अवस्था में से निकक् रहा है फिर कई 
साम्राज्य लिप्सु राज्य हमारे राष्ट्र नायकों को उनके 
लक्ष्य सिद्धि में कई प्रकार के रोड़े अठका रहे हैं। इस 
पर भी हमारा पंचमुखी शेरों का शेर जवाहर हमें 
अपने लच्य पर पहचा कर ही रहेगा । यह ध्रव सत्य 
है फिर भी आयुर्वेद विशेषज्ञों का कत्तेज्य हो जाता 
है कि वह श्वास्थ्य के प्रचार द्वारा देश के प्रत्येक 
व्यक्ति की शरीर से, मनसे, बुद्धिसे, बलिष्ट बनाकर 
'जीवेम शरदः शर्त के मन्त्र को घर घर में पहुंचा दें 
तब ही आयुर्वेद की सेवा होगी और हमारा कत्तेंव्य 
भी पूरा होगा । 

१४, इस शासन के प्रति सुझाव 


(आ)स्वास्थ्य अचार के लिए हसें पहिले शहरों को 
ही लेना पड़ेगा क्‍योंकि कई कारणों से रोगी 
. संख्या शहरों में ही अधिक पाई जाती है फिर 
शासन से व्यवस्था भी शहरों में ही है । 
(आप्रत्येक नगरकई ज्षेत्रों में विभाजित दिया 
'जायगा ओर गत्येक क्षेत्र में एक एक स्वास्थ्य 
प्रचारक जो कम से कम्त इस विषय का विशारद 
होगा रखा जायगा। 


१७७ 


(इ)प्रत्येक क्षेत्र के स्वास्थ्य प्रचारक के पास एक पत्रक 
होगा जिसमें घरों की संख्या तथा उसमें रहने 
वालों का पूर्ण विवरण होगा । 


(इ)स्ास्थ्य प्रचारक - सुस्वास्थ्य क्रे-लिए जनता को , 


सुमाव देता रहेगा जिसका संबंध स्वस्थचत्त म॑ 
बताये हुए नियमों से त्रह्मचर्य की रक्षा के निसि- 


त्त बताये हुये उपदेशों से दोगा | फिर इसके विप- 


रीठ आचरण करने वालों के लिये स्वास्थ्य 
प्रचारक, शासन को अवगत करायेगा जिसपर से 
शासन उसके लिए उचित प्रवन्ध करेगा | 


(उ) रोग निवारणार्थ भपरत्येक चिकित्सालय में प्रकृतो- 
पचारार्थ, ओऔपधोपचबारार्थ तथा शब्योपचाराथे 
अलग धत्वग निष्णात्‌ आचार्य रखे जांयगे । 

(झ)इन निष्णात्‌ आचारयों की सहायता के लिये 
आवश्यकतानुसार चिकित्सक उपचिकित्सक 
परिचारिकायें आदि आदि रहेंगे । 


' ..... धन्वन्तरि, अग्रेल १६४३ 


(ए)वर्ष के अन्त सें जनता की रुचि का पता चह 
जायगा कि किस आचार्य के पास कितने रोगी 
आये, कितनों की किस ज्वान प्रणाली से लाभ 
हुआ तथा कितना व्यय हुआ | - 


(ऐ)वर्पान्त में पता चलने पर ही प्रणाली विशेष के 
आय व्यय का वजद बनाना होगा । 


(ओ)कार्य प्रारम्भ करने के लिये 'अत्ग से बजद - 
बनाने या अधिक द्रव्य लेने की भी आवश्यकता 
नहीं द्ोगी, केवल आवश्यकता होगी एक 
किदवई जेसे साहसिक देश भक्त की जो जनता. 
दी भावना को जानता हो और जिसे अपने उपर 
“विश्वास दो, कुर्सी का मोद्द नहीं हो। जनता की . 
सच्चा सेवक ऐसा व्यक्ति ही स्वास्थ्य का कथा 
आयुर्वेद का उद्धार कर सकता दै; फिर यह कीय॑.. 
शासन का है कि जिसके संकेत मात्र पर पं 
योजना सफल हो सकती है । 4 


5 





>..+--+ <**+ ्ड्न्न्ल्ड 


; कुटी प्रावेशिक रसायन बिधि 





गोले के साथ वाला खोबा मिलाकर सोंठ नारियल 
मिलाकर लड्डविधि से लड्ड| बना लेदे हैं। आधा 
पाव का १ लड्ड॒, रोज वातातपिक रसायन विधि से 
सेवन करते हैं। 


अमलकी कप 


आमलकी कल्प--प्रदर, मृत्रदाह, दाह में किया 


जाता दे । इस कल्प को सात दिन करंते हैं। . कल्प 
छुटी प्रावेशिक की पूवेविधि से करते हैं। 

कल्प विधि-- एक तोला आमलकी चुर्ण, पांच 

: तोला जलन में रात के समय मिलाकर रख देते हैं। 

सवेरे मलकर छात्रकर एक तोला सधु मिल्लाकर 


पी लेठे हैँं। कल्पविधि से इस ओऔपधि का-अपूर्य 


प्रभाव देखा जाता है।.. "| 


के कुछ स्वरूप : 


____ माप पै।फ।५प///पपैै. | 


_ ज्यावहारिक तथ्यों को घन्वन्तरि के 
 सें लाने की प्राथना करता हूँ। | 





: पृष्ठ ४७२ का शेपांश : 


.. दक्षिण भारत के घरों में घरलू दवा के रूप में 
जनता में प्रचलित आयुर्वेदीय कल्प विधि को देखकर 
बड़ा आनन्द होता द्वै। जब थोड़े समय में कुटी- 


प्रावेशिक विधि से कल्पोौपधों की साधारण ओषधों 


का विचित्र प्रभाव प्रत्यक्ष है। यदि इन्हीं 
विधियों को संस्कृत कर शाद्व्ीय स्वरूप से कुंटी 
प्रावेशिक विधि द्वारा कल्प कराया जाये तो कितना 
लाभ दोगा। इसकी कल्पना करना सहज है। . - 

में आयुर्वेदीय आतुरालयों के चिकित्सकों से 
कल्पविधि के तथ्यों को प्रत्यक्ष करने की आर्थना करता 
हू । जिन प्रान्तों में आयुर्देद की परम्पराएं साथारण 
जनता में व्वयह्नत हैं। वहां-वहां के वैद्यों से उन-उन 
द्वारा प्रकाश 
' कक 


दक्षिण सारत में प्रचलित-- 


कुटी-प्रावेशिक रसायनविधि के कुंछ स्वरूप 


लेखक--बैद्य नागेशदत्त शुक्ल शाज्री, आयुर्वेदाचार्सय, जालना |. 





भारत की संस्कृति की तरह आयुर्वेद भी इस देश 


। के ग्रान्त आन्त और गांव यांव में विखरा पड़ा है 


क्योंकि संस्कृति का एक अड्ढ आयुर्वेद, भी है। 
प्रकाशमान आयुर्वेद के गोर्व काक्ष की गहरी छाप 


- भारत की परम्पराओं सें छिपी पड़ी है। आयुर्वेद की 


- बहुत सी विशेपताएँ जनता. में प्रचलित बहुप्रथाओं 


पर जीवित हैं ।आज भी जनता में आयुर्वेद पर 


' अत्यधिक विश्वास है । 


जनता में व्यवह्न व आयुर्वेदीय ओषधि सेवन की 
प्रथाओं से प्रत्यक्ष में चेद्य विद्वानों से कोई सम्बन्ध 
नहीं रह गया है | वेयों का ध्यान उस ओर बहुत 


| कम गया है। जनता बिना मार्ग दशन के यथा तथा 


प्रथाओं का पाज्नन करती चली आरही हे । 
'विद्वान्‌ वैद्य जिन-जिन प्रान्तों में रहते हैं 

वहां वहां उन्हें बहुत सी अ्थाएं ग्रासों में नव सम्यता 

अर्सक्रान्त समाजों में देख पड़ेगी । आज उनकी 


“ सम्यक जानकारी की अत्यन्त आवश्यकता है। में 


हेद्राचाद शल्य कक समराठवाड़े विभाग र्में रहता ह। 


' यहां ग्रामों सें सेकड़ों रोगों की चिकित्सा के लिए 
- प्िरादाह् किया जाता है | ग्रामीण लोग निश्शंक इस 


' का प्रयोग करने में अभ्यरत है । यद्द क्रिया सयःजात 


शिशु .से लेकर युवा शरीर तक प्रयुक्त होती है। 


॥॒ 


दूसरे इस्त प्रान्त में रसायन शब्द से बड़ी विषैलीं . 


अषधि का बोध किया जाता है। रसायन सेवन से 
लोग डरते हैं। यहां की फार्मेसियां खनिज छल्पों 
को मांत्रा के नास से बेंचती हैं। जनता भरी मात्रा 
नास से बड़ी अच्छी औषधि सानती दै। 


पर यहां रसायन विधि से अनेक ओऔपधियों का 


' सेवन किया जाता है | ऐंदी विधियों का उल्लेख 


आए आ८ाणणणाणायां 


, यहां इसे एक शक्तिवर्धक ओपधि मानते 


बची रहती है ऐसा विंश्वास करते हैँ । 





मेंसे इस निव॑ध सें कुटी प्रावेशिक रसांयन नाम - 
से किया है | सिरादाह का वर्णन अन्य किसी नियंध. 
में करूगा। ह 
इस प्रदेश में रसकपू र-अश्वगन्धा-पिपरामूल- 
हरिद्रा-कट्फत्न- आसलक-शुर्टी आदि ओषधियों को 
कुटी प्रावेशिक रखायन विधि से लेने की प्रथा है।- 


ये रसायन ३ दिनया ६ दिन लेने की प्रथा. 
है| जितने दिन औषधि सेवन की जाती है. उतने 
ही दिन ओर उसी प्रकार पथ्यपालन किया 
जाता है । ह 


ये रसायन सेवतल करते समय बाहर धमना 
किरना बंद कर दिया जाता है। घर के भीतर अल्प 
वायु संचार कक्ष में रह कर ओषधि सेवन करते हैं। 
यथा शक्‍्य मलमूत्रोत्सग कक्ष के समीप ही किया 
जाता है। ओषधि सेवन काल से गरम जल पिया 
जाता है। आहार में रखें ( हल्ववा की सजी ) के 
बादाम मिले लड़ ओर गाय का दूध पिया जाता है। - 


रसकपू र 


रसकपूर का उपदंश की चिकित्सा में सभी 
वेद्यगण उपयोग करते हैं। वेद्यगण इसे एक समय - 
में १ रत्ती अ्रमाण में, सलाई में या कैप्सूल सें देते : 
हैं। बिना मलाई आदि के मुह आजाता है। ज्यादा 
दिन तक रसकपू र सेवन नहीं कराया जाता । दक्षिण 
भारत में रखकपू र पपड़ी ओर डलहला अआ्ाता-है। रस- 
कप र पपड़ी ज्यादातर व्यवद्धार में लिया जाता है। 
। साल . 
भर. सें एक बार सेवन कर लेले पर वर्ष तक शाक्ति . 
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रसकपर तीन माशे या दो माशे प्रमाण में कुल 
एड हम] 
मिलाकर सेवन किया जाता है। तेलंगाना के लोग 


* ० धोया ० * 
ज्यादातर रसकपर सेवन करते है। एक दिन में एक 


बार में एक साशा रसकपूर सेवन किया जाता है। 
इसली के पानी के अतुपान से लेते हैं। रसकपूर लेने 
के पदिले १ घट इसली का पानी पी लेते है दूसरे 
घूट में रखकपूर को निगल जाते हैं तीसरा घूट 
ओर ऊपर से पी लेते हैं। इस ग्रक्वार ३ माशा ३ 
दिन में और ६ माशा छै दिन में लेते हैं। पथ्य 
पर्य प्रकार से करते हैं। ३ माशा लेने वाले ६ दिन 
पथ्य करते हैं और छे माशा लेने वाले १२ दिन पथ्य 
करते हैं । 
अश्वगंधा 


अश्वगंधा वातरोग और निबलता में 
सेवन किया जाता है । असगन्ध के लड़ बनाकर 
खाए जाते हैं। लडडू बनाने की विधि-- 
असगंध चूणे ५ तोला, डेढपाव आटा, डेढयाव 
शक्कर, पाव भर घी। घी में आटा सेंककर, शक्तर और 
असग ध मिलाकर ६ छे जड़ बना लेवें। इस में से 
एक सबेरे एक सायं, तीन दिन तक सेवन करते 
हैं। आहार में दूध लेते हैं। तीन दिन औपध काल 
ओर तीन दिन पथ्यकाल मानकर छे दिन तक केचल 
योदुग्ध सेवन करते हैं। पर्वोल्लिखित प्रकार से 
निवास और उष्णोदक पान करते हैं। 


इस थोड़े से काल की विधिवत्‌ चिकित्सा 
व्यवस्था से शरीर में स्फूति, शक्ति आती है और 
वह रोगहीन होजाता है। चेहरे पर प्रसन्नता 
भी दौड़ने लगती है । 


पिपराशूल 


पिपरामूल रसायन अक्सर ख्ियां सेवन करती. 
। स्त्रियां इसे वातव्याधिनाशक, उदररोगनाशक 
दिव्य ओपध मानती हैं। पिपरासूल लेबंच करने 
वालों फो दरिद्रा सेबन करना अनिवार्य होता है। 
पिंपरापल् कल्प परा दो जाने पर हरिद्राकल्प किया 


जाता 


हा] 


ई। दरिवा कान तो फऊेक्ा भी किया 2० 


भफर 


' जासकता है पर पिपरामृल कल्प अकेला नहीं। 


पिपरामूल कल्प तीन दिन किया जाता है। कुल 
मित्ञाकर छु: दिन तक कल्प विधि से रहा जाता है। 


पिपरामृल ज्यादा गरम कल्प दे । इसको लेने का 
प्रमाण कम होता है । 
 'पिपरासूल कल्प विधि -पिपरामुल र तोला, . 
आठानयाव भर, शक्कर ओर घी पाव-पांव भर, 
पूर्व प्रकार से छः लड्ड, बना लेते है| तीन दिन 
तक इनमें से एक प्रातः एक साथ॑ लेते हैं। 
आहार में दूध, गृह निवास तथा जल आदि पूरे 
कल्प विधि से लेते है | 

हल्दी कल्प-तीन तोला हल्दी, आटा, शक्कर, 
घी तीनों पावपाव भर लेकर लड़ बनाकर 
सेवन करते हैं। इससे पिपरामूल के सेवन से 
शरीर के रक्‍त में व्याप्त उष्णुता का शमन 
होजाता दे पिंपरामूल सेवन का वोढ़ हरिद्रा 
मानी जाती है । जिन्हें किसी प्रकार का रक्त विकार 
खुजली, छाज, चट्ट आदि या खांसी श्वास से कष्ट 
रदता है वे स्वतंत्र रूप से भी हरिद्राकल्प सेवन 
करते हैं। 

शुप्टी कल्प 

अग्निमांध, उदरशूल, आनाह, वातज उद्र 

व्याधि में शुर्ढी कल्प सेवन किया जाता है। 
शु'ठी कल्प विधि-६ तोले शुर्ठी, आटा घी, शक्कर 

आधा-आधा .सेर को लड़ विधि से १२ लड़ बना 
लेते हैं। प्रतिदिन दो लड़, छः दिन तक लेते हैं। 


सब मिलाकर १६ दिन तक पृथ्य सेवन किया 


जाता दे। अन्य समस्त विधि पूर्वकल्पवत्‌ |. 
. शिर की पीड़ा में शुरठी सेवन की एक विशेष 


' विधि है | नारियल के अन्दर के एक बड़े गोले में 


लघु छिद्रकर १० तोले शुरठी चूर्ण भरकर, छिद्र को 
आटे से बन्दुकर, नारियल के गोले को १६ सेर दूध 
मे डाज्कर मनन्‍्दी आंच से जबालते-डबालते. खोबा 
बना लेते ड | गोले को बाहर निकाल कर, सिल पर 
पीस लेते है। बाद में आदा-घी शक्कर दो-दो सेर, 
.. “ शेषांश पृष्ठ ४७० पंर | . 


धूम्र पान 


ल्लेखक--कविविनोद वेयभूषण पं० ठाकुरदत्त जी शर्मा, 
( अमुनबारा ), देहरादून | ह 
प्श््म्च्य्छ्टः 


धूम्रपान भारतवर्ष में ही नहीं, संसार भर में. 
बहुत प्रचलित हो गया है । सुंख्या-विरों का अतुमान 
है कि तमाखू समस्त संसार में ३०० करोड़ पींड 
वार्षिक खंप जाता है | इसके पत्तों को ही यदि ल्स्घाई 
की ओर से मिल्नाया जाय तो प्रथ्वी के चारों ओर ४० 
घेरे पड़ जांयगे | विश्व की जन-संख्या में से कदा- 
चित्त १० प्रतिशत ऐसी निकले जिसमें धूम्रपान प्रच- 
लित न हो। भारत में तमाखू का प्रचुर उत्पादन 
होता है, इस पर भी यहां प्रति वषे १४ करोड़ पड 
अमेरिका से आता है | 


तमाखू छा विष 


तमाखू के पोधे के प्रत्येक भाग में एक प्रकार 
का खाया विष होता है जिसे “निकोटीन” कहते हैं। 
इसको ( (१0 झ4 ४४) वमाखू के पत्तों से 
तैयार किया जाता है। यह बिना रंग का तेल-सा 
होता है और वायु में रखने से भूरा-सा हो जाता है । 
मुंह में रखने से तीहुण दाह होती है और ऐसी 
दुर्गन्ध आती है जैसी कि हुक्क्े की नड़ी में से 
आया करती है। निकोटीन को यदि पानी में दाता 
जाय तो अन्य तैलों के समान ऊपर तेरता नहीं 
रहता । इस विष की २, ३ बूद खा लेने से मृत्यु हो 
जाती है । यदि किसी कुत्ते को ४ बूद दे दी जाय तो 
वह ४ मिनट में ही मर जायगा ' 

तभाखू या निकोटीन खा लेने के लक्षण 


मुर्ला, शिर चकराना, कम्प, पिछले पैरों में निबे- 
लता, नाड़ी की तीत्र गति, शिर भारी दो जाना, 
उबकाई, हृदय घड़कता, शब्द भारी हो जाना, 
पसीना ठए्छा आना, छदय का डूबते जाना ओर 
निरवल होते जाना, नाड़ी का घीरे-घीरे क्षीण होते 


ध* अप्रैल २ 


जाना और अन्त सें कांपने क्षमता, श्वास का रूक- 
रुक कर चलना अदि लक्षण तमाखू या निकोटीन के 
खाने से प्रकद होते हैं। अधिक मात्रा में सेवन 
करने से तो तत्काल सूच्छा आकर ४ मिनट में सृत्यु 
हो जाती है। धूम्रपान न करने वाले मनुष्य की एक 
बार ८-१० चिल्लमें पी लेने से मृत्यु हो जाती है। 
चिकित्सा 

तमाखू खाने वाले की मृत्यु होने में देर नहीं 
लगती, इसलिए यथा शीघ्र वसनकरा देना चाहिए। 
यदि वमन होती भी हों तो वमनकारक ओऔषधियों 
का सेवन कराकर उन्हें और बढ़ाना चाहिए जिससे 
पेट में विष का कुछ भी अंश न रहे । स्टमक पम्प 
(5/04र्टा: 94#% ) से भी पेट घोया जा सकता 
है। रक्तप्रवाह में तीत्र गति उत्पन्न करने वाली 
किसी उपयोगी ओषधि का भी सेवन कराना चाहिए। 
विष-दोष से पेट साफ हो जामे पर ददे कम करने 
के लिए न्यून मात्रा में अफीम का सेवन भी किया 
जाता है ! है 

तमाख से मृत्यु 

डाक्टर सी० ३० आरमण्ड सैस्पल लिखते हैं: - 
#तसाखू की नस्य लेने से भी मृत्यु हुई है और वसा 
के पत्तों के ढेर के मध्य सो जाने से भी विष 
प्रभाव कर गया है।?” 

ऐकाडपी ऑवब मैडिसिन पेरिस (फ्रांस ) की 
ओर से की गई छानबीन का-परिशाम निम्नलिखित 

“जब सजदूर पहले लगाये जाते हैं तो शिरों- 
बेदना और मतली दोती दै। अतिसार भी कभी- 
कभी हो जाता है। ये लक्षण ८ दिन से १४५ द्मि तक 
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कै 


में एक बड़े अन्य का काम. है। फिर भी यथाशहि ४ 
प्रयास करते हैं। अपचन, मन्दाग्नि, खांसी, फेफ़े « 
के रोग, निद्रा की कमी, दुःस्वप्त, शिर चकराना, (६ 
नेत्ररोग, सुख की दुर्मन्‍्ध, हेदय की निर्वलता, दक्ष. 
धड़कना, उन्माद आदि विकारों की उत्पत्ति तमातु४$ 
के सेवन से होती है। नेत्नों के लिए तो धृम्रपान " 


रहते हैं। पुरुषों की अपेक्षा द्वियां अधिक कष्ट पातीहें । 
जब वे अभ्यस्त हो जाते हैं तो आगे कष्ट नहीं उठाते। 
जो लोग दो वर्ष तक काम करते हैं उनके शरीर का 
वर्ण भूरा हो जाता दै जिससे यह ज्ञात होता दै कि 
अनेक परिवर्त्तन हो रहे हैं। उन मजदूरों के रुधिर 
और मूत्र में क्रिख्चित्‌ निकोटीन नहीं पायी जाती ।” 


| 


अम्यध्तता की विशेषता 


परमेश्वर ने भानव शरीर का ऐसा विचित्न 
निर्माण किया है कि जिस वात का उसे अभ्यासी 
बनाया जाता है वह उसी के अनुरूप बन जाता है। 
एक जाट इंटों पर आनन्दपू्वेक सोता है तो एक 
धनाढ्य अपने बिस्तरे में नन्‍हीं-सी कछुड़ी के रह जाने 
से रात भर बेचैन रहता है। एक किसान सारे दिन 
धूप में काम करता है, परन्तु एक बावू धूप में आध- 
घण्टा भी खड़ा नहीं हो सकता । जिस संखिये की 
१ रत्ती मात्रा भी दारुण कष्ट भौर सृत्यु तक का कारण 
बन जाती दै उसे एक मनुष्य दो तोले तक खा जाने 
का अभ्यासी दो जाता है और फिर भी जीवित 
रहता है | देनिक ५ तोले अफीस खाने वाले मनुष्य 
विद्यमान हैं। मिट्टी ओर कोयले को कोन खाना 
चाहेगा ? परन्तु स्त्रियां अम्यासवश बड़े मजे से 


खाती हैं। इसी प्रकार जिस मदिरा में से अप्रिय' 


टुगेन्ध आती है उसकी कई-कई बोतलें लोग गटक 
जाते हैं परन्तु इनमें से कोई अभ्यास भी अच्छा 
नहीं है। अफीस की सादकता उतर जाने के पश्चात्‌ 


अफीसची की, सदिरा का नशा उतर जाने पर मद्यप_ 


की ओर तमाखु पीने वाले को किसी दिन तमाखू न 
मिलने की मनोदशा को यदि आपने देखा है तो 
नीचे लिखे वाक्य को आप सदैव स्मरण रखेंगे :--- 


“अन्वेपकों का कथन है कि यदि किसी को 
| दनिम्नद वस्तु को सेवन करने का अभ्यास है तो 
डचित थद्दयी दे कि वह उसे शनेः शने: त्याग दे 
जिससे वह उसकी दानियों से सुरक्षित रहे ।? 
हानियां 
तमाख्‌ की हानियों की गणुत्ता करना चास्तव 


विशेष रूप से हानिकारक होता है । 
ड्छिष्टता ह 

धूम्रपान करने वाह्या चाहे जितना स्वच्छ भर 
साफ मुथरा रहता दो, उसको हुक्का पीते या धूम्रपार 
करते समय किसी प्रकार की घृणा ओर अरुबि रहीं 
होती । छोटे बड़े सबकी जू'ठन खानी पड़ती है। 
हुक्के को नड़ी पर गत्येक पीने वाले का थूक लगता 
है जो अनेक रोगों का कारण दै। एक हकीम 
लिखते हैं :-- ह । 

'एक सज्जन की जीम पर आतिशक का बाव 
था-जो कि केवल धूम्रपान करते रहने का परिणाम 
था दूसरे सज्जन को नेत्र रोग ओर दन्तपूय 
(गोश्त खोरा) होगये थे, एक-दो दांव भी जाते र 


थे ओर मसूढ़े भी खाये जा चुके थे ।! 


मलाबरोघ 
घृम्रपान से कोष्ठबद्धता होजाती दै। परत 
अभ्यास भी बड़ी चीज है। अभ्यास से ऐसा हो 
जाता है कि धूम्रपान के पश्चात्‌ मल का त्थांग है 
जाता है, शौच होने लगवा है। धूम्रपान करने वाढे 
भोर होते दी हुक्का या सिगरेट की टोह करने 
लगते हैं | पीना आरम्भ करते ही मल उतरने लगता 
है । अधिक दबाव लगने पर उठकर शौचाल्य की 
ओर इतनी शीघ्रता से लपक पढ़ते हैं कि किसी के 
रोके भी नहीं रुकते। यह अभ्यास बढ़ते बढ़ते यहीं 
तक दोजाता है कि शौचालय में ही हुक्का आदि 
लेजाना पढ़ता दे | हुक्का, सिगरेट आदि पीते जाते 

है आर सल् उततरता रहता है। 

इुका श्ौर चुरट डी तुलना 

चुरट दो प्रकार के होते- हैं-सिगरेट और सिगार। 


धूम्रपान 


'सिगरेट तो वह है किएक बहुत पतले कागज में 
तम्बाकू को लपेट कर ऊपर और नीचे के छोरों को 
“खुला रखा जाता दे और उसके एक छोर को जला 
उलिया जाता है। सिगार वह होता कि तमाखू के पत्तों 
“की अनेक परतें परस्पर लिपटी रद्दती हैं। और. एक 
पाइप इनसे पृथक्‌ होता है जिसको मुख में क्षणाने की 
एक नलिका और उसके दूसरे छोर पर तमाखू रखं कर 
सुलगाने के लिए चित्नम सी लगी रहती दै। इसे प्रायः 
यूरोपनिवासी सेवन करते हैं। दोनों उपायों से ही धूम्र- 
पान किया जाता है | परन्तु हमारे देश सें हुक्के 
से धूम्रपान करने का सामान्य प्रचलन है । इसको गुड़ 
गुड़ी, फरसी, नरेरा भी कहते हैं.। कोई भी हो, जल 
से भरा हुआ एक पात्र सबसे नीचे होता दै। उसी में 
होकर धुआं मुह में जाता है। कुछ लोग केवल 
'चिल्मम ही पीते हैं। चिल्षम की डंडी को गीला वस्त 
ज्ञपेट कर मुह सें लगा लिया जाता है और सिगार 
की भांति धूम्रपान करलिया जाता हे। धूम्रपान करने 
की देशी ओर विदेशी विधियों की तुल्लना करते हुये 
बरबस यह स्वीकार करना पड़ता है कि विदेशी विधि 
की अपेक्षा देशी विधि श्रेष्ठवर है। वेसे तो किसी भी 
दशा में धूम्रगान करना विद्वित और उचित नहीं है। 
परन्तु जो ज्ञोग किसी की सुनना नहीं चाहते और 
धूम्रपान करना ही चाहते हैं वे इन दोनों कुरीतितों में 
से न्यून कुरीति का सेवन करें तो अधिकहानि नहीं 
है। घुरे तो हुका और चुरट दोनों ही हैं, परन्तु हुकका 


अपेक्षाकृत कम बुरा है। हमें अपने देश के उतर नव- 


झुवर्कों पर बड़ा खेद है जो हुका पीने की कुरीति का 
आरम्भ करके फिर ज्सेंसे भी बढ़ी हुई बुराई में और 
विदेशियों का अस्धानुक्गवएण करने सें प्रवृत हो जाते 
हैं। जिस प्रकार मर्दिशिपान करना अत्येक दशा में 
चुरा है, किन्तु खली पेट पीना तो करेला ओर 
नीम घंढ़ाः के उदाहरण स्वरुप है। यही दशा 
चुरट की है। तसाखू स्वतः व्याज्य- वस्तु है, किन्तु 
चुरट द्वारा उसका सेबच करना तो और भी बुरा हे! 
' एक विदेशी पत्रिका में एक समय यह प्रकाशित हुआ 
था कि तसाखू का निकोटील! नामक विष सिगार 


श्ज 


सिगरेट और पाइप के द्वारा अधिक तीक्षणता से. 
प्रभाव करता है। निकोटीन जल में घुल जाता है । 
के | 

इसलिये हुकके से धूम्रपान करते समय उसका-श्ुआं 
पानी को छूकर निकलता है और निक्ोटीन का अधिक 
अंश उसमें घुल जाता है । यद्यपि एक विदेशी डाक्टर 
ने अपने ही अनुसन्धान -के आधार पर यह घोषित 
किया है कि सिगार आदि के धुऐ में निकोटीन नहीं 
पाया जाता, तथापि ऐसा कोई कारण नहीं है कि घुएँ 
में निकोटिन का अंश सम्मिलित न रहे। एक दो 
चित्षम पीसे के बाद ही हुक का पानी विणैला, 
सड़ा हुआ और दुर्गन्धयुक्त हो जाता है। 
तसाखू की द्वानियां और डाक्टरों की समस्मतियां-- 

भी ऐलत्रट मैक्स--तिमाखू से स्मरणशक्ति क्षीण 
हो जाती है !? 

डाक्टर गुरगास--तमाखू ध्यान को केन्द्रित नहीं 
दोने देता-॥ 

डाक्टर सोल--तमाखू के सेवन से स्तायुएं तप्त 


होकर उत्तेजित हो जाती हैं ओर कुछ समय के पश्चात्‌ 
निब ल पड़ जाती हैं ।! _ 


भी ऐलबर्ट पेस्सन--धूम्रपाल से स्मरणशक्ति के 
भाग में भय उपस्थित दो जाता है 0. 


डाक्टर विलियम हैमण्ड--धूम्रपान से थ्रुब्कों का 
शारीरिक विकास,बढ़ोवरी, माप आदि मारे जाते हैं । 

डाक्टर क्लेयर--'सैंने ऐसा कोई व्यक्ति नहीं देखा 
जिसके माता पिता तमाखू सेवन करते हों और उसके 
सतायु तथा मस्तिष्क निर्बल न होगये हों।! 

डाक्टर गुरगास--हृद्य शोकातुर एवं दुर्बल, शरीर 
निबेल, नेत्रों की ज्योति क्षीण और अपचन आदि 
विकारहो जाते हैं. 

डाक्टर टेलर--हृद्य और मस्तिष्क पर बुरा प्रभाव 
पड़ता है । हृदय के रोग झूगी आदि भी अनायास 
हो जाते हैं । ह 


>शेषांश प्रष्ठ श्य४ पर । 


कामला 


लेखक - वेद्य आशानन्द जी पद्चरत्न, 


एम० बी० बी० एस० आयुर्वेदाचाय, रिटायर्ड वी. एम. एस., एक्स एच, एम, एस. आदि | 
रचयिता--आघधुनिक चिकित्सा विज्ञान, व्याधिविज्ञान आदि । 


पर्याय-यह आजकत्न पीलिया के नाम से प्रसिद्ध 
है। अंग्रेजी में इसे /2076/८९ या ८2४5 कहते 
हैं, यूनानी में यर्कान | डाक्टरी परिभाषा में यह 
केवल मात्र एक लक्षण हे जो अनेक प्रकार के रोगों 
में दोता है। एक विशेष प्रकार की वस्तु जिसके 
कारण पित्त को हरा-पीला वर्ण प्रदान होता है, रक्त 
में वह अधिक मात्रा में उपस्थित हो जाती है इस 
चीज का नाम भी पित्त रंजक (पित्त को र॑गने वाली 
वस्तु) हे । इसको साधारण आंगल भाषा में इसी 
निरुक्ति के अनुसार 2० |ंट्ा०४/ कहते हैं | 


यह स्मरण रहे कि स्वस्थ अवस्था के रक्त में पित्त- 
' र॑जक नियत मात्रा में तो सदा दोती है ही, जब यह 
अपने परिमाण से बहुत वढ़ जाता है, और रक्त इसको 
सारे शरीर में अधिक मात्रा में पहुँचाता है तभी शरीर 
में पित्तर॑जक की अधिकता प्रकट होती है, शरीर का 
वर्ण भी पीज्ञा सा द्ोजाता है, त्वक्‌ , नख, नयन, 
कपोल, तालु सब पीले हो जाते हैं। मूत्र का रंग भी 
अधिक गाढ़ा है| जाता है। जब यहू पित्तरंजक रक्त में- 
अधिक बढ़ जाता हे तो अश्रुओं, थूक, पसीने एवं दूध 
में मी आने ज्ञगता है । 


स्वस्थ अवस्था में भत्त का जो रंग द्वोता है यहद 
भी पित्त रंजक के कारण होता है। जिस रोग में पित्त 
अन्त्र तक नहीं पहुँच पाता जेसे अवरुद्ध कामला में, 
डसके साथ पित्त र॑जक भी नहीं आता, तब मल का 
रंग फोका (श्वेत) हो जाता है। 

आयुर्वेद में का्मला का परिचय 
गया है-- 


हारिडनेत्रा धुभुदां ' हारिद्रत्वइ-नखाननः । 
रमनपीतशकृन्मूनो. भेकवर्णी हतेन्द्रिया ॥ 


यू दिया 


अल कीर अब: 


टलिनिसेबानलरज-+- इक >« 


अर्थ-रोगी अधिक हलदी के रंग के से नेत्र 
त्वचा, सख और मुख वाला द्वोता है, उसका मल ओर 
मूत्र लालिमा लिए पीतवर्ण का दोजाता है। उसे 
शरीर का वर्ण (मेंढक जेसा) भेक सा होजाता है और. 
हतेन्द्रिय होजाता है. अर्थात्‌_ उसकी इन्द्रिय भपने 
अपने विपय को प्रहण करने में असमर्थ दोजाती है। 
कारण और सम्प्राप्ति-- ह 


स्थूल रूप से कामला के दो भेद माने गये हैं- 
(१) कोष्ठआश्रय और (२) शाखा आश्रय | 


१--कोष्ठ आश्रय में विकार कोप्ठ (उद्र शुद्दा) में 
होता है। स्रोतोजन्य एवं अवरुद्ध कामता 
इसके अन्तर्गत हैं। 

२-शाखा श्राश्रय- जिसमें विकार उदर में सीमित 
न होकर शरीर की समस्त शाखाओं (विभाग, 
अद्ग) में होता है । | 


४०. 


डाक्टरी मत में कारण अल्ुसार कामलाके 
निम्नोक्त भेद हैं, उन भेदों का वर्णन आयुर्वेद मत 
के विपरीत नहीं | | 


लोतोजन्य ठया अ्रवदद्ध कामला ( 0857/म८ीं7४ 
ध०८०८ ) कोष्ठ आश्रय कामला के अन्तर्गत दै | 
इसमें पित्त प्रणाली के मार्ग में रुकावट दोजाती है, 
पित्त यक्षत्‌ में बनता तो बिल्कुल बराबर है परन्तु पित्त 
प्रणाली का रास्ता बन्द होने के कारण पित्त आगे नहीं 
जापाता, यक्षत्‌ में जमा रहने लगता है, जब यकृत भी 
भर जाता है उससे स्थान नहीं रहता, तो पित्त रंजक 
रक्त में ही एकत्र होने लगता है और कामला वो जाता 
दे। जैसे-जैसे बन्द मार्ग खुल जाता है कामला भी जाता 


. रहता है | यदि मार्ग सदा - के लिये बन्द दो जाय 


रा 


कासतला 


' और न खुलने पाये जेसे यक्॒दारी में, तो कामला उत्त- 
णेत्तर बढ़ता जाता है ओर रोगी को ले मरता है। 
अ--पिंचाशय की अश्मरी (पत्थरी) पिनत्ताशय 
से पित्त प्रणाज्ञी में सरक कर नीचे कहीं रुक जादी 
है। पित्त प्रणाज्ञी जद्ां अन्त्र मार्ग में खुलती है वह 


स्थान तंग होवा है वहां ही आकर पत्थरी अठकदी ' 


है | फदाचित महांगुदा (0४7 ॥०४70 अनन्‍्त्र से 
झपर | 


.. आ+-पित्त प्रणाली के मार्ग में शोध दोजाती है 
यह शोथ किसी संक्रमण (7थ०८४४०४७) से होती है 
ओऔर मार्ग बन्द दोजाता है। जेसे नासा प्रदाह 
: (जुकाम प्रतिश्याय) में नाक बन्द हो जाती है बिल- 
कुल्न बैसे दी उस प्रदाह में पित्त प्रणाली बन्द हो जाती 
है। भ्राय: अन्त्र की दीवार से संक्राण सरक कर 
वित्त प्रणाली में आता है, इसको आंगल भाषा में 
टर्वाध्रापपीतां 4४0वीं22 कहते प्रायः इसी 
कामला से पीड़ित रोगी दी अधिक मिलते हैं. ये 
सुख साध्य हैं। 
इ-जहां पित प्रणाल्ली अन्त्र सें खुलती हे 
वहां उसी जगह प्रणाली के मुख पर अन्त्र की शोथ- 
विद्रधि, अबु द्‌, भ्रन्थि आदि के बन जाने से भी 
पित्त प्रणाली का सार्म बन्द होजाता है। 


ई--यकृत में शोथ, विद्रधि, अवुद या अन्थि, 
इनके दबाव से भी पित्त प्रणाली दब कर बन्द होंती 
है। इसी प्रकार आमाशय, अन्त्र, क्लोस आदि निक- 
टस्थ आ'गों के शोथ, विद्रधि, अबु द या श्रन्थि के 
दबाब से भी पित्त प्रणाली दब सकती है. इन 
स्थानों के केन्सर में तो यह प्रायेः हो ही जाता है। 
उ--पित्त प्रशाल्नी में किसी कारण क्षत या त्रण 
हो जाए तो जब वे क्षत भरते हैं तब॑ केदाचित उसके 
भरने से पिस प्रणाली का मागे सिकुड़ कर बन्द 
होजाता है । 
विरल ऐसा भी होता है कि जन्म से ही पित्त 
प्रणाली बन्द होती है अथवा दंग है तो उनसे जन्म 
से या जन्म से दो.चार दिन बाद कामला होजाती 


ऋ. का पका 


है, यह बढ़ती जाती है, ऐसा बालक शीघ्र झुत्यु को 
प्राप्त जाता है। 


रऊ- एक प्रकार के यक्॒द्वारी रोग में कालान्ता 


: में यकृत बहुत प्लिकुड जाता है यक्बत की बहुत सी 


सत्ें भी नष्ट-प्राय द्ोजाती हैं एवं सूक्ष्म पिच 
खालियां भी दब जाती हैं, परिणाम रवरूप पित्त 
बनता भी कम है जिसके कारण पिच रंजक खारा 
प्रयुक्त नहीं होता और रक्त में ही रहता है। नालियों 
पर दबाब के कारण जितना पित बनता है वह भी 
सारा बाहर नहीं जा पाता, पीछे रहने लगता है 
जिससे कामला होजाता है। घ्यों-ब्यों रोंग बढ़ता 
जाताह कामला यूढ़से अधिक गूढ़ होता जाता है सर्म 
पित्त नालियां भी उत्तरोत्तर अधिक्राधिक बन्द होती 
जादी हैँ । इसको आयुर्वेद में कुम्मंकामला कहते हैं। 
कालान्तरात परीभता फ़ुच्छा स्यात्कुम्भकामला 
कीटारुजन्य अर्थात्‌ संक्रामिक कामला-कई 
संक्रामिक रोगों अर्थात्‌ कई रोगारु ऐसे हैं जिनके 
आक्रमण से यकृत्‌ की सेलें शोथयुक्त होकर कार्य 
करने में असमर्थ होजाती हैं; पित्तरंजक से पित्त 
नहीं बना पाती, वह रक्त सें रह कर कामला उत्पन्त 
करता है। शोथ के बढ़ने पर,सेलें मर भी जाती हैं, 
अत्तः यदि संक्रमण (777/2८४०४) उग्र हो वो यकृत 
के बहुत से भाग की सैलें नष्ट होकर रोगी 
ग्राणु संकट सें पड़ जाते हैं। 


रोगारु स्थूलवया निर्माता है। 

वाइरस $ जन्य यक्षत््‌ शोथ, उसे ही 7![/2८ह/7८ 
०४४4ीं८८ चाम दिया गया है | 

ये वाईरस रक्त द्वारा द्दी यक्ृत्‌ में पहुँचते हैं। 
कासला उत्पादक वाईरस एक से अधिक जाति के 








$ शं।अह उन रोगाशुओं को कहते हैं जो अति सूक्ष् 
अहृश्य रोगाणु होते हैँ, सूक्ष्म यन्‍त्रों से भी. नहीं देखे 
जा सकते । इनकी सिद्धि और उपस्थिति व पहचार 
एवं संक्रमण प्रचार प्रयेगशाला के प्रयोगों से सिद्ध होता 
है, भिन्‍न रोगों के वाईरत भी मिन्‍न भिन्न होते हैं । 


छ्ड्ण 


है | जिनका प्रसार सी विभिन्‍न प्रकार से द्वोता है । 
: घाईरस यक्षन में पहुँच कर उसकी सैलों में शोथ 
उत्पन्न कर देते हैँ। इनका प्रसार निम्न प्रकार से 
होता है । 

(क) कोई तो नासा ओर मुख की श्लेष्मा द्वारा 
प्रसार पाते हैं। रोगी की नासा और श्लेष्सिक कला 
में ये रागारु उपस्थित होते हैं, उससे दूपित रूमाल 
वल्च आदि हारा दूसरे व्यक्तियों तक जाते हैं। 

( ख ) कई एक दूषित जल द्वारा प्रसार पाते 
हैं, रोगी के मत्न में ये रोगाणु होते हैं। यदि 
इस सल्ल से किसी प्रकार पेय पानी सस्प्क में 
आ जाये वो उस पानी के प्रयोग से रोग प्रसार पाता 
है। इसका विस्दृत व्णन आगे आजकल का पीलिया 
अर्थात्‌ कासला रोग के प्रकरण से आयेगा । 

(ग) मक्खियों छारा-रोगाणुयुक्त विष्ठा से 
मक्खियां उड़कर अपने पांव ओर पंख हारा रोगासु 
को खाद्य पदार्थों तक पहुंचाती हैं. और रोग प्रसार 
का हेतु वनती है । 

सामान्य कामला ((व्राद्रारीदों दद्रावां2८2) 

जिसमें पित्त प्रणाली की शोथ होती है, इसमें 
भी यक्नत्‌ के सैज्ञों की शोथ होती है परन्तु पित्त 
प्रणाली की अपेज्ञा कम। इसका प्रसार श्लेष्मा द्वारा 

अथवा मल हारा होता है। इससे पित्त प्रणाली का 
सार्ग रुक जाता है । 

वक्तय--यह वाईरस वाला कामला मच्छरों आदि 
कीट पतंगों के काटने से नहीं फैत्वा, जैसे मलेरिया 


फैलता है। और न दी, यह रोग पशुनत्षियों या 


छुद्ग प्राणी, चूहे आदि सें जाता है। 


२--मूपक विषज्ञ काप्रला--छ्ाईरोकीटल जारिडिस 
( 5ज्ञो० शीशावां /ंद्ाप्ावीं०८ ) या वेलल डिजीज 
(८ "४ ध४८4४८) के रोगाणु उपदंश के रोगासु के 
सबरृश्य कपणी आकार (स्क्रयू ७८/४/ की भांति) का 
होता है । यह रोगाणु सूप के विष्ठा में रहता है, 
उनके सम्पर्क से मनुष्यों में आता है, अतः गटर व्‌ 
मकान आदि में जहां चूहों की भींगनें रहती है वहां 
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की सफाई करने वाले महतर, मजदूरों आदि में 
अधिक होता दै। 


३--पीतज्वर (( >श707? [८४४/ )--यह ज्वर 
अभी तक भारनवपे में नहीं आया | पाठकों को यह 
याद होगा कि हमारे केन्द्रोय सभा के उपाध्यक्ष 
श्री अनन्त स्वामी आयंगर श्रभी हात्न ही में विज्ञा- 
यत आदि पदेशों का दौरा करके जब वापस आये, 
तब उन्होंने पीतज्वर के प्रति टीका नहीं कराया था 
इसलिये उन्हें दस दिन तक कारन्दीन में रखा गया। 
यह सावधानता इसलिए की जाती है कि भारतवर्ष 
अभी तक इस रोग से बचा है। यह रोग यहां न भाने 
पावे | पीतज्वर भी एक प्रकार के बाईरस से होता 
है जो मत्ञेरिया की भांति मच्छरों द्वारा फैलता है । 


(२) कुछ संक्रामिक रोग ऐसे है जिनमें कामतला 
सामान्यतः नहीं होता, केवल कभी उपद्रव रूप में 
होता है, बे रोग सथूल रूप से ये हँ--मल्लेरिया, 
आन्त्रिकज्वर ( टायफाईड ) लघु-आन्त्रिक ज्वर, 
खसनक ज्वर (न्यूम़ोनिया), रोमान्तिका, उपदंश 
इत्यादि रोग । 


आयुर्वेद में संक्रमिक कामला का वर्णन, नहीं 
है। वस्तुतः स्थिति यह दे कि बहुत से संक्रामिक 
रोग हमारे देश में बाहर से आये हैं। जैसे उनमें से 
पीतज्वर अभी तक यहां आया ही नहीं, अतः इनका 
वर्णन आयुर्वेद में नहीं है तो, अचम्भे की कोई बात 
नहीं, बेसे इन सबका समावेश शाखाश्रय कामला 
में होता है । 


४--विषन बामला ( 402 उबद्ञाध्ों८० ) 


. विप यैक्नत सेलों में जाकर शोथ उत्पन्न कर कामला 


को पैदा करता है । विप निम्नोक्त प्रकार के 
होते हैं: - 


(अ) रोगाज़ु जन्य--इनसका वणन ऊपर कर 
आये हैं, वस्तुतः रोगाणु छुछ नहीं करते. श्रपि तु 
उनसे विप उत्पन्त होकर सच लक्षण करते हैं, उन्हें 


. विषज न कहकर कीटासुज अर्थात्‌ संक्रामक कामला 
कहते हैं | ह ' ह 

(आओ) जंगम या प्राणिन्र विष--जो प्राणियों यथा 
सर्प, काला: विंच्छू आदि प्राणियों के काठने से 
होता है । | 

.(इ ) बानस्पतिक विष--कई बॉनस्पतिक ओष- 

- वियां ऐसी होती हैं जिनके सेवन से यक्षत्‌ शोथयुक्त 

होकर कामला उंध्पन्न होता दे । बासी पथ पित खाद्य 

पदार्थों पर एक विशेष प्रकार की काई आ जाती हे 
कदाबित इसके सेवन से | - ि 

(ई) पार्थिव और रासायनिक ( केमीकल्) पदार्थ 
कुछ ऐसे होते हैं जो यक्॒त्‌ में. बहुत जल्दी और 
अति अधिक शोथ उत्पस्त कर देते हैं, यथा पारे 
के योग, संखिया के योग, फासफोरस के योग 

- इत्यादि | यह बात यहां विशेष उल्ले खनीय है कि 

, जितनी पार्थिव क्रेमीक्न दवाइयों का ऊपर निर्देश 
है, यहां जो अन्य इस श्रेणी की औषधियां हे, वे 
सब्र आधुतिक डाक्टरी-चिकित्सा की हैं । वेयक की 
नहीं, यदि कोई है तो विरल । 

(3) पांचवें प्रकार का विष--सगर्भ अवस्था में 
किसी-किसी रुग्णा में गर्भ स्थिति के कारण कभी- 
ऐसा विंए उत्पन्न हो जाता है जिसका आक्रमण 
यकृत पर मी होता है, यह कामला उत्पन्न कर देता 

- है। इसको गर्भिणी-का विष ( #०3#8 ० क्रा०४- 
#८7८7 ) कहते हैं। भनेक बार यद्द विष अत्यन्त 

घोर होता है अनिष्ट परिणाम मृत्यु का भय रहता 

. है। गर्भपात कराकर ही इससे निबृत्ति करनी 
पड़ती है ।इंस विष की गणना यदि चाहें तो प्राशिज 

. विष में हो सकती दै, वस्तुतः यह आंत्मज विष प्रथक्‌ 
प्रकार का विष है । इसे गर्भन विष भी कह्दा जाता 
है। इस विष से सिर दर्द, आज्ञेपक, पाण्डुता आदि 
अन्य लक्षण भी दवोते हैं.। । 

बिप के अनुसार लक्षण झदु या उम्र होते हैं; जब 

..._बिष तीरण हो या अधिक हो तो यकृत की खारी सैलें 
- मर जाती हैं, रोंगी शीघ्र सद्य्रयाण कर जाता है | 


कांमला 


.. #७६- 


आयुर्वेद में कामज्ला को पाण्डु रोगे का उपद्रव 


. रूप माना गया है। इसका वर्णन आये आयेशा। - 


इससे अतिरिक्त स्वतन्त्र रूप से भी कासला की उत्पत्ति 
बताई है, यह विपज कामला स्वतन्त्र रूप से होने 
वाला कासल्ला- मानना चाहिए, बास्भट लिदान.. 

स्थान में लिखा है--- 


भवेत्‌ वित्तोल्यशस्थ सो पापण्दुरोगात्‌ भत्ते शषिच । | 


.. इसकी व्याख्या करते हुए .आचाय विजयरज्षित 
ने टीका में स्पष्ट लिखा है-- 


स्वृतन्त्राईपि कामला भवतति यथा राजयक्ष्मा: स्वतस्त्ेव  . 
उपेक्षितेष्वपि फासेषु भवति त्याहु । 


४-रकनाशन अथवा पाण्डुजन्य कामला 
( उपछदा0््री2 उ्रष्माध्रां2९ ) 

रक्तकशों के नाश से रक्तर॑जक मुक्त द्वोता है, 
इसी रक्तरक्षक से ही प्त्तर॑जक बनवा है। खत्था- 
व॒सस्‍था में जितना रक्तर॑ंजक मुक्त होता है सबसे 
पित्तरजन बन जाता है, वह सारे का सारा पित्त 
बनाने में प्रयुक्त हो जाता है! यदि रक्तकण ज्यादा 
मरें तो उससे जितना पित्तरंजक बनता दे, वह 
सारा पित्त बनाने में प्रयुक्त नहीं हो पाता | परिणाम . 
स्वरूप उसके रक्त में रह जाने के कारण कामला हो 
जाता है | यह केवल उन रोगों में होता है, जहां 
रक्त-नाश शीघ्रविशीघ्र हो रहा हो, जी ज्वरों में या * 
जीर्ण व्याधियों में नहीं होता । यह स्मरण रहे .क्लिः - 
ए्कत्तरण से अर्थात्‌ रक्त के बाहर निकलने यथा अशे, 
क्षुत इत्यादि में क्षरण से होता है उनके मरने से वही 
रक्त न्‍्यूनता (पाण्डु ) में रक्तकण रक्त के साथ 
बाहर निकलते सहीं अतः इनमें कामत्ा की सम्भा- 
बना कदापि नहीं होती | रक्त नाश निस्तरोक्ति रोग 
में होता है -- | 


(अ) विषमज्वर ( मलेरिया ) कालाजार ज्वर, 
(जा) रक्त करों को नाश करने वाले विशेष प्रकार 
के रोग यथा विलोदितता श्रंशी के रोग ( 42- 
चिट गवाएवरींडर स्शांट दावशशंवर ): इनका 


अप 


वर्णन व्याधि विज्ञान आदि निदान सम्बन्धी पुस्तकों 
में देखें। विस्तार भय से तथा असम्बन्धित होने के 
कारण इनका वर्णन यहां नहीं किया जाता । 


($ ) असात्म्य रक्त अहण से-जब किसी 
व्यक्ति को किसी अन्य व्यक्ति का रक्त दिया जाय 
ओर दाता का रक्त ग्राह्द के रक्त से असात्म्य 
(॥72८077077/ ) बैठे तो इसके जाने से प्राह्दी 
के रक्त कए यकायक मरने लगते है तभ्री यह दशा 
होदी है | इसीलिए तो रक्त दान से पहले दाता और 
प्राही दोनों के रक्त का मिन्नान कर देखा जाना 
आवश्यक है कि वे सम श्रेणी के हैं, इसी के अन्तर्गत 
नवजात शिशुओं का रक्त चाश (/09॥#779-0/4570- 
हां5) आता है। इसमें पत्नी का रवत पति के रक्त्त से 
सर्वेधा विरुद्ध है । इनका परिणाम वालक पर पड़ता 
है। जन्म के तीसरे या चोथे दिन्त जब बालक अपने 
निर्मित रक्त कणों पर आता है जभी दूध भी पीते 
लगता है तो रक्त कण एकदम असंख्य मात्रा में नाश 
होने लगते हैं। बालक २-४ दिन में ही चल बसता 
है ।उसको इतनी अत्यन्त कामला होती है कि उप्तका 
खारा शरीर हल्दी की तरह गहरा पीला पड़ जाता है 
पसीत्ता भी पीछे पानी की भांति होता है । 


गर्भ में बच्चा माता के रक्त पर जीवित रहता है। 
बाहर आकर चह अपने रक्तकणों को निर्माण करने 
लगता है। प्रायः बालक रक्तकर्णों को पिता से ही 
ग्रहण करता है। अथीन्‌ बालक के रक्त कश॒ उसी 
श्रेणी के होते है जो विता के होते हैं। बालक में 
पहला रक्त मां का होता है। माता और पिता का 
रक्त परस्पर विरोधो है । माता अथवा पत्नी का रक्त 
यदि पिता ( पति ) को दिया जाय, तो तत्लुण पिता 
के रक्तकश समूह रूप में नष्ठ होने लगते है वह 
विचारा २-४ दिन में परत्ोक की राह लेता दूँ । यही 
हालत बच्च की होती है, ज्योंह्ी वह अपने निर्माण 
किये रक्तऋणा पर आता है, बह जीवन यात्रा ही 
समाप्त कर देता है। (पिता के रक्त को /ट7--ओर 
माता के रक्त को /2--कहते हैं। ) 
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यदि जन्म लेते ही अथवा २-३ या चोथे दिन जब 
तक उसके अपने कण निर्माण नहीं होते, उस बच्चे 
का सारा रक्त (जोमां का रक्त है) निकाल दिया 
जाय और उसके स्थान पर पिता के अनुरूप रक्त दिया 
जाये तो वालक का जीवन बचाया जा सकता है। 
कभी ऐसा भी होता द कि वच्चे में बाप के अनुरूप 
कण न वनकर माता के अनुरूप कण बनते हैं, तो 
ऐप्ा बच्चा जीवित रहता है । इसकी संभावना स्थृूज 
रुप से ५ के पीछे १ की है, अर्थात्‌ ४ शिशुश्रों,में पिता 
के अनुरूप रक्तकण होते है, और एक के माता के अतु- 
रूप | यह कोई नियम नहीं कि कोन से बच्चे के रक्त 
कण किस के अनुरूप हों | लेखक के एक सस्बन्धि पति 
पत्नी की यही अवस्था है | पहला बालक मेरे अपने 
अस्पताल में मेरी गोद में मरा, उतका रंग रुप देख 
कर्‌ इसी रोग का संदेह हुआ । आज म वर्ष की बात 
है, तभी नया नया इस रोग के कारण का आवि- 
प्कार हुआ था परीक्षार्थ उस का रक्त भी बस्वई से 
बाहर अमरीका से मंगवाया गया था। पति पत्नी 
की रक्त परीक्षा से परस्पर विरोधी (रिप्त-+-८ रिप-) 
रक्त निकले । दसरी बार भी वालक में. यही दशा 
होने को हुई, उसका रक्त भी रिप्रे-- था उसको 
कामला के लक्षण प्रादर्भाव होने लगे, तत्काल मेरे 
अस्पतात्न में रक्तदान का प्रवन्ध किया गया, यह न 
केवल वम्ब्रई बल्कि भारतवर्ष में पहला केस था। 
दुर्भाग्यचश वहू बालक अन्य कारण से रूत्यु का 
प्रास बन गया उस पर माता पिता ने आगे की कुछ 
भी करने को इस 


कऋर कर दिया ओर ६शवर की प्रार्थना « 


करने क्गे कि उनको माता के अनुरुप रक्त वाले , 


वालक दें | सो इश्वर ने ऐसा ही किया उसके बाद के 
दोनों वालक सावानुरूप रक्तकण वाले हैं, ईश्वर की 
महान कृपा से दोनों वालक जीवित इलाहाबाद में 
हैं। इसके गर्भस्थिति का सत्ष कृत्रिम रूप से उढ़ा 
दिया गया, यह मंमकट ही न हो | प्रसंगवश बात आा 

विपय से कतिप्य संगत परकरण का टोने से 


पाठकों की कोतुकता के निवारण की दृष्टि से उसका 
उल्लेख कर दिया है। 


कामला 


लक्कण और विकित्सा--कामला के लक्षण सुवि- 
ख्यात हैं, इनका लिखना यहां अनावश्यक सममत 
कर छोड़ दिया जाता दै। कामल्ा के साथ साथ उन 
उन रोगों के लक्षण भी होते हैं जिनसें कामला 
जक्षण रूप सें विद्यमान रहता ह |उन सब के 
शक्षणों का वणणन एक बहुत लम्बा विषय है, सत्र 
ऐगों के लक्षण प्रथक्‌ प्रथकू वर्णुत्र करने पड़ेंगे। 
ग़ठकों को यही परामशे है कि व्याधि विज्ञान आदि 
सेदान सम्बन्धी पुस्तकों का अवज्ञोकन करें | 

चिकित्सा के सम्बन्ध में भी यद्दी सममकें । 
कारण अनुसार चिकित्सा प्रतियाद होती दै, प्रथक्‌ 
इथक्‌ रोगों की चिकित्सा स्वभावतः प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
ही होगी, यह भी बहुत विस्तृत विषय है। समय 
हुआ ओर सम्पादक महोदय की आज्ञा हुई तो 
समय समय पर आपकी सेवा करता रहूँगा, अब तो 
यही उचित ससमा जाता है कि आजकल सें दहली 
नगर तथां उसके इतस्तवः में फैली हुई कामला के 
कारण सम्प्राप्ति तथा चिकित्सा का सविस्तार वर्णन 
किया जाये । 


आजकल का संक्रामिक कामला 
(छ/रएशाए ब्ँधए फ[४2# 088 [ंव्रा्ाव!2८) 


यही कामला आजकल देहली एवं आस-पास 
के इलाकों में महामारी के रूप में फैस रहा है, इसी 
को दही पीलिया रोंग के नाम से पुकारा जाता है| 
इसका प्रसार दूषित जत्न के श्रयोंग से तथा दूषित 
खाद्य पदार्थों के सेवन से हा रहा दे। 


रोगियों के आन्तों में रोग के रोगारु (वाईरस) 
उपस्थित होते हैं तथा उन्त व्यक्तियों के आन्तों में 
दोते हैं जो द्वाल दी में रोस सुक्त हुए हैं. अर्थात्‌ जो 
अभी पुपूपू अवृस्या (८०हाव्रोबडटशाई४ ४४०2८) 
में हैं। ये रोगारु मल द्वारा बाहर निकल्नते रहते हैं। 
जन्न ऐसी बिष्ठा पेय जल्न के सम्पर्क सें - आजाये 
तो वह पाली दूषित (रोगारु युक्त) होकर रोग प्रसार 
का साधन धनता है । इस वर्ष जमुना नदी में अभूत- 
पूथे बाढ़ आई, पानी सर्वत्र फैल्ल गया। नगर के 
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चारों ओर का मत्न तथा गद्ढों का मल पीने वाले पानी 
से मिल गया। यही पानी नलों द्वारा नगर निवा- 
सियों को पीने के लिए मिला। पानी के दूषित द्वोने पर 
रोग सत्र सारे लगर निवासियों तक पहुँच गया। 


भारतवर्ष में पहली बार दी इस रोग का इस 
प्रकार मद्यमारी के रूप में आक्रमण हुआ। अब 
के बाद ससय समय पर इसके महाभारी के रूप में 
फेज्नने की सम्भावना रहेगी | अब तक भारतवप में 
इसके एकाकी कहीं कहीं कभी कभी कोई कोई केस ' 
होते थे, वे प्रायः घातक न थे, सहामारी के दिलों में 
ही घातक रूप घारण कर लेता है जैप्ते विशूचिका के 
विषय में होता है । इसके रोगी भी कहीं न कहीं कभी 
कभी इधर उधर एकाकी रूप सें हुआ करते हैं। 
समय समय पर २-४ वर्ष बाद कुम्भ आदि भारी 
मेलों पर यद्द महामारी का रूप धारणकर लेता है तभी 
अधिक घातक होता है । न 

देश, काल, जल ओर वायु के दूषित हो जाने 
पर ही ये रोग महामारी के रूप में फेलते हैं तब्र उन्हें 
जनपदोध्व॑त्त (6/८००४४४८४ ) कहते हैं । 


यदी कामला मक्खियों द्वारा मो प्रसार पाता है । 
रोगियों, पुपृष अवस्था के व्यक्तियों के मल्त में रोगार॒ु 
होते हैं, वहां पर से मक्खियां उड़कर खाद्य पदार्थों 
पर जा बैठती हैं, उनको दुषित (रोगारु अस्त ) 
कर रोग प्रसार का हेतु बनती हैं। साधारणतया रोग 
के एकाक्री रूप में श्रसार का यह कारण होता है 
परन्तु महामहारी के दिनों में इस कारण से भी रोग 
प्रसार में पर्याप्त सद्ायता सिलती है। वेसे भी, परन्तु 
महामारी के दिनों में, विशेषकर बाजार की मिठाई, 
पूड़ी, मेवा आदि खाद्य पदाथे जो नंगे पड़े रहते हैं, 
जिन पर मक्खियां बेठती हैं. नहीं खाना चाहिए । 
इस वर्ष दिल्ली के पीलिया रोग के प्रसार में मक्खियों 
का दबत्तरदायित्व निस्सन्देह पर्याप्त है। 


वक्तव्य-अब न केवल देहली, प्रत्युत देहली के चारों 
ओर दूर-दूर पंजाब, राजपूताना, यू, पी.के पश्चिम जिलों 
के ग्रार्मो में भी इसी कामल्ा के पर्याप्त रोगी देखने में 


शमरे 


आये दें। उनका प्रस्तार मज्ञष द्वारा ही हुआ मानना 
चाहिए, उनमें अनेक ऐसे हैं जिन्होंने दूषित जल 
का प्रयोग नहीं किया था तो भी रोग अत्त हुए। वे 
खाद्य पदार्थों द्वारा रोगगत्त हुए । इस समयहइन प्रान्तों 
का वातावरण देश काल ( ऋतु ) जल, वाद्य, दूषित 
हुए इसमें सन्देह का अवसर ही नहीं, इस समय 
अधिक वर्षा, पात, ऋतु ओर पानी का एकत्रित रहना 
ही इस बात को साज्ञी है। 


सम्प्रात्त यह रोग वस्तुतः समस्त शरीर व्यापी 
है, परन्तु इसके वाइरस ( 7४/85 ) का यक्षत्त के 
क्ोर्पो ( सेलों ) पर विशे णु होता है। ये 
कोर्पा ( सत्तों ) पर विशेष आक्रमण होता 
वाईरस तथा उनका विप रक्त द्वारा अमण करते हुए 
यक्ृत में पहुंच कर उस्चकी सेलों को शोथयुक्त कर 
देती हैं, जिसके कारण कामला होता है। शोथ के 
बढ़ने पर छे सेलें शिथित्न हो जाती हैं, अन्ततः सर 
जाती है यथा क्ोभ के कारण | इनमें विशेष पित्त 
प्रणाह्नी की सेलों में तथा इतस्ततः सीत्रिक तनन्‍्तु वन 
जाते हैँ, कभी-कभी यह सौच्रिक तन्तु बहुत बढ़ जाते 
4० मी किक ०५ 
हूँ परिणास-स्वरूप किसी-क्िसी रोगी सें यक्षद्धारी 
( (॥777055 ०7 77४/ ) रोग हो जाता है । 

जब यक्नत की सेलें अति अधिक मात्रा में सर 
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जाती हूँ तो गूढ कामला दो जाता है और रोगी 
कप संन्‍्यर अप 
वेसुथ ( संन्यरत ) होकर परलोक सिधार जाता है। 

लक्षण - सब रोगियों में लक्षण समान नहीं होते 
ओर न एक सम्तान उग्र दी होते हैं। 

रोग आरस्म चार प्रकार से होता दै-- 


(१ ) गुप्त रीति से आरम्भ होता दै, रोगी को 
गु्ान तक नही होता है क्लि डसे कामला हुआ 
चाहता ६। रोगी को साधारण जरति, ग्लानि, 
अन्नमर्द सा होता हे, भूख मन्‍्द्र पड़ जाती है, किसी- 
किसी को इत्क्लेश ओर वमन, अथवा किसी-किसी 
को उदर में गड़बड़ प्रतीत होती है । मन्द व्वर सी 
साथ में होता दै। तीसरे, चौथे या पांचवें द्वित 
पीलिये की शिकायत दोने लगती है तभी असली 
रोग का सन्‍्देह छोता है । 
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(२) ज्वर अकस्मात्‌ चढ़ जाता है, आरस्भ से 
ही १०१-२-३ था १०४ डिग्री होता है, प्राय: शीत 
लगकर चढ़ता है, कभी शीत नहीं भी लगती | ३-४- 
७ दिन का ज्वर टाईफाइड आदि का सन्‍्देह होतार 
साधारण ज्वर के सामान्य लक्षण शिरपीडा, अड्ढ- 
मर्द आदि उपस्थित होते हैं| दुसरे, तीसरे या चौथे 
दिन कामला का स्वरूप प्रकट होता है । 


(३) रोगी की प्रकृति थोड़ी-थोड़ी ढोली रहती 
है । रोगी को यूं प्रतीत होता है मानो ब्यर द्वोना 
चाहता है, होता नहीं, रोगी चलता फिरता है। 
४-४ या छठे दिन साधारण कामला प्रकट होने 
लगता है। कभी-कभी तो यह क्रामलापन (पीलापन) 
इतना साधारण होता है, कि इसकी आर ध्यान नहीं 
जाता। १०-१५ दिन में रोग शान्त दो जाता है। 
रोगी स्वस्थ प्रतीति करता है । 


(४) विरत द्वी किसी एक. रोगी में ऐसा 
भी दोता है कि कामला के दर्शन तक नहीं होते, 
सामान्य ज्वर ६६-१०० होता है। इसकी पहचात 
आय: असम्भव होती है। कद्ाचित इन रोगियों में 
रोसान्तिकवत्‌ बारीक-बारीक पीड़िकायें या शीतपित्त- 
वत चक्कत्ते, धप्पढ़, कोठ आदि प्रगढ हो जाते हैं | 


वक्तव्य-उपयु क्त पीड़िकायें, स्फोट, घणड़, 
कोठ आदि अन्य प्रकार के कामला में भी उतन्न 
हो जाते हैं, परन्तु कम। 


सामान्य लक्षण--जो संक्रामिक कामला के प्रायः 

खब रोगियों में समान रूप में होते हैं । 

ज्वर--आयः आरस्म से होता है, प्राय: ३-४ दिन 
या कभी-कभी ५ दिन में उतर जाता है। उबर उत- 
रने के कई दिन वाद रोगियों में यक्ृतशोथ कायम 
रहती है, यकृत बढ़ा हुआ और शोथयुक्त रहता है, 
इनको शान्त द्वोते-दोते कई दिन लग जाते हैं। 

कामला--ज्वर आरमस्म के ३-४ था पांचवें दिन 
प्रकट होता है, ज्वर उतरने के बाद ही होता है। इस 
को जाते-जाते ३, ४, ५ सप्ताह लग जाते हैं। कमी- 
आराम आते-आते १॥-२ माह तक लग जाते हैं। 


- कामला 


वि्रिल अवस्था में ऐसा भी होता है कि ज्वर 
उतरने के बाद कामला उत्पन्त होता है, कामला 
उत्पन्न होने पर पुन्रः ज्यर हो जाता है, यह ज्वर चन्दू 
दिनों तक रह कर उत्तर जाता है। 

मल--का कोई नियम नहीं, किसी को विवंध 
होता है, तो किसी को अतिसार, कश्यों को मल ठीक- 
ठीक उतरता रहता है, विबन्ध की अयेक्षा थोड़ा 
पतला मत्न आना श्रेष्ठ है। 


उपद्रेव-साधारण उपद्रव-कण्डु, स्फोट; पित्त 
पीड़िकायें, कोष्ठ, उद॒दू|आदि। भयावह उपद्रव ये हैं:- 
(अर) सक्तपित-अधोरक्तपित गुदा द्वारा अन्त्र से 
रक्तल्लाव । 
ऊध्व रक्तपित्त--श्लेस्मा द्वारा फेफड़ों का रक्तस्नाव। 
तियंक्‌ रक्तपित्त--त्यकंगत्‌ रक्तख्राव । 


( आ ) वातिक विक्षार-शीर्षा वरण शोथ, गोर्दशोथ 
(मस्तिष्क शोथ) पक्ताघात आदि । 
रोग परिणाम --साधारण वेग रोग का १-१॥ 
मास तक जाता है। झदु वेगवाले में ३-४ सप्ताह 
में ठीक हो जाता है। उम्रावस्था में अधिक देर २-२॥ 
मास तक जा सकता है तथा घोर उपद्रव कर देते हैं, 
यथा यक्ृत में विस्तृत रूप से सोतन्निक तन्‍्तु बृद्धि 
( यकृद्ारी रोग ) उत्पन्न होकर रोगी की जीवन 
यात्रा की कष्टसय बना कर घटा देता है । 
अति उम्रवेग सें रोगी महा प्रयाण कर जाता है, 
रोगी रुढ़॒ कामत्ा, मच्छा में बेसुध ( संन्यस्त ) 
हो कर चल बसता है अथवा उसे शीर्षावदरण शोथ 
ले चलते हैं, प्रायः मृत्यु संन्यास से द्वी दोती हे। 
यहां यह बता देना आवश्यक श्रतीत द्वोवा है 
कि मद्यपायियों ( शराबियों ) को थदि्‌ यह रोग 
हो जाए तो अरिट्ट होता है उनका बचना केठिन 
होता है। महामारी के दिनों में तो निस्सनन्‍्देदह चल 
बसते हैं, विरत भाग्यशाली ही बचता हो। 
.._ शेग मीमांका--रक्त परीक्षा से रक्त के श्वेतारु 
स्वस्थवत्‌ ही होते हैं, उम्च दशा में घट जाय तो 


भय 


सही, पर बढ़ते कभी नहीं। सूषक विपज कामला 
की यद्द बड़ी पहचान है । । 
एक परीक्षण होता है जिसे 7'द्ा-वेंशा 08 728/ 


कहते हैं इससे यह स्पष्ट होता है कि कामला यक्ृत्‌ 


की सेलों के विकार से है। पाजिटिव टेस्ट (क6४- 
778 /८८7 ) या पित्त्रणाली अवरोध-लोतोजन्य या 
अवरुद्ध कासला के कारण नेगेटिव टेस्ट (कल्टव- 
878 /657 ) इस रोग में यह चानडेन-चर्ग टेस्ट: 
सदा पाजीटिव रहता है। । 

वक्तव्य--अनेक नवीन संक्रामिक रोगों की भांति 
इस संक्रमण का भी आयुर्वेदिक पुरंतकों में वर्णन 
नहीं मिलता | लक्षणों के अनुसार इस संक्रामिक 
कामला की गणना शाखाश्रयथ हमला में की जानी 
चाहिए | पित्तरक्त को विदग्ध कर इसकी उत्पत्ति 
का हेतु बनता है, यह सिद्धान्त लागू होता है। 

विकित्ता--अभी तक इस रोग की कोई विशेष 
चिकित्सा ज्ञात नहीं हुईं, और न ही पेनिसिलीन आदि 
श्रेणी की कोई अणुसूदन ( धह/0०/४०८४ ) औषधि 
का इस वाइरस के लिये आविष्कार हुआ है। अल्त- 
वत्ता इसके प्रतिरोधक चिकित्साथ' एक औषधि का 
ज्ञान आवश्य हुआ है, वह है “गामा ग्ल्ाव्यूलिन्‌ 
( 0एव्रकव 8/०2४/॥ )7” इसका प्रयोग केवल मात्र 
परिपांक काल में (जब कीटारु शरीर में पहुंच चुके होते 
हैं। परन्तु अभिवृद्धि काल में होते हैं और अभी रोग 
के लक्षण उत्पन्न नहीं हुए होते (##200८४/०॥ 
727०4) द्वी फल दर्शाता है, रोग प्रादुर्भाव होने पर 
लाभ नहीं होता। इसके १० ८, ८. का एक इन्जेकशन 
पर्याप्त दोता है! इससे रोश रुक जाता है। अभी 
दाल-ही में अमरीका सरकार ले हमारी सरकार को इस - 
ओऔषधि की १ लाख मात्रा भेजी है ताकि देहली . 
में इसका प्रयोग किया जा सकते । - 

शमन चिकित्सा--जैसे ही रोग के आक्रमण का 
ज्ञान हो, तभी से रोगी को पूर्ण विश्राम से ल्लिटाये 
रखें जब तक रोग पूर्णतया शान्त न हो जाये अर्थोत्त्‌ 
कामली न जाती रहे तथा जब तक यक्षत्‌ प्रदेश सें 
पीड़ा एवं यकृत बढ़ा हुआ प्रतीत हो । 


शो किटत ले 


परे 


आदार-रोगी को केवल मात्र तरल पेय पदार्थों 


पर रखें, दूध सबसे उत्तम पेय है, दूध की मथकर - 
मक्खन निकाल देना चाहिये, ऐसा दूध अति 
श्रेयस्कर रहवा द । इस रोग में मक्खन, घी आदि. 


का प्रयोग सबको निपिद्ध है। अण्डे की सफेदी को 
पानी में फांटकर वही पानी भी दिया जा सकता दे | 
नारियल का पानी, तरबूज का पानी गस्ते का रस 
मीठी मौसमी का स्वरस खुले दिल से दें, ग्ल॒कोज का 
पाती उनके साथ या अलग द॑ | गूढ़ कामला में इनका 
प्रयोग जितना अधिक करें उतना अच्छा है। ये 
ओर पानी सब मिल्लाकर २-२॥ सेर तो अन्दर जाना 
ही चाहिये, ग्लूकोज सालूशन ४-१०% (9८05९ 
0०) अथवा पेंएफादो &वफ्रिट का ५०-१०० 
स्ी० सी० दिन में एक बार तो जरूर अन्यथा दो 
तीन बार देने से आशातीत ल्ञाभ होता है । 

यदि रक्तस्नाव दो तो निम्नोक्त ओपधियां दें-- 
(१) धाक्ामांश '॥? 25-50 छा8. के एस्प्यल १या 

२ प्रतिदिन । 
(२) (०बट्टमांशा टंएव | 


(३) एक्टिंग डम्रटगाध्ार 20%-70 ८०, ८, का. 


इन्जेक्शन दें | 

यकृत की साधारण ओपधघियां यथा 772070:# 
८॥०!४॥४८ का कोई ज्ञाभ नहीं होता । 

आयुवेद सतानुसार आद्वार का वर्णन ऊपर 
आ चुका हे । 

आषधि--किसी भी रस ओपधि का प्रयोग न 
करें, नवायस लोह तथा काल्मेघ नवायस का प्रयोग 
कर सकते हैं। उचित काप्टिक औषधियों का प्रयोग 


प्रायः दितकर होता है, निम्नोक्त औषधियों को प्रयोग 


करके देखें--- 


ह (१) हरड़, बहेड़ा, आंवला, गिल्लोय, कुटको 
चिरायता, नीम छात्र, वांसा आदि | 


(२) पुननवा, अनन्तमूल, देव॑दारु, धनियां, 
दारहल्दी, पटोलपत्र आदि.। 
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(३) शतावर, वायविडंग, मकोय, चित्रकद्ात, 
कासनी के बीज, गुड्ची, कालमेघ पचांग | 


(४) कड़वी तोरई के पत्ते, गंगेरन, गुज्ञ बबृह, 
अडसे के पत्ते, दारुदलल्‍दी इत्यादि । 


इनमें से कोई सा भी योग देकर देखें, नं०! 
अपेक्ताकृत अच्छा है, बाद में नं० २] इन योगों की 
ओपधियां परस्पर जोड़-तोड़कर दशालनुसार नया कादा 
बना सकते हैं, नं० २ विशेष मृत्रल है और | 
कामला नाशक। विधि-पृवेक कुमारी स्व॒रस के अयोग 
से लाभ होना चाहिए, अथवा कुमारी आसव का 
प्रयोग करा सकते हैं। ह 


' इस रोग की पुपृप्‌ अवस्था में (आराम आने के 
वाद की कमजोरी) में बलदायक; पौष्टिक एवं रसाय 
निक ओपधियों का प्रयोग करायें 'धात्री रसायन! 
प्रयोग बहुत लाभ करता है। मुक्तामस्म-दे सकते ई। 
एतदर्थ असंख्य डाक्टरी एवं वेच्यक औषधियां 
किसी का प्रयोग करायें। "का 





पृष्ठ ४७४ का शेपांश 


डाक्टर जॉन वारेन--मेरे पास होंठ और जीभ के 


विकारों के जितने रोगी आये, सब के सब धूम्रपान 
करते थे |? 


डाक्टर से--“तमाखू से मुख का शब्द ओर उसकी 
ध्वनि बिगड़ जाती है! 


श्री ऑॉलीवर डब्ल्यू होम्ज-- नौजवानों! में: तुम्हें, - 
यह कभी परामर्श नहीं देवा कि आप श्रपने. जीवन 
पुष्प की पवित्रता को धूम्रपान से कलुषित करें, 
आपको विश्वास दिलावा हूँ कि तमाखू का घुआं 


हदयू पर कल्पनातीत रूप में बुरा ओर गहरा प्रभाव 
डालता है !? 


डाक्टर विण्ट्रासब्-- धूम्रपान से प्यास बढ़ती है; 
पाचन शक्ति बिगड़ जाती है, पेट में ऐंठन हो 


जाती है! . हु ..... ९३ 


गवायुवेंद्‌ या 


गो-चिकित्सा 


ल्ेखक- कविराज श्री मोहनशरण जी मिश्र, 
श्रीकमलेश औषधालय, सकरी खुद (गया) | - 


आयुर्वेदिक चिकित्सा मनुष्यों के समान द्वी 

पशुओं के लिए भी पूर्ण रूप से लाभदायक है। यह 

प्राकृतिक होने के कारण -पशुओं के लिए अत्यन्त 

' उपादेय है। इस कारण पशु-पात्नन-कर्ता बड़ी सुविधा 
के साथ अपने पशुओं पर प्रयोग-कर सकते हैं। 


सूक प्राणी होने के कारण पशु अपने रोग के 
लक्षण आदि बतला नहीं सकते,, अतः उनके बाहरी 
चिह्न, चेष्टा, विकार, मलनमूत्र आदि देखकर ही 
अलुमान करना सम्भव है कि वे किस रोग से पीड़ित 
हैं। मनुष्यों की अपेक्षा पशुओं का -आहार-विहार 
अधिक प्राकृत और संयत है, अतः प्राकृत या वेकव 
दोषों के शमन, शोधन ओर डुद्धि-क्षय के लिए 
अधिक उपयुक्त है। आयुर्वेदिक रस-भरम-रसायन न्यून 
मात्रा में ही अधिक लाभ पहुंचाते हैं, अतः उन्‍हें छोटे 
से संपुट या बक्से में भी अपने साथ बराबर रख 
सकते हैं और देहात में साधारण पढ़े-लिखे व्यक्ति 
भी निम्न-लिखित दवाओं का व्यवहार कर 
. सकते हैं। 

प्रयोग-विधि-- 

(१) सदूयोजात बछड़े से तीन मास तक के 
लिए आधी से एक रत्तीया एक से दोप्नन तक 
एक सात्रा। | 

(२) तीन से छः मास तक की आयु तक के लिए 

- १ से २ रत्ती और बढ़ी आयु के पशुओं के लिए 
२से ४ रत्ती या ४ से आन तक एक मात्रा। 

..._ (१३) तरल दवा ५ से २० बूंद तक म्नति सात्रा 
अवस्थानुसार । | 

(४) अनुपान या सहपान द्रव्य ९॥ तोले से 


आधा सेर तक आवश्यकतानुसार और द्रव्य की 


गुरुतां-लघुता के अनुसार । 
पशुओं को औषधि खिलाने की विधि-- 


आवश्यकतानुसार या दवाओं के साथ लिखे हुए 
अनुपान, सहपान आदि से मिलाकर बांस की कांडी 
(यह फांक या खोंखले बांस की चनाई जाती है और 
इसके मुह की ओर छीलकर चम्मच जेसा बना देते 
हैं। पशु की अवस्था के अनुकुल मोटी या पतली कांडी 
बनाई जाती है)। अथवा बोतल में रखकर उनके मुह 
में दवा डाल दी जाती है। यदि कई तरह की दवा 
पिलानी हो तो कई काडियां रखनी चाहिए; कांडी जबड़े 
के पाख बगल में डालती चाहिए, जिससे उन्तके दांत 
से हाथ-कट ने, कांड़ी दूटने या बोतल फूटने का डर 
नहीं रहता। गोलियां (सफूफ की हुईं) या रस-भर्स्मों 
को अलनुपान या सद्पान में मित्राकर आटे या सत्त 
की लुगदी में भी खिला सकते हैं। जीभ पर डाल देने 
से भी पशु निगल जाते हैं, पर वे गिराने 
नहीं पावें इसकी सावधानी रखना भी आवश्यक है | 
पशुओं को चारा खिलाने के कम से कम आधा घंटा 
पहल्ले या पीछे दवा खिलाना उचित दे । 


रोगी पशुओं के पथ्य 


जल्‍दी पचने योग्य पदार्थ ही उनके लिए पश्य 
हैं। हरी घास, चोकर, जई का आटा, जो का- सत्त, 
जो का आटा, मांड, सुनी हुई तीसी (अलसी) का 
चूणो था कच्ची तीसी का ल॒ुवाब, गाजर आदि 
पथ्य हैं. । । 


पशुओं की नाड़ी की पहिचान - 
प्रति सिनद ३६ से ४० बार पशुओं की नाड़ी 


हि ला भा 


श्फद धन्वस्तरि, अप्रैल १६४५६ 


चल्लती है | पूछ या गददन की नाड़ी देखनी चाहिए! 
सावधानी के साथ मुख, गुदा या योनि सें तापक्रम 
देखा जा सकता है। 


पशुओं के कुंछे गेग और उनके लिए, परीक्षित औषधि 


(१) दूषित जल पीने से उत्पन्न सर्दी, ज्वर, पेट 
फूल्नना, अरुचि आदि- मौसम परिवतेन के समय या 
अन्य काल में भी दूषित जल पीने से वायु के कुपित 
होने के कारण सर्दों, ज्वर, अजीर्ण, अफारा (पेट 
फूलना), कठ्ज, हांफ, ढांसी आदि होने पर पान के 
फ्तों में पेट कर या गे पानी में मिल्लाकर १ से ४ 
गोली तक सुच॒ह-शास या आवश्यकतानुसार 
दुजेलजेतारख खिलाना चाहिए । 

(२) सर्दी बुखार- सर्दी के साथ थोड़ा बुखार हो 
आर पशु बार-बार पानी पीने की चेष्टा करे तो 
'नवब्यरेभसिंह! या झत्यु'जय रस” तुलसी के पत्ते 
या घी के साथ १ से २ गोली तक खिलाना चाहिए । 


(३) गर्भकाल में गले या थन मैं अनियमित शोथ-- 
कभी-कभी गर्भावस्‍था में एक या दोनों थन फूल 
जाते था गले में घुग्घू लटक जाता है, अतः 'कांच- 
नार गुग्गुलु' १-२ गोली तक गर्म जल के साथ खिलाना 
ओर गोमूत्र के साथ घोंटकर उक्त गुग्गुलु का उष्ण 
लेप लगाना चाहिए। 


(४) चार छः दांत तक की अवस्था तक पाल नहीं 
खाना--चार या छ: दांत तक की गाय भी यदि पाल 
नहीं खाय तो उसे काले तिल और गुड़ के (दोनों 
सम भाग दो-दो छूटांक) काढ़े (अष्टावशेष) के 
साथ दो से चार गोली तक दो-तीन दिनों तक 'नए्ट- 
पुष्पांतक रस” खिलाना चाहिए। 


(५) गर्भपात--यदि चोट आदि से गर्भवात होने 
का लक्षण मालूम पड़े तो 'मंजीठ” था त्रिफला के 
काढ़े के साथ गिर्भपाल रस” २ से ४ गोली तक एक 
दिन में ३ बार खिलावें। गर्भपात या गर्भावस्‍था में 
ज्वर आदि होने पर दशमूल के काढ़े के साथ 'र्भ- 


चितामणिरस! १ से ४ चटी तक १ दिन में दो या 
त्तीन बार देचें। . 
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(६) मन्दाग्वि श्रौर अरचि--दूपित जगहों में चरने 
या चद्टां की घास खाने अथवा सड़ा गला पदाथे 
खिलाने से पशुओं की अग्नि मन्द होजाती है। 
छत: ऐसी दशा में 'शंखभरस” था विराटिका भस्र' 
नींबू के रख ओर काला नमक के साथ देना चाहिए 
इससे गोबर का कड़ापन या पतलापन भी दूर हो 
जायगा । 


(७) मामूली कब्ज होने पर--आदित्य रस! तथा 
सर्दी और दस्त के साथ कब्ज हो तो, अम्ताणंत 
रस देना चाहिए। 


(८) दस्त (बार-बार गोत्र करना)--यदि अपच ढे 
कारण बार-बार दस्त हों तो 'अम्रताणेव रसः श्र 
दस्त के समय रोएं खड़े हों. और सिहरें तो “आनंद 
भैरव रस” तुलसी के रस में खिलाना चाहिए। गोबर 
में आंव या रक्त आने ओर बहुत कू'खने पर केवत 
खून पाखाना करने पर जहरमोहरा खताई पिषट 
या घनसार ७ से १५४ वृद्र तक चीनी और चूने के 
पानी के साथ देना चादिए ।बहुत दिनों से खूनी दस्त 
हो तो 'कुटजधनवटी” २-४ गोली तक और शीत 
चीनी (कवाबचीनी) का चूर्ण ३ माशे भर चीनी के 
शर्त में देना क्ञाहिए। यदि पेट फूल जाय और 
पांगुर करना छोड़ दे तो काला नमक! के साथ 
शंखभस्म या वराष्टिका भस्म अथवा विड़वानत रस 
१-४ रत्ती तक सौंफ या अजवायन के चूर्ण १-९ भर 
तक के साथ देना चाहिए | . नाड़ी की कमजोरी और 
मुद्द ठंडा हो जाने पर 'रससिदूरः (९-३ रत्ती तर्क 
खूब घोटकर पान प्याज या अद्रख के रस, एेहसुन 
के रस या अजवायन चूण के साथ देना चाहिए। 
वूद-बूद पेशाब होने पर 'धनसार!ः ७-१४ बूदं तक 
चीनी के शर्वेत के साथ देना चाहिए | 


खांसी--सूख्नी खांसी (टांसी) या गीली खांसी 
दोने पर लक्ष्मीविलास रस (नारदीय) पान के रस 
या मधु या दाख के काढ़े के साथ देना चाहिए। 
पुरानी खांसी होने पर हृदयाणव रस देना चादिए। 


' गवायुर्वेद या मोचिकिंसा 


९ (१०) सुजाक-इधर उधर आवारा फिरने वाले सांडों 
ही कभी-करमी सुजाक के रोगी के द्वारा मृत्र किये 
ए स्थान पर बैठ जाने से सुजाक हो जाता है, अतः 
रैसे सांडों के साथ पाल खिलाने से गायों को भी यह 
ऐेग क्ञग जाता है। ऐसी दशा में पशुओं को आरंभ 
में ही पेशाब करने में ऋठिनाई हो तो हजरुक्न यहुद्‌ 
भस्म या त्रिविक्रमरस चोपचीनी के चूण्यं या शीतल- 
चीनी के. चूर्ण ६ माशे और चीनी के शबंत के साथ 
रेना चाहिए । यदि पेशाब का रंग हरा, लाल दो 
या पीव आवदे तो विरोजे का तेल या सतक्त्व मिलाकर 
उपयु क्त दवाएँ या अमीर रस १-२ रत्ती तक मुनक्क्रे 
की लुगदी के बीच में रख कर या मंजिष्ठादि काढ़े 
के साथ पिला देना चाहिए। जब तक अमीर रस 
दिया जाय तब तक उसे चमक नहीं देना चाहिए। 
अथवा घी या मक्खन के साथ रसराज रस १-२ 
गोली तक देनी चह्दिए । इन सब. दवाओं को चारि- 
यज्ञ के पानी, कुल्थी के काढ़े या गोखरू के क्वाथ के 
साथ भी दे सकते हैं। श्वेतपर्पटी भी नारियल के 
जल्न के साथ दे सकते हैं । 


(११)सूतक बाय ये टनक बाय“-यह एक प्रकार 
की वातव्याधि है। पशु जब थोड़ा थोड़ा लंगड़ाने 
लगे तो गर्भ जल के साथ वातारि रस की दो से 
चार गुटिका तक खिलानी चाहिए। यदि लंगंडाने के 
साथ बुखार भी रहे तो प्रावः लक्ष्मीचारायण रस, 
अद्रख या मधु के साथ और सायंकाल में वातारि 
रस या योगराज गुगंगुलु देता चाहिए। चलने के 
आरंभ में जब लेगड़ाये और चलत्नते-चलते लंगड़ाना 
दूर होता जाय (कम होता जाय) तब : शुद्ध किया 
हुआ कुचला (महीन चूर्ण कर) गे जल के साथ 
ओर अगर पांव फूल गया दो या जोड़ (संधियां) 
सूज गये हों. तो एकांगवीर रस देवेदारु या रास्ता 
अथवा एरंड की जड़ के काढ़े के साथ देना चाहिए। 

(१२) साड़ था यनेल -थत के भीतर इस रोग 

' में घाव दो जाता है और - दुग्ध प्रन्धियों पर 
इसका प्रभाव पड़ता है, अतः इस रोग के 
होने पर 'कांचनार गुग्गुलु' दो से चार गोली तक 


पक . 


दोनों समय कैथ, कांचनार को छाल, गोरखमुख्डी 


(फऊुंड़लिया) या हर्र के काढ़े के साथ खिलाना 
चाहिये। जब दूध का रंग लाल हो जाय तब गो- 
क्ुरादि गुग्गुलु, पंचतिक्तक घृत गुग्गुलु या पंचविशति 
गुग्मुलु गे दुग्ब या शतावर के क्ाथ के साथ 
खिलाना चाहिए। | 

(१३) खोरद्ाः--इस रोग में खुर और सु 
में घाव हो जाता है। ऐसा होने पर पंचविंशति 
गुग्गुलु या पंचतिक्त घृत-गुग्गुलु गिलोय (गुरुच) 
या त्रिफत्ा के काढ़े के साथ खिलाना चाहिये | त्रिफता 
की राख, गुड्डचीसत्व, कैथ और कपूर गोघृत 
या भेड़ी के घृत में घोंट कर या घनसार गौछूत में 
मिंज्ञाकर लगाना -चाहिए। नीम का पत्ता ऑंटाकर 
फिटकिरी मिल्लाकर घोना चाहिए । 


(१४) दूध का बुखार-बच्चा जनसे के बाद बुखार 
होने एर सोभाग्यवटी था सूतिकारि रस दशमूल 
के काढ़े के साथ देता चाहिए । नाभिए(द्रोंढी) के पास 
सूज जाते पर (ऐसी दशा में नाभि छूने से पशु 
भड्कते हैं ) घनसार ७ से १४ बून्द या वातांतक रस 
गरम जल के साथ देना चहिए | 0 

(१५) बच्चा देने के बाद यदि पेंशाब ज्यादा लाल 
ओर बुखार हो तो गुड्ूची, लालचंद्न, पद्मकेष्ठ, 
धनियां ओर शत्तावर का काढ़ा पाव भर से आधा 
सेर तक प्रतिमात्रा में देना चाहिये। ओर पेशाब सें 
कष्ट हो तो त्रिविक्रम रस दिया जा सकता है। 


(१६) फुफ्कुस प्रदाह, श्वक्तनकब्बर या निम्नीनिया-- 
जब नाड़ी तेज और चंचल हो मुह सूखा और. गर्म 
हो तो शद्ञभस्म ३ से ८ रत्ती या गोदंतीभस्म और 
उष्णुजल के साथ ज्वर्संहार देना चाहिए। यदि 
खून जैसा लाल ओर गाढ़ा कफ नाक से चलता हो 
तो ज्वरारि-अश्ररस तुलसी या अदरख या वासा 
(वासक) के पत्तों के रस (इसके पत्तों को आगश सें 
सेक कर ससलने से रस निकलता है ) या करेले के 
पत्तों के रस के साथ देना चाहिए। यदि दस्त भी ' 


+-शेपांश  #्प पूर। 


एक उपयोगी लेखमाला-- 


जुगी भा पराखय 


नस लत की न--..-.--+4++++++-+ननननकननन-म-न-नममम-----म-म-न«++- 


अखिल द्रव्य समृह में अनेक द्रव्य ऐसे हैं जो 
देखने में अति सामान्य जान पड़ते हैं किन्तु उनमें 
रोगों को दूर करने की ऐसी अद्भुत शक्ति निहित है 
कि ग्रामीण चिकित्सक तथा साधारण जन उनके 
उपयोग से कभी-कभी आश्चयंजनक आशुफत्षप्रद 


चमस्कार दिखाते हैं। यदि इन द्रव्योंके गुणों से जनता 
को परिचित कराया जाय तो अहस्थ अपने जीवन 


में आने वाली अनेक आपदाओं का सहज ही निरा- 
करण कर सकते हैं तथा अपने पास पड़ोसियों को 
भी लाभ पहुंचा सकते हैं | वैद्य समाज भरी इनके 
गुणों से परिचित होने पर समय-समय पर इनसे 
 ज्ञाभ उठा सकता है। इस दृष्टि से ही दम धन्वन्तरि 
में “मुझे भी परखिये” शीर्षक लेखभाल्ता में इस 
प्रकार की जानकारी पाठकों को देंगे। अनुभवी 
पाठकां तथा चिकित्सक समाज स्रे निवेदन है कि 
अपने अनुभव लिखकर भेजने का प्रयत्न करें । 
प्रति साह केवल एक द्रव्य पर ही विविध व्यक्तियों 
के अनुभव धन्वन्तरि दावारा प्रस्तुत करेंगे। अनुभव 
प्रेषक महानुभाव निम्नलिखित बातों का विशेष ध्यान 
रक्‍खें-- 


१०अपना सिजी सफल अनुभव ही लिखकर 


भेजें। कितावों से पढ़कर या सुना हुआ प्रयोग 
लिखकर भेजने की आवश्यकता नहीं है। यह तो 


हम स्वयं ही कर सकते हैं किन्तु यह अमीष्ठ 


नहीं हे । 


२--प्रयोग सरत् ही होने चाहिए जिससे कि... 


सामान्य व्याक्ति भी इनका व्यवहार आसानी 
से कर सके | 


३-० अनुभव संक्षेप्र में लिखते हुए व्यवद्वार-विधि 
सात्रना आदि स्पष्ट लिखें। 


एककल जननननननाननन- सन ५०... 


-.. सांथ दीजिए ] 


४--आपको हरेक द्रव्य पर ही लिखना है ऐसा न 
सोचें। निम्न द्वव्यों में ले जिन १-२-४प२ 
आपका पूर्ण अनुभव हो, १०-४ बार आप 
व्यवहार कर चुके हों वही लिखें । 
प्रत्येक पाठक को चाहिए कि वह अपना अलुभव॑ 

(यदि उसे इनके विपय में कोई सफल. अनुभव हुआ 

है) अवश्य ही लिख कर भेजे जिससे कि आपके 

अनुभव से अन्य पाठक भी लाभ . उठा सकें | यदि 








; प्रष्ठ श्प७ का शेपांश : 
अधिक द्वोता हो तों रामवाण रस उपयुक्त अनुपान में 
मिलाकर देना चाहिए। 


(१७) चेचक-- माता निकलने के प्रारंभ में थदि 

दस्त ओर आंबव शुरू होजायं, प्यास ज्यादा दो तो 
मोतीपिष्टि आधा रतक्ती से १ रत्ती तक मधु के साथ | 
आंखें लाल और नाक से कर्फ गिरे तो -यशदभर्म 
या रीप्येमाक्षिक भस्म दूब के रस के साथ और नाड़ी: 
कमजोर होने पर रजवसिंदुर “१-२ रत्ती तक दूब के 
रस के साथ दीजिए | हि 

(१८) जोंक पड़ना--बच्चों के जोक पड़ जाने पर 
धतुरे के पचे के रस आधपाव या खुरासांनी अजमा- 
'यन के काढ़े के साथ कृमिक्ुठार रस या क्ृमि क्रंज्यादि 


' रख (२-४ गोली तक) दीजिए या क्रंमिपातन चूरे 
« १-२ भर तक़ खेसारी के पोधे के रस या खेंसारी के 


चेंसन के घोत्न के स्राथ चौनी मिल्लाकर खिलाइए । 
(१६) पेट फू्ननाः-पेट फूलने पर गर्म जल के साथ 
व्यादि रस ३ से ८ योली तक ग्रतिमात्रा में या लशुन 
वटी २-४ गोली, नाड़ी कमजोर और मुह टेढा होने 
पर रखसिंदूर आधा से १ रत्ती तक पान के रसे के 


4. 


. आपको भाषा झुन्दर नहीं हे या आपकी लेख लिखने 
का अभ्यास नहीं है ओर इस लिये आपको लिखने. 


मुझे भी परखिये 


में संकोच है तब भी हम निवेदन करेंगे कि आप 


. अपना अनुयव जैसे भी लिख सकें लिख कर अवश्य 


भेजें, इस आपके लिखने के आधार पर आपक्ते 


' अनुभव को परिष्कृत भाषा में लिखकर प्रकाशित 


: '्ब्य ये हैं-- . 


कर गे | 


मिट्टी (सभी प्रकार की), सेलखड़ी, नमक, 
कपूर, .नवसादर (नौसादर), गोौमूत्र, 
मिट्टी का तेल (किरासिन), द्ींग, चूना 


इस अइ्ू में हम फिटकरी! के विषय में अपना 


: अनुभव तथा छुछ पुस्तकों से संकलन कर लेखमाला 


प्रारम्भ करने की दृष्टि से दे रहे हैं। आगामी अड्ढों 
में उपयु क्त द्रव्यों पर पाठकों एवं चिकित्सकों के अनु- 
भव मात्र संकलन करके प्रकाशित करने का विचार 
है | हमको विश्वास है कि हमारे पाठक इस लेख- 


माल्ना को उपयोगी बचाने में हमारा सहयोग करेंगे। 


फिटकरी --- 
स्फटिका, श्वेता, सोराष्ट्री, फिटकरी ये इसके 
'न्ाम हैं। अंग जी में एलम (4७४११) तथा मराठी 


में फटकी कहते हैं। पाठक इन नामों से इस द्रव्य को 
भल्ती भांति पद्िचानते हैं। यह एक खनिज द्रव्य है 
जो एक प्रकार की खनिज मिट्टी रोल? से तैयार की 


 जातो है । इसमें रहने वाले सल्फेट आफ एल्यूमिनि- 


यम, सल्फ्रेट आफ पोटासियम, आयन आफ सल्फ्रेट 


“ आदि तत्व हैं। हमारे प्राचीन वद्यऊ ग्रन्थों में इसका 


चर्णन मिलता है; योरुपीय देशों में करीब ५०० बर्ष से 
इसका बनता प्रारम्भ हुआ । भारत में इसका सब 
से बड़ा कारखाना कालाबाग सिन्धु नदी के पश्चिम 
किनारे में था जो अब पाकिस्तान में चला गया। 
इस समय कुछ जयपुर (खेतड़ी) में तथा शेष वम्बई 
मद्रास और पंजाब में तैयार की जाती है।.. 
गुशदोप और प्रभाव आयुर्वेदिक मतानुसार-- 


5 स्वाद सें तरतरी, तीखो, स्निग्ध, क्रान्तिव्थ क, पारद को 


५. अप" 


बढ़ँ करने वाली तथा कुष्ठ ऋण, प्रदर, विषविकार, - 
सूत्रक्च्छ, बसन, शोष, त्रिदोष तथा प्रमेह नाशक है। 
“मूतक्च्छ-मूत्रनली की वह अवस्था है जिसमें वह्द * 
भीतर से ब्रणित द्वी जाती है या बत्रण के कारण वह. 
संकुचित होजाती है, मूत्र मार्ग छोटा होजाने के कारण 
उस स्थाक्न में मत्र कृगता है और उसके बेग से पीड़ा. 
होती है । यही बात उष्णवातं, गनोरिया, सुजाक में 
मूजनली की दोती है। ऐसी दशा में फिटकरी दोनों 
प्रकार वाह्म ओर आम्यन्तरिक प्रयोग में लाभ पहुँ 
चांती है । ह 


सखुजाक को दूर करने के लिये फिटकरी एक 
अत्यन्त विश्वासी संकोचक महौषधि है इसके हलके 
सल्यूशन्न का बार वार प्रयोग करना चाहिए 
जिससे अ्रच्छा ज्ञाभ होता है | पुराने सुजाक में कुछ 
तीत्र सोल्यूशन का प्रयोग सप्ताह में एक दो बार 
करना चाहिए। 


१-धोने के काम में एक ओंस पानी में १ गेहूँ बरा- 
बर फिटकरी डालकर पिचकारी से मुत्रेन्द्रिय मार्ग को 
घोना चाहिए, ऐसा आधा आधा घंटे पर करें सिवाय 
निद्रा के समय को छोड़ कर । इस प्रयोग के साथ 
जवाखार या गोखरू था ककड़ी के बीज कोई भी 
मूत्रल ओषधि दूध पानी, या लस्सी के साथ पिलावें । 


दूसरे दिल हर २ घण्टे पर पिचकारी देदें | इस 

कार लगातार दो दिन में इस प्रयोग से पीच आना 

जलन खूजन झादि दूर हो जाती है । फिर सप्नाह में 

२-१ बार (यदि पे चिकित्सा से लाभ है) ८ ॉंस जलन 

में ९० भेहूं बराबर फिटकरी का सिश्रणे लेकर पिचकारी 

देवें, कुछ दिन प्रति सप्ताह भी चिकित्सा चालू रखें, 
सुजाक ठीक होगा। 


२-म्ुजरिवात अकबरी म्रें लिखा है कि सुजाक का 
रोग यदि किसी ओषधि से सफल्न नहीं होता है तो 
उसे १ साशा फिटकरी छा फूला बरावर सिश्री के साथ 
प्रातः साय॑ मूत्र त्याग से प्रथम खाकर ऊपर से दूध 
पानी मिश्रित लस्सी पीनी चाहिए । इस प्रकार सप्ताह 
सर नित्य ओऔपधि लेने से ओर साथ में मन्ननली 
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में पिचकारी भी करने से सुजाकरसें निश्चय सुख 
मित्रता है । 


३-यूनानी हकीम जो एक और पिचकारी देते ढै 
इस प्रकार है-रसोत १ तोला सफेद कत्था आधा तोला 
पोर अफीस ४ रत्ती इन सबको आधा सेर पानी 
में डालकर ६ घंटे तक पड़ा रहने दँ। वाद में उस 
पानी को छान कर उसमें कपूर, रखकपूर, फिटकरी 
का फूला फुल्लाया हुआ, नीलाथोथा का चुगा धे- 
रत्ती डालकर मित्ा लेना चादिए। इसी पानी की 
पिचकारी रोगी की मूृत्रेन्द्रिय में दिनसें ३े बार 
लगाने से एक ही दिन में सुनन, जलन और पीच 
का आना बन्द होजाता है । उसके पश्चात्‌ १० दिन 
तक प्रति दिल एक या दो वार इस घोल का प्रयोग 
करते रहना चाहिए। साथ में बवूल को अन्‍न्तर्छाल के 
काथ से वना हुआ घन्र काथ हे भाग, कवावचीनी 
२ भाग. बंगभरम १ भाग, फुलाई हुई फिटकरी १ 
भाग, इलायची के बीज १ भाग और शक्तर ८ साग 
इन सब ओषधियों के कपड़छन चूरो में से ६ माशा 
मात्रा में १० तोले गाय के दूध के साथ पीना 
चाहिए। 
४-एक साशा फिटकरी को तिगुनी शक्कर के साथ 
मिलाकर एक पाव दूध के साथ लेने से सुजाक में 
ओर गुर्दे तथा मसाले की पथरी में लाभ होता है। 
बिषों पर फिटकरी का ययोग । 
इसमें विपनाशक गुण होने से यह कई प्रकार 
के विषों पर अच्छा काय करती है सपंविप पर इसझ्े 
कई प्रकार के प्रयोग हैँ । वेद्य लघाराम पंजाबी का 
प्रयोग माचे के अझ्ट में सर्प विप चिकित्सा के अन्तर्गत 
देखें। एऋ सर्यविषप चिकित्सक जो जयपुर राज्य का 
था फिटकिरी का प्रयोग ऋट मूत्र के साथ रोगों को 
पिलाने में करता था | इसका उद्देश्य रोगी को वन 
कराना है ओर वमन के साथ अपने प्रभाव से विष 
को नप्ट करती है। 
श्-तीन समाशा फिटकरी को २० तोले घो के साथ 
सिलाकर पिलाने से आधे आधे घंटे के अन्तर से ४-१० 


बार पिलाने से सर्प के' काटे रोगी बचते देखें हैं 
हा ठ्ठ 
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जिनको काटे अधिक देर न हुई हो ऐसों को ही ७. 
करती है भयंकर रोगी को नहीं | 


६-बिच्छू के विप पर-१ तोला फिटकरी को 
तोला पानी में ओटाकर उस पानी को वार का 
बिच्छू के डंक पर लगाने से ओर आंख में लेगाने पऐ 
(सलाई से) बिच्छु का विष उतर जाता है। 


७ 


यादि चिच्छ विष अन्य किसी ओपधि से श्राफ़ 

न होता हो तो फिटकरी के एक टुरड़े को चिम्रत 
में पकड़ कर आग के पन्दर प्रवेश करें। कक 
ह डी गलने लगे तब ज्यों की त्यों उसे को 
डंक स्थान पर चिपका देना चाहिये । ऐसा कस पे 
बहुत भयंकर पीड़ा होती है मगर विच्छ विप कह 
जाता है यही स्फटिकादग्घ क्रिया है। इसी प्रयोग 
से वर ततैया मधुमक्खी आदि कीटों के विप नष्ट 


होजाते हैं । 


प्लेग ओर फिटकरी 


७-हमारे विचार से गुलाबी और श्वेत फिटकरी मे 
कोई अन्तर नहीं है दोनों एक ही बुस्तु हैं। लिंखते ई 
लाल रंग की फिटकरी ४ तोला लेकर ग्वारात 
(घी गुवार) के रस में खरत्न करके जब वह (8 
सूख जाय तो फिर एक दिन तक भांगरे के रस मे 
खरल करके टिकियां बनालें और धूप में छुला लेगा 
चाहिए । जब बे टिकियां खूब सूख जावें तव उन्हे 
सराव सम्पुट में बन्द कर & सेर कण्डों की अ्रग्निर्म 
फू'क देना चाहिए | स्थांगशीत दोने पर सम्पुट ख्रोह 
कर उसमें से फिटकरी भस्म को बाहर निकाल लेंवें। 


_ ्लेग के रोगी को इस भस्म में से ३ रत्ती मात्रा 
में खिलाना है | ऊपर किसी प्रकार का खाना था 
पानी नहीं देना चाहिए यदि अधिक आवश्यकता 
पड़ जाय तो दवा लेने के एक घन्‍्टे पर्चात्त थोड़ी 
दुग्ध देना चाहिए ऋथवा भोजन लेने के लिए! 
घंटे तक दवा बन्द कर देनी चाहिए ये मात्राएँ रोगी 
की दशानुसार १-१ घंटे या दो-दो या ३-३ घंटे पर दी 
जा सकती हैँ । दवा रात्रि में भी चालू रखनी चादिए 
इसके साथ ही उसकी ग्रन्थि पर असगंध की जड़ को 


+ 


मुझे भी परखिये 


री सें पीसकर या घिस घिस कर दिन में २-३ 
ए लेप करावें। पथ्य में दूध और भात देना चाहिए | 
। प्रयोग से प्लेस के अनेक रोगी बच गये हैं। 
, प+फिटकरी के मलेरिया? नाशक भी अनेक योग 
ल्‍॥ यहद्द आयुर्वेदीय क्षिनीन ही है। उपरोक्त फिटकरी 
धर १ माशे त्तीन माशे मिश्री के साथ लेने से 
फुतारा, तिजारी, चोथिया, जाड़े वाला बुखार नष्ट 
/जाता है! ह 
नेत्र रोगोंपर फिटकरी 


.. नेन्न रोगों में फिटकरी का प्रमुख स्थान है। 
रद और फिटकरी दोनों ही मुख्य हैं। फिटकरी 
पर गुण शोषक होने से नेत्रों के स्राव के लिए यंह 
हुत अच्छी है | इसके लोशन आंख में डालने से 
प्रांख की सुर्खी ओर कीचड़ का आना बन्द हो 
नाता दै। * । 


६-नेत्रों का भयझ्लुर रोग परवाल है जिसमें नेत्नों 
ह$ भीतर को सुड़े हुए बाल पैदा होते हैं । इस रोस में 
' तोला फिटकरी को लेकर किसी मिट्टी के बरतन सें 
खकर आंच, के ऊपर चढ़ाना चाहिए। जब वह 
घञ्धज्गर पानी बन जाए तव उत्तम जाति का 
तोज्ला खोना गेरू (पिसा हुआ ) डालकर लकड़ी 
| अच्छा दो नीम के डंडे से द्विला हिला कर एक 
वीव कर लेना चाहिए | इसके पश्चात्‌ उसे नीचे उतार 
उर खरत में घोटकर मोटे कपड़े में छान लेना 
ग़हिए । फिर उसको पक्क काले पत्थर के खरज्ल सें 
' प्रदर तक घोंटकर १ शीशी में भर देना चाहिए । 

आंखों के पत्षकों के अन्दर जो वाल्न छगे हों 


'उनको पहिले चिमटी से पकड़ कर उखाड़ डालने 
चाहिए ( सावधानी पूर्वक ) तब उपरोक्त औषधि को 


१ माह तक खबेरे सायं आंजले से आंखों में होने 
वाल्ते वालों से सम्बन्धित सभी चिकार नष्ट हो जाते 
हैं। पुनः बालों के पेंदरा होने का भय नहीं रहता । 
चमत्कारिक महोपधि है इसका प्रयोग कभी व्यर्थ 
नहीं जाता । ऐसा जंगल की जड़ी-बूटी? के लेखक का 


कहना है। - 


श्ध्श 


१०-आंख की कील? को मिटाने के लिए फिटकरी '.. 
अच्छा गुण रखती है | इसके ऊपर एक काजल .दे - 


: रहे हैं। फुलाई फिटकरी २ तोले, फुलाया लीलाथोथा 


२ तो. कल्मी शोरा २ तोला और कपूर ६ सापा लेकर 
सबको अलग अलग खरल करके कपड़े में.छान लें, - 
फिर गाय का स्वच्छ घी २४ वोले लेकर उसको गरम: 
करके खरलमें डालकर उसी - में उपरोक्त चूर्ण 
को और अण्डो के तेल से. निकाला हुआ काजल 
८ तोले डालकर खूब ख़रंज करना चादिए जिससे 
वह आंख में कर-कर न करे, बस काजल तैयार है । 
डिवियों में भर लें।. 

इस काज़ल को एक-एक दिन बीच में देकर 
लगाने से कील नहीं होने पाती। यदि पहिले से है 
तो उसका पानी कर कर निकल जाता है और दृष्टि 
का तेज बढ़ता है । 

११-आंख जब दुखती हो तो और उससे पीव 
आता हो तब फिटकरी के पानी से लेत्र को धोने से 
लाभ होता है। धोने के लिए २ ऑंस पानी में १ 
गेहूँ बराबर फिटकरी लें । 

ब्र्णों पर फिटकरी की ग्रतिक्रिया 
(२-इसमें श्रणनाशक गुण होने से शरीर के ब्रण 

फफोले आदि भरने के लिए कितनी ही प्रकार 
की मरहमों में इसका अ्योग किया जाता है। छुरी, 
चाकू, तलवार, कुल्हाड़ी आदि धारदार हथियारों के 
कारण कोई ब्रणु वन गया है ओर उससे रक्त का 
प्रवाह है तो बारकी फिटकरी पीस कर घी के साथ 
मिल्लाकर उसको घाव में भरने से और ऊपर से रुई 
का फोआ रख बांधने से ( यानी पट्टी ) रक्त का 
निकलना बन्द हो जाता है ओर वह बिना पके भर 
जाता है । फिटकरी में आ्राही विषष्चन और चमड़े को 
संकुचित करने की शक्ति होने स्रे बाहर के कीटाराु 
घाव में प्रविष्ट नहीं हो सकते तथा उनके दोनों 
किनारे आपस में शीघ्र चिपट जाते हैं । 


यूनानी मतानुसार फिटकरी पहले दर्जे में गरम 
ओर दूसरे दर्ज में खुश्क होती है। किसी-किसी के 
मत से दूसरे दर्ज में गरम ओर खुश्क दै। उनके मत 


श्ध्र 


से जहां तक अन्य ओपधियों से ल्ञास हो वहां तक 
किंटकरी खाने के काम में कमर ही लेना चाहिए | 


दि घाव से खून वहता हो या घाव खराब हो 
गया हो तो इसका चूर्ण भ्ुस्शुराने से वह ठीक हो 
जायगा । रसकपूर या पारा आदि विपले पदार्थ से 
यदि किसी का 'मुद आ गया हो? था अन्य किसी 
फारण से या छाले हो गये हों और मसुद्ों में जख्म 
हो गए हों तो फिटकरी के पानी से कुल्ले कराने से 
बड़ा ज्ञाभ होता दै । गर्भाशय से यदि रक्त बहता हो 
तो गंदना (विरंजसिफा) के पानी में फिटकरी को घोल 
कर उसमें कपड़ा तर करके गर्भाशय में रखने से खून 
आता बन्द होता है। इसे विशेषज्ञ दी कर सकता है। 


रर्भाशय या योनि के बाहर निकल आने पर भी 


यह प्रयोग लाभ करता दे । 


जालिनूस के अनुसार यह कुछ पर लाभदायक है। 

गर्म जल में इसे डाल कर और उस पानी से खुजली 
वाले को नहत्वाया जाथ तो उसकी खुजली नपष्र 
होती हे । इसको लेतून के तत्न में पका कर यदि 
हरे के कान में डाज्ा जाए तो बहरेपन में लाभ 
होता है | इसके नस्य से नकसीर में लाभ होता है। 
काली सिरच के साथ इसे पीसकर मंजन करने से 
दांतों का दद जाता रहता हे, मसुड़े मजबूत हो जाते 
हैं। झमाशय और यक्ृत में ताक़त आत्ती है। 
यह अन्य जलोदर नाशऋ दवाओं के साथ प्रयोग 
करने से जलोदर में लाभ करती है । यदि अण्डकोप 
में द॒द होता द्वी तो इसके लेप से दूर होता है। बच्चों 
के ब्यर में यह ज्यादा लाभकर है। जन्म निरोध 


के लिए स्तली-प्रस़ से पहिले इसमें ऊनी कपड़ा तर. 


करके गर्भाशय मुख पर रखने से गर्भ नहीं: 
हता | सोंठ और फिटकरी आधी-आधी रक्ती मात्रा 
में बताशे में रखकर खिलाने से ज्वर उतर जाता है। 


कान घहना -केटकरी का फूला बारीक पीस कर 
उस चूरं को किसी फुकनी के द्वारा कान बहने में 
प्रयोग करने से उसका चहना बन्द हो जाता है। 
यह प्रयोग घन्वन्तरि के मार्च के अछ्ू में देखें। 


घन्वन्तरि, अप्रै् १६५६ 


क 
ड़ 


स्वामी कृष्णनन्द्‌ जी लखनऊ का योग है इमरे 
चिकित्सा विभाग में यह योग अनेक रोगियों ए 
परीक्षित किया जा चुका है, तभी इसे हम रे 
रहे हैं। पाठक स्वयं अजमावें ) 


रोगी की प्रकृति अ्रवश्य देखनी चाहिये। प्रलेड 
दवा प्रत्येक रोगी को ल्ञाभकर नहीं होती जिनकी 
प्रकृति गर्म खुश्क हे उनको कभी अधिक मात्रा मं 
यहां तक कि ७ मापा की सात्रा में फिटकिरी दे दी जा 
तो शरीर में खुश्की चढ़ जाती दे ओर खुश्क खांसी रे 
जा सकती हैं | ऐसा शेख साहब का मत है। 'मुजकी 
अकवरी? का सुजाक का योग एक वार दे चुके हद 
पर उसीका एक योग बवासीर का दे रहें है। 


पाव भर फ्टिकिरी को पाव भर सफेद कागज में 
लपेट कर उपलों की अग्नि में रख दिया जाये गंब 
इसका फूला दो जाये तव पीसकर पाव भर गांयके 
घी में मिल्रा लिया जावे और ऐसे वतन में जिसमें 
२-३ दिन तक दही जमाया गया दो डालकर नीम के 
डंडे से खूब घोटें यहां तक कि वह रंग में लाल दी जावे। 
बबासीर का रोगी पद्विले दो दिन सोया के बीज को 
पानी सें पकाकर बवासीर पर सुबह से सायकाल तर्क 
बांधलें। उसके पग्चात्‌ू फिटकरी की इस मरहम मे 
को गीली करके बचासीर पर बांध दिया करें| 
खबेरे से शाम तक तथा घुनः सायंकाल से प्रात 
काल तक पट्टी बांधकर खोल दिया करें | ऐसा ५ दिन 
करने से बवासीर के मस्से बैठ जाते हैं। 


छाती से रुघिर का बहना--एक मापा फुलाई 
फिटकरी में ३ सापा वूरा मिलाकर उसकी ४ पुढ़िया 
बनालें | एक-एक पुड़िया २-२ घंटे के अस्‍्तर से केने 
से छाती में से बहता रुधिर बन्द द्वो जाता दे । 

इफिज्ञ कफ (कुक्कुर खांसी) -फिटकरी फूला #-६० 


रतती तक की मात्रा में दिन में तीन वार देने से 
कुकर खांसी मिट जाती है । 


अतीसार--२॥ रत्ती फिटकरी को थोड़ी अफीम 
के साथ देने से पुराना अतीसार मिटता है । 


मुझे भी परखिये 


... खांसी और दमा--थूहर के डंडे को पोला करके 

डसमें फिटकरी भरकर उस पर मिट्टी करदें। बाद में 
' क्ंडों की आंच में जला दें, ठंडा होने पर, उसमें से 
फिटकरी ज्िकाल लें, इसमें से २ रत्ती मात्रा में पान 
में रखकर खाने से श्वास खांसी नष्ट होगा | 


. रुधिर का जमाव--१२ तोला फिटकरी को ४ तोला 
घी में भन लेवें, जब वह घथो के अन्द्र नीचे बठ जाय 
तब ऊपर के थी को निकाज्ञ कर उस घी में सेंदा 
भूनकर शक्कर के साथ हलवा बनाकर उस हलवे में 
उस फिटकरी को ग्रिज्ञाकर उसके तीस हिस्से करके 

' तीन दिन तक खिलाने से चोट ओर शरीर के रुघिर 
का जमसाव विखर कर हट जाता है | 
चोट लगने पर--यदि किसी के घातक चोट लग 
जाय और यद्द आशंका हो कि छुछ रक्त पेट में पहुंच 
_ गया है तो ४-६ साषा तक फिटकरी को पीसकर 
3 या 56 दूध के साथ फंका देनी चाहिए। इससे 
अन्दर का रक्त भी यदि चोट से जम गया है 
तो बह भी फटकर अलग हो जाता है । 
प्रदर में-फिदकरी का क्ञोशन १ पांव पानी सें १॥|- 
२ माषा फिटकरी मिल्ञाकर योनि को पिचकारी से 
धोने से प्रद्र तथा योनि का ढील्ापन सिटतां है । 
कोई भी चेच्य प्रदर का इत्नाजकरते समय इस बात ध्यान 
रखें कि ओषधि मुख द्वारा देने के साथ योति प्रक्षा- 
ज्ञन अधवंश्य किया जाय ऐसा करने से शतप्रति- 
: शत सफलता मिलने की सम्भावना रहती हे । 
श्वासगाशक उत्तम योग-लाल फिटकरी ओर सेंघा- 
नमंक इन दोनों औषधियों को ५ तोला परिमाण में 
लेकर बारीक चूर्ण करके १ मिट्टी की हांडी में ३ सेर 
आक (सदार) का दुध भरकर उसमें इस चूर्ण को 
डालकर हांडी का मुख बन्दकर कंपड़ मिट्टी से सन्धि 
बन्दकर सुखालें, फिर गजपुट में रखकर फ््क देना 
पाहिये। जब स्वांग शीतल हो जाबे तब डसको 
निकाल कर हांडो खोलें । उसके भीतर की ओषधि को 
 खरल में घोटकर रख लेवें । 


' शरद पूर्शिसा की रात्रि को दसे के रोगी को 


 शध्दे 


जितनी खीर खा सके उतनी द ध .चावल की दीर .' 
तेयार करवाकर उसमें बारह प्रहर तक घुटी हुई लेंड़ी 
पीपर का. चूण १॥| साषा सित्लाकर उस खीर को 
३ घंटे तक चन्द्रमा की चांदनी में पढ़े रहने देला 
चाहिए | फिर उपरोक्त ओपधि सें से २ रत्ती औषधि 
खिला कर उसके ऊपर वह खीर रोगी को खिला- 
देवें। रोगी को रात में सोने नहीं देना चाहिए ओर 
सबेरे जितनी दूर वह धूम सके उत्तना घूसने को , 
कहें। तथा ३ माह' तक तैल् खटाई ठंडी तथा - 


 बादी को चस्तठुयें तथा ख्री असंग से बचना चाहिए । 


स्मृति भ्रंश--४ तोला फिटकरी को दस घंटे त्राह्मी 
के रस में घोटकर दिकिया बनालें। सूखने पर सम्पुट 
करके दस सेर उपल्ों की अरिन दें। मात्रा दो रत्ती 
प्रातः साय॑ दूध से खिलावें | 


श्रंखों का लेप-- फिटकरी भुनी हुईं २ रत्ती अफीम 
१ रत्ती नीम के पत्ते # नग पीसकर थोड़ा सता पानी 
मिलाकर रात्रि के समय पत्चकों पर लेप करें, प्रात: 
आंखें स्वच्छ द्वो जांयगी | 


नेत्रों छा अक--फूला फिटकरी ४ रत्ती नीलाथोथा 
१ रची १ ओोॉंत गुल्ाबजल या वर्बा के जलन में 
डाल रखें। आवश्यकतानुसार २-२ बूद नेत्रों में 
टपकावें। नेत्र पीड़ा घुन्ध को दर करता है ! 

आंखों पर पोटली--फिटकरी झुनी १ मापा अफीम 
१ रा्ती दोनों को सूचंम पीसकर ४ माषा घृतकुमारी 
के गुरे में मिलाकर पोटली बनालें और आंखों पर 
फिरावें 

ई हुई आंखों ( नेन्राभिष्यन्द ) पर एक योग- 

६ साषा फिटकरी को एक लोहे की कड़छी में डाज्ञकर 
आग पर रखें । जब फिटकरी गजल जाय तो उस पर - 
छूत कुमारी का रस थोड़ा-थोड़ा डालते जांय जब 
रस सूख जावे तो और डालें, इस प्रकार ३ तोला 
अक जला देवें । फिर उतार कर सुखा कर सूक्ष्म पीस 
लें और आवश्यकता के समय नेत्रों में डाला करें| 
यह सलाई से लगाया जायगा | 

नेत्र विन्दु-फिटकरी कच्ची ३ माषा विशुद्ध रसौतत 
मिश्री ६॥-श॥ सापा; अफोस ५ री, नीलाधोथा 
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स्ती। रखोत और नीलाथोथा को १॥ तोला 
गुज्ञावजल में हल करें ओर अन्य ओऔषधियों को 
पृथक पीस कर इसी रसोत वाले पानी में मिलादें 
फिर साफ मत्मल् के कपड़े में छान कर शौीशी में 
सुरक्षित रखें । ड्रॉपर से २-४ बुर्दे टपकावें | ऐसा करने 
से पानी बहेगा, १९ मिनट बाद पुत्र: डाले अब 
प्रथम की अपेक्षा कमपानी निकल्षेया। उसी प्रकार 
किर २-२ मिनट के बाद डालते जायें ४-५ बार 
डालना पर्याप्त है। पीड़ा लाती दूर होकर लाभ 
होगा | 
नाक से हुर्गगध--थदि नाक से दुगनन्‍्ध आती है 
तो फिटकरी १॥ री १ ओंध्ष पानी में मिलाकर इस 
द्रव में से पिचक्ारी से या बसे ही नाक में डाला 
करें, इससे लाभ होगा | 


कान का जख्म--फिटकरी को पीसकर विशुद्ध शहद 
में मिलावें ओर फिर मलमत्न के कपड़े की एक बत्ती 
बताकर इसमें तर करफे कान में रखें दिन सें २-३ 
बार बदलें । इस दवा से नया जख्म तो तीनदिन में 
हो ठीक हो जायगा | 


गलसुण्डिका (कवा गिरना)-कारण इसका यह है कि 
करण्ठ पीड़ा या कफ बढ़ जाने स्ले कर्ठ की भीतरी 
मिल्ली ढोल्ली होकर कवा गिर जाता है। इसके लिए 
आप कीकर की कुचली छाल १ छ० शा पाव पानी 
में डालकर १० मिनट जोश दें, छानकर फिटकरी का 
चूणें ६ मापा डाल कर तथा कुछ शहद मिलाकर 
कुल्ला करने चाहिए, निश्चय आराम होगा। 


फूटे हुए. जख्मों पर--यदि जख्म फूट गये हों तो 
केवल फिटकरी को पानी में घोल्कर उससे ब्रणों 
को धोने से कुछ दिनों में आराम अवश्य हो 
जायगा । 

झांसी पर मीटी पुड़िया--फिटकरी झुनी हुई १ 
तोला, खाड़ १० तोला सृक्म पीसकर मिलालें और 
१४ पुड्नियां वनालें | तर खांसी वाले को गरम पानी 
के साथ ओर खुप्क खांसी वाले को गरम दध के 
साथ दें। दी सप्ताह के सेवन से पुरानी से पुरानी 
खांसी भी दूर हो जाती हैं। 


रक्तप्टीवन (खून थूकने में) - फिटकरी १ तोला 
कीकर का गोंद एक तोला, गेरु एक तोला दीरनों सूहम 
पीसकर पुनः रगड़लें और सबकी २१ पुड़िया बनालें' 
ओर एक पुड़िया प्रातःकाल लुआव बीदाना था 
इसवगोल की ल्ार के साथ दें । 


पांड >उत्तम प्रकार की फिटकरी को मभून कर 
उसमें से एक चुटकी दवा खिल्लाकर ऊपर से दद्दी का 
१ प्याज्ञा पिला दिया करें, दूसरेदिच २ चुटकी तीसरे 
दिन ई चुटकी। फिर चार दिन तक ३-४१ चुटकी 
खिलाते रहें और पृ्व॑व॒त्‌ ही दही का प्याला दें । इससे 
कृष्ण और पीत दोनों प्रकार का पांडु यदि एक मास 
से अधिक का हो तो एक सप्ताह में दूर हो जाता है । 

प्लीह्--फिटकरी भुनी एक तोला, नोसादर' एक 
तोला दोनों खरल करें फिर तेजाब गंधक एक तोला 
विशुद्ध सिरका जामुन चार तोला सबको एकत्र एक 
शीशी में करके रख छोड़ें ओर श्रति दिल २ बूंद 
बताशे में या मिश्री पर डालकर प्रातः साथ॑ दें। 


विपूचिका--हैजा को सभी जानते हैं, जिस समय 
रोगी को कोई दवा दृज्स न हो सकती हो ओर प्यास 
अत्यधिक हों ऐसे समय में अक के पेट में जाते ही 
रोगी को चेन ओर आराम हो जाता है। 
.. योग-विशुद्ध जल १ बोतल फिटकरी ३ साशा 
सुक्ष्म पीसकर मिलाएं और रोगो को घूट धू८ कर 
पिल्लाते रहें । 


श्रनभूत पेचिश में--फिटंकरी १० तोल्ा अफीम 
शुद्ध १ तोला दोनों को सूक्ष्म पीस कर मिलालें और 
फिर दो सकोरों में बन्द करके उनके मुह को कप- 
रोटी करके सूखने पर पांच सेर उपलों -की अग्नि 
दें। इस श्रकार सफेद पीडर मिलेगा, इसकी १ रत्ती 
की मात्रा गुल्कन्द के साथ लेने से या जल के 
साथ लेने से प्रवाद्ििका को लाभ होगा | 


नामि ट्लना-फिटकरी सफेद १ तोला माजूफल हरा 
या खुश्क १ तोला दोनों को बारीक पीस कर गाढ़ा 
सा लेप बनाले और नामि की जगह ल्लेप करें. ऊपर 
से वारीक कपड़ा रख दें नाभि अपनी जगह 


मुझे भी परखिये 


आजाथगी, यही योग दातों पर काये करता है 
फिटकरी ओर माजूफल का संजन करें | 


वृक्‍्कशूल पर-फिटकरी शुनी ३ साशा कल्ममीशोरा 
७ माषा सूक्ष्म करके ७ पुड़िया बना लें ओर एक 
पुड़िया गाय के ताजे दूध से ग्रावः सांय दिया करें। 
पथ्य-मू'ग या अरहर की दाल ससालेडाल कर, 
गेंहू की रोटी । बादी गरिष्ठ भोजन चावल्ल उर्दं 
की दाल तथा शीतत्ष जत्न से परहेज करे । 


कांच निकलना( १)--फिटकरी और माई को उबाल 
कर उससे गुदा को घोवें और फिटकरी तथा जूते की 
भस्म (राख) कांच पर लगाकर कांच को भीतर 
प्रविष्टठ करावें । 


(२ ) तीन रची फिटकरी को आधी छुटांक़ पानी 
घोल कर उस पानी से शोच निवृत होकर गुदा 
तथा बवासीर के मस्खों को धोना चाहिये । 

(३) फिटकरी को सूक्ष्म पीस कर एक डिबिया 
था शीशी में रखें, शोच के बाद इस पीसी हुईं फिट- 
करी को भुद्द क्रीज्ञार या पानी में हल करके 
कांच के चारों ओर लगा कर दबा क्र अन्द्र 
प्रविष्ट कर दें, प्रथम दिन ही इससे पर्याप्त ल्ञाभ 
होगा । 

मलेरिया पर एक अ्रनुभूत योग-फिटकरी भुनी, सुहागा 
सुना, नौसादर प्रत्येक ३-३ साषा, कल्मीशोरा 
५्साषा, कुटकी चूणं ९? तोला समस्त 
द्रव्यों को ज्गातार १० घण्टे घोट कर सुरक्षित 
रखें | यह सलेरिया की उत्तम ओषधि है। मात्रा इस 
की तीन रक्ती है। पानी से, द्घ से या अक सौंफ 
से देवें। चढें ज्वर को जउतारता है और उतरे 
हुए ज्वर को रोकता है । 

शब्या बरण>फिटकरी मूनी दो माषा सूक्ष्म पीसकर 
अगण्डे की सफेदी अच्छी तरह मिला कर घाव पर 
लेप करें ! 


गठियां रेंगनवाय पर--फिट्करी सुनी, धतृरे के कोम न 
'पच्चे, लाल एरण्ड के पत्ते, आक की कोपलें सब 
समान लेकर सुदुंम पीसें। चने के बराबर गोली 
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बनालें | मात्रा एक गोली गरम पानी या ग़रम 
चाय अथवा दूध के साथ लेवें, इससे भी दोनों 
रोग ठीक होते हैं । 

योनि कण्ड---चार भाषा फिटकरी को २॥ तोला 
पानी में हलकर दिनरात में कई बार धोवें ओर कपड़ा 
तर करके अन्दर रखेँ। 

अफीम विष पर - ६ साशा फिटकरी कच्ची गरस 
पानी सें घोल कर पिलादें वमन होकर आराम होगा | 


समस्त विषयों पर--फिटकरी & सापा सुद्दागा ५ सापा 
दोनों गरम पानी में मिला कर पिलावें | विष 
दूर होगा । 

अधिक पसीने पर--यदि पसीना अधिक अऋता है 
तो पानी में फिटकरी घोलकर उससे स्नान किया करें 
अनुभूत योग है । 

घगल गनर्ध--जिसके बगल सें अधिक पसीना 
आता हो और दुर्गन्ध आती हो तो फिटकरी की 
डेली लेकर साधुन की तरह पानी के साथ उस स्थान 
पर मलें, बाद में धो डालें इससे पानी निकलना 
बन्द हो जायगा | 

श्रीख में चूवा की छोंट- यदि लेतन्र में चूना कलई 
की छींट गिर जाय तो अत्यन्त कष्ट होता है, उस 
समय फिटकरी को पानी सें घोल कर नेत्रों में 
डालने से आराम हीता है | 


अन्त में हम एक्र योग ओर देते हैं। इस फिटकरी 
पर योग तो अनेक है ओर सभी बड़े बड़े अनुर्भूत है 
पर स्थानाभाव से इतने द्वी पर्याप्त है, मविष्य में सी 
इसी प्रकार योगों का संकलन होगा । 


घाव में से रक्त चालू है किसी प्रकार बन्द नहीं 
हो रहा दे या बवासीर के मस्सों से रक्त वह रहा हो 
उस दशा में निसुत प्रयोग करें-- 

साजूफल ४॥ तोला कूट कर १० छुटांक पानी में 
जोश दें जब पानी आधा सेर रहे तो उसको उतार 
ऋर छान लें और उस पानी में आधा मापा फिटकरी 
का चूण घोल कर उसमें कपड़े की गद्दी तर कर के 
प्रवाहित स्थान पर रख दें, जब शुप्क हो जाय तो और 
रखें आराम होगा। 4९ 


कार्यचिकित्सा-घाराबाहिक लेख न॑० (६)-- 
अरगुखणडीय शबलनक ज्यर ( 8/कूणा०-कशितकश्याउण्यां8 ) 


लेखक--कविराज एस० एन० बोस, एल० ए० एम० एस०, भिपग्रत्न, इन्दौर । 
+-+०>-कऑ--५ 


. संज्ञा--अर॒ु खण्दीय श्वसनक सम्तिपात ब्वर सें 
दोनों तरफ के फुफ्फुल्लों के छोटे-छोटे खर्डों 
(7०2४/९४) में प्रदाह उत्पन्न होता है, खग्डीय खस- 
नक ज्यर के समान एक वृहत खण्ड में आक्रमण 
सीमिद नहीं रहता है। कभी-कभी छोटे-छोटे निकट- 
वर्ती खण्ड आक्रान्त होने के पत्चात्‌ एक साथ मिलकर 
एक बृहत्‌ खण्ड का रूप ले सकते हैं. परन्तु फुफ्कुस 
के अन्य अंशों में तथा दूसरे फुफफुस में भी आक्रमण 
दोता ही है | एतदर्थ इस व्याधि को अग्ुखण्डीय 
श्रसनक ज्वर की संज्ञा दी गई है। 

यह व्याधि प्राथमिक, ओऔपसर्गिक तथा आगन्तुक 
रूप सें हो सकती है, इस लिए इसका भिन्न-भिन्न 
वर्णन आवश्यक दैे। आशुर्वेदीय दष्टकोण से ये 
सभी प्रकार की व्याधियां वातश्लेष्मोल्वण सन्लि- 
पात हैं । 


प्राथमिक अ्गुखएडीय श्वतनक ज्वर 
( रिकांमाबाए... 5#४07780-कए९घ्ण्ट079 ) 


विप्रकृष्ट निदान--सा धारणत: यह व्याधि शिशुओं 
में, विशेषतः २ वर्ष से कम उम्र बलि बच्चों सें ही 
होती है | स्री-पुरुष सेद से इस व्याथि के आक्रमण 
में विशेष कुछ अन्तर परिलक्षित नहीं होता है। साधा- 
रणुतः शीत व वसन्त ऋतु में दी इस व्यभधि का 
आक्रमण आधिकतजरशाता है | क्लिप्ट, शीर्ण, द्वल 
अथवा राग क्लिष्ट शारीरिक अवस्था इस व्याधि 
के आक्रभण के जल्िये उपयुक्त क्षेत्र बनाती है । कभी- 
कभी स्वस्थ बच्चों में भी अचानक सर्दों लगने के 
कारण थह व्याधि हो सकती है । 
सन्निकृष्ट निदान--इस व्याथि के कारण रोस 
जीवाशु साधारणत: 7;72770८०८८४५ ही दोते हैं, 
परन्तु साथ ही साथ खण्दीय व्वसनक व्वरोक्त अन्यान्य 


हल कल 


रोग-जीवारु ४॥/27/0 ८०८८४, 
टटए,. स्‍िंल्ंंदिाबंधड... क्राशा॥0-एच्रधं।05 
तथा. रग्रं्'एट09टटओए टठावाफांदांह भी. रह 
सकते हैं। 


विक्वोति विशान--इस व्याधि में साधारणतः उभय 
फुफ्फुस के, कभी कभी एक फुफ्फुस के भो 
इतस्तः विज्षिप्त अंशों में ठोसाबस्था होती है 
जो कि साधारणतः छोटे-छोटे तथा प्रथक प्रथक 
रूप से अवस्थित होते हैं। परन्तु कभी-कभी कई एक 
छोटे-छोटे आक्रान्त अंश एक साथ मिलकर एक 
बुहदंश की सृष्टि करते हैं जिसमे खण्डीय 
श्वसनक ज्वर का सन्देहू हो सकता है, परन्तु 
फुफ्कुस्तों के विभिन्‍न अंशों में विभिन्‍न प्रकार की 
अवस्था तथा बीच-चीच में स्वस्थ अवस्था भी नजर 
आती दे जिससे रोग का श्रकृत रूप निर्णीत द्वी 
सकता है। कभी-कभी फुफ्फुलस का वहिस्वत्न तक 
आक्रमण होने से फुफ्फुपवथराकल्षा का श्रदाह भी हो 
सकता है, परन्तु साधारणतः अर॒पुखण्डीय श्वसनक-' 
ब्वर में गस्भीर प्रदेश में आक्रमण के कारण फुफ्फुस- 
घरा कल्ला का प्रदाह खण्डीय श्वसनक ब्वर की अपेक्षा 
कस दिखाई पढ़ता है | 

इस व्याथि में भी फुफफुसों में परिवत्तेनक्रम 
खण्डीय श्वसनक ज्वर के समान द्वोता हे परन्तु 
विभिन्‍न अंशों में एक ही साथ एक ही प्रकार का 
परिवत्तेन नहीं होता है | विभिन्‍न अंशों में विभिन्‍न 
प्रकार की अवस्थाओं की प्राप्ति इस व्याधि का विशे- 
पत्व कदह्य जा सकता दे) सृक््म श्वासनत्तिकाओं 
में आक्रमण के कारण सन्निहित वायु-कोषों में भी 
आक्रमण दोता है जिससे उन कोषों में श्येंत रक्त - 
करिका, कोषान्त:कला, लाल रक्त करिका व 
जालिकायुकत स्लाव भरा हुआ नजर आता है। 


उंच|777/9720- 


अगुखण्डीय श्रसनक ज्वर्‌ 


श्वासनलिकाओं में भी श्लेष्मोल्चण प्रदाह से उत्पन्न 
परिवत्तेत दिखाई पड़ता है | 
लक्ष॑ए--इस व्याथि का आक्रमण अकस्मात्‌ ही 

होता है परन्तु खण्डीय श्वसनक ज्वर की अपेक्षा कुछ 
धीरे-धीरे ही होता होगा ! शिशुओं में ठए्ड लगना, 
उल्टियां द्वीना तथा आज्षेप द्वोना प्रारम्भिक लक्षण हो 
सकते हैं | ब्वरताप ऋपश: १०३९० या १०४९ डिं्री 
तक अथवा इससे भी अधिक हो सकता है। कास, 
श्वासकष्ट तथा श्यावाभा शीघ्र ह्वी प्रकट होतवी है। 
शिशु व बच्चे कफ निकाल नहीं सकते हैं बल्कि 
निगल लेते हैं जिख्लसे खांसी के कफ का निर्णय नहीं 
होता दै। मस्तिष्कधरा कल्ला प्रदाह् के समान मस्ति- 
ध्कीय लक्षण भी प्रकट हो सकते हैं। साधारणत 
घ्वरताप में उतार-चढ़ाव खण्डीय श्वसनक ज्वर के 
सधान अल्प ही होता है परन्तु अणुखण्डीय श्वस- 

क ज्वर में ब्वरताप कुछ दीघ दिनों तक चालू 

रहता है ओर विभिन्‍न अंशों में विभिन्न समय पर 
: आक्रमण के कारेण ज्वर ताप कमर होकर फिर से २-१ 
दिन के लिये बढ़ जाता है । इस व्याधि में साधा- 
रणुतः अदारुण ज्वर मोक्ष छी दोता है ओर धीरे- 
घीरे ज्वर्ताप कम होकर स्वाभाविक तापसान में 
या इससे भी कम तापमान में पहुंच जाता है । 


रोगी परीक्षा में साधारणतः अशु खण्डीय खखस- 
नक ज्वर के चिह्न प्रगट होते हैं, पार्थक्य इतना ही 
है कि रोगाक्रमण इतस्ततः विज्षिप्त आंशों में तथा 
.. उभ्य फुफ्फुसों में ही नजर आते है । वाचिक तरंग 
' में वृद्धि, वाचिक प्रतिस्वनन में स्तच्धता तथा सूक्ष्म 
चिटचिट ध्वनि तथा सौरंगिक श्वासध्वानि सुनाई 
पड़ती दै। श्वासगति में वृद्धि, द्रुत श्वासप्रश्वास. 
श्वास की शअपेक्ता लम्बा प्रश्वास, मुख सण्डल्त सें 
“श्यावाभा, पसलियाँ चत्नना, नाखांपुट विस्फारण 
आदि चिह्न प्रकट होते ६।. किसी किसी क्षेत्र सें 
फफ्फस परीक्षा में उपशोक्त चिह्न प्रारम्भ में प्रकट 
नहीं हो सकते है, परन्तु वे ध्व नया इंतस्ततः सुनाई 
पढ़ती ही हैं, तथा उसय फुफ्फुल के ऊपर सुक्षय 
० अ० फा० 
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चिटचिट ध्वनि तथा बंशीध्वनि.साधारणतः सुनाई 
पड़ती है । ०! हर 

उपसग व परिणति-- ये खण्डीय श्वसनक ज्वर के - 
समान हैं। 


भेदामेद ज्ञान-खण्डीय श्वसनक ज्वर॒ से पहिले 
से श्वास प्रवास की तकलीफों के अभाव में 
अकत्मात अक्रण के साथ उभय फफ्फस में इत 
स्ततः विश्रिप्त आक्रान्त अंशों की अनस्थिति अशु 
खण्डीय श्वसनक ज्वर के निणुय में पर्याप्त सहायता 
देती है। ख़ए्डीय श्वसनक ज्यर के समात्त इस व्याधि 
की प्राथमिक अवस्था में मस्तिष्कीय लक्षणों का प्रकट 
होचा अथवा फुफ्कुसीय चिह्नों काग्रकट न होना 
रोग निर्णय में कुछ बाधा उत्पन्न कर सकता है परन्तु 
खण्डीय श्वसनकब्व्रोक्त उपायों के हारा इस बाधा 
को दूर किया जा सकता है | 


प्रगति--साधारणत: इस रोग में रोग भोग 
कात्न स्वल्प ही दोता है, तृतीय दिन से लेकर 
सप्तम दिन के भीतर ज्वर मेक्ष हो सकता 
है परन्तु इससे भी कुछ अधिक दिन तक रोग भोग 
हो सकता है। अत्यधिक्र दिन रोग भोग 
से अन्य प्रकार विशेषतः कज्यज श्वसनक सन्निपात 
का सन्देह हो सकता है । 


साध्यासाध्यत्व निर्शय- यह व्याधि बात श्लेष्मो- 
लवण सन्निपातज द्वोने के कारण, विशेषतः शिशुओं 
में स्वाभाविहतः श्लेष्प प्रकृति के करिए खतरनाक 
मानी जाती द। विशेषतः अति शिशु अथवा 
रोग जीएे ऋथवा अपुप्ट शिशुओं में यह 
व्याधि विपदाशंका को बलवती बना देती है, परन्तु 
पेनसिलोन के आविष्कार के बाद यह व्याधि अब 
उतनी घातक नहीं मनी जादी है | 


चिक्रित्सा--इसकी चिवित्सा औपसर्गिक अगु- 
खण्डीय श्वसनक ज्वर के समान होने से एरवर्ती 
अध्याय में एक साथ बताई जावेगी । $$ 


मोतीभल्ा दी सफल चिकित्सा 


९ ४७ न 
जेंखक--डा० वसंतलाल तिवारी, जनसेवी धर्माथ चिकित्सालय, रामनगर ( इटावा ) 
“%%ड् 2४4. 


उम्र--४ साल 
(इटावा) 


रोगी ताम--मनोहर नाई 
तिवासी--रापमनसर 


उपरोक्त रोगी अन्त्रिक ज्वर से पीड़ित था। 
दिनाक १ अगस्त को रोगी देखा व चिकित्सा प्रारम्म 
की | चिकित्सा क्रम लिखने के पूर्व पाठकों के समक्ष 
आन्त्रिक ज्वर का निदान लिखता अच्छा समझता 
हूँ। अतः प्रथम आन्त्रिक ब्वर का निदान लिखता 
हूँ जो कि निम्न है-- 


दारण व संक्रमश-इसका कारण (#, 799/95॥8) 
है, यह रोगी के मल मृत्र के संसगं में आने वाले 
दूषित खाद्य पदार्थों द्वारा फैलता दे। जीवाणु 
मुख मार्ग द्वारा शरीर में प्रवेश करते 
हैं।6#श॥/श'? & 57८6४# में खास तौर से 
विक्ृति होती है। समस्त शआंंत्र में विक्ृति होती है। 
परन्तु खास तौर से आंत्र के तृतीयांश,भाग के अन्तिम 
भाग ( //९४॥ ) में होती है। इसके पश्चात ऊपर 
की ओर विक्ृति बढ़ती है। 


लद्॒ए--जीवागु प्रविष्ट होने के २ सप्ताह के 
भीतर रोग के लक्षण प्रारम्भ होते दे। शिरःशूल्र 
अरुचि, आलस्य, नांसा रक्तश्नाव रोग उत्पन्त होने 
से पहिले होते हैं | प्रथम सप्वाह में व्वर धीरे धीरे 
बढ़ता है | सायंकाल २ अंश चढ़ता है, दुसरे दिन 
स॒वह १ अंश उतरता है | इस प्रकार ट्वितीय दिन 
प्रात:-सायं का ज्वर पूर्व दिन के ज्वर से १अंश 
अधिक रहत। दे। जीभ मेली सूखी तथा श्वेत रहती 
है। मलावरोध व आध्मान रहता है |कभी-कभी 
दिन में २-३ दस्त होते हैं। प्रथम सप्ताह में प्लौहा 
' बढ़ जाती है। विस्फोट ६ से १२ दिन के भीतर पड़ 
जाते हैं। आकार गोल चपटे २-३ मिलीमीटर व्यास 


लिए मिट जाते हैं, फिर उत्पन होते हैं.।. उदर छाती 
पर अधिक दिखाई देते हैँ। कभी-कभी खांसी द्वोती 
है और कफ भी निकलता है | यदि ज्वर तीत्र न हो 
तो मत्तिष्क विकृृति नहीं होती। शिरःशूल्र प्रथम 
सप्ताह तक वैसा ही वना रहता है। शूल्न शिर के 
अग्रमाग में होता है । १४ दिन तक ब्वर की 
तीत्रता चर्म सीमा तक बनी रहती है। तथा नाड़ी 
की गति तीत्र दोजाती है। शिरःशूल्न शान्त दो 
जाता दै | प्रलाप, मानसिक दौ्बल्य, आध्मान आदि 
लक्षण द्वितीय सप्ताह में वढ़,जाते हूँ। उदर भाग 
छूने से बेदना होती है। ठतीय सप्ताह में ज्वर 
उतरने लगता है। रोगी कृश ओर दुव॑त द्वोता दै। 
सौस्‍्य प्रकार में रोगी की दशा में सुधार होने लगता 
है। चौथे सप्ताद में ज्वर उतर जाता है। शरीर की 
उध्णुता स्वाभाविक अंश से कम रहती है। 


रोगी इतास्त--रोगी ज्वर से पीड़ित हुआ, दिल- 
रात ज्वर बराबर बना रहा | शिरःशूल बेचैनी श्रादि 
लक्षण जब अधिक व्यक्त हुए तो रोगी का पिता 
रामभरोसे नाई मेरे पास आया और रोगी को देखने 
के लिए कह्दा । में रोगी को देखने गया तो पता चला 
कि ७ दिन से बराबर इसी भांति से ज्वर है। रोगी 
शिरःशुज्ञ के कारण बेचैन एवं ज्वर ताप १०४" था _ 
प्रीवा व छाती पर पिरिडकायें स्पष्ट दिखाई दे रही - 
थीं | गामभरोसे से मैंने कहा कि तुम्हारा बच्चा मोती- 
माला ( 2707८ //१९/ ) से आक्रान्त हैं और उसे 
ओपधि लेने के लिए चिकित्सालय पर घुलाया। 
द्वितीय सप्ताह प्रारस्स हो चुका था, सोभाग्यवटी 
१/२ रत्ती, प्रवालभस्म १ रत्ती रक्त शुञ्रा भस्म 
शरत्ती का मिश्रण दिन रात में ४ बार देने का 
आदेश दिया तथा ब्याल कर ठंडा क्रिया हुआ पानी 


वाले होते हैं । अंगुलि भार डालने से कुछ समय के पीने के लिये बताया । 


इस प्रकार से ४ दिन चिकित्सा क्रम चला, एका- 
एक तारीख ५ अगस्त के११ बजे रोगी के पेट: में 
दर्द प्रारम्भ हुआ । सें देखने गया पेट को दबाया 
स्यों ही रोगीचीखने लगा। बेदना अधिक थी, मल्ाव - 


रोध भी था। पेट दवाने से विदित हो रहा था किं- 
हैं। में शीघ्र ही. 


'मलाशय में शुष्क मत्तन- की गांठे 
चिकित्सालय.पर आया | रोगी को अपने शतशोनं- 

भूत मलावरोध नाशक मिश्रण की दो मात्राएँ दीं तथा 
टांशंए $9प्र/ंता 5% 7# |. ८, ०. का पेशीगव 
इ'जेक्शन दिया | साथे ही दालचीनी से साधित जल 
पीने के लिये कहा। मत्ावरोध नाशक मिश्रण 
निम्न है-- 


५. 490बँं6 एां2ध/'8 3 क्षा, 
ह॒ (ंवृ+, [70/458 40 का, 
- $व८शौव्रापं 4 #7. 
34 73: 20 फ, 
$#4कष्व दाए।वाप्दाएं | 4 02. 


५ अगस्त को रात्रि के २ बजे के करीब रोगी को 
द्रत आया और करीब. १ सेर तक मल की सूखी 
गांठे निकलीं । प्रातः रोगी देखने गया वो रोगी प्रसन्न 
चित्त था | आयुर्वेदीय पूर्व योग (सौभाग्य वंटी १/२ 
रत्ती, प्रवात १ रत्ती; रक्त शुज्ना भस्म २ रती) चत्र ही 
रहा था । पथ्य में सिफे गाय का दूध ग्लूकोज के 
साथ दिया जा रहा था। ता० ८ अगस्त से रोगी की 
ओऔषधि में परिबरतेन किया गया। प्रवात्ञ १ रत्ती 
रक्त शुआ्रा भस्म: २ रत्ती, संजीवनी वटी १रत्ती का 
मिश्रण दिने में ३ बार मधु के साथ दिया जाने 
क्ञगा। ता० १९ को भी देखने गया तो ज्यर ६८ अंश 
था। रोगी 'के पिता से १ सप्ताह ओपधि देने के 





£# कंटकारी अक-कटेरी, गुरुच, पुष्करसूल, 
सोंठ, हरड, सम भाग लेकर जोकुट करे, और अक 
विधान द्वारा अके खींच लिया जाय | यही कण्टकारी 
एक्वां दे । मात्रा १ से ४ तोला । 


' मोतीसला की सफल चिकित्सा 


श्ध्ध.. 


लिये कहा | पत्चात्‌ू अन्न देने की व्यवस्था की 
जायगी | औपधि ज्ञाकर- रख ली गई। रोगी के 
कहने पर उसे कोई ठोस अन्न दिया गया, करीब ४-५ 
दिन | ज्वर न रहने के कारण औषधि में भी ढीला- _ 
पत्र किया गया | पुनः रोगी को मन्द ज्वर रहने क्षगा । 
ता..१८ को एका-एक शीत के साथ तेजी से ज्वर बढ़ा - 
शेगी का पिता मेरे पास आया। में रोगी देखने 
गया, देखने से ज्ञात हुआ कि भोजन दिया गया है | 
आध्मान भी था । नाड़ी की गति अति क्षीण थी। 
रोगी के पिता को डांट-फ्टकार बता कर में चिकि- 
त्खालय पर आया। रोगी का पिता किंकतेव्य विभूढ़ 
था | इतने में ही रामभरोसे के दितेंबी श्री गुलाब 
चन्द्र आये. और कटा यदि आप लोग कुपथ्य न 
करते तो रोगी अब तक टीक द्वो जाता | श्री गुल्ञाब 
द्र स्वतः इस दुष्ट रोग से पीड़ित रह चुके थे।. 
कई पंचों के इल्लाज के पश्चात मुभे गुलाब की 
चिकित्सा करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था, ओर में 
सफल हुआ था| अतः गुल्ाव को पूर्ण विश्वास था कि 
दोगी स्वस्थ हों जावेगा। गुल्ञाव रोगी के पिता 
रामभरोसे को अपने साथ चिकित्सालय पर लाये। 
प्रार्थना की कि आप जेसा बतायेंगे बेसा ही किया 
जायगा । झब मेने पुन: दवा की व्यवस्था की 
जिसका मिश्रण इस प्रकार से है-करतूरीभेरव आधी 
रची, रच्शुआ दो रत्ती, श्रवाल एक रत्ती दिन रात में 
४ बार मधु के साथ। प्रथम वर्शित मिक्‍्चर दिया 
और जल्गातार ३ दिन तक उफ्प्रटांशों[ ४0770 
१-१ इन्जेक्सन दिया। रोगी को २-३ दस्त आये 
ज्वर भी ठीक हो चल्ना | वा. २८ को प्रात रोगी का 
तापमान ६७ था। ओबवधि व्यवस्था चल्नती रही | प्रथम 
सितम्बर को रोगी को सू गकी दाल का यूष दिया गया। 
दो सप्ताह के लिये विषमुर्दष्यासव का मिश्रण देदिया 
गया | जो कि पथ्य देने के २ घन्टे पश्चात सुबह - 
शाम के लिये था रोगी मनोहर नाई अब चलने 
फिरने लगा तथा पूर्ण स्वस्थ है। ! 
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च्च 

जो सभी फल स्वास्थ्य के लिए हितकर हें, 
उलमें आंवला एक विशिष्ट स्थान रखता है। 
स्मरणातीत काल से [यह मध्यप्राच्य एवं भारत- 


वर्ष में विभिन्‍्त औषधियों के प्रयोजनीय उपकरण 


के रूप में व्यवह्वत होता आरहा है। वर्तमान समय 
में.यह निःसंदेह प्रमाणित होगया दे कि आंवले के 
भीतर जिदना सी विटामिन है, प्रथ्वी के और 
किसी भी फल्न में उतना नहीं है। इसीलिए इसने 
सर्वत्र नये रूप में सम्मान प्राप्त किया है | 

आंबला भारतीय मिट्टी में उत्पन्त होने वाला 


फल है। यह वर्मा में भी उत्पन्त होता है | इस फल - 


का आकार गोल एवं ज्यासार्थ आधे इच्च से लेकर 
सवा इच्च तक होता है। इसमें भीतर त्रिकोशाकृति 
बादाम की तरह एक बीज दोता है, उसे फेंक्कर 
अवशिष्ट फत्न प्रहण किया जाता है । इस फल्न का 
स्वाद कुछ अम्ल व्‌ कपाय युक्त होता दे। 

आंवले का पेड साधारणया २० से रे५ फुट 


ऊंचा होता है। वसंत ऋतु में इंसमें फूल आते हैं: 


एवं शीतऋतु में फल पक जाते हैं। 

यह भारतवप के सभी स्थानों सें पाया 
जाता दे । शीत ऋतु में मौसम के समय यह कच्चा 
ही विक्रय द्ोता दे बाद में इसे शुप्क अवस्था 
में विक्रय किया जाता है । 


साधारणुत्तः आंवला स्वास्थ्य के लिये हिंतकर 
एवं रोग आरोग्यकारी ओपधि के रूप में व्यवद्वत 
होता है | किंतु खाद्य के रूप में भी यह तुच्छ नहीं 
है । इसमें २४ अतिशत प्रोटीन. ०१ प्रतिशत चर्बी, 
०७ प्रतिशत धातव लवण, ३४ प्रतिशत छिबड़ा 
जातीय पदार्थ, १४१ प्रतिशत शर्करा -जातीय खांग्य 
०५१ प्रतिशत चूना, ००२ प्रतिशत प्यसफोरस एवं 
१२ सिलिग्रास लोहा है। इसका तापमूल्य दर १०० 
प्राम में ४६ है । आंवले में बहुत थोड़े रूप में नाया- 
चिन (एक श्रेणी का वी? बिटामिल) भी मिलता है। 
किंतु इसमें सी विटामिन ही सबसे अधिक मात्रा में 
पाया जाता है। हर १०० प्रास पपीते में २४ प्रिलि- 
प्राम सी विटामिन रहता है। नींवू के रस में ६३, 
संतरे में ६८, अनारस में १२०, ढेले में १७० किंतु 
आंवले में ६०० मिलिग्राम सी विटामिन रहता 
६। अमरूद को सी विटामिन का राजा कहा जाता 
दे । उसमें इर्‌ १०० आम में २६६ भाग सी विद्मित्त 
रहता है। किंतु आंवले में इसका दुगुना पाया - 
जाता है। दूसरे फलों के साथ तुलना करने प्र 
कहा जा सकता है कि इसमें पपीते से 
नींवू व कमला दे से ६ गुणा, अना 
गुणा, एवं केले से प्रायः ४ गुग्॒ 
वर्तेमान रहता है । 35203 


यह 
इ४ गुणा, 
रस से ४ 
. विटामिन हि 


आंवला ओर स्वास्थ्य 


साधारणतः फल्न अथवा शाक-सब्जी को यू' ही 
घर में लाकर रख देते पर अथवा उनके सूख जाने 
पर उनका सी विटामिन बहुत अशों में नष्ट हो 
जाता है। किंतु आंवला सूख जाने पर अथवा 
काफी दिनों तक रकखा रहने पर भी इसका दी 
विटामिन यथेष्ट परिसाण में वर्तमान रहता है। 


दक्षिण भारत स्थित कणूर में आंवले के सम्बन्ध 
में जो गवेषणा हुई है उससे पता चला है कि हृर 
१०० ग्राम ताजे आंवले में ४७७० से लेकर ६८० 
मिल्िप्राम तक सी विटामिन रहता है | उसे जल्न 
शुन्य करने पर वजन के अनुपात में उसमें बहुत 
अधिक सी विटामिन पाया जाता है। जलशून्य 
आंवले का चूथ व्यवहार करने पर उसके हर १०० 


ग्राम में १४२८ से लेकर ३४७० मिल्निग्राम तक सी* 


बविदामिन मिल सकता दे । उसे छाया में छुख्ाकर 
चूर्ण करने पर भी उसमें १७८० से २६६० मित्ति- 
ग्राम तक सी विटामिन रहता है। 


किंतु धूप में सुखाने पर आंवले का सी विटामिन 
कुछ अंशों में कम दोजाता हे। तथापि उसके हर १०० 
ग्रास में १४४० से लेकर १८४० सिल्लिग्राम सी 
विटामिन पाया जाता है।यह छाया में सुखाये 
आंवले से कम होने पर भी मनुष्य की आवश्यकता 
के लिये यथेष्ट है । 


सी विटामिन की देनिक आवश्यकता ७५ मिलि- 
. ग्राम तक निर्धारित की गई है। प्रति दिन थोड़ा 
घयांवले का चूर्ण अथवा कई एक आंवले का रस पीने 
से ही यह आवश्यकता पूरी हो जाती है । 


. विटामिन स्री शरीर के लिये अत्यन्त आवश्य- 
कीय है | इस विटामिन के अभाव में दांतों का क्षय 
अस्थियों की भंगुरता मसूड़े की कमजोरी, विभिन्न 
जोड़ों का दर्द, स्फीति एकं स्कर्वी नामक घातक 
रोग हो जाते हैं। अन्यान्य रूपों में मी यह बहुत 
ह्वितकर माना जाता है ।- यह कहा जाता है कि 
आंवला दस्त एवं रक्तामाशय आदि रोगों में अत्यंत्त 
लाभदायक है।जरायु से अत्यधिक रक्तत्राव होने 
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'पर मधु के साथ आंवले का रस सेवन करने का 


उपदेश दिया जाता है । श्वेतप्रदर रोग के लिये ग्रह 
एक अच्छी दवा मानी जाती है ।साथ ही यह भी 
कहा जाता दे कि आंवला कामला, अर्श, अजीर्ण 
तथा खांसी आदि रोग नष्ट करता है एवं आंखोंकी 
दृष्टि शक्ति को बढ़ाता है। आयुर्वेद में इसे रसायन 
कहा गया हे, आर्थात्‌ यह जरा और व्याधि दूर 
करता है। सुश्रुव॒ का कहना है कि आंवला सबसे - 
अधिक गुणकारी एवं अम्लजातीय फक्तों में सर्व 
श्रेष्ठ है । 

इसे विभिन्‍न रूप में व्यवहार किया जाता है | 
इसका कच्चा रस शहद के साथ दिया जासकता 
है । जब ताजा आंवज्ञा मिले तब उसे इसी रूप में 
पहृण करना चाहिए। अथवा रस जल के साथ मधु ह 
एवं चीनी मिलाकर शरबत बनाकर पिया जा सकता 
है। यह मूत्रस्तोत की वृद्धि करता है एवं शरीर में 
शक्तिदान करता है ऐसा माना गया है। 


भारतवपे के विभिन्‍न स्थानों में इसके द्वारा 
अचार तेयार किया जाता है। यह अत्यंत उपकारी 
है। इसे तैयार करने के लिए कुछ आंवले धोकर 
खोलते हुए पानी में १० मिनट तक भिगो देना 
धाहिए। उस्चके बाद अतिरिक्त जल फेंककर जितने 
जल में आंवले रहें केवतत उतना ही जल रखना 


- आवश्यक है। तदुपरान्त जितना पानी हो उसका 


चौथाई भाग नमक पानी में छोड़ देना होता है। 
नमक गल जाने पर उसी नमकीन जल्न के साथ 
फलों को एक कांच के वर्तन में अथवा बोतल में 
रखकर बीच बीच में धूप में रखा जाता है। इस 
प्रक/र रक्षा करने पर थथेष्ट परिसाण में सी विटा- 
मिन सौजूद रहता है | एवं ३-४ महीनों तक इसे 
झअविकृत रक्खा जा सकता है। साथ ही यह भी 
उल्लेख किया जा सकता है। कि नमक मिलाने पर 
इसका स्री विटामिन सहज ही नष्ठ नहीं होता । 
इसके अलावा आंवले के भीतर जो श्रम्लरस दे 
वह आंवले के सी विदामिन की रक्षा करता है। 
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आंवजञे को सुखाकर इसका चूंणे काफी दिवों 
तक रचक्‍खा जा सकता है । जिस समय आंवला नहीं 
मिल्ले उस समय इसे व्यवहार करना चाहिए। 
आंवला छाता में सुखा लेना आवश्यक है। कारण 
धूप में सुखाने पर अत्यधिक सी विटामिन नष्ट हो 
जाता है। सुखाने के समय इसे हल्के ढंग से 
लकड़ी अपना एनामेल के ट्र के ऊपर बिछा देना 
- चाहिए | यदि हवा चलती रहें तो यह ३-४ दिलों 
में ही सुख जाता है | सूख जाने पर इसे भ्ती 
भांति चूणे कर बोतल में रखत्ता चाहिए । 


आंवले की उबालकर घी में ततकर नमक मसाले 
मिलाकर रक्खा जाता है एवं कभी-कभी लोग इसे 
चीनी के रस में भी रखते हैं। किन्तु इस प्रकार 
अचार अथवा मुरूषा तैयार करने पर उसमें सी 
विटामिन वहुत कम ही मिलता है । 

जब ताजा आंवला न मिले तब आंवले के चूर्ण 
के साथ पानी मिलाकर एवं उसे कपड़े से छानकर 
शरबत बनाया जाता है। यह अपेक्षाकृत सुस्वाठु 


एवं अत्यन्त उपकारी होता है । 

आंवले का रस भी काफी दिनों तक रक्खा जासकता 
है। आंवलों को वारीक कुचलकर एक छोटे से कपड़े 
पर रखकर अनायास ही रस निचोड़ लिया जा सकता 


है। इसमें पानी मित्ञाकर तथा थोड़ा सा शहद मिला 


कर व्यवहार करना चाहिए । इसके भीतर जो विटा- 
मित्र रहता है वह काफी दिनों तक नष्ट नहीं होता । 

आंवलों को टुकड़े-टुकड़ें काट, नमक मित्ना 
सुख लेने पर यह परम हितकर एवं मुखरोचक मुख 
शुद्धि प्रस्तुत करने वाला होता है | इसने भी छाया में 


शी 


सुखाना चाहिए | 


इसे तरकारी की तरह भी व्यवहार किया 
जा सकता है। अल्प जत्त में ढंकी हुई अवस्था सें 


धन्व॒न्तरि, ्रप्रेल १६५६- 


जब यह उबलकर नरम दी जाए, तब तैल - अथवा 
घी के साथ इसे खाया जासकता है, यह भात अथवा 
रोटी के साथ खाया जाता है। और कभी-कभी 
उनके बदले में भी ग्रहण किया जाता है। कारण 
इसके भीतर १४.१ प्रतिशत शकरा जातीय खाद दे | 
आंवले को नमक के साथ उबालकर खाने पर अत्यन्त 
स्वादिष्ट लगता है। अतएव यह यथेष्ट परिसाण में 
इस ढंग से खाया जा सकता है, एवं संवास्थ्य की 
दृष्टि से यह एक परम प्रयोजनीय खाद्य के रूप में 
ग्रहण किया जाता है | 


आंवले को उबालकर इससे एक प्रकार का हलवा 
भी तैयार किया जाता है। आंवले को उवालकर 
उसे सर्वेश्रथम तोड़ गुठली अल्वग कर देवें फिर 
उसमें थी, चीनी, तेजपचा तथा कुछ मसाले मिला 
कर तैयार करें। यह अत्यन्त: उपादेय एवं पुष्टिकर 
खाद्य दै | 


हमारा देश इतना गरीब है कि बहुत कम लोग 
ही फल खरीदकर खा सकते हैं। किंतु “अधिकांश 
स्थानों में आंवला काफी सस्ता और सुलभ है | इसे 
थोड़ा सा खाने पर ही अधिक फल खाने के बराबर 
लाभ होता दहै। आंवले के मोसम में प्रतिदिन कुछ 
आंवले विभिन्‍न रूप में ग्रहण किये जा सकते हैं। 
उसके वाद जब सोसम चला जाय तब चूर्ण व्यवहार 
करना चाहिये । आंवले का अचार आदि भी पर्याप्त 
परिमाण में व्यवह्दार किया जा सकता है। इन 
सभी वस्तुओं को हमेशा दी सूखे स्थान पर रखना 
चाहिए । एवं बोतल आदि के कारक इस प्रकार कसकर 
बंद किए जायें कि उनमें हवा का प्रवेश न हो सक्के। 


काफी दिनों तक सी विटामिन की रक्षा का यही 


प्रधान उपाय है । ४ 





मा है 
पवारसद्र_ 
लेखक--वैंद्याचाय उद्यलाल महात्मा, देवगढ़ (उदयपुर) 
के मु शक्ल 5 | ह | 


पारिभद्र (फरदद) जिसकी इधर के लोग 'गाद- 
' फ्तों? कहते हैं, बहुत होता है। इसकी लकड़ी की 
किसान लोग बहुधा चड़स निकालने के लिए कुचे 
पर कोंड़ बनाकर लगाते हैं। इसका शुष्क काष्ठ थोड़े 
समय के बाद अपनी नवीन जड़े छोड़कर फिर हरा 
भरा हो जाता है । 
इस वृक्ष का वर्णन शाल्िग्राम निधण्दु मूषण में 
इस प्रकार है-- 

_.. पवारिभवच पालाशो.. रकतपुष्या श्रभद्रकः । 
कण्टकी पारिजातः स्पान्मन्दार। कण्ठ किशुकः ॥ 
पारिनतदों. निम्यतरु्धभदारः पारिजातकः । 

४ ( भाव० )॥ 
अर्थात्‌-पारिमद्र, पालाश, रक्तपुष्प, प्रभद्रक, 
कण्टकी, पारिजात, मन्दार, कंट. किशुक, निब्रतरु, 
कमिशत्रु, रक्त कुसुम, ऋमिध्न, वहुपुष्प, रक्त केशर ये 
पारिभद्र (फरहद) के संस्क्रत नाम हैं । 
अन्य भाषाओं के वाम -- 
स॑ -पारिभद्र | हिन्दी--फरहद । बंगला-पालते 
मान्दार। म०--घंगेरा, पानरा। को०>पारिगा। 
गु?-फरहद | कर्णाटकी--हरिवाला, (सरुक्षमरस) ! 
तै+--मोल्मोत्ति चेटडु, मोहुगु, बारिदेचेटड। 
द्राप--पंजीर । ता०--झुसक | लैंटिन--एरिशिना 
'इुण्डिका (परफग्राव गावॉट्व) |... 

 झुण -- 
पारिभद्र ह फकानिलायहु: । 

ह सदंध० मि० ) | 
पद॒ध्ण। स्पात्कफ बात निश्चस्ततः ॥- 
पथ्यो दीपनइधापि फीदितः ॥ 

( रा० सि० ) 


कुमिस्लेष्म सेव 


पारिसदर: 
अरोचक्रहरः 


भावाथ--पारिसद्र (फरहद) क्ृमि, कफ, मेद, 
वातकफ माशक कहु, उप्ण अरुचि हर, पथ्य और 
दीपन है। और भी-- | 


पारिभद्र: करट्ष्यइव, पशथ्यदचाएिन प्रद्योपक्तः ॥ 

अरोचक्ठ/ कफ क्ृमि, मेहू शोफहरः स्मृतः ॥ 

पुष्प॑ पित्तरजं हग्ति, कर्ण व्याधि विनागयेत्‌ | 

विशेष यह है कि प्रमेह ओर सृजन को दूर करता 
है, इसके फूल पित्त रोग और कर्णरोगनाशक हैं। 
परिचय -- 


इसझ्े वृत्त जंगल में ढाक के द्रख्तों के साथ 
होते हैं | पत्ते ढाक के समान एक डाली में तीन-तीन 
पीलापन युक्त द्ोते हैं | फूल लाल रह्ढ के सुन्दर वसंत 
में आते हैं। इस पर फल्ली आती है। शाखाओं में 
सुक्ष्म कांटे होते हैं। बृक्त की बाह्य (वक्ष भरी और 
फटी हुई होती दे । बड़े करीर वक्ष की तरदद । 


व्यवहारोपयोगो--छाल, पते और फूल । 


. मात्रा-# माषा से ६ मापा । 


ढाक और फरहद में श्रन्तर-- हर 
ढाक के पत्ते गहरे हरे होते हैं और फरहद के 
पीज्ञापन लिये। इसकी बाह्य त्वक करीर के बड़े वृक्ष 
के समान भरी ओर फटी हुईं होती है जब कि पत्ाश 
की कालोच लिए पतली होती द्ै। इसकी शास्त्र पर 
सूक्ष्म कांटे होते ह परन्तु प्लाश की शाख पर नहीं 
दोते। पलाश के फूल पीले बाल होते हैं। जब कि 
के सुख । ढाक के फूलों की मूल काली दोती 
है ओर वैसे ही इसकी भी । पुष्पाकृति में दोनों ही 

समान हैं । 

अनुभवी सज्जन इसके विशेष गुणों पर शीकघ्र 
प्रकाश डालने का कष्ट करें | 5 


ग्राम्यजीवन में अनुभूत प्रयोग 
लैलक--डा० सम्तोष कुमार जैन, 4. 4. 8. मेडीकल आफीस, नजीराबाद ( भोपाल ) 


श््क्ब्ट्लत 


(() नेत्र और मल्तिष्कोपयोगी बात पौष्टिक योग-- 


ध्षामग्री-बादाम पेशावरी कौ गुज्ञी एक पाच 
खसखश के दाने एक पाव 
गोघृत ताजा गरम किया हुआ आध सेर 


भुने हुए चने का आदा आध सेर 
शक्कर सोटे दाने वाली डेढ़ सेर 
भैंस के दूध का सावा ताजा... आधघ सेर 


बनाने की विधि--पहले बादाम की गुठली ओर 
खंसखश के दानों को साफ करके आपस में 
महीन पीसकर मिलालें। फिर लोहे को साफ 
कढ़ाई में घी डालकर कंडों को मंदी आंच जला- 
कर चून्हे पर कढ़ाई को घी के गरम हो जाने 
पर पीसा हुआ सामान कढ़ाई में डालकर खुरपे 
से इधर-उधर चल्लाते रहें, जब वह सुख हो जाय 
तब उसमें भावा ओर भुने हुए चने का आटा 
मिलावें ओर खूब अच्छी तरह इधर उधर हिल्ाते 
हुए सबको आपस में मिलावें, जब मिलकर और 
पककर खूब वादामी रद्बः जेसी सुर्खी हो जाय 
तब नीचे उतार लें । 
फिर एऋ साफ कढ़ाई में शक्कर की तीन तार की 
' अच्छी चाशनी वनाकर ऊपए के पक्के हुए सामान को 
उसमें मिला दें, खूब अच्छी तरह मिल जाने पर 
फिर उसमें -- 


७७ ये 
प्रच्ञेप दृव्य--इततायची ६ माशे 
किशमिश एक पाव 
पिस्ता कटे हुए एक छुटांक 


इन सबको मिलादें, फिर एक-एक छुटांक के लदड़' 
बचालें । सुबह शास एक-एक लडड़ू खाकर ऊपर 
से कम से कम पाव भर दूध केशर डाला हुआ 
अच्छी तरह उचला हुआ पीचें - 


है ०७ 
श्पथ्य--खटाई, तेल, गुड़, मिचे, 


हिंदल घान्य | 

यह प्रयोग पीप माघ मद्िने की सर्दी में कल्न- 
कत्ता मारवाड़ी असताल में हाउस फिजीसियन का 
कास करते हुए सन्‌ ५६-४३-४४ में अपने घनिष्ठ 
एवं कमजोर मित्रों को बनाकर सेवन कराया तथा 
सन्‌ ५५ ओर ५६ की सर्दी में सरकारी अत्पतात 
नज़ीराबाद ( भोपाल ) में मेडिकल आफीसर के 
स्थान पर कारये करते हुए कुछ आमीणों को सफलता 


गरम मसाज्ञा, 


पूर्वक यह प्रयोग वनाकर दिया। इससे सेवन करने 


वाले लोगों को काफी स्वास्थ्य में फायदा हुआ ओर 
बजन भी बढ़ा है। शरीर स्वस्थ रहने पर उन लोगों 
को शारीरिक किसी भी व्याधि ने नहीं सताया दै। 
यह मेरा अनुभन प्रयोग आप विद्वद्वर भी अपनाकर 
समयानुसार स्वयं और दूसरों को प्रयोग करावें 
ओऔर इसकी सफत्नता के बारे में अपनी विचारधारा 
सर्व जन हिताय पठनीय “थन्बन्तरि? पत्रिका में 
अवश्य प्रकाशनाथ भेजें। - 

मैंने इस प्रयोग को आयुष्य-वीर्य-घैय्य, रमरण- 
शक्ति, बल-करान्ति आर ओज के। बढ़ाने वात्ना, हृदय 
को द्वितकर पाया ऐ | इसीलिए दिल ओर दिमाग की 
कमजोरी में तथा धातु तारल्यता ओर प्रमेद्द की 
शिकायत द्वोने पर इसका श्रयोग सर्दी के दिलों में 
अवश्य करता चाहिए | बीच-बीच सें यदि कब्ज को 
शिकायत हो जाय और पेट में सारीपन हो तो मद 
बिरेचन लेने के लिए हफ्ते में एकबार फलब्रिक 
चुणु ६ साशा गरम पानो,से सोते समय जरूर प्रयोग 
करें| फिर भी पेट में दिसी को भारीपन रहे और 
कब्ज ज्यादा भालुस हो ता पंचसकार चूण ६ माशा 
गरम जल से सोते समय हफ्ते में एक्र बार सेकन 
करदे रहें। मेंचे भी कुछ साथियों को उपसेत्त सेवन 


५; हक 


. आम्यजीवन में अनभूत प्रथोग 


विधि.से ही इसका प्रयोग कराया था जिससे अधिक 
सफल्नता.मिली, आप भी अनुभव करके देखें। 


(२) विजया चूर्ण ३साशा _ 
काली मिर्च _ - ६ साशा 
पेशाबरी बादास की गुली १्तोत्ा 
खेशखश के दाने २तोला 
चारों सग्ज ४ तोला 
शक्कर मोटी ८तोत्ा 


. इन खत्रकों परस्पर जौकुट करके ए% कांच की 
बरनी में भरलें। रोज सुत्रह शास १तोला सर्दी के दिनों 
में केशरिया दूध कम-से कप्त पाव भर अच्छा गरम 
किया हुआ के साथ सेवन करें और गर्मी के दिलों 
में पाव भर जल के साथ घारोष्ण दुग्ध आध पाव की 
लस्सी बनाकर यथारुचि मिश्री डालकर इसका सेवन 
करें। यह श्रयोग उत्तम पोष्टिक है। इसका प्रयोग 
' शरीर को कशता वीये क्षय और मस्तिष्क की कमजोरी 
' तथा दृष्टिमांय सें सेंने भाम्य जीवन में ग्रामीण 
लोगों को कराया है जिसस्रे अच्छी सफलता देखी 


गई है।... ह 


: (३) शिरःशूल और नेत्रशूल में-- 


केशर देशी कपूर 


इन तीनों को समभाग लेकर खरल में अच्छी 
तरह घोटलें, फिर इसको दिन में तीनबार नाक द्वारा 
घूघें। इससे बार-वार सिर द॒द द्वोना, बारबार 
सर्दी-जुकाम होना, रतोंबो, दृष्टिमांध, नेत्रशूल, 
अभिष्यन्द और दिसाग की कमजोरी दूर द्वोती हे | 
आधाशीशी (अधघावमेदक) आधे सिरं-दर्द में सूर्यादय 


| ग्ोष्यृत 


से पहले अर्थात्‌ ग्रातःकाल ४बजे से ही एक-एक . 


'घंटे पर इसका नस्य लेने से काफी अच्छा लाभ दोता 
देखा गया है । यह मेरा शवशः अनुभूत है, में अपनी 
दैनिक चिकित्सा में सिर दद और नेत्र रोगों के 
रोगियों को इसका नस्य बराबर प्रयुक्त कराता रहता 
हूं। इससे रोगियों को काफी शानित और ल्लाभ 


- पहुँचा हे । 


६०४ 


(४) श्वाध-कास श्रौखचों की कुककुर खांसी-. - 
( 87/00#70( ८०४६ ) मैं-- . 
बींदाम की मिंगी १ तोला 
'चित्षगोचा की मिंगी १ तोला 
'काकडासिगी - ६ साशा - 
भुनी हुई अलसी १ तोला 
छोटी पीपक् ३ माशा 


' इन सबको एकत्र करके बारीक पीसलें और 
कांच की शीशी में भरकर रखदें। दिन में ३ बार 
सधु के साथ मिलाकर चार्टे | मात्रा- बड़ों के लिये 
रू से २ माशा है और बच्चों के लिए १रत्ती है। 
मेंने इसका प्रयोग श्वास-कास के रोगियों को 
अद्रख रस और सघु से भी कशया है, जिससे 
काफी लाभ होता हुआ देखा गया है। इसका खांसी 
श्वास द्विचकी उर:क्षत, स्वस्भंग जुच्माम ओर हल्के 
ज्वर में, जो सर्दी से हुआ हो प्रयोग कर सकते हैं। 
मुझे दमा ओर कुक्कुर खांसी बच्चों की इन दो रोगों 
की चिकित्सां में इस श्रयोग से बहुत अच्छी सफलता 
मिली है। | | 


(५) दर में (दाद पर)-- 


आफू, बीज पंचाड़ के, नौसादर और खेर ! 
नींबू का रह डालकर, करो दाद से बेर ॥ 
अथात्‌:अफीम १ भाग, पंव।ड़ के वीज ८० भाग नोसा- 
दर ४ भाग और कत्था ४ भाग। इन सबको नींबू के रस 
में खूत्र अच्छी तरह घोंटकर एक डिद्ची में भरकर रख . 
लें। शरीर में जद्मं पर दाद हो उसको कंडे से खुज्ञाकर 
उस पर उपरोक्त मलहम खूब रगड़कर लगावें। इससे 
किसी भी प्रकार का दाद हो अच्छे हो जाते हैं। इसके 
प्रयोग के समय नमक खाना विल्कुल बन्द कर देना 
चाहिए | ज्यादा मिर्च मसाले और खट्टी चीजों का 
सेवन करना भी मना है। वक्त पर कब्ज रहने से 
मदु विरेचल भी ले लेना चाहिये।. मैंने अपने 'अनु- 
भव में इस प्रयोग को दाद के ल्षिए अच्छा पाया है | 


“नशेषांश प्रृष्ठ ६०७ पर | 








्न्स्थ्ू 


भी जगन्नाथ शर्मा कपिल आयुर्वेदाचार्य 

आयुर्वेद विभाग, पटियाला (पेप्स) 

“ओऔ कपिल जी ने वेद्रास्त्री तथा आयुर्वेदाचाय गवर्नमेंट श्रायुवैंद कालेब 
पटियाला (पेप्यू) से उत्तीर्ण किया है | इस समय , श्राप पटियाला के श्रायुवेंद विभाग 
में सेवा कार्य कर रहे हैं आयुवेद पर आपको अम्यन्त विश्वास है | श्रभी श्रापकी श्रायु 
२२ वर्ष की है फिर भी श्रापने श्रपने चार योग धन्वन्तरि में प्रकाशनाथ प्रेषित कर 
श्रपने श्रायुवेंद प्रेम का परिचय दिया है। प्रयोग उपयोगी प्रतीत होते हैं । 
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लाभ डठावें [?? “सम्पादक | 
१-माप्तिक धर्म ल्ञाने वाल्या योग । को ॥ 
राई सजी खार मालकांगनी. उपयोग--इस तैज्न को सुपारी छोड़कर लिड्ऊ, पर 
विजयसार बड़ी चौलाई मालिश करने से लिज्नः स्थूल होता दै तथा 
“सबको सम भाग लेकर बारीक चूत कर शीशी वद्ध न करता हे और अन्य विकारों को नष्ट ह 
में रखें। ' मु करता है। हा 
5 -स्व चू | 
मात्रा-३ साशा से ३ साशा तक बल्ातुसार गाय नदोषनाशक चूर्ण कक 
के दूध के साथ प्रातः साय॑ देवें । .._- . काहू के बीज घनियां भांग _ 
उपयोग-- बन्द मासिक धर्म सें प्रयोग करें, कुछ ही नीलोफर.....  कासनी के बीज 
दिनों में खुलकर आने. लगता है। -प्रत्येक १-१ तोला 
२-इन्द्रिय-विकारहर तैल्ल .. ... मिश्री ... १० तोला 


ईसवगोल भुसी _ तो 
बीरबहूटी, केंचआ 5 रो हे हे कम 
0 जुआ इन दोनों के समान भाग _. “सबका बारीक चूणँ कर मिश्री भी सिलए | इसके 
तेल तेल कर उसको मन्द मन्द अग्नि पर सिद्ध ४ 
करें | उसके पश्चात्‌ शीशी में रखें | ह ( शेपांश पृष्ठ ६०६ पर ) 





(१) वातहर वबटी-- 
सुरजा एलवा हसड बड़ी १-१ तोला 
कुचला शुद्ध ३ साशा 


--इन सबको मिल्लाकर जल के साथ गोली २-३ 
रत्ती की बनावें । 


मात्रा--२-२ गोली प्रातः सायं, गरस जल या दूध 
के साथ । 
गुण--सब श्रकार के वात रोगों पर अत्यन्त ग्ुण- 
कारी दे। ' 
( 
(२) शीतपित्तहर चुंणैँ-- 
शुद्ध पारा शुद्ध गन्धक देशी अजवायन 
_-सम भांग लेकर सबको बारीक पीसकर का 


में लावे | श 
मात्रा--१ माशा से हे माशा तक 


' अनुपान--शहद्‌ के साथ । 


जे 
(३) कणडूहर चुणं-- 
शुद्ध गन्धक कालीजीरी 
गेरू बावची चाकसू (मुकसर) 


__समभाग लेकर चूर्ण करें । मात्रा--5 माशा | 
अनुपान--लस्सी या दही, नमक मीठा रहित । 


“आर जोशी महोदय वंश परम्परा से वेच्य 
बंशानुगत प्राप्त हैं | निम्न चार सरल योग पाठकों के ला भेजे हैं। इस समय आप 
पटियाला शहर में श्रायुवेंद चिकित्सक के रूप में जनता की सेवा करते हैं, क्री तथा पुरुष 
रोगों के आप विशेष चिकित्सक हैं। योग अव्यर्थ गुणकारी और सरल हैं |”? 


श्री.पं० कुलवन्तराय जोशी 
छत्ता घगनीराम, पटियाला। 


<3>9795:5>--- 


हैं। आपको कुछ येग अपने 


“--छम्पादक | 


गुण--हर प्रकार की कण्डू पर लाभकारी योग है। 
तेल, खटाईं, आम का परहेज करें। कण्डूहर 
चरण को सरसों तेल में मिज्ञाकर मालिश भी 
कर सकते हैं। 


(४) प्रद्रहर चुणं-- 

सुरमा सफेद ४ तोले को १० तोले ज्रिफला क्षाथ 
में पकाकर शुष्क करलें ओर बारीक पीसकर १ तोला 
गेरू मिलाकर चरण बनावें। मात्रा--६ साशा प्रात 
साय॑ अनार रस था केवल जल से दें। रक्तप्रदर पर 
लाभग्रद है | दूध चावल का पथ्य दें | 4९ 


: ; पृष्ठ ६०४ का शेषांश : 
(६) खुजली पर-- 


असरबेल कमलगद्टा ॥ 
गांव का ठाकुर और मदूठा ॥ 
नगर सुहागन देओ सिलाय । 
दाद खाज सेडआ मिट जाय ॥ 


अर्थात्‌ अमरबेल, कमलगट्ठा, पंवाड़ के बीज 
और हल्दी इन सबकों वरावर लेकर खरल में अच्छी 
तरह बारीक पीसलें ओर छाछ में मिला दें। इसका 
मैंने दाद ओर खुजली के रोगियों पर प्रयोग किया 


हे, इंससे रीगियों को अच्छा लाम हुआ है । 
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१-अतिपघार संग्रहणी पर 
.. अभला-पिप्पली कल्प-- 


अभ्या ( हरड़ ) ३ नस 

... छोटी पीपल श्नग 
: विधि-पहिले दोनों छो पानी में मिगो देवें, फिर 
दोनों को सिल पर बारीक पीसकर 5“ पानी से 


गर्म करें, तत्ग्वात्‌ सुखोष्ण ही पान करावें। . 


इसे दिन में तीन-चार बार लेवें । 


उपयोग--इसके प्रयोग से थोड़ा-थोड़ा रुक्-रुक कर 
दस्त होना, पेट में ऐंठन मरोड़ होना दूर होता 


है। यह आम का पाचक दोपषानुलोमक, सारक - 


ओर (पेट घुड़-घुड़ की आवाज) आदि पर शत- 
शोलुभूत प्रयोग है । 
२-उपदंशध्न धूम्रपान 


अकेमुल त्वक ४ तोला 
..._ रूसी सिंगरफ तोला 
विधि--दोनों द्रव्यों को खरल में घॉटकर ६-६ माशे 
टिक्तिया बनावें | ' 


चप्योग--एक टिकिया चिल॒म . सें रखकर धूम्रपान 


राजवेध पं० इंश्वशीदत्त शर्मा 


युवदाचाय कान्यताथ 


गवर्नमेंट आयुर्वेदिक ओषघालय, पदमाड़ा पो० करनीकोट (अलवर 


“>5अड्विध्कट 


'ओी शर्मा बी आयुवद और साहित्य के उच्च विद्वान्‌ हैं । आयुर्वेद 
के प्रबल प्रचारक, पोषक श्रौर उपात्क हैं। 
आयुर्वेदिक श्रोषधानथ में - अध्यक्ष पद-से जन सेवा काय कर रहे: हैं। यद्यपि 
आपका पिप्पली योग शाज्लीय है पर आपका अनुभूत हे इससे दूसरे चिकित्संदो 
को बल मिलता है | इसलिये उसे हम प्रकाशित कर रहे हें। उनके अन्य योग 
भी शतशोनुभूत हैं | पाठक प्रयोग में लाये |? ' 


इस समय आ्राप गव्नमैंट के 


हे --सम्पादक 


की तरह सेवन करें। इसके प्रयोग से ३-४ दिन 
में ही उपदंश ब्रण सूख- जाते हैं और 
लाभ हो जाता दहै। बाद में बृहन्मंजिष्ठादि' 
चूण ४ सापा मात्रा में दिन में दो बार लेने से 
रक्तगत दोष भी छुछ ही दिन. में दूर हो 
जाता है। 


पथ्य-चने की रोटी तथा घी। तेल, गुड़, मिचे, 
, खंटाई और नमक का परहेज रखें | .इस प्रयोग ' 
से बड़े-बड़े कठिन रोगी अच्छे हुए हैं। 


नोट--इस प्रयोग को किसी वेद्य के परामर्श से 


उसकी देख-रेख में प्रयोग करें। 


रंसकपू रादि मरहम॑ . द 
१ तोला 


रस .कपू र | 
सफेदा (जिक आक्साइड ) ४तो० 
शतधौत घृत १ पाव 


विधि--सबको पीस अच्छी तरह मिलाकर शीशी में 
रख लेवें। 


उपयोग--इसे लगाने से सब प्रकार के घाव चाहे. 
.. उपदृशज, फिरंगज या भरिया-फूटा हों सब अच्छे 


' मुप्रसिद्धश्योग... |... ॥#. 


हो जाते हैं तथा जलन चीस ओर चवकऋ नहीं 


. रहती, इस मरहम के लगाने से सिद जाती 
४-गर्भाशय शोधनी बढ़ी 


एलुवा 
शुद्ध हीरा दवींग 


१ तोला 
३ साशा 


विधि--दोनों को पीसकर कीकर गोंद के पानी में 


बेर (जंगली) बराबर गोली बनावें। शीशी में 
भरकर अच्छी तरह कांक लगायें । 
उपयोग--मासिक धर्म के प्रथम दिन २-४ बटी 


प्रातःछाल उष्ण जल से देवें, पूर्ण लाभ न होने ' 


पर दूसरे व तीसरे दिन भी देव, बाद में ब 
कर देवें | आवश्यकता होने पर दूसरे सास भी 
इसी प्रकार दे सकते हैं । मान्ना-बलाबल देख 
रक निश्चय करें । 


गुण--यह कष्टात्तेव तथा क्रछात्तंव व पीड़ा के साथ 
दो उसमें विशेष गुण करती है । दूषित भात्तेंव 
को बाहर लाकर पीड़ा शीघ्र शान्त करती है। 
गर्भाशय शोधन की सस्ती और सुलभ अव्यर्थ 
ओपषधि है । 


५ - मल्तिष्क-क्रिमिहर तेल 


तारपीन तेल ९० तोला 
कपूर १ तोल्ा 
वायविडंग १ तोला 


विधि--तारपीन तेल आदि सबको घोंटकर खरत् में 
१० मिनट रख दें तत्पश्वात्‌ छान कर शीशी में 

भर कर काक लगाकर रख दें | 
सात्रा--सीधा लिटाकर शिर नीचे करके ३-४ बूंद 
डोपर से नाक सें टपकावें। यह विधि ७दिन 
तक एक दिन छोड़कर फिर ७ दिन दो-दो दिन 
: छोड़कर प्रयोग में लावें। खाथ में ठुणकान्त 
पिष्टी २-३ री पानी के साथ दिन में दो वार 


देवें । 


उपयोग--इसके प्रयोग से मगज विशाली के कीड़े 


मर जाते हैं तथा निकल जाते हैं, शिर की पीड़ा -, 


६०६ 
- - शान्त दो जाती है | धेयपूषक कुछ दिन इसका, 
प्रयोग करने से रोग सदा के लिए दूर हो जाता 
है। तैल, गुड़ या अन्य मीठा, लाल मिच ओर 
खटाई अपथ्य है । 
नोट-इसके प्रयोग से दुवंल और पुराने रोगियों को: . 
चकर तथा अम मूर्च्छा हो जाती है अतः ऐसे 
रोगियों पर सावधानी से कम मात्रा में उपयोग 
में ज्ञावें। प्रथम बल्वर्धंक व हृदय संरक्तणाथ 
. लक्ष्मीविज्ञास रस आदि की कल्पना करें। 





पृष्ठ ६०६ का शेपाश 

इसबगोल की भुसीं सब॑ चूण में सिज्ञाकर - 

प्रयोग में लावें । | हे 
मात्रा--$ साशा प्रात: सायंकाल । गाय के धारोष्ण 

दूध के साथ जिसमें मिश्री मिली हो ल़ेवें | 

गुण-स्वप्तदोष को शीघ्र दूर करता है और वीर्य . 

की गर्मी शीघ्र ही शान्त करता है | है 


४-नपु सकतानाशक यांग-- 


जायफल झकरकरा लौंग 
दालचीनी घुघुची मालकांगनी 
कनेरमूलत्वक जावित्नी 

हा “प्रत्येक ४-४ तोत्चा। 
कैचुए ८ तोला_ 
बीरवहूटी प८तोला 
कुचला चूर्ण शतोला .. 
हाथीदांत चूरा २ तोला 


विधि--सब बस्तुओं को बकरी के दूध में खरल् कर 
पाताल यंत्र द्वारा तेत्न निकाल लें | 
उपयोग*““इस तेल से मुर्दा से भुर्दा नसें और पढ्ठ 
पुनः जाम्रत दोकर अपना कार्य ठीक करने 
.. लगते हैं, मैथुन शक्ति पूवेचत्‌ होजाती है। इस 
- तेल को थोड़ा सा लेकर गुप्तेन्द्रिय पर धीरे 
धीरे मदन करें सुपारी और सीमन छोड़ देनी 
चाहिये ओर ऊपर से थ्रोजपन्र या पान के 
पत्ते बांघें। यह नपु'सकता- को शीघ्र नष्ट 
करता है। ..- ु . $$ 


[4 
ले डाबइटर प्रभाकर प्रधाद [सेल्का 
एच,एस,एम.बी.,बी.आई- 
सत्यनारायण ओपधालय, तुआंब (शाहाबाद ) 
“जाप सत्यनारायण ओपचालय चुआंव (शाहाब्राद) में आयुर्वेद सेवा कार्य करते हैं । 55 
वयोइुड् वेद्य श्री सत्यनारायण लाल जी के पास से आपने कुछ योग संग्रह डिए हैं उन्हीं में से ...# 
पांच वोग अवुभूत मरकानार्य आयें हैं | आशा है. पाठक अवश्य इन्हें ववहार में लाकर “-- 


लाभान्वित हंगे |! 


१ यकृत प्लीहानाशकृ-- 


हल्दी का चूरो ४ तोला 
चौकिया सुद्दागा ४ तोला 


विधि-सोहागा का लावा फोड़ कर खूब बारीक पीस 
- कर हल्दी का चूणें मिलकर एक शौशी में रखें | 
मात्रा--१ रची से २ रत्ती। अजुपान छृतकुमारी के 
गूढ़े के साथ । 
सेवनविधि--छघूतकुसारी (ग्वारपाठा) के ६ सापा का 
टुकड़ा लेकर छीलकर उसके दो टुकड़े कर एक 
पर दवा रख कर दूसरे से ढककर निगल लें। 
अपर १ तोला गोमत्र पीवें। प्रातः साथ इस 
प्रकार करने से नया रोग २१ दिन में तथा 
पुराना ४१ दिन सें ठीक होजायगा। 
डपयोग-झीहा तथा ऋमला रोग सें यह महोपधि है। 
पथ्यापथ्य-सम्‌ग की दाल, पुराना चावल, रोटी, 
तथाचना, पालक, वशुआ, टमाटर मूली इत्यादि 
पथ्य दैे। लाल मिरच, गरम ससाला, पूड़ी, 
घृत, तेल, मांस मछली आदि हानिकारक हैं । 


२ संग्रहणी या बिगड़े दृस्तों ले-- 


गाय का दही गोदुग्ध चीनी 
। -अत्येक १-१ पांच 

गगाजल्ञ १ पाव 
छुएं का जत्त 2 पाच 
संघु १ तोला 





-सम्पादक | 


क्रम क्रम से मथ कर मिलाते जाएं अन्त में सब 

मिलाकर सथे । यह प्रसिद्ध पंचामत है | इसे सभी 

वेद जानते है। प्रत्येक संग्रहणी तथा पुराने द्स्तों के 

रोगी को उसकी शक्ति के अनुसार दे सकते हैं। रोगी 

को केवल इसी का कल्प कराबें, पीने को पानी भी 

त दें। पथ्य में केवल इसी को देते रहें अन्य बिल- 

कुल न दें, जब तक रोगी चंगा न हो जाय | 

३२ रक्तशोधक तथा चमरोग नाशक-- 
ढकनी १ तोज्ञा १ तोला जल के साथ साफ सिर 

पर पीस ले । यह एंक मात्रा है । 

सेवन विधि--प्रात:ःछाल उपयुक्त औपधि पिएं। 
इस भ्रकार नये रोग में २१ रोज ओर पुराने 
में पूर्ण चंगा होने तक। बच्चों को इसकी 
चौथाई मात्रा दें | ह 

नोट-चयह ओपधि विहार तथा उत्तर प्रदेश के 
देहादों में मिलती है | यह एक प्रकार की.लता है. 
जो ठीक वनफसा के पत्ते के समान होती है, 
प्रायः नई मिट्टी या तांत पर पायी जाती है। 
जिनकी न मिले वह मुझ से मंगालें। चिकित्सा 
चहुत घुगस व सरल है । 

पथ्य--चावल, रोटी, चना, घृत मामूली, लौका, 
तोरई, मुली।...  * 

अपध्य--खटाई, गर्म मसाले तेल लात मिर्च बच्ची 
प्रसंग | 


“शेपाश प्रृष्ठ ६१४ पर | : 





प्रयोग निम्न हैं .?? 


१ नेत्र रोग पर-- 


फिटकरी ४ तोला लेकर तथे पर गे करें* जब 
पिघल जावे तब उसमें ! तोला सोना गेरू का चूर्ण 
डालकर चम्मच की डण्डी से उसे एक जीव कर दें । 
जब उम्तका सील (लावा) बन जाबे तब नीचे उतार 
कर अच्छे काले पत्थर के खरत्न में घोंटे और उसमें 
घोंटते समय ६ साशा नवसादर पुष्प मिला दें | फिर 
उसे बारीक कपड़े में छान्तकर नोले रहा की शीशी में 
भर लें | सलाई से आंखों में अज्जन की तरद्द लगावें । 


गुण-इसले परवात्य, रोहे, धुन्ध, फुली आदि शीघ्र दी 
ठीक हो जाते हैं। नेत्र स्वच्छ हो जाते हैँ तथा 
नेत्रों में किसी भी प्रकार की शिकायत नहीं 
रहती और न आगे होने का सय ही रहता है । 


नोट--इस योग में फिल्करी गुलाबी होनी चाहिए । 


घ्‌ मेद रोग प९--- 


रोगी को प्रथम दिन शा तोला एएरण्ड तैल के 
द्वारा जुलाब दें। फिर शरीर पर धतूरे के पत्रों के 
स्व॒स्स की मालिश करें । इस प्रकार पांच दिन्न तक 
करते रहें, छठवें दिन लोइ भस्म ९ रत्ती त्रिफला चूण 
३ माशा उत्तम शिल्ञाजीत १ माशे मधु के साथ 
छ दिन तक सेवन करने से मेद वृद्धि रुक जाती है । 
किन्तु उपवास दी चार अवश्य करने चाहिए। भोजन 
में गरिष्ट पदार्थ अपध्य हैं । 


हि 


आंयुवदरत्त प॑० केशवदेव शर्मा आयुर्वेदाचार्य 


इस्बाज गवनमेंट चिकित्सालय, नंगला मई 


पो० वरखेड़ा (भरतपुर) 
किन 


“कैद तो उभी हैं और वे अपने सिद्ध योग ही भेजते हैं पर शर्मा जी के योग 
वास्तव में अ्चुक गुणकारी हैं । पाठक देखेंगे पांचों योग सरल श्रौर उपादेय हैं । आप 
श्रायुवेदरत्न और आयुर्वेदाचार्य हैं | 
थे श्रव आप गदवनेमैंट आषधालय नगला मई जिल्ला मरतपुर में जनसेवा काय में रठ हैं, 


पहिले आप कोरी खद में प्राइवेट चिकित्सक 


“--सम्पादक | 
२ बगल गन्ध प्र-...- 
बबूत्र की पत्ती जत्न में पीसकर लेप करने से 
एक सप्ताह में रोग दूर हो जाता है। ऐसा लेप दिन 
में दो बार करना चाहिए । 
४ रक्तविकार पर-- 


नीस का सद (जिसे नीम के शोने का पानी 
कहते हैं) एक तोला लें और शहद १ तोला या गौ: 
दुग्ध १ पाव सें मिल्रा कर ९० दिन पीने से चमे रोग 
रक्तविकार कुष्ठ आदि ठीक हो जाते हैं। रामबाण 
है, किन्तु नसक नहीं खाना चाहिए । चने की रोटी 
घी चीनी से खावें अन्य चीजों का परहेज रखें। 


५ सासिकधम् का बन्द होना 
नीम की छात्र के छोटे छोटे टुकड़े ६ माशे 


काले तिल श्तोले 
गाजर के बीज ६ माशे 
पुराना शुढ़ २ तोले 
ढारू के बीज ६ माशे 


विधि-+मिट्टी के पात्र में 5-5 जल डालकर औटावें 
जब आधा पाव अवशेष रहे तव उतार छानकर 
पीवे। १ सप्ताह भर करने से मासिक्रथर्म खुल 
कर शुद्ध होजाता है। 


नोट - ग्भिणी को इसका उपयोग नही कराना 
चाहिए | ४ 96 


लोक सभा मे- 


अखतकार का आयुवद वराध 


कर ॥ 5 


तिका 


कड़ा विरोध 


गत्‌ १८ फरवरी को राजकुमारी अम्र॒तकोर द्वारा 
'ज्ञोक सभा में अखिल भारतीय चिकित्सा विधेयक 


विचारार्थ उपस्थित किया गया था। विधेयक को 


उपस्थित करते हुए राजकुमारी ने अपने भाषण में 
. यह घोषणा की कि इस चिकित्सा विज्ञानशाला में 
केवल “आधुनिक चिकित्सा पद्धति” अर्थात्‌ ऐलो 
पैथी की ही उच्च शिक्षा, अनुसंधान, प्रसार आदि 


का प्रबन्ध होगा तथा आयुर्वेद यूनानी आदि चिकि- 


: त्मा पद्धतियों को जो आधुनिक विज्ञान तह 

स्थान नहीं मिल्लेगा। इस पर लोक सभा के बहुत 
से सदस्यों ने इस बिल का वहुत ही उन्तेजनापूरं 
. विरोध किया। श्री मोहनलाल सक्सेना ने इसका 
विरोध करते हुए कहा "में जानता हूँ कि केन्द्र तथा 
राज्यों में जो सत्तासीन व्यक्ति हैं वे ऐलोपेथ ही हैं 
जो आयुर्वेद के विषय में कुछ भी नहीं जानते | इस 
पर भी वे अपने आपको इस योग्य समभते हैं कि 
आयुर्वेद को अवेज्ञानिक कह सके ।? 


. . “आयुर्वेद को वेज्ञानिक चिकित्सा पद्धति स्वी- 
कार न करना एक अत्यन्त ही दयनीय ओर लज्जा- 
पूर्ण काये दे, विशेषकर उस समय जब अन्य देशों 
में विचारधारा आयुर्वेद के पक्ष में होती जारदी है |”? 


आयुर्वेद के बिना यह एक ऐसा ही काये होगा 

जैसे कि प्रिंस आफ डेंनमा्क के बिना हेमलेट का 
अभिनीत करना | अगर हम आखुर्वेद को चिकित्सा 
विज्ञान स्वीकार नहीं करते तो यह सब निरथक है ।”? 
यह राष्ट्रीय महत्व- की संस्था दे किन्तु 

इसके पीछे कोई राष्ट्रीय सीति नहीं है यह सब्वेधा 

अराष्ट्रीय है , ऐसों कोई सी नीति जो कि इस देश 

की चिकित्सा पद्धति को चिकित्सा विज्ञान स्त्रीकार 


चिकित्साथ आते हैँ। इस सौतेले व्यव हार को 


नहों करती वह अराष्ट्रीय है ओर लोक-सभा से बाहर 
फेंक दी जानी चाहिए !!! 

““****'जामनगर में स्थापित संस्था की वात 
की जाती है। इस संस्था के लिये योजना-में काफी 
“रुपया रखा गया था किन्तु उसमें से १० लाखं रुपया 
ही व्यय दिया गया है। शेप सब बेकार पढ़ा है! 
इस पर स्वास्थ्य मंत्रिणी कहती हैं कि धन का अभाव 
है, किन्तु यहां तो बह बेकार पड़ा है और वे इसका 
उपयोग नहीं कर सकीं। तिव्विया कालेज को दी, 
लीजिये'* 'धन के अभाव में यह संस्था द्ानि उठा 
रही है । क्‍या सरकार इतनी ही सद्दानुमूति रखती | 
है! आयुर्वेद को चिकित्सा विज्ञान नहीं रवीकार 
किया जाता, यह जले पर नमक छिढड़कने के छमान 
है। से इस बिल का तब तक विरोध करूँगा जब 
तक की चिकित्सा विज्ञानों में आयुर्वेद को नहीं मान 
लिया जाता |? ह 


सदन के वयोवृद्ध एवं पराने कांग्रेसी सदस्य : 
श्री पं० ठाकरदास् जी, भागव ने भी आयुर्वेद को 
आंधुनिक चिकित्सा विज्ञान न स्वीकार किये जाने 
का बहुत कड़ा विरोध किया। आपने कहा, “आयु- 


बंद यूनानी सार्डन सिस्टमज आफ मेडिसिन नहीं हैं - 


यह सुनकर मुझे चड़ा आश्चय द्ोता है। में समझता 
हूँ कि हमारी मिनिस्टर साहिबा जब यह कहती हैं 
तो उन्हें कुछ शंम आनी - चाहिये, कुछ हया आनी 
चाहिए। मेने सेकड़ीं ऐसे केस देखे हैं जिनमें 
ऐल्ोपैथिक चिकित्सा सलवथा विफल रही तथा 
आयुर्वेदिक चिकित्सा" सफल रही। बस्बड्दे सें 
पं० शिवशर्मा के पास . दूसरे देशों से लोग 


में सहन नहीं कर सकता | मैं ऐसे बिल को जो 
केवल ऐलोपेथी को 'माडने सिस्टम” कहे कभी वोट 
देने को तेयार नहीं ।'' 'कहा गया है कि ग्रामीण 
क्षेत्र की अवस्था में इसमे सुधार होगा । आज मी 
ग्रामों के अन्दर लोग वेचद्यों के .पास चितित्सा के 
लिए बड़ी संख्या में जाते हैं और उनको- थोड़े पेसे 
देकर चिकित्सा सुविधायें प्राप्त हो जादी हैं । 


हमारे देश के लोगों को कोई लाभ द्वोगा, 
उनको चिक्रित्सा सुविधायें मिलेंगी उनका स्वास्थ्य 
अच्छा होगा तो वह ऐल्लोपेथी से नहीं जो कि बहुत 
महँगी है बल्कि इस देश की अपनी चिकित्सा पढ्ध- 
तियों से | हो सकता है कि इस पद्धति (ऐलोपेथी) 
से दिल्‍ली के कुछ बड़े अफसरों, मन्त्रियों ओर हम 
खद॒स्यों को ल्ञाभ पहुंचे | किन्तु यह कहना कि इससे 
ग्रामीण क्षेत्रों को ज्ञाभ पहुँचेगा सर्वथा असत्य 
ओर धोखे को बातें हैं। में कहंगा कि थह ऐसा 
विज्ञ है जिसे पास नहीं किया जाना चाहिये ।! 

“ऐेज्ोपेथी के लिए आज ४ करोड़ रुपये रखे 
गये हैं। मुमे देखना है कि आयुर्वेद ओर यूनानी 
के लिए वे कब कोई रकम रखती हैं। में जानता 
हूँ कि वे कदापि कोई रकम नहीं देंगी क्योंकि उनके 


आयुर्वेदिक कक्ता का आयोजन 


६१३ 


दिमाग में यह बात ही नहीं है कि देशी चिकित्सा 
पद्धतियों को बढ़ावा दिया जाय | 


देशी चिकित्सा पद्धतियों के साथ जिस प्रकार 
सोतेला व्यवहार किया जा रहा है उससे हमारा 
सर लज्जा से कुक जाता है भायुवेंद को चिकिस्पा 
विज्ञान न कहना हमारी राष्ट्रीय बेइज्जती है ।? 


स्मपण रहे कि उक्त विधेयक पर बाद-विवाद - 
के लिए केवल एक घण्टे का समय ही रखा गया था 
किन्तु सदन का बहुमत इसके सबर्था विरुद्ध था। 
ऐसे महत्वपूर्ण बिल को जिससे एक ही चिकित्सा 
पद्धति पर इतना अधिक ख्चे किया जाने वाला दो 
केवज्ञ एक दी घण्टे का समय दिया जाय। विवश 
होकर ज्ञोक सभा के माननीय ऋध्यक्षु कों १५ व २१ 
फरवरी को भी कई-कई घण्टे इसे देने पड़े। 
श्री मोहनलाल सके ना ने इस बिल को ग्रवर समिति 
के सुपुर्दं करने की मांग की थी किन्तु रवास्थ्य 
मंत्रियों ने इसे अस्वीकार कर दिया। हसारी मंत्रिणी 
ने जिस घृणशित एवं अशोभनीय शीघ्रता के साथ 
इस बिल को पास करवाने का प्रयत्न किया वह 
सर्वेथा अप्रजातंत्रात्मक एवं निनन्‍्दनीय है । 
-आ० म० सम्मेतल्नन पत्रिका पे साभार। 


महासम्मेलन द्वारा संध्रदीय आयुर्वेदिक कन्ना का आशेजन 


भारतीय संसद्‌ में सबज्न आयुर्वेदिक “पक्ष के 
निर्माण के लिए बहुत समय से यह आवश्यक समकका 
जा रहा था कि संसद्‌ सदस्थों में आशुर्वेद के प्रचार 
तथा समुचित ज्ञान के प्रसार के लिए एक प्रभा- 
वशाली योजना का निर्माण किया जाये। आयुर्वेद 
के प्रृष्ठ-पोषक कुछ संसद सदस्यों से इस सस्वन्ध में 
बातचीत करते पर उन्होंने एक संसदीय आयुर्वेदिक 
क्षा प्रारम्भ करने का सुझाव दिया था | यह विषय 
गत ४१ वें महासम्मेज्ञन, कुरनूल में विचाराथ रखा 
गया था तथा विचार के अनन्तर यह प्रस्ताव सबब 
सम्म॒ति से स्वीक्षार किया गया था कि संसदीय 


आयुर्वेदिक कक्षा का ससारम्भ किया जाय । 

उक्त प्रस्ताव को कार्यान्वित करने के लिए छुछ 
संसद सदस्यों के हस्ताक्षरों से एक पत्र संसद सदस्यों 
के पास मद्दासम्मेलनाध्यक्ष की ओर से सेजा जा रहा 
है। ज्ञात हुआ दे कि अधिकांश सदस्य उक्त आखु- 
वेंदीय भाषण माला में सम्मिलित होने के लिए 
सदसत है। आशा की जाती है कि झागामी अपेल् 
सास सें यह काय प्रारम्भ हो जायगा | प्रथम भापण 
में आयुर्वेद के प्रमुख विद्वान वैद्य श्री पा नारायण 
जी पंडित, वेद्यरत्त श्री पं० शिवशर्मी जी तथा अन्य 
विद्वानों के भाषणों की व्यवस्था की जा रही है | 


कै 


(९ 


आयबद के महाव झकशुधार दिवंगत 





आयुर्वेद जगत्‌ के कणंधार आयुवेद मातंसड 
आचारय यादव जी विक्रम जी मद्दाराज का देहाव- 


सान गत्‌ ७ माच को प्रात: जामनगर ( सीराष्ट्र ) 


में ७३ वर्ष की आयु में होगया, इस दुःखद समाचार 
से सम्पूर्ण आयुर्वेद-जगत्‌ को महान्‌ द:ख हुआ है | 
आप गुजराती ब्राह्मण थे तथा मात्रभापा गुजरादी 
के साथ-साथ मराठी, हिन्दी, संस्कृत एवं अंग्र जी 
भाषा के भी आप पूण ज्ञाता थे । आपने आयुर्वेद 
साहित्य भण्डार को भरते में अपना योगदान जीवन 
पर्यन्त दिया तथा आपकी सत्पेरणा ने अतेक विद्वानों 
को आयुर्वेद-साहित्य -सजन की ओर आकृष्द किया । 
आप आयुर्वेद महासम्सेतन अधिवेशनों के तीर बार 
अध्यक्ष निर्वाचित हुए हैं। आयुर्वेद शाब्मीय गृढ 


पन्थियों को सुलझाने के हेतु आयोजित पटना एवं 
इृरिद्वार सस्भाषा परिपदों की अध्यक्षता आपने बड़ी: 


लगन एवं सफत्तता के साथ छी थी । आप भीष्म- 
पितासइ एवं आचाये द्रोण के समान महान कर्मदीर 


ध्ु 


यादवे तु दिवंगते + 


गताकर्श्यता. लोकादू._ राता चेच गुणक्षता। 
गता च निरछुला वृत्तिगंता चांपि सहिप्णुता॥ 
प्रतिपत्तिज्ञता नष्टा. नष्टा प्रयवदातता ! 
आचायत्य॑ प्रणप्ट॑ च॒ चभप्टं. दाक्िस्यमेवब च॥ 
निराश्रया बन्धचु जना;.. सुद्धश्व निराशयाः। 
निराभ्याश्व सिपजा. मिपग्बिद्या. निसश्रया:॥ 
पाव्यक्रा. निरात्रम्धा निरालम्ब॑ प्रशिक्षणम | 
पास्यपन्था. निरालम्धया निशत्षम्वा गवेपणा॥ 
शरां. न प्रपश्याथी... दुर्दव इतकावयमू | 
अकाले सर्वतों ग्र॒स्ता यादवे तु दिवंगते॥ 

“थी दासोदर दार्मा योड़ बेच, प्राध्यापक्ष 


श्रायर्वेद कात्ेज, हिन्द विधच्रध्िद्यालय, काशी । 


थे। बच्ार्स हिन्दू विश्व विद्यालय के आयुवेद . 
कालेज के भी आप कुछ समय तक प्रिंसीपल रहे थे 
ओर इस समय केन्द्रिय सरकार द्वारा संस्थापित 
जामनगर की आयुर्वेदिक अहुसंघानशाला के तत्वा* 
बधान में वेचों के लिए खोले गये पोस्ट ग्रेजुएट 
ट्रेनिंग कोसे के आयुर्वेद महाविद्यालय . के 
प्रिसीपल पद पर कार्य कर रहे थे | 


आपके स्वर्गाधेददण से आयर्वेद संसार की महान 
क्षति हुई हे जिसकी पूर्ति हीना कठिन अतीत होता 
है। आपकी सत्य का समाचार प्राप्त कर भारत के 


क्रोते-झोने में सत्र वेध-सभाओं, आयुर्वेद कालेज 


एवं विविध संध्याओं द्वारा शोक सभाओं का आयो 
जन किया गया है तथा उनके द्वारा स्वीकृत प्रस्तावों... 
की प्रतिलिपि धन्वन्तरि में प्रकाशन प्राप्त हुई है । 
स्थानाम)व के कारण उस सभी प्रस्तावों को हम 
चन्वन्तरि में प्रद्धाशित करते से असमर्थ हैं; अतणव 
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| # काशी मण्डल बेचसभा दोरा आयोजित शोकसभा में पठित )। 


महान्‌ कएधार दिवंगत 


जहं-जहां से ये शोक प्रस्ताव श्राप्त हुए हैं उनका 
नामोह्लेख मात्र नीचे कर रहे हैं.। 
६“ छात्रसभा-दयानन्द आयुर्वेद कालेज, जालंधर । 
२--अजु न आयुर्वेद मद्ाविद्यालय, काशी | 
३--आशयुर्वेद छात्रावास यूनियन, बनारस यूनिव- 
.. सिटी काशी । | 
#डै-ाशी . सनातन धर्स आयुर्वेद महाविद्यालय, 
...  बीकानेर। | 
४ -छात्र यूनियन-अजु न आशुर्वेद मद्दाविद्यालय, 
काशी । : 
६--श्री मूलचन्द खेरातीराय ट्रष्ट आयुर्वेद धर्मा्थ 
ओऔषधालय, दहली। । 
७--काशी मण्डल वैद्यसभा, काशी । 
८->जिल्ा आयुर्वेद्‌ सम्मेलन, अलीगढ़ 
६--तदसील वेद्यसभा, पाली (राजस्थान)। 
: १०--वैद्यंसभा, मेरठ । 
११-आछुर्वेद सेवा समिति बाबा काल्ीकमली वाले 
हृषीकेश । 
१२-आसयुर्वेद चिकित्सक संघ सेवासमिति, 
मुरादाबाद ! 
१३--वैद्यसभा, स्राटापारा (स० प्र०) 
१४--तहसील वेच्यसभा, सुजानगढ़ (राजस्थान ) 
१५--तहसील वैद्यसभा, सूरतगढ़ 
१६--वैद्य कार्यालय, मुरादाबाद, 
१७--उदयपुर कमिश्नरी वेद्यसभा, उदयपुर । 
१८--श्रीहनुमान आयुर्वेद विद्यालय, रतनगढ़ । 
१६-श्री० सार्वजनिक औषधालय, श्रीमाधौपुर । 
२०--श्री० मारवाई आयुर्वेद प्रचारिणी सभा 
.. जोधपुर। . 
२१--उपजिला वेय्यसभा, कांकरोली । 
२२--बेद्यसभा, दिगण॒घाट। आदि-आदि | 
श्री, स्वामी जी का देहावशान 
आयुरवेद समाज के- प्रसिद्ध रसायनाचार्थ एवं 
बनोपधि-विशेषज्ञ श्री, पं० भागीरथ जी स्वामी का 
देहावसान तारीख २० फरवरी को प्रातः ४ बजे 
- भांसी सें हुआ। शरीर त्याग के समय स्वामी जी 


६१५ 


की आयु लगभग ५० वर्ष की.थी। 

-. संदिग्ध बनौपधियों के निर्णय में आप अद्वितीय 
प्रतिभा-सम्पन्न थे, आपका दिया हुआ निर्खय 
सिद्ध ग्रमाण माना जाता था। आपके निधन से 
आशुर्वेद का एक मुख्य विशेषज्ञ संसार से बिदा 
होगया और इस रूप में आयुर्वेद की एक मद्यान्‌ क्ति 
हुई है। आपके शोक में भी भारत के विविध 
स्थानों पर शोक सभाऐं हुई हैं, उन्तमें से कतिपय 


. सभाओं में स्वीकृत प्रस्तावों को यहां प्रकाशित कर 


रह. है । भगवान आपकी आत्मा को शान्तिज्षो 
एवं आपके &न्तप्त परिवार को घैरय प्रदान करे। 


शोक प्रस्ताव 
काशी मण्डल वेद्यसभा--- 


केविराज हरिरक्षन मजूमदार के सभापतित्व में 
“काशी मण्डल वैद्यसभा की साधारण सभा में बच- 
स्पति शास्त्र के विद्वान्‌ श्री भगीरथ स्वामी वेद्य की 

अखामयिक स्रृत्यु पर शोक प्रकट किया गया एवं 

मौन होकर निम्नलिखित अस्ताव स्वीकृत हुआ-- 
हक वैद्यसभा की साधारण सभा 
का यह अधिवेशन वनस्पति शा ह्वा 
भगीरथ स्वामी वैद्य की जर्ोमविक से सम आ। 


 “शेपांश प्रष्ट ६९७ प्र | 


प्रष्ठ ६१० का शेपांश 


४--प्रदर नाशक 
नरमा (रंगीन) कपास क्ेपत्तो श॥ तोल्ा 
नागक्रेशर मिश्री ६-०६ माशा 


विधि-सभी औपधियां बारीक पीसकर पानी ६-७ तोल्े 
में मित्ा कपड़े से छानकर प्रात: फाल पिल्लावें 

- उपरोक्त एक सात्रा है। ऐसी दी शाम को हें / । 
उपयोग--खियों के अनियमित भासिक स्राव से रक्त 
अधिक आने पर तथा रक्त श्रदर पर अचूक 
ओषधि है सैकड़ों पर परी ज्षित है। गर्म मसात्ते 
तथा बादी वस्तुओं का सेवन न करं। रोटी 
दूध, चावल, चना, साग, लौका इत्यादि खाने 
को दें। - पक 4 


सम्माचार एवं सुचानाएं 





जीवो ओर जीने दो 
श्री जोशी जी का भापशणु 


नागौर पैद सभा के तत्वापधान में धुल्ञाये गये 
अधिवेशन में अध्यक्षपद्‌ से भाषण देते हुए वेश 
श्री नित्यानन्द जोशी ने कहा कि करीब १० वर्षों से 
डाकटरों ने आयुर्वेद के प्रति जो नीति अपना रखी हे, 
वह जनता व उनके लिए स्वेथा अहितकर है। 
आज उन्‍हें समय की गति-विधि को देखते हुए अपने 
इस रवैये को बदल देना चाहिए। क्योंकि आज तो 
जीवो और जीने दो” का युग है। इसलिये आज 
चिकित्सा पद्धतियों के झगड़ों में न फंसकर सवको 
साथ लेकर मेल जोल से जन स्वास्थ्य रक्षा में जुट 
जाना चाहिए | इस पर भी अगर डाक्टर लोग इस 
छींटाकसी के ध्येय की अपनाये रहे तो वह दिन दूर 
नहीं कि किकित्सा जगत में एक नई क्रांति पेदा हो 
जायेगी जिनसे जनता के स्वास्थ्य पर बढ़ा बुरा 
प्रभाव पड़ेगा । 


आ।े बोलते हुए श्री जोशी जी ने कद्दा कि आयुर्वेद 
भारतकी सर्वोच्च चिकित्सा प्रणाली है। इस ध्येय का 
केवल चिकित्सा करना ही अपितु मानव को प्रकृति अनु- 
कल रखपूण स्वस्थ बनाये रखना है। इस पविन्न आयु- 
चेंद चिकित्सा पद्धति का जन्म भारत की परिस्थितियों 
के फत्च/:स्वरूप हुआ था | इस लिये आज भी भारत- 
वासियों की स्वास्थ्यरक्षा में अन्य पद्धतियों की 
अपेक्षा अधिक हितकर साबित होती है। 


आयुर्वेद की मद्दानता बतलाते हुए श्री जोशीजी ने 
कहा कि आयुर्वेद एक मद्दार्नू चिकित्सा शास्त्र है। यह्‌ 
अपनी सेवाओं के कारण ही भारत की अस्सी प्रति- 
शत जनता के द्द्य में घर किये बेठा दे। अगर यह 
निरथंक या वैज्ञानिक, होता तो मुगल व्‌ ब्रिटिश 


न 
रा 


शासकां द्वारा नप्ट-अ्रप्ट किये जाने पर भी आज 
इस गौरवपू्ण अवस्था मेंन मिल्रता। और 
देश की जनता का आयुर्वेद चिकित्सा से विश्वास 
उठ गया होता । आज भी लार्खों वैद्य देश के 
कोने कोने में लाखों की संख्या में रोगियों की 
चिकित्सा करते हुए व अन्य चिकित्सा पद्धतियों के 
समज् खड़े दिखाई नहीं देते। इसलिये यह 
स्वयं सिद्ध है कि आयुर्वेद बहुत प्राचीन व देश- 
वासियों का प्रिय चिकित्सा शास्त्र है। यह 
अवश्य है कि हमारे परतंत्रकाल में सरकार द्वारा 
प्रोत्साहन न मिलने से यई विशेष प्रगति नहीं कर 
सका | अब हमारा देश स्वतंत्र है। इसलिए प्रत्येक 
वैद्य व डाक्टर को चाहिए किवे पद्धतियों के झगड़े 
में न फंस कर आयुवेद की उन्नति के साथ साथ 
जीवों ओर जीने दो” के सिद्धान्त को अपन्ाते हुए 
स्वास्थ्य रक्ता में जुट जांये। 


--वबेद्य नित्यानन्द जोशी साहित्य-आयुर्वेद विशारद 


लक 


धन्वन्तरि कूप' का शिलान्यास < 


आज दिनाडु २७-२-५६ को स्थानीय “श्री घन्व- 
जतरि मन्दिर” में श्रद्धेय श्री पं० ऋष्णचन्द्राचाये जी 
के समापतित्व में दानवीर श्री सेठ प्रदल्ादराय जी 
अजीतसरिया के करकमलों द्वारा 'धन्वन्तरि कूप? 
का शिलान्यास- पं, परमेश्वर प्रसाद आदि परिडतों के 
वेदध्वनिपूवेक सानन्द सम्पन्न हुआ | 


श्री पं० गजानन्द जी शाश्ली द्वारा मंगलाचरण के 
पश्चात्‌ भ्री सेठ वंशीघर जी घानुका ने भाषण देते 
हुए घनिक वर्ग से अधिकाधिक सद्दायता देने की 


, अपील की । वेद्य पं० धनाधीश जी ने शिलान्यास 


कत्तों के सत्कार्यों की भ्रि-भ्रि प्रशंसा करते हुए 


2 $ :.. धन्वन्तरि कूप का शिक्षान्यास . 


तथा आयुर्वेद की महत्ता बताते हुए, मन्दिर के 
उत्थान के लिए जोर दिया। 


. सभा में प्रसिद्ध फमं 'सूरजसल नागरसल कल- 
कत्ता” के अध्यक्ष श्री बाबू मोहनलाल जी जालान 
के सुपुत्र श्री बाबू तोताराम जी जाल्लान एवं स्थानीय 
धनीसानी प्रतिष्ठित व्यक्ति समुपस्थित थे। श्री 
समापति के सारगर्भित भाषणान्तर मन्दिर के सन्त्री 
श्री सणिराम जी शर्मा ने उपस्थित सज्जनों को धन्य- 
वाद प्रदान किया | तदसन्तर श्री धन्वन्तरिं के जय 

घोष के साथ सभा विसर्जित हुई । ज 
ह ' --वेय मणिराम जी शर्मा संत्री । 


अजु न आयुवंद विद्यालय काशी 
को राज्य मान्यता 


अजु न आखुर्वेद विद्यालय काशी, सद्दायक वैद्य 
एवं गृह स्वास्थ्य विशारदा पाव्यक्रम के लिए उत्तर- 


प्रदेशीय इग्यिन मेडिसन बोडे द्वारा सम्बद्ध द्दो 
गया। --प्रधानाचाय | 


मेरठ श्रायुवेंद्क कालेज नोचन्दी, मेरठ 
| का वार्षिकोत्सव 
. ४ फरवरी को मेरठ आयुर्वेदिक कालेज का वाषिंको- 
व्सव समारोह पूरक साननीय श्री बत्नदेवसिह जी 
आये नियोजन, स्वास्थ्य, उद्योग एवं खाद्य मंत्री 
उत्तर प्रदेश के सभापतित्व में सम्पन्त हुआ | समा- 
रोह का आरम्भ मंगलाचरण तथा बन्देमातरम से 
हुआ । श्री कमल नेत्र शर्मा वकील सेक्रेटरी ने सभा- 
पति जी को अभिननन्‍्द्न पत्र समपिंत किया | कालेज के 
विद्यार्थियों की ओर से भी अभि नन्‍्दनपत्र समर्पित किया 
गया जिसमें परोक्षा केन्द्र की मेरठ में स्थापना के 
लिए विशेष रूप से मांग की गई। तत्पश्चात््‌ कालेज 
के सभापति श्री मूलचन्द्र जी शाख्री /., .4, अध्यक्ष 
जिक्ना बोडे मेरठ ने कालेज का विकास त्था उद्दश्य 
एवं ग्रगति पर प्रकाश हला। 


' हुए . 
इसके पश्चात्‌ श्री सभा सचिव महोदय का 
ओजस्वी भाषण हुआ, जिसमें उन्होंने आसुवेद में” 
नवीन आदविष्कारों के लिए अभ्यागत वैद्यों का ध्यान 
आकृष्ट किया। आपने आयुर्वेदिक कालेज की प्रगति . 
पर सन्तोष प्रकट किया तथा उसको सरकार ह्वारा 
- पूर्ण सहयोग एवं सहायता के लिए आश्वासन : 
दिया। अन्त में ज्पान द्वारा सभी आमंत्रितों का 
स्वागत किया गया | 
खाचरोद समाचार-- 
श्री सध्य भारत प्रान्तीय वे सम्मेलन का नव 
अधिवेशान एवं श्री उज्जैन जिला सम्मेलन का तृतीय 
अधिवेशन परगना आयुर्वेद मंडल खाचरोद में 
द्वी करने का निश्चय किया है | सम्मेलन ता० ७ जन 
१६४६ से ६ जून १६५६ तक होगा । दोनों सम्मेलनों 
की स्वागत समितियों का निर्माण होगया है। तथा 
उसकी तैयारियां प्रारम्भ दोगई हैं। ९३ 


कम अमर जन कक डक कक अप कमल दक निकल कम 
-प्रष्ठ ५१४ का शेषांश- 
शोक प्रकट करता हुआ ईश्वर से प्रार्थना करता है 
कि वह दिवंगत आत्सा को शांति स्वयं दुःखित परि- 
वार को धेर्य प्रदान करें | 
प्रधानमन्त्रों--श्री ताराशंकर मिश्र वैद्य | 
छात्रसभा, जॉलंघर-- 
द्यानन्दर आयुर्वेदिक कालिज जालंधर के छात्रों 

और अध्यापकों का यह अधिवेशन आयुर्वेद के. 
प्रसिद्ध रसायनाचार्य श्री स्वाप्ती मगीरथ जी की 
मृत्यु पर हार्दिक शोक प्रगट करता है।..._ 


आपने राजस्थान में रहते हुए आयुर्वेद की अनन्य 
सेवा की है। परसपिता परसात्मा से प्रार्थना है कि 
दिवंगत आत्मा को शान्ति प्रदान करे | मन्त्री। 


कक . 


सचित्र प्रसाते विज्ञानाडु 
के विषय में 


श्राप्त हजारों सम्सतियों में से 
काविपय सम्पतियों 


का सारांश 


के, 


के 


कु 

श्री वेथरन पं० शिवशर्मा आयुर्वेदाचाये, वम्बई 
लिखते हैं-- | 

“घन्वन्तरि का प्रसूति विज्ञानांक पढ़कर प्रसन्‍तता 


हुई। चिकिस्सा-शास्र की इस महत्त्वपूर्ण शाखा का 
प्राअः सम्पूर्ण उपादेय ज्ञान इस बृहद्‌ प्रकाशन सें 


उपस्थित कर दिया है। यद्द काये केवल विशेष 


सम्पादक की योग्यता तथा संकलनकला और प्रका- 
शर्कों के अथक परिश्रम तथा प्रभूत साधन द्वारा दी 
सस्पन्‍त हो सकता था। निश्चय द्वी यह अंक विद्या- 
थिंयों, अध्यापकों और चिकित्सकों के लिए विशेष 
ज्ञानप्रद तथा सहायक सिद्ध होगा? ७-३-४६ 


कं, ९, के, 
० ९५१ ९५९ 


श्री० पं० घनानरूद जो पंत, श्रायुवेददृह॒र्पत देहली-- 


“मैंने धन्वन्तरि के प्रथमाडु से आज तक के 

“ अडू देखे हैं इनमें आकाश-पाताल के बराबर उन्नति 

हुई है। प्रसुति विज्ञानाहु देखा--इसमें द्धी के प्रज- 

नन अं का सचित्र वन है। तदनन्तर, वीजगर्भ 

से लेकर गर्भ के दशम सास पर्यन्‍त यावतीय कार्य 

कलाप व रोगों का वशशन तथा शिशु पालन चिकित्सा 

सरलतया होने से वैद्यों व विद्यार्थियों के उपयोग 

, का तो है द्वी, प्सूता व साधारण गृहस्थों के लिए भी 
यह अछू अतीवोपयोगी दै 7?” ६-३-४६ 


जा, 
हि 


“्रसूति विज्ञान, सम्बन्धी यावतीय ज्ञातव्य 
विषयों का ऐसा सुन्दंर-सरस संकलन अब तक किसी 
भी भाषा में उपलब्ध जहीं था। साथ ही प्राच्य 


तथा पाश्चात्य श्रणालियों का ससन्वयात्मक विश्लेषण 


“यत्र-तत्र इसकी अपनी खासी विशेषता है। .हिन्दी में 


यह एक अपेक्तित बच्तु प्रक्राशित हुई है ।” -६-२-५६ 


८ 


९. 
९५% ५ 


५, 
१५५ 
श्री आचार्य नित्यानन्द जी . 
प्रध्यक्ष-- राजस्थान आयुर्वेद सेवा मण्डल, पिलानी- 


“में धन्वन्तरि को आयुर्वेद का कल्याण मानता 
हूं। प्रसूति विज्ञानाहु को देखकर तो यह धारणा 
ओर भी दृह हो गई है। प्रसुति तन्‍्त्र आधुनिक वैश्य 
द्वारा उपेक्षित विषय रहा है, अब इस विशेषादु 
द्वारा प्रसूति सम्बन्धी प्राचीन ओर नवीनतम ज्ञान 
उपस्थित कर घख्न्तरि ने आयुर्वेद संसार का मह- 
दुपकार किया है। समस्त विपय समप्रमाण और 
चित्रों से छुबोध होने से विशेषांक प्रत्येक वैद्य के 
लिए संग्रहणीय हो गया है ।? ४-३-४ ६ 


९ 
$५+ 


५/ के 
॥ 4५५ है +.+ 


प्राचार्य फविराज श्री फृष्शपद भट्टाचार्य 
प्र० सम्पादक - स्वास्थ्य, फांसी-- 
“प्रसूति विज्ञानाकु के लेख इतने सारगर्मित 


हैं कि आयुर्वेद के प्रत्येक छात्र और अध्यापक -को 
. इसकी प्रति अपसे पास रखनी ही चाहिए |? 


४ ४ 9५ . 
+ 8 3 हा +$५+१ पु 25 


न्यायायवेचाय पं० चच्द्रशेखर जत शास्त्री 
- छस्पादक- झायदेंद दिक्षित्सकः जबलपुर-- 


पाँच सौ .पएृष्ठों से भो अधिक विशालंकायथ, सचित्र 
यह - धन्वन्तरि--विशेषांक कोटालुकोटि प्रसृताओं 
का प्राण संरक्तक होगा। आपका यह स्तुत्य .पुएय- 
'  थ्त्न-आयुर्वेद्‌ संसार में एक नवीन धारा है! आप 
' अपने गौरव को दैनंदिन वृद्धिगत कंर रहे हैँ। 
ऐसी सेवाओं के लिए परमग्रभु परमात्मा आपको 
.चिरायु रखे ।?! प्र-३-४६ 

| की ९९२ ९** 


थी पं० नानफचन्द वासन्री, विद्यायी5 मंत्री, दिल्‍ली--- 


“ “आपका प्रेषित धन्वन्तरि का प्रसूति विशेषांक 
प्राप्त हुआ; उसका दिग्दशन करके सन अत्यन्त 
. आह्वादित हुआ | इससे वेच्चों तथा! छात्रों का विशिष्ट 

लाभ हो सकता है ॥7 

*ुढः 44९ ९3७ 

श्री कविराज महू कताथ पाण्डेए, इलाहाबाद-+ 
“जैसा विशालकाय यह विशेषांक है वेसी ही 
'डपयोगी पाछ्य सामग्री से सल्वित है। यह अंक 
: जितना चिक्त्सिकों को लाभ पहुँचाने वाला दे। 
- उतना ही गृहस्यों ओर पाठकों के लिए भ्री उपयोगी 
 है। धन्वन्तरि की आयुर्वेद की सेवाओं की अपनी 
- परम्परा है, उस परम्परा को अभी तक उसदे संचा- 
' ज्षक कायम रखे हैँ | छिसे समय आशुर्वेद का इति- 
हास लिखा जायंगा धन्वन्तरिं की सेवाओं का 
_ उल्लेख स्वर्णाक्षरों में होगा। 'धन्वन्तरि! आयुर्वेद के 

'रिकप्थन्नों को पूर्ति में भरपूर योगं दे रहा दै |? 
है "कक छोड 
। झ्ली० पं० ग्रियव्नत् अर्भा 74, ४. 4, मो, ७, 7 

' शोफेंसर-पशायुर्वेद फातिज, हिन्दू यूनि० काशी-- 


धन्वन्तरि का प्रसुति विज्ञानांक प्राप्त हुआ | 


> की 


कतिपय सम्मतियां. 


_ विद्यार्थियों के. लिए अत्यन्त 
होगा? .. 


5 इह६। 


बड़े परिश्रम से इससें प्रसृति सन्वन्धी सामग्री 


संकलित की गई दे । इसके लिए थन्व्रन्तरि परिवार 


को बधाई? - 


के, ऐप 
7५८] कै है +% .#) 


काचार्य महेलकुमार शास्त्री बी० ए० आ्राय० बम्बई-- 


स अंक के द्वारा आपने श्री धन्वन्तरिं 
विशेषांकों की शानदार परम्परा को न केवल कायम ही 
एखा है अपितु इसे से प्रकार से आगे बढ़ाया -है ।? 

कर 6 ७ पा 

वेच्य भी विहारीलाल दार्मा मिश्र श्रायु० विद्या० 

सिहोरा (भण्डारा ) 

इस विशेषांक में एक भो लाइन ऐसी नहीं है 
जो पिष्टपेषण था निरथक कही जा सके | धन्वन्तरि: 
का यह प्रसूति विज्ञानांक पहले प्रकाशित सभी विशे 
षांकों से अधिक सारपूर तथा उपादेय साहित्य सिद्ध 
होगा । यह अंक विद्वान वेचों से लेकर जन साधा- 
रण तंथा आयुर्वेद के विद्यार्थियों, नस मिडवाइ 
आदि सबके लिए मार्गदर्शक्र तथा उपादेय सिद्ध 
होगा ।? 


प्र ४ गुल ० 
डा० इंकरलाल जी भेडा, &, 8. 8. 8. आ्रायूवेंदासार्य 
| कम्बई--. 


“धन्वन्तरि उत्तरोत्तर विशिष्टांकों द्वारा वेश 
समाज एवं जनता की सहती सेवा कर रद्दा है। 
विशिष्टाझ्ू में बहुत ही गस्मीर विषयों परे अत्यन्त 
सार्मिक विवेचतों के साथ सम्पादकीय लेख वेद्य - 
समाज को सामयिक स्थिति से पूर्ण परिचय कराता : 

। मैं इसकी उत्तरोत्तर संगल कामना करता हूँ।?” 
के ु *३ र.ु० है 
वेयराज दोलदराम सोदी श्रसुर्देद रत्त, जबलपुर 


“प्रसूति तन्‍्त्र पर इतनी उच्च कोटि का साहित्य - 
अभी तक दिन्दी भाषा में नहीं था। यह विशेषांक 
उपयोगी प्रमाणित्त. 


६२० 


कपिराद सम्तोषकुमार णेव 8. ४, 8. धापूर्वेदाचाये 
मेरीकल ब्राफीसर-सर कारी प्रस्यताल, तजी शबाद (भोपाल) 

“पता विश्वास है कि यह अंक भारत की वतेमान 
संकटपूर्ण स्वास्थ्यक्षीत मारी समाज की ढगमगाती 
अस्थिपंजर मात्र नोक्ा को एक सफत्न कर्णाधार की 
आंति संक्रमणात्मक रोगों से भरे हुये समुद्र से पार 
करने में सिद्धहस्त साबित होगा । अतः यह अंक 
प्रत्येक जायुवेदा भिमानों के लिए ही नहीं किन्तु 
प्रत्येक ग्रतस्थ के लिये अध्यस्त उपयोगी, मतनीय- 
पठनीय ओर संप्रहणीय है !! 


कै, ५३ 
९9 


९५९ 


९2० 

श्री वैद्य मण्िराप्र जी शर्मा भिषगाचार्य 
भू० पूृ० सभापति-नि० भा० आॉयु० विद्यापीठ, रतनगढ़ - 
“प्रसूति विज्ञानाडू देखा | आयुर्वेद मर्मज्ञों द्वारा 
प्रसूति बिष्य पर सुन्दर लेख लिखे गये हैं। यह 

प्रत्येक वैद्य, छात्र एवं सर्वेजन के पठन योग्य है |! 

० 6९ ९९० 
प्ाधुवेदायाय क्षवि० श्री हरदयाल वेद्यवाचश्पति 

ह्‌ ९, ४ ए., ४ «. 5. 
प्रधाव--बोर्ड आफ आयू० एवं यूतानी सैडी० पंजाव--- 

“अरूति विज्ञानाइ को आशद्यग्त पढ़ने से यथा 
शीपेक स्थापित विषयों में नूतत जानकारी 
प्राप्त होती है। प्सृति विज्ञानानुबन्धित कोई सी 
विपय छूटते नहीं पाया। इस अछू में लगभग ३० 
विषयों का समावेश हुआ है । प्रत्येक विषय के योग्य 
ओर अनुभवी ढेखक को प्रतिप्रादन शैली पर पूर्ण 
अधिकार प्राप्त दे ऐसा जान पड़ता है। प्रसूति विज्ञाल 
पर पीवात्य एवं पाश्चात्य अन्वेपणों और अतुभवों 
ज्रा प्रत्यक्षदशन होता है (7? 

; ५ ५ 2 +६० 

प० चागशदत्त शास्त्री आयरददेदाचाय काव्यतीर्य 

जालता (दकन) -- 

“वर्तमान काल में धन्वन्तरि प्रसुतिविज्ञनाड्ु 
आयुर्वेद साहित्य तिर्माण की महती पूर्ति है। विद्वानों 
के अआथ्क परिश्रम से परिपर्ण यह प्राचीन और अवी- 
चीन साहित्य का केंचल्न संकलत ही नहीं अपित 
समन्‍्दय हारा नव निर्माण है। यह विशेषांक नहीं 
कालेज का पराग्यपन्‍्य है ।? 


छू 


धन्वन्त रि अप्रौल १६४६ 


ढा० श्राशानाद पंजरल श्रायवंदाचाय )४, 3. 9.9, 
सवाई माधौपुर-- 


“प्रसृति विज्ञानाइु बहुत परिश्रम ओऔर यत्तनों से 


तैयार किया गया है। ऐसे संग्रहों से वेदों को लाभ 
होता है, इनसे ज्ञानवृद्धि होती है। कुछ लेख 
विशेष उपयोगी हैं [”? 


|, कै, 
९५१ 


/ 
+$५+ 


है 


श्री पं० श्रीवत्त जी वेचराज, कनखल | 


“आशुर्वेद के जितने भी मासिकपत्र वर्तमान 
समय से लिकलते हैं उनमें धन्पन्तरि का स्थान ऊंचा 
है और मेरे को उत समय का स्मरण आता है जब 
कि ला० राधावल्लभ जी ने दहली में अपनी धन्व- 
न्तरि निकालने की योजना पर अपने विचार प्रकट किये 
थे, उस समय यह ध्यान में नहीं आता था कि धन्च 
न्तरि आयुर्वेदुजगत की भारी सेवा करेगा। प्रसृति 

विज्ञानांक आयुर्वेद में नई चीज है। यदि वेथ महातु- 
भाव ध्यान से पढ़कर इस पर विचार कर चिकित्सा 
में प्रवृत्त होंगे तो वह वे अपने व्यवसाय में विशेष 
स्थान प्राप्त कर सकेंगे । 


प# 
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पं० हरिनारायश जो हदार्मा श्रायुवंंदाचार्य, फाव्यतोर्थ 


विसीपल-बी ० एन० मेहता संस्कृत विद्यालय, प्रतापगढ़ । 


“इसके सभी लेख प्रसूतिशाश् के सिद्धान्तानुकूल 
नह ९ 
एवं विद्धत्तापूर्ण हैं। इस अडु को यदि प्रसूतिशाश्र 
है जाथ तो कोई अत्युक्ति नहीं होगी। जनता 
डे के 
तथा नूतन वेद्यों का इससे बहुत उपकार होगा !” 
$९० *१५ $$+ 
बंद मिश्ीलाल गुप्ता विज्ञारद 
चेबरमैत--म्यूनिसपिल बोर्ड, इछावर (भोपाल) । 


“धन्वन्तरि ने आयुर्वेद संसार की जो सेवाएं 
की है वह अविस्मर्णीय हैं। प्रसूति विज्ञनाझु 
आयुर्वेद की अमरक्ृति है जिसके द्वारा न केवल जन- 
साधारण ही ग्रत्युत वेद्रप्माज भी बहुत कुछ प्राप्त 
कर सकेंगे | 


और 





प्रायुवंद्‌ के बोल 


बूढ़ा हूँ, अजर-अमर हूँ, 

त्याग-तपस्या में जीवन निसार है । 5 

नरक के दानव आये, विनाश के भय दिखाये, पर में तो अविनाशी हूं, 
माता कहूँ या पिता कहूँ, वो तो एक त्रह्म है। ह 
वर्षों बीते | धूप खाय, छांया खाया, पर रंग तो मेरा वह्दी है, 
वही है, वही रहेगा, जब्र तक ये जीव हैं औ दुनिया है | 
सत्संगति ओ सच्चे प्रेममय जीवन से ओवग्नोत, 

पैथियों के झूठे प्रचारों को दूर छोड़-- 

सर्वदा स्वयं को तुममें आत्मसात रखा 

तो क्‍या, इस अमर प्रेम छो ठुकरा दोगे ? 

7707शं87 2०वें? की तरह शरीर स्रोत से निकाल दोगे। 
मेंने ! नुकसान तो नहीं किया, वल्कि जीवन दिया, 

क्या जीवन को निकाल आजीवन बनोगे | 

एक ओर त्याग, दूसरी ओर जीवन, 

एक ओर क्रांति, दूसरी ओरे प्रेमशां ति, 

विस्मय में पढ़ गये ! बड़े कमजोर हो--. 

ठुम मानव हो, तुम्हें जीवन चाहिये, गति चाहिये । 

जीवन ज्ञान में देता हूं, तुम्हें आपत्ति क्या है, | 
अरे मई ! मूक बनने से हंसते हों, तो तकलीफ क्‍या है, 
तुम मानव हो, तुम्हें. जीवन चाहिये, गति चाहिये । 


लक 


: श्रीकवेंकटप्रताद मद़रियाव 


&€/७ (“5५ 
जशएत्क्ण्त्क्राछ््ण्‌ 
(रचियता--शी एम० पी० रंजन, प्रासनजोली ) 

के . 
कपट भाव से अंग्रेजों ने, हमको खूब छुकाया था। 
तभी तो हिन्दी के बदक्के, अंग्रेजी हमें पढ़ाया था || 
ओऔषधि के व्यापार हेतु, यह 'एलोपैथी” आया था । 
इसी तरह सब भांति विवश कर उसने दास बनाया था॥ 


अपने शासन में अंग्रज़ों ने, हमको . ठुकराया था। 
थे गुल्ञाम इसलिए उन्होंने, जी भर दर्मे सताया-था ॥ 
कूट नीति के द्वारा उसने, नाकों चने चबाया था। 
दमन नीति अपनाकर उसने, हमको सदा दवाया था ॥ 


पर अब तो अआज़ाद देश है, ढांचा यद॒पि पुराना है ! 
शासक तो बदले जरूर पर, उनका वही तराना है ।। 
काले गोरे के परिवतन से क्‍या होने जाता है। 


शासन नीति बदलने को, आन्दोलन हमें मचाना है ॥ 


किसी देशवास्तरी को अपना देश हमेशा प्यारा दे । 
उसी तरह ओपधियां ओऔ” जलवाडु उसका प्यारा है | 
नहीं सिर्फ प्राचीन मगर दुनियां में सबसे न्यारा हे। 
ऐसे गोरबमय अतीत का, वेश्वक शासत्र हमारा दे | 
अतः देश के हम वेद्यों ने, मिल्ष कर यही विचारा है । 
दूर हटो ऐ 'फ्िथी?”” वालो, सब अधिकार हमारा है ॥। 
पूर्ण विवश होने पर द्वी हमले तुमको लत्कारा है। 
आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति हो? अपना यह नारा दे || 
आओ बन्‍न्धु ! जाग पड़ें अब, समय नहीं दे सोने का । 
अर न किस्मत के ऊपर, मन मार वेठकर रोने का | 
सोने से मी मूल्यवान्‌ यद्द अवसर कभी न खोने का | 
करना दै उद्योग स्वयम्‌ वर्ना कुछ भी नहीं दोने का।॥ 
आयुर्वेद हमारे जीवन में सुख का इक भरना है । 
जन्म सिद्ध अधिकार मांगने में फिर.केसा डरना है ॥। 
आपस के मत-भेद भुत्ता कर हमें संगठन करना है । 
ध्येय प्राप्ति के लिये हमें हंसते-हंसते ही मरना दै।। 
अब अतीत के गीत? नहीं गा गा कर हमें सुनाना है । 
ओरन अपना दुखड़ा रो कर, दसको समय गंवाना है।॥। 
ग़ान्धी का आदेश करो या मरो? हमें अपनाना है। 
ओर पुनः सत्याग्रह द्वारा, वह खोया हक पाना है ॥ 


यरद्पा ओर बी, सी, जी, 


आचाये श्री परमानन्दन शाख्षी डी० लिट । 





स्वतंत्र सावभौम भारव में आज के देश-मायकों 
ने देशवासियों को स्वाधीनता प्राप्त होने के बाद 
जिस रामराज्य-कों धरती पर उतारने का आश्वा- 
सन दिलाया था उसके संबंध में एक आश्वासन 
चिकित्सा संबंधी भी था जिसे अखिल भारतीय 
कांग्रेस मदासमिति करांची अधिवेशन में स्वीकृत 
किया था। उक्त प्रस्ताव में देशी चिकित्सा-पद्धति को 
व्यापक प्रोत्साहन देने की बात की गयी थी जो 
आज भी गरीब मारत के ६० प्रतिशत जनता की 
स्वास्थ्य रक्षा कर रही है । किन्तु आज उन्हीं कांग्र स 
जनों की सत्तरूढ़ सरकार आयुर्वेद के उद्धार के 
"लिए क्या-क्या कर रही है, यह बताना इस लेख 
का उद्देश्य नहीं है, और न में 6५ उस पर प्रकाश 
डालना द्वी यहां उचित समझता हूं । 


कहना न होगा कि 8 ३४३ में मलेरिया 
के पद्चमात्‌ जय रोग (टी. बी.) का ही स्थान आता 
, ओऔर भारत के किस कोने में कितने व्यक्ति इससे 
आक्रांत होते रहते हैं और उनके द्वारा राष्ट्रीय 
सत्यु-संख्या कितनी प्रतिवर्ष होती है इसका लोम- 
हर्षण आंकड़ा बताना भी व्यर्थ है | सारत-सरकार 
इस महामारी को रोकने के लिये जिस बी० सी० 
जी० के टीके का व्यापक प्रयोग करती है ओर 
द्वितीय पंचवार्षिक योज॑ना में जिसकी व्यापकता और 
बढ़ाने जा रही है, क्‍या वह वस्तुतः राष्ट्र को भर्य॑- 
कर क्य-रोग से बचा सकेगा, यह एक महाभयत्ञर 
प्रश्न है, जिस पर शांत मस्तिष्क से विचार करना 
आवश्यक हो गया है। 
कुछ दिन पहले कोयस्बुतूर (मद्रास) की कुमारी 
बसन्‍्त को लेकर सद्गास राज्य में बी० सीं० *जी० 
टीके की दुष्प्रभावकारिता के संबंध में जो विवाद खड़ा 
हुआ था; उसमें भारत के भूतपूर्व गवनेनर जनरल 
तथा महात्मा गांधी के संमधी श्री राजगोपालाचारी 


ने व्यापक विरुद्ध आवाज उठाई थी ओर जिसकी 
प्रबतता को देखकर भारत सरकार के स्वास्थ्य 
विभाग ने, जेसा कि बताया जाता है, सरकारी 
प्रत्येक डाक्टर को खुले रूप में उक्त टीके के संबंध 
में कुछ भी राय देने से मना कर रखा है। 


' पिछले ६ सितम्बर को भारत सरकार के स्वास्थ्य 
सेवा विभाग के डायरेक्टर जनरल श्री लक्ष्मणन 
ने दिल्ली रेडियो से वार्ता भ्रसारित करते हुए कहा 
था कि यह संतोष की बात है कि जिस व्यापक 
पैमाने पर हमने टीके लगवाये हैं, खतरों की संख्या 
यद्यपि गलती से बी० स्ती० जी० के कारण से बताए 
गये हैं, बहुत ही कम हुई है। परन्तु यदि सत्य 
कहना दोष नहीं तो जिस रूप में इन टीका वाले 
व्यक्तियों का रजिष्टर रखा जाता है उस रूप में 
तो शतप्रतिशत की कोन कहे, सहल्म॒प्रतिशत-लक्ष- 
प्रतिशत तक सफल्नता सरकारी आंकड़ों पर बताना 
आसानी की ही बात हे! 


अभी उस दिन दिल्ली में होने वाले न्नयोदश 
अखिल भारतीय-यक््मा कायकर्ता सम्मेलन में 
भाषण करते हुए भारत-सरकार के यक्मा-सत्ञाहकार 
डाक्टर पी० वी० बेन्जामिन ने अन्तरराष्ट्रिय प्रति- 
यह्मा संघ की पूर्वाज्चल समिति के संघटन की 
संभाव्यता की चचों करते हुए विदेशी मतिनिधियों 
को आश्वासन दिया है कि यह्षमानियंत्रण में सहा- 
यक सभी सुझावों का सम्रादर किया जायगा 
किन्तु उन्हें यह उदारता नहीं हे कि भारत की 
अपनी चिकित्सा-पद्धति, जिसकी मौलिकता शर्तों- 
सहझ्लों वर्षों से सम्बद्ध संसार में मान्यता प्राप्त 
कर चुकी है और जो वस्तुत: संसार की चिकित्सा 
पद्धतियों का मृल रहते हुए भी आज भी समान 
भोव से सफल है; के विशेषज्ञों से राय ले सकते। 


६२७ .. घन्वन्दरिं, मई १६५६ 


ऐसा राष्ट्रिता के अपमान का दूंसरा उदाहरण 
संसार में नहीं मिल सकेगा । 


आकड़ा संग्रह में घांथली 


एटेन्यएशन कहा जाता है और इत्तफे अनुसार यह्द 


. शरीर में प्रवेश कराकर शरीर को यह्ष्मा के आक्र- 


मण से वहुत अंश तक बचाया जा सकता है। 
न] का 95 प 
खब प्रश्न॒ उठता है कि 'विषस्य विषमोषधम? के 


| आप 5 5 ही ही. 
कहना न होगा कि वी० सी० जी० टीका देकर सिद्धान्त पर आदत इस चिकित्सा का समर्थन उक्त 


लिस प्रकार प्रति व्यक्ति के स्वास्थ्य-संग्रह की 
व्यवस्था दे, उसमें एक भी व्यक्ति को इसके दुष्प्र- 
भाव का शिकार होना बताना कठिन है, ओर देव- 
योग से यदि कोई आंकड़े संग्रहीत कर यह बताने 
की चेप्टा भारत में करेगा कि बी० सी० जी० का 
टीका चस्तुतः घातक परिणाम लासझहूता है तो 
उसके आंकड़ों की व्याख्या ठीक उसी प्रकार ये 
पाश्चात्य प्रणाली के वैज्ञानिक डाक्टर कर देंगे 
जैसा कि श्री राजाजी के आंकड़ों की हुई है ओर 
उसकी आवाज भी राजा जी की आवाज कछी 
भांति ही अनसुनी कर दी जायगी। इसलिए 
आंकड़े के संबंध में कुछ भी प्रकाश करना सात्र 
अस्ण्यरोदन होगा। फल्तः इस लेख में में केवल 
पाश्चात्य वैज्ञानिकों के कुछ मत द्वी उपस्थित करू'गा। 


विशेषज्ञों की राय में बी०सी ० ही ०. 


लंदन विश्वविद्यालय के निदानाध्यापक प्रोफे- 


सर जेम्स मेक इन्तोस का स्पष्ट कहना है कि 
'वैज्ञानिक दृष्टि से इसमें किस्सी को भी विचारा- 
न्तर नहीं होगा कि सभी दृष्टियों से 'वायरुसः 
का इन्जेक्शन करना बुरा होगा जिस वायरुस में 
शरीर में प्रगुशित होने की क्षमताहो। निःसंदेह 
उक्त प्राध्यापक का उक्त वचन एक अकास्य वचन 
है जिसका उत्तर वी० सी० जी० के रुमर्थकों के 
द्वारा आज तक नहीं दिया जा सका है। और इस 
पृष्ठ भूमि पर ची० सी० जी० का टीका जल्गवा 
कर मानव जीवन को संकट में डालना कहद्दां तक 
ठीक होसा इसे पाठक ही सोच सकते हैं। 
पाश्चात्य चेज्ञानिककों के अनुसार बी० सी० जी०७ 
के टीके के द्वारा शरीर में यक्षमा के कीटाणु के 
बेलीकृत जीवन्त वायरुस का प्रवेश कराया जाता 
है । इस निरबेल्रीकरण को उनकी शब्दावली में 


रे 


सिद्धान्त के अन्ध-अनुयायी द्ोमियोपैथी द्वारा 
वांछ॒नीय रहने पर भी नहीं-हो रहा है बल्कि वे 
इसके प्रवल विरोधी दही दीखते हैं। ऐसी स्थिति 
में एलोपैथी द्वारा इसका प्रयोग कहां तक डचित है, 
विज्न पाठक स्वयं साथ सकते हैं 


जद्दांतक इसके परीक्षण द्वारा उपयोगी होने का 
प्रश्न है, यह 'अनर्थक सिद्ध हो चुका है । प्रमाणस्वरूप 
अमेरिका के सुप्रसिद्ध वेज्ञानिक जीन वी० मैकडीगल 
का कहना है कि अमेरकर्नों ने पशुश्रों पर पर्याप्त 
' परीक्षण के बाद पशुओं में यक्मा-संक्मण रोकने में 
बी० सी० जी० को असफल पाया । यही अमरीकी. 
जनस्वास्थ्य सेवा के विशेष परामशंदाता तथा अमरीकी 
सेना के ट[पीकत्न मेडिसीन के सजन जेनरल डाक्टर 
विलियम फ्रेने, जो अभी भारतकी यात्रा में ध्यये 
थे, ७ जनवरी १६५६ को बम्बई में पत्रकारों को - 
स्पष्ट कह दिया दे कि बी० सी० जी० का व्यापक” 
टीका क्गवाने से यक्ष्मा संक्रमण रुक जायगा। 
उनके अनुसार अमरीकी स्वास्थ्य विभाग इसके 
यथार्थ प्रभाव की परीक्षा कर ही रहा है और कुछ दृद 
तक सहायता पहुँचाने की संभावना ही उन्होंने व्यक्ति 
की हे ! उनके मत में इस टीके से कोई हानि होते 
की संभावना भी नहीं है। परन्तु कैलिफोर्निया 
विश्वविद्यालय के यक्ष्मा सेवा के डाक्टर सीमूर 
एम० फायर का कहना है कि ४० वर्षा के परीक्षण 
के वाद भी इस टीछे के संबंध में मत भेद रह रहा है 
इससे यद्द प्रमाणित होता है कि इसके संबंध में 
सतकेता डचित ही है। और मिनेसोटा (अमे- 
रिका) विश्वविद्यालय के हाक्टर सायर्स ने भी 
सन्देह की गु'जाइश बतलायी है। इसलिये पर्याप्त 
सतकता से प्रचुर सामग्रियों को यथावसर डटटंकित 
कर उनके माध्यम से विचार किये विना| यह कं 


'.  थच्मा और वी० सी० जी० 


देना कि यह नुकशान नहीं करता या लाभ . पहुँचाता 
है, सरासर अन्याय होगा। 


जाग योगी यश विक्रम को ! 
चिकित्सा विज्ञान के सुख्य पन्नों के अध्ययन 


, करने . से यह भी पता चलवा है कि जिन विदेशी 


आंकड़ों के बलपर इस टीका को लाभप्रद बताया 
जाता - है वहां यह मान लेना कि यथार्थतः इस टीक्े 
से ही यक्मा के आंकड़ों में हास हुआ है स्वेधा 
अवास्तविक कहा जायगा। वहां के प्राकृतिक वाता- 


वरण ही यक्ष्मा प्सार में मुख्यतः बाधक है जिसकी - 
* पुष्टि में एकाध श्रमाण यहां उपस्थित करना भी 


अनावश्यक नहीं होगा। 


उत्तरपृव मेट्रोपोलिटन रेजिनल हास्पिटल बोडे 
के वक्षःपरीक्षक डाक्टर एफ> केल्जरमान का कथन 
है कि पिछले ४० वर्षों से विश्व के अधिकांश भागों 
में यद्मा की सारात्मकता में हास होता आ रहा है। 
ओर उन्होंने इसकी पुष्टि में कद्ा है कि 'समेरिका के 
राज्यों में जहां टीका नहीं प्रयुक्त हुआ है वहां भरी 
यह्मा की मारात्मकता सें उल्लेखनीय हास हुआ है। 
डाक्टर मारथुस मायसे का भी कहना है कि न्यूयाक 
शहर में १६२४ से १६०४ तक (कुल २० वर्षों में) 
बिना बी० स्ली० जी० के प्रयोग के ही लगभग 
६४ प्रतिशत यक्ष्मा स॒त्यु संख्या में हास हुआ है। 
इस लिए प्राकृतिक यच्मा प्रसार प्रतिबंध की बी० 
सी० जी० टीके के परिणास के रूप में मानना कभी 
भी बुद्धि संगत नहीं है। यह तो उसी कहानी को 
पुष्ट करेगा कि जाग आये योगी और यश मिला 
विक्रम को” भत्ना कोन विवेकी इसको मान्न सकेगा। 


ब्रिटिश स्वास्थ्य सचिवालय - में 


१६४५३ इसवी में ब्रिटिश स्वास्थ्य-सचिवालय 
द्वारा प्रत्येक स्वास्थ्य मेडीकल अफसर के नाम जो 
बी० सी० जी० टीके के संबंध में स्मृति पत्र भेजा 
गया था उसमें स्पष्ट कहां राया' थां कि विराद 
संख्या में ढीके २० वर्षों तक ताजे तरल पदार्थ 
क्िवा. उसके जमाये सूखे >ेक्सिन, लगाये जाने के 


ह्श्श् 


बाबजूद भी इसकी यथार्थ अर्हा (मूल्य) का वैज्ञानिक 
सवूत नहीं है। ओर दौप्ले और विल्सन के वेतन्राशु 
विद्या तथा इस्युनिटी के सिद्धांत नामक. ग्र॑थ में . - 
यह स्पष्ट बताया गया है कि इतने व्यापक पेसाने 
पर इसकी परीक्षा करने पर भी इसके परिणामों का 
अप्ेसमेंट अत्यन्त ही कठिन है। ऐसी स्थिति में 
इस टीके के व्यापक प्रयोग पर भारत सरकार के 
स्वास्थ्य विभाग का पिल्कर पड़े रहने का कोई 
राष्ट्रिय या जनहितात्मक प्रयोजन कथमपि नहीं 

साना जायगा । - ः 


टीके से खतरा ; 


डाक्टर टोप्ले तथा विल्सन को उक्त पुस्तक के 
आनुसार टीकोत्तर काक्िक आपत्तियों में एनसेफ- 
लिटिस किंवा मस्तिष्क शोथ की बीमारी देखी 
गयी है ओर जेनराइल्‍ड बी० सो० जी० इन्जेक्शन 
इन मेन नामक नित्रस्ध में डाक्टर है? बालर तथा 
पी० ओडिग ने यक्षमा रिएक्शन का नियगेटिव से 
पोजेटिव होना बतल्लाया है। ओए डाक्टर मेयर ने - 
अमेरिकन रिव्यू आफ स्युवरक्यूल्ञोसिस नामक पत्र 
में टीका लगाने के बाद मारात्मक यक्मा के कति- 
पय उदाहरण दिये हैं। ऐसी स्थिति में इस टीके 
- को लगाकर तथा कथित लाभ की प्रत्याशा में सानव 
जीवन से खिलवाड़ करने का घृशित प्रयत्न डाक्टरी 
चिकित्सक भले ही करे मगर सचेतन जनता को तो 
इससे अवश्य ही अल्ञग रहने की इच्छा द्वोगी ! 


प्राणिशास्त्र ओर बी० सी जी० 


प्राणिशासत्ध के अनुसार परिस्थितिक अनुकूल्ता 
के द्वारा निवेल शक्तियां भी प्रवल दो जाया करती 
हैं। फिर इस टीके के निर्वबेलीकृत वायरुश्त सदा ही 
निबल ही रहेंगे, सरल कदापि नहीं होंगे, इसमें 
कोई राजाज्ञा या वेदाज्षा नहीं । फिर स्वस्थ शरीर 
में इस कीटाशु को प्रवेश कराना भगवान के भरोसे 
जीवन रंच्ा छोड़ते हुए कहां तक ठीक है, इसे पाठक 


“-शेपांश प्रप्ठ ६१० पर। 


फ़रद का महत्व 


लेखक--कविराज महन्द्रनाथ पाण्डेय, सम्पादक--घरेलू चिकित्सा, इलाहाबाद )। 


पारद एक वरल धातु है जो सृष्टि के आदि काल 
से खनिज के रूप में उपतब्ध है। अनेक प्रकार के 
इसके थोगिक भी मिलते हैं जिनसे पारा अलग 
किया जा सकता है | पारा की उत्पत्ति के सम्बन्ध में 
स्सरत्नससुच्चय में एक पोरशिक कथा को आधार 
मानकर लिखा है कि पारद शिव जी का वीय है। 
इस विषय पर कोई अन्य विद्वान प्रकाश डाज्ेंगे। 
पारद की उत्पत्ति पर छुछ लिखना प्रस्तुत विषय के 
बाहर होगा। 


पारद हिमालय के लोहों में और विदेशों के पवेतों 
पर सिलता है। बहुत सा पारद विदेशों से आता है। 
पारद के सम्वन्ध सें ज्ञोगों को जानकारी कब हुई यह्‌ 
ऐतिहासिक रूप से ज्ञात नहीं है । परन्तु इतना अवश्य 
है कि नागाजु न के समय में लोग पारद के गुणों 
से उतने ही अवगत थे जितना आजकल लोग 
जानते हैं। 


हिंगुल्ल या सिगरफ पारद का एक योगिक है । 
इससे भी पारा निकाला जाता है। आयुर्वेदज्ञों का 
मत है कि हिशुल से निकाला हुआ पारद शुद्ध रूप 
में होता हे ओर बिना शुद्धि के भी वह ओपधि रूप 
में प्रयोग किया जा सकता है। हमारी राय में हिंगुल 
से निकले हुए पारद को भी नीबू के रस में घोंटकर 
शुद्ध कर लेना अधिक अच्छा होता है। अधिक 
अच्छा यह होता दै कि उसका भी उध्व और अध: 
,पातन कर लिया जाय अथवा स्वेदन कर. 
लिया जाय। 


वाजार में विकने वाले पारद सें अनेक धातुएँ 
जैंसे सीसा,रांगा,जस्ता, विस्मथ आदि मिली रहती हैं, 
इनके अतिरिक्त अन्य और भी अशुद्धियां रहती हैं ! 
जब तक पारद से इन सब अशुद्धियों को अलग न 
किया जाय वह ओषधि रूप में व्यवहार के योग्य 


नहीं होता। पश्चिमी हंग के विद्वान धातुओं को 
अलग करने के लिए केन्वायस लेदर ( एक 
विशेष प्रकार से बनाया पतला चमड़ा) से छानते हैं 
और अशुद्धियों को दूर करने के लिए शोरे के तेजाब 
से विशेष रीति द्वारा एवं ऊूध्चे पतन और अघः 
पातन करते हैं जिसे डिस्टिलेशन कद्दते हैं। आयु- “ 
चेंदीय मत से सोटे और गाढ़े ४ तह कपड़े में पारद 
छाना जाता है ओर ऊध्वे पातन और अथः पातन 
किया जाता है। परन्तु इतने से ही यह ओपधि के 
काम लायक नहीं समझा जाता। ओऔपधि के योग्य 
बनाने के लिए और भी अनेक संस्कार किये जाते हैं। 
संस्कार का अर्थ शोधन सममना चाहिए। 


आयुर्वेद के मत से पारद में निम्न लिखित दोष 


होते हैं-- 


नांगो बंगो मलो बह्चिइ्चाबवल्यं च विंप॑ गिरिम्‌ । 
प्रसह्माग्निभंहुदोीपा निसगात्पारदे. स्थिताः 0 


धार्थोत्‌ सीसा, बंग, सल, अग्निगुण, च॑चलता, 
विष गिरि, ओर असह्याग्नि ये आठ म हा दोष पारद 
में स्वभाव से ही एक दी खानि में इन सब के उत्पन्न _ 
होने के कारण होते हैं। इन दोषों के अति- 
रिक्त पारद में सप्त-कंचुकी होती है। आयुर्वेद के भत 
से इन कंचुकियों को अलग करना भी आवश्यक है 
तभी यह ओपधि प्रयोग के योग्य होता है पाश्चात्य 
ढंग के विद्वान सप्त कंचुकियों का वर्णन नहीं करते | 
पता नहीं उन्हें इसकी शोध जगाने में सफलता मित्र 


है या नहीं ! 


यदि इन आठ दोफों युक्त पारद खाने के काम में 


लाया जाय तो सीसा के दोष से शरीर से प्रण उत्पन्न 


रे पु है 
होते हैं, वंग दोप से कुष्ठ द्ोता है, मल दोष से 
जड़ता आती है, अग्निदोप से दाह होता है, चंचलता 


क 


विकार 


दोष से चीये नाश होता है, विष दोष से मृत्यु होती 
है, गिरिदोष से जड़ता आती है ओर असद्याग्नि दोष 
से फोड़े आदि होते हैं। इसीलिए प्राचीन आचायों 
ने कहा है +- हक 
बोष हौनो यदा चूत स्तदा मृत्यु ज्वरापहः। 
शुद्धोपममुतः साक्षाद्‌ दोष युक्‍तों रतो विषम्‌ ॥। 
अर्थात्‌ जब पारद सब दोषों से रहित अर्थात्‌ 
शुद्ध होता दै तब सत्यु और ज्वर को दुर करता है। 
(यहां ज्वर शब्द कहकर शरीर में होने वाले सम्पूण 
रोगों का बोध कराया गया है। क्योंकि आयुर्वेद में 
. रोगों की गणना ज्वर से ही आरम्भ की जाती है।) 
शुद्ध पारद ख़ाज्षात्‌ अमृत है ओर अशुद्ध पारद 
साक्षात्‌ विष । ु 
” पारद सामान्य उष्णुता पर तरलावस्था में रहता 
है ओर चांदी या रजत की तरह स्वच्छ द्वोता हे। 
इसीलिए अछ्परेजो में लिकड सिलवर (तरल चांदी) 
कहते हैं। यह ३६ डिम्री सेंटीम रू पर जम जाता 
. है। और ३५७.२४०" सेंटिप्रंड पर खौलने लगता है। 
परन्तु सामान्य गरमसी पर भी यह वाष्प रूप में 
परिवर्तित हो जाता है। अब तक की ज्ञात समस्त 
. धातुओं की अपेक्षा सामान्य उष्णुता पर यह सबसे 
. भारी धातु है। इसी कारण प्रायः सब धातुए' इसमें 
तैरती हैं। इसमें न कोई स्वाद होता हे ओर न 
“कोई गन्ध | 
पारद चितकवरा, पीले रंग का और घुआं 
जैसे काले रंग का भी होता है परन्तु वह पारद की 
अशुद्ध अवस्था है । आयुर्वेद में स्पष्ट उल्लेख है - 
प्रन्‍्तः सुनीलो वहिदण्ज्वलो क् 
थो मध्पाक्गलसुर्यों प्रतिय प्रकाश! | 
' श्तोष्य घूम्र: परिपाण्डरइच 
चित्रों न यो ज्यों रस कम घिद्धौ ॥ 
दर से सुन्दर (आकपक) नीली आभा वाला 
और बाहर से उज्ज्वल और सूर्य के समान दी प्वि- 
मान ( चसकता हुआ ) पारद उत्तम होता है इसे 
श्स कर्म ( भोषधि और कीमियागीरी ).के लिए 


पारद का .मेंद्रस्वं 


हरेक. 


उत्तम समझना चाहिए। जो पारा घुआं के रंगवाला, 


-संबेतः पीज्ञापन लिए श्वेत था वितकषरे .संग का .: 


हो वह रस कस में नहीं काम में लाना चाहिए 


पारद का उपयोग अनेक प्रकार से होता है। . 
इससे भोतिक और रासायनिक यम्त्र बनते हैं जेसे 
थर्मामीटर बेरोमीटर आदि, शीशे आदि में कल्नई 


' की जाती है। सोना चांदी निकालने में इसका प्रयोग 


होता है ओर अनेक प्रकार के योगिक ,बनाये जाते 
हैं। अनेक स्थलों पर ऐसा उद्धरण मित्नता है कि. 
राजा भोज के समय में हवाई जह्मज छड़ाने के लिए 
किसी प्रकार इसका प्रयोग होता था और पेट्रोल की. 
आवश्यकता का निवारण किया जाता था। - 


यह एक बड़ी विशेषता है कि पारद का ग्रयोग | 
सोना ओर चांदी बनाने में होता है। अष्टाद्श 
संस्कारित पारद विशेषतः स्व बनाने के उपयोग 
में आता हे। कुछ ओपषधियों के उपयोग से भी सोना . 
चांदी बनाये जाते हैं। इस राजवती और हेमवती, 
विद्या का उल्लेख हमारे रस अ्रन्धों में दे परन्तु आज 
एक भी एसा रसायन शास्त्री नहीं हे जो अपनी इस 
विद्या का, जो अधघोगति में पड़ी हुई है, ड्ड्धार 
करे । रसायन विद्या के प्रथभ आचाय॑ नागाजु न ने 
भी अपने ग्रंथ में उस विद्या का उल्लेख किया है । 
बनारस के प्रसिद्ध रसायनाचाय स्वर्गीय श्याससुन्दरा- 
चार्य केवल तांबे को पीतवर्णो में पत्नट सके परन्तु 
उनके जीवन काल में सोना नहीं बसा । यों आज - 
भी अनेक साधु ओर रसायनी ऐसे हँ जो सोनाः 
बनाते हैं परन्तु इस विद्या का कोई. प्रचार नहीं 
करता । 

हमारे प्राचीन शास्त्रों में स्वशु ग्रास चांदी आस 
आदि का उल्लेख है और एसा भी लिखा दैकि 
परद बुभुक्षित बनता है ओर धातुओं को खाजाता ... 
ओर पारद्‌ का बजन नहीं बढ़ता । परन्तु इस विद्या... 
को करके दिखाने वाला एक भी रसायन शाख्री नहीं है । 


इस क्रिया में व्यय ओर परिश्रम अधिक है। बड़ी 


घड़ी फार्मेसियां यदि चाहें तो उद्धार हो 
सकता है। एक दो वेतनिक विद्वान इस कार्य 
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पर लगा दिये जांय और १०००, २०००, रुपये व्यय 
कर दिये जांय तो वुभु ज्षित पारद तेयार कर क्ैेना कठिन 
: नहीं है परन्तु इस ओर कोई आकर्षित नहीं होता | 


 पारद एक ऐसी ओऔपधि है कि इसका प्रयोग 
अकेले सहीं हों सकता इसमें कुछ अन्य ओपषधियों 
. का संयोग करना आवश्यक होता है-। एल्लोपेथी 
चिकित्सा पद्धति में थी यह अनेक योगिकों छे रूप 
में व्यवद्दार में आता है जिनमें रसकपूर (कोरोंसिव 
सब्लियेट) केलोमेल (क्लोराइड श्याफ सकरी) सल- 
फेट आफ मकरी और सलफाइड आफ मकरी 
दि मुख्य हैं। कार्बंनिट आफ मकरी भी बनता 
है, रसकपूर केलोमेल और सल्लफेट आफ सकेरी 
सफेद रंग के होते हैं। सलफाइड आफ मर्करी लाल 
बनता है । वैसे ही कार्बोनेट आफ मकरी पीले रंग 
का चूण होता है ओर प्रकाश के पड़ने से काला 
पड़ जाता है| विषों के संयोग से भी पारे की ओप- 
.. धियां बनती हैं जसे बाई-साइनाइड आफ मकरी 
म्कयू रियस आयोडेट्स इत्यादि । 


आयुर्वेद की विधि से पारे की चार प्रकार की 
: भस्सें बनती हैं। श्वेत भस्म रसकपूर है। परन्तु 
एलोपेथी के केलोमेजञ कोरोसिव सब्लिमेट और सत्त- 
फाइड आफ मकरी में ओर आयुर्वेदीय रसब्पूर में 
क्या अन्तर द्वोगा यह्द हमें ज्ञान नहीं है पारे की 
लाल भस्म रससिदूर है। स्वणेसिदुर ताम्रसिदुर 
शिलासिंदूर, मल्लसिदुर, तालसिंदूर आदि अनेक 
. भस्में लाल बनती हैं। पारे की पीत भस्म सर्वौद्ध 
छुन्दर के नाम से विख्यात दै। वेसे ही पारे को 
कृष्ण भस्म भी बनती है। इन भस्मों के गुण के सम्बन्ध 
में आयुर्वेद का मत निम्न प्रकार है--- 
शव त पौत तथा रक्षत॑ हष्णाञचेति चतुबधि। 
जक्षण भत्म वुता नां श्रेष्ठ स्पांद उत्तरतोचरम ॥ 
भ्र्थात्‌ गुण में स्वेत भस्म से पोती भस्म, पीली 
से ज्ञाल भस्म, लाल से काली भस्म श्रेष्ठ है । 
इन भर्मीं की विधि रख की पुस्तकों में मिलती 
है, यहां इनको लिखने से विस्तार बढ़ेगा इस लिये 
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हमने इनको छोड़ दिया द। पारद को विपषों के साथ 
घोटने से उसमें मुख दो जाता है अनेक धातुओं के 


खाजाने दी शक्ति हो जाती है। इस क्रिया के करने 


के बाद जो पारद की मस्म बनेगी वह अधिक शुण- 


शाली वनेगी और उम्र वीय भी होगी।मकरध्वज . 


भी पारे की एक प्रकार की भस्म ही है जिसके मुका- 
विले की ओषधियां अभी तक वहुत कम निकल 
पाई हैं। । 


रस चिकित्सकों से यह बात छिपी नहीं दै कि 
पारद का प्रयोग अन्य ओपधियों के साथ मिल्लाकर 
सभी रोगों में होदा है आयुर्वद में अकेले पारद का 
कहीं प्रयोग नहीं होता | सदेव इसके साथ गंघक का 
संयोग किया जाता दै। इस लिये पारे का संयोग 
करने से जो ओपधि में अमोघता आती है वह केवल 
पारद का दी गुण नहीं दे उसमें गंधक् का संयोग 


मिला हुआ है। इसलिए हम कहते हैं कि गंधक का .. 


संयोग पारद को अमृत बनाता है। यदि गंधक का 
संयोग न दो तो पारद विप के समान मारके दे | 
जैसे सव शक्ति मान परमेश्वर बिना प्रकृति की सहा- 


यता के सष्टि रचना नहीं कर सकता उसी प्रकार 
पारद विना गंधक के संयोग के पंगु रहता दे। 


पारद की सफेद भस्म जिसे रसकपूर कहते हैं बिना 


गन्धक के बनाई जाती है यह भस्म कम गुणकारी है , 


और यदि दांत या जीभ से क्वरग जाय तो मसूड़ा 
फूक्त जाता, घाव होजाता है और हार वहने लगती 
है, इसी लिए इसे आटे या मुनक्के के भीतर रखकर 

निगलवाया जाता है। आधुनिक थ्रुग में केपशूल में 

रख कर खिलाते हैं जिससे मुह में इस औपधि का 

स्पर्श न दो | यही दगु ण केलोसेल सें हे क्योंकि 

भी गंधक नहीं पइती। रखसकपूर फिरद्म रोग की 

प्रसिद्ध औषधि हे ओर इस रोग में पारद का सर्च 

प्रथम प्रयोग आयुर्वेद ने किया | आजकल फिरद्ग रोग 


में संखिया घटित ओपधियों का अधिक प्रयोग होता 


है। एलोपथी का सालवर्सन भी संखिया का ही योग 
हे | ये विषेत्ी ओपधियां जहां रोग को दवाती हैं 


९ 


पारद का महंत्व 


वहां अपना विष प्रभाव भी रखती है और कभी कभी 
रोगी को पंगु तक बना देती हैं। अ युर्वेदीय मत से 
प्रस्तुत रसकपूर हानिकर नहीं हे यदि बुद्धिमानी से 
प्रयोग- किया जाय | ॥॒ 

आयुर्वेद में पारद॒ का प्रयोग गंधक के योग से 
ही होता है। शुद्ध पारद एक भाग »र शुद्ध गन्धक 


दो भाग दोनों को तब तक पत्थर के खरल में घोटते 


हैं जब तक पारद अहदृश नहीं हो जाता | यह पारद्‌ 
की कज्जली है | इसे मूर्च्छित पारद भी कहते हैं। 


यह कज्जल्ी सभी थोगों में मिलाई जा सकती है .. 


और स्वतंत्र रूप से भी व्यवद्वार की जा सकती है । 
प्रारद में बहुत बड़ा गुण यद्द है कि अपने गुण के 
अतिरिक्त यह योगवाद्दी है। योगवाही का अथे 
होता है .जिस गुण वाली ओषधि के साथ इसको 
मिलाया जाय उसके गुण को ओर बढ़ा दे। पारद्‌ 
के इसी गुण के कारण प्रायः सभी रोगों में इसका 
” प्रयोग होता है |. यह प्रवत्न वृष्य है। सभी थातुओं 
की वृद्धि करता है । 

पारद का प्रयोग मर्चज्छित करके ओर भस्स करके 
दोनों प्रकार से होता है। भस्म के सम्बन्ध में यह्‌ 
५ याद रखना चाहिए कि पारद की भस्म कभी नहीं 
- बनती । रससिंदूर और मकरध्वज आदि प्रसिद्ध 
परद भस्‍्में हैं परन्तु यदि इनमें से पारद अलग किया 
जाय वो शुद्ध और जीवित-पारद अलग द्वोता है। 
पारद्‌ गंधक जारण कई प्रकार से होता है। समभाग 
पारद ओर गन्धक का जारण दी सांग गन्धक ओर 


एक भाग पारद्‌ का जारण किया जाता है। इसी - 


प्रकार छः गुने गन्‍्धक तक का जारण किया जाता 
'है और आयुर्वेद के मत से इन सभ जारणों के 
' अलग-अलग गुण होते हैं। पहंगुण गन्धक जारित 
पारद से जो वन्द्रोदय या मकरध्व ज॒ तेयार होता है बह 
विशेष गुणकारी होता है । आधुनिक रसायन शास्त्र 


(पश्चिमी विद्वान) पडगुण गन्धक जारण के महत्व 


को स्वीकार नहीं ऋरते । वे कहते हैं कि चाहे जितनी 
गन्धक का जारण किय्रा जाय पारद में गंघक की 
निश्चित मात्रा का संयोग द्वोता है फिर अधिक जारण 
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करके परिश्रम और धन दोनों का अपव्यय क्‍यों किया 
जाय; परन्तु हम दोनों प्रकार के बने मकरध्वज 


: के शुरों का अन्तर प्रत्यक्ष देखते हैं। 


आयुर्वेद में लिखा है-- 

समे ग्रंधे तु रोगध्तों हिगुणो राजयक्ष्मनृत | 
जोरों तु चिगुरों गंधे कामिनी दर्पनाशना ॥ 
घतुगु रो तु॒ तेजस्वी सर्व ज्ञास्त्र विधारदः | 
भवेत पंच गृरों सिद्धः पड़गरसों मृत्य राशनः आ॥ा 


पारद में, समभाग गन्धक जारण करने 
से वह सब रोगां का नाश करने वाला होता 
है । हिगुण गन्धक जारित पारद राजयक्ष्मा को 
नष्ट करता दै। त्रिगुणित गन्धक जारित पारद 
कामिनीद्षनाशक है अर्थात्‌ अ्रपूव वाजीकरण 
है। चतुगु ण॒ गन्वक्र जारित पारद सेवन करे 
वाला तेजस्वी और सब शासत्र विशारद हो जाता 
है। पंचगुय गन्धक जारित पारद सिद्ध होता है 
ओर पडगुण गन्धक जारित पारद मृत्यु का नाश 
करने वाला होता है। 


पारद के गुण के सम्बन्ध में आयुर्वेद का मत 


निम्न प्रकार है-- 


सूतों 5शद्ध तया गुर न कुरुते, कुष्ठारितमान्य कृमीन्‌ | 
छुर्द रोचक जाडच दाह मरणां धत्ते मु्ां सेवनातू ॥ 
शुद्ध: स्पात्‌ु सकलाप्तपोष ज्षमदों थो योगवाहो मुतो। 
यकत्था पडगण गन्ध पुरगवं हरों योगेव घात्वादि भुक ॥श 
मर्च्छातो गदहृत्तथेब खगति दत्ते निवद्धोंदा ॥ 
तड्ूस्मामय वार्घक्ादि हरंणं दुक्‌ पुष्टि कान्ति प्रदमृ ॥ 
चुष्यं मृत्यु विनाशन बलकरं कानन्‍ता जना नन्ददस्‌ ॥ 
शारदूला तुल सत्व कृतक्रम भूजां योगानुसारी स्फुटम ॥२॥ 


अर्थात्‌ अशुद्ध पारद शुण नहीं करता, यदि 
अशुद्ध पारद सेवन किया जाय तो कुष्ठ, अग्निमांच, 
कुमिरोग, वसन, अरोचक, जड़ना, दाह आर स॒त्यु 
तक हो जाती है। शुद्ध पारद सभी रोगों को शमन 
करने वाल्मा है, योगवाही है, युक्तिपूर्वंक पडगुण 
गन्धक जारण द्वारा भस्म किया पारद रोगों का नाश 


६३० - धन्वन्तरि, 


: करने वाला है और धातुओं का भक्षण करने वाला - 


भी औषधियों के योग से हो जाता है। मूच्छित 
पारद समस्त रोगों को नष्ट करता हे, बद्ध पारद्‌ की 
गोली मुख में रखने से आकाश में उड़ने को शक्ति 
' प्रदान करती है, पारद की भस्म बृद्धता आदि रोयों 
को दूर करती दे, दृष्टि शक्ति पुष्टि और कान्ति प्रदान 
करती है, दृष्य हे, झत्यु का नाश करती दे अर्थात्‌ 
असाध्य रोगों को दूर करके मृत्यु से बचाती हे। 
स्लियों को आनन्ददायक है, अथात्‌ शुक्र आदि धातुओं 
को वढ़ाऋर रमण में खियों को आनन्द देता है, और 
रसायन की विधि से सेवन करने से सिंह के समान 
पराक्रम देता है और योगाठुसारी गुण प्रदान 
करता है । 


होमियोपैथी में भी पारद का प्रयोग दोता है 
और प्राय: सभी रोगों में होता है । केलमिल और रख- 
कपूर का भी होमियोपैथी सें प्रयोग होता है । स्फोंटक, 
इृड्डियों के रोग, प्रमेद, उपरदंश, सदी, पामा, मसूड़ों; 
में फोड़े, अतीसार, प्रवाहिका, अजीण, मूच्छो, 
ज्वर, कटिवात, उन्माद, मस्तिष्कावरण प्रदाह, शरीर 
में बदयू , आमवात, जीभ के रोग, छोटी माता, 
खांसी, वमन आदि रोगों में इोमियोपैथी मत से 
प्रयोग होता है | 


भायुर्वेद में सिंगरफ का प्रयोग भी खूब होता है 
इससे डमरू यन्त्र से पारद निकाला भी जाता है। 
कहीं-कहीं हदिंगुल् के साथ अलग से गंघक भी 
मिलाया जाता है जैसे मृत्युछ्जय रस में। यदि 
आखुर्वेद के मत से योगों छी गणना की जाय और 











लगाते 


खाज खुजली ब्ग्रेल्क्ण 











लगाले ठीक व्कर देत्वा कहे, :६-- 
*+जेप्पष्फे स्याही ने दव्कानव्ारों के यहा 


अग्रेल १६४६ 


योगों का नामकरण किया जाय जिनमें पारद का 
प्रयोग होता है तो विस्तार बहुत बढ़ जायगा ओर 
सम्भवत्‌ उतना लम्बा लेख सम्पादक जी छाप भी 
न सकेंगे। इसलिए हम ऐसा नहीं कर रहे हैं। ' 


जितने भी क॒ष्टदायक ओर असाध्य रोग हैं 
सबसमें पारद का प्रयोग होता है। राजयदमा में रसों 
के अतिरिक्त अन्य ओपधियों से प्रायः काम नहीं 
चलता । हेसगर्भ पोटली रस, मकरपध्वज, चन्द्रोदय 
आदि सवमें पारद का योग दै। प्रभेह की सर्वश्रेष्ठ 
अौपधि वसन्तकुसुमाकर में भी पारद पड़ता ही हे 
इसी से आप समझ सकते हैं कि असाध्य रोसों को * 
दूर करने के लिए पारद से बढ़कर अन्य कोई औषधि 
नहीं है | + १९ 





; प्रष्ठ ६१४ का शेषांश ; 


स्वयं विचार सकते हैँ। इस संबंध में पोजेटिंव 
चस रिएक्शन को द्वाइपर सेन्सिटिविटी तथा इस्यू- 
सिटी के आधार पर विवेचन करना वाल का खाल! 


् 


#ज 


निकालना ही होगा | इस लिये प्रोफेसर होफ के 


ण्ज आड 


शब्दों में में भी यही कहूगा कि शायद बी० सी० 
जी० टीके के साथ सबसे वड़ी द्वानि यह है कई देशों 
में अवोध (लेमेल) व्यक्तियों में इसके श्रुति अनुचित 
आस्था वध गई है। (सर्वाधिकार सुरक्षित ।) 


4९ 









रोके अदा मित्रजादगा | 


हे 


“पारा सारां ना सरे-गँध्क तैल न देय !” 


[ आलोचना ] 
ज्लेखक-- स्वामी पारसनाथ, पो. गॉाँधीनगर. दिल्ती 


' हमारे देश में, यह उपरोक्त आधा दोहा परम 
प्रसिद्ध है। इसका अर्थ यह किया जाता है कि-- 
पपारे की भस्म . नहीं बन सकती ओर गन्धक से तैल 
नहीं निकल सकता । यह दोनों बातें असंभव हैं ।! 

'परन्तु यह श्रर्थ नहीं-अनर्थ है! 
छंद इसका यथार्थ अर्थ अवल्नोकन कोजिये। 


'पद्विले इस चरण का अन्वय यों कीजिये-- 


पमृंघक तेल न देय-पारा सारों ना मरे !! 
अर्थ--यदि गन्धक का वैज्न डालकर खरत न 


* करोगे तो परिपूर्ण रीति से पारे की भस्म तैयार नहीं 
* होगी । साशां मानी-सही तौर पर | 


यदि गन्धक का तैल्न तेयार हो जावे और उसके 


“द्वारा पारद भस्म तैयार की जाय, तो वह भस्म दो 


कार्य करेगी-- 


१--अगर पान में, सुई की नोंक पर रखकर 


, कोई व्यक्ति, पारद्भस्म नित्य खाबेगा तो वह 


अजर-अमरः हो जायगा, यान्ती न तो कभी बूढ़ा 
होगा और न कभी मरेगा । 
२--शुद्ध तांवा गलाकर वह भस्म डाली जावे 
तो वेशक सोना बन जायेगा । जो रंगे माया-वही 
संगेकायाए!.. .- 
माया (धन) और काया (अमर जीवन) के 


लिए पारद भस्म की आवश्यकता है। 5. - 
. सिंगरफ से पारा निकालना चाहिए और गौमूत्र 
द्वारा उसका संस्कार करना चाहिये। डा 


. गंध का तैल कह 
अगर किसी जड़ी बूटी की सद्दायता से गन्धक 


का वैल निकाला जाथगा तो वह औषधि का काम 


9० 


दे सकता है, परन्तु रसायन का काम नहीं दे सकता। 
बिना लाग-वेलाग तैल निकालने का विधान नीचे - 
दिया जाता है। हा 

दो आतशी शीशी लो। आमलासार गन्धक के- 
चना बराबर ढुकड़े करो और एक शीशी में भर दो। 
नीचे खाल्नी शीशी रहें--ऊपर गंधक वाली रहे। ' 
दोनों के मुह में-घोड़े की पू'छ के काले बाल-दूस 
दों। खूब कड़ाई के खाथ वह डाट ,लगा दो। फिर 
दोनों शीशियों के मुह पर फ्रपड़ मिट्टी करके उसे 
तांवे के पतले तारसे ऐसा कस दो किभाप न 
निकले | नीचे वाली शीशी को किसी काठ या पत्थर 
के टुकड़े में गद्या करके जमा दो, ताकि बह प्रयोग 
करते समय, लुदुक न सके । सीघी खड़ी रहे । | 

एक बड़ा बुआ या तसाड़ी लो। यदि वह तांवे: . 
का पात्र हो तो अति उत्तम। म्रिट्टी का न हो-फूटने 
का अंदेशा रहता है | ह ह 

उसमें एक सेर बाजरे का दल्लिया भरों। पाव 
भरे गुड़ डालो | पादी से गले तक भरदों | फिर वे . 
शीशियां, बीच में करदो | खाली शीशी नीचे रहेगी। 

एकांत पत्थर का कोयला भरदो। वह बहुत 
ज्यादा न हो-कम भी न हो । दस-बारह सेर कोयला 
ठीक रहेगा ।“उसमें आग लगादों । जब आग तैयार 
हो जावे, उस समय रात के दस बज जाना . 
चाहिए। ु । हे 

सोमवार का दिन हो, रात के १० बजे हों। 

४» नमः शिवाय: मंत्रोचारण करते हुए, वह | 
पात्र, भट्टी पर जमाकर रखदों | प्रातः उठकर वर्तन 


--शेषांश प्रष्ठ ६७७ परं । - 





शिरःशूर (४६४७ $५४६ ) 


डा० सम्तोपकृमार जैन आयुर्वेदाचार्य ए० एम० एस०, मेडिकल आफीसर, चजीराबाद्‌ (भोपाल)। 


इस समय सारा संसार रोगों से भरा हुआ 
दिखलाई देरदा है। क्षय, हृद्ोग, विशुविका, मले- 
रिया, आन्त्रिकज्वर, संप्रहदणी आदि अनेक ऐसे 
भीषण रोग हैं जिनसे मनुष्य का बचना प्राय: 
असम्भव सा हो रहा है। इस प्रकार के रोगों से 
नित्य सेकड़ों हजारों की तादाद में मनुष्य काल के 
कराल गाल में कवलित हो रहे हैं और आश्चर्य 
यह है कि आधुनिक पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान 
की इस सरणर्सी में ज्यों ज्यों सम्यता की वृद्धि 
हो रही है अति कठिन रोगों की चिकित्सा की जा 
रही है, त्यों त्यों अनेकानेक नए रोगों का मंझावात 
इस भारत वसुन्धरा पर उम्रड़ पड़ रहा दै। कोई 


भी पाश्चात्य विज्ञान के अच्छे से अच्छे वेता स्पष्ट . 


ओर निश्चयात्मक नहीं कह सकते कि इन रोगों 
का कहां, कव और केसे अन्त होगा। 

आजकल के भारतवासियों में जो अनेक प्रकार 
के दुःखदायी ओर स्थायो रोग देखने में 
आरहे हैं उनमें से शिरःशल ( सिर का ददे ) भी 
एक है। यद्यपि कहने सुनने को यह रोग बहुत 
, साधारण ओर छोटा जान पड़ता है परन्तु वास्तव 
सें यह बहुत अधिक कप्टदायक द्वोने के अतिरिक्त 


् 


क्षय-पाण्डु आन्त्रिक ज्वर एवं मानसिक आदि 
अनेक भीषण रोगों का मूल समझना चाहिए और 
है भी यह सत्य | यदि प्रारस्भ में ही इसके कारणों 
लक्षणों उपद्रवों एवं इसकी चिकित्सा की ओर ध्यान 
नहीं दिया जाय तो आगे चलकर यह रोग बहुत द्वी 
घातक सिद्ध होता है। 

कदाचित्‌ हमारे बहुत से पाठकों को यह जान 
कर आश्चर्य होगा कि सिर का दर्द वास्तव में कोई 
स्वतंत्र रोग नहीं है जिसका यहां वर्णन करना 
उपयुक्त समझा जाय लेकित जब सस्तिष्क में 
शरीर के किसी अंग का विष मज्जारज्जु या ज्ञान- 
तम्तुओं की सहायना से पहुंच जाता है तभी सिर 
में दर्द होता है और यह इस-बात का सूचक है. कि 
हमारे शारीरिक या मानसिक तत्वों में से कोई 
ऐसा तत्व है जिसका काम ठीक नहीं हो रहा है 
उसमें कोई बाधा या विकार उत्पन्त हो गया है। 
इस तरह यह्‌ आन्तरिक रोगों का ज्ञापक होने से 
स्वतंत्र सार्गदशेक इसको जरूर सममका जाना 
चाहिए ओर हसारे पूज्य ऋषि महर्षियों ने इसका 
अपने अपने ग्रन्थों में स्वतंत्र रूप से वर्णन भी किया- 
हे जिसको ग्रन्थों में यथास्थान पढ़ लेना चाहिए | 


शिःःशूत्र 


यहां में संक्षेप में अपने पाठकों को जानने के 
लिए मस्तिष्क, सज्जारू्ज़ु ओर ज्ञानतन्तुओं आदि 
के संबंध की कुछ मुख्य मुख्य बातों का प्राचीन्न एवं 
अर्वाचीन प्रणाज्ञी से वर्णन करता लेकिन लेख 
के विस्तार भय से फिर कभी आवश्यकतानुसार 
सममभाने की चेष्टा करूगा। यहां पर मेरा लेख 
लिखने का प्रयत्न करना शिरःशूल लक्षणों को सम- 
भाते हुए मुख्य चिकित्सा की ओर लक्ष्य दिलाना 
है, अतः आगे कारणों को विभिन्‍न हृप्टियों से 
पाठकों को खमभाने का यत्न करूगा। 
श्रायुवेंद्‌ दृष्टि'से निदान और सम्प्राति 
महषिं चरक ने अपने सूत्रस्थान के १७ वें अध्याय 
में शिरोरोग के निदान और सस्प्राप्ति का इस 
प्रकार वर्णन किया है कि+- 
सिंघारणाहिवास्वप्नाद्रात्री जागरखान्मदात्‌ 
उच्चर्भाष्यादवदपायातप्राग्वातावतिमंथनात्‌ू._॥॥ 
गन्धावसात्त्यादाप्राताद्रजोधृमहिमातपात्‌ ॥| 
जा गुवंध्लहरितावानादतिशीतास्बु सेवनात्‌ ॥ 
शिरोभितापाद्‌. दुष्टामाद्रोदनाहाष्पनिग्रहात्‌ 
मेघागमात्मनस्तापा हू शकालविपयंयात्‌ ॥। 
वातादयः प्रक्ुप्पन्ति शिरस्पर्त छ दुष्यति । 
,. ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥ 
(१) मल मृत्रादि वेगों का अवरोध करने से-आंखुओं 
को रोकना । 
(२) दिन में शयन ओर रतत्रि जागरण । 
(३) म्य चायादि नशीली वम्तुओं का सेवन । 
(४) जोर-जोर से चिल्लाना या रोना । 
(५) अधिक ठख्डे पदार्थों का सेवन (रात्रि के ओस 
में सोने से) । 
(६) सीधी वायु या पूवे दिशा की वायु लगना । 
(७) अत्यन्त काम भोगों का सेवन (बहुत अधिक 
सम्भोग करने से) । 
(८) निकृष्ट या अप्रिय पदार्थों का सेवन करने या 
उनकी गन्ध लेने से । 


श 
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(६) घूलि घूझओं, शीत तथा घूप से |. 

(१०) गुरु, खट्टे, तथा मिर्च मसाले का अत्यधिक 
सेवन तथा अधिक ठंडा जल पीने से ! 

(११) शिर पर चोट आदि लगने अथवा शिर के 
अत्यन्त तपने से | 

(१२) ढुष हुए आमरस (कच्चा आहार रस) से । 

(१३) आकाश के भेघाच्छन्न दोने से । 


: (१७) मन के संताप से । 


(१५) देश एवं काल की विपरीतता से (देश एवं काल 
की विपरीतता से अभिप्राय यह है कि जिस 
जांगल आनूप आदि देश वा हेमन्‍त आदि काल 
से जो जो अपने अपने लक्षण हैं उनसे उस 
उस फाल में विपरीत लक्षणों का दोना) सिर 
में दर्द होना शुरू हो जाता है । 


इन उपरोक्त कारणों से वातादि (वात-पित्त कफ) 
दोष प्रकुपित हो जाते हैं जिससे शिर में रक्त दषित 
हो जाता है। उसके बाद शिर में विविध प्रकार के 
लक्षणों से युक्त रोग उत्पन्न हो जाते हैं, यही शिरः 
शूल्र के मुख्य कारण एवं सम्भआ्ाप्ति है | 


सामान्य कारणु-- 


शिरःशूल्र के सामान्य कारणों में उन्त कारणों 
का समावेश दे जिनका सम्बन्ध केवज्ञ मिथ्या 
आहार विहार आदि से है। जेसे-- 


(१) चाय या कहवा पीना-- 


. परीक्षा से यह सिद्ध हुआ है कि चाय में टेनिन् 
नाम का जो विषाक्त पदाथ होता है वह शरीर में 
प्रविष्ट होकर रक्त को दूषित करता है। जब वह दूषित 
रक्त शिर सें पहुँचता है तब सिर में दर्द शुरू हो 
जाता है। आधुनिक समय में हमारे भारतवासी 
अन्य देशवालों का अनुकरण करने में औरों की 
अपेक्षा बहुत आगे बढ़े चढ़े हैं /उन अनुकरणों में से . 
एक प्रकार का अनुकरण चाय और कद्दवा आदि 
पीना भी है। इमारे पूर्वज इसका नाम तक नहीं: 
जानते थे लेकिन आधुनिक सभ्यता की सूची में 


. ६३४ 


हम लोगों ने चाय को प्रमुख स्थान देकर शरीर के 
साथ भारी अत्याचार किया है। भारत के 
अनेक प्रान्तों में तो चाय की इतनी प्रखुता बढ़ गई है 
कि किसी मित्र या भेहमारनों के घर पर आने पर 


उनको चाय पिल्ाना अनिवाये शिष्टाचार माना गया. - 


है। जब परीक्षा का समय आता है तथ प्रायः 
: विद्यार्थी लोग अपना अध्ययन रात्रि में बरावर करने 
के लिए चाय का दृद से ज्यादा सेवन करते हैं. और 
शरीर में अनेक प्रकार के स्वयं विकार उस्तन्‍न करके 
मुख्य रूप से शिरःशूल्ष की बीमारी का परौक्षाफत्न 
के साथ साथ बहुत बड़ा सर्टिफिकेट अपने जीवन 
में मोल ले लेते हैं । 


(२) मद्यपान करना-- 
मण पीने से आमाशय और आंतों में भीषण 


दाह उत्पन्न दोता है जिससे पाचन शक्ति का बिल्कुल ' 


नाश हो जाता है । इसका मस्तिष्क और ज्ञान तन्तुओं 
पर बहुत विषाक्त प्रभाव पढ़ने से शिरःशूल् की 
बीमारी हो जाती दे ओर बरावर सिर में दर्द रहने 
. लगता दै। 


(३) नंद पूरी न लेवा-- 
आजकल नाटक ओर प्रिनेभा आदि तमाशे 


देखने की चाल बहुत बढ़ गई है । दिन भर तो लोग _ 


काम धन्धा करते हैं ओर रात के समय मनोविंनोद 
के लिए किसी थिएटर या सिनेमा आदि. खेलों में 


चले जाते हैं इससे उनके शरीर को पूर्ण विश्राम प्राप्त - 


नहीं होता दे ओर उनका मस्तिष्क बहुत अधिक 


पीड़ित होने से उनको बराध्र सिर दर्द की बीमारी ' 


चालू हो जादी है। 


में जब काशी विश्वविद्यालय एवं कलकत्ता यूनि- 
वसिटद में था अपने साथियों को अधिकतर देखा कि 


: आरम्भ में वे अपने अध्ययनकाल में सेर सपाटा किया . 


करते थे ओर परीक्षा के ठीक समये पर रात्रि में 


अभ्यास करने -के लिये चाथ मद्यादि मादक द्रव्यों . 


का सेवन करके बहुत अधिक मानसिक परिश्रम 
करते थे जिसका फत्न यह निकलता था कि उनका 


धन्व॒न्तरि, मई १६४५६ है 


“सारा किया कराया .परिश्रस पर पानी फिर जाता 
ओर सबसे अंधिक बहुमूल्य स्वास्थ्य भी नष्ट द्वो 
जाता था । कारण स्पष्ट ई कि कृत्रिम उपायों से 
निद्रा रोकने के कारण मस्तिष्क की ओर रक्त बहुत॑ 
प्रबलता से प्रवाहित होने लगता दै, रक्तवाद्दिनियों 


'पर बहुत अंधिक दवाव पड़ने से उनकी कार्यक्षमता 
' बहुत घट जाती है और सिर में भीषण रूप॑ से पीड़ा 


रहने लगती है । इस तरह निद्रा पूर्ण रूप से न लेने 
से लोग अपने द्वार्थों दी सिर दर्द मोल लेते हैं।. 


(४) दांतों के रोग--- 
आम लोगों के दांत साफ न करने ओर बहुते 


. अधिक बीड़ी तमाखू चायादि पीने, भांग-गांजा पीने 


के कारण उनके दांतों पर मैल जम जाता है और 


दांतों में उस मेल की सड़न से कीड़े पैदा हो जाते 


हैं। ऐसे मेले दांतों से भोजन चबाने का काम लेना 
अपने आमाशय एवं आंतों में विप भरना है | इस 
विफैले प्रभाव से मुख में छोटे-छोटे घाव उत्पन्न दो 
जाते हैं।- मसूड़े फूल जाते हैं। दन्ववेष्ट (9]077- 
॥#02८4) पायरिया जैसा भीषण रोग न्‍ पैदा । होजाता 
है | इन संब कारणों से सिर में ब॒रावर दद होना शुरू 
हो जाता हे | | के आय मा! 


[३] 
(५) मलावरोध एवं प्राकंतिक बेगों का अवरोध-- 
आजकल बहुत अधिक पढ़ने-लिखने. एवं आंफिस- 
सें काम करने वाले एवं शहरों में रहने वाले लोगों में 
प्राय: यद्द देखने को मिलता है कि वे प्राकृतिक निय- 
माजुसार सुबद-शास दोनों समंय दस्त नहीं जाते हैं 


्च 


१ 


ं 


ओर आलस्यवशात्‌ सूत्रादि का वेग बढ़ जाने पर - 
भी उनका वराचर त्याग करते हैं, इस तरद त्वचा . 
नाक (फुफ्फुंस-सृत्रपिए्ड ओर आंतों ) आदि उत्सर्जक . 


इन्द्रियों की क्रियाएँ आवश्यकतानुसार ठीक समय: 


"पर न द्वोने से आंतर्रिक विपों के बाहर निकलने में 


रुकावट हो जाती है। उन विषों का आंतों द्वारा 


शोषण द्कर रक्त में विपाक्तता फैज्ञ जाती है और 
उस दूषित रक्त के मस्तिष्क में पहुंचने पर सिर में दर्द . 


होना शुरू दो जाता है। 


(६) आंखों पर बहुत. लोर पड़ना-- 

पूरी नींद न लेने से, बराबर लगातार द्च-रात 
पढ़ने-लिखने से, महीन अक्षरों की किताबें अधिक 
पढ़ने से, पोषकतत्वों के सेवन.न करने से आंखों पर 
काफी जोर पढ़ता दे जिससे मस्तिष्क बहुत जल्दी 
थक जाता है और सिर में दर्द होने लगता है । 
(७) बालों की अस्वच्छुता+- 
.. आजकल आधुनिक सभ्यता के अन्तर्गत सिर 
पर बहुत बड़े एवं अधिक बाल रखने की-चाल तो 
बढ़ गई है लेकिन उनमें तेल न डालकर या सेन्‍्टेड 
-गैल डालकर और कंघी बराबर न करके उनकी रक्षा 
लोग नहीं कर पाते हैं। हमारे देश के जो गरीब 
लोग नित्य ठीक तरह से स्नान भी नहीं कर सकते 
उनसे केशों की स्वच्छता की आशा रखना दुराशा 
मात्र है। जब केशों की ठीक-ठीक सफाई नहीं हो 


पाती है. तब उनमें बहुत सा मेत्न जम जाता है ओर - 


जू' आदि कीड़े उत्पन्न हो जाते हैं। उनसे सिर में 

 ददे होना शुरू होजाता है। 

(८) अशुद्ध और श्रस्वच्छ वायु-- 

प्राचीनकाल में क्लोग देह्वातों में रहना अच्छा 

 सममभते थे क्‍योंकि उन्हें वहां पर सदा शुद्ध ओर 
स्वच्छ वायु सेवन करने को एवं साफ-खुथरा रहने को 
मकान मिलता था। किन्तु आजकल कुछ ऐसी परि- 
स्थिति त्ञोगों में उत्पन्त होगई है कि शहरों सें रहना 
दिन पर दिन बढ़ता जारद्ा दै। बड़े-बड़े शहरों में 
बायः देखा जाठ- है कि बहुत द्वी छोटी, तंग और 
अंधेरी कोठरियों में रहकर लोग बहुत कठिनता से 
समय बिताते हैं। वहां उन्न ज्ञोगों के रहने से एवं 
कत् कारखानों की कोयलों की गेसों में श्वास-प्रश्वास्र 
लेने से अनेक प्रकार की विषाक्त गसें पेदा होजाती 
हैं, जिनसे वहां की ओर. उसके आस-णस के स्थानों 
की हवा बहुत खराब हो जाती है जिनसे स्वास्थ्य का 
काफी नुकसान होता है ओर शरीर में उनक्रे कारण 
काफी विक्रार होकर सिर दद द्ोना शुरू हो जाता 
है ओर आगे चलकर वे क्षय आदि भीपण रोगों से 
आक्रान्त हो जाते है। 


शिर्शूल् जा 8 ॥ कु 


| इइछ 


विशेष कारण--- 


, शारीरिक दृष्टि से सिर के दे द नीचे लिखे 


-चार कारण होते हैं-- 


(१) बात वाहिनियों पर दवाव पड़ना--इसमें स्वयं 
सिर के रोग आते हैं। - ः 
(२) वात वाहिनियों में अधिक रक्त पहुँचना--इसमें 
चाय, भांग, गांजा, मद्यादि मादक पदाथ 

. आते हैं। 

(३) वात वाहिनियाँ से कम रक्त पहुँचना--इसमें : 
धातु क्षय, पाण्डु, शोक, चिन्ता आदि कारण 
आते हैं। कि 

(४) वात वाहिनियों में रक्त में मिले हुए दषित 
पदाथों का जा - पहुँचना--इसमें उपदंश एवं - 
आमवात जन्यविकार, यक्नतूविकार, आन्त्रविकार 
गर्भाशय विकार और मूत्र पिण्डादि उत्सर्जक 
इन्द्रियों के विकार आते है। | 


संकार-- 


शिरुःशूल्ष एक शारीरिक विंकार है, उप्तके ३ सेद्‌ 
किए जा सकते हैं जो कारणों के अन्तर्गत ही समझने 
चाहिए । 

(१) स्थानिक मैं--मस्तिष्क का विकार-सस्तिष्का- - 
वरण के दाह-सिर के किसी हिस्से में होने वांली 
वृद्धि जिससे आवंरणादि पर दबाव पड़ता हो और 
सिर की अस्थियों के विकार आते हैं। 


(२) परावत्त मे-हृद्य, फुफ्फुस, यक्षत, भूत्रपिए्ड 
ओर गर्भाशय के विकार, मलावरोध, अग्निमांयथ 
ओर अजीण आदि दोप आते हैं। 

(३) प्रकृति-विशिष्ट श्रथवा दूषित रक्तजन्य मैं-पासरु 
रोग, ज्वर, विषमज्वर, विषी, आमवात और उपदुंश 
रोग आते हैं । 

उपरोक्त रूपेण सिरदद के तीन स्थूल विभाग 
हुए हैं किन्तु बड़े बढ़े आधुनिक चिकित्सकों से 


कारण के विचार से इसके नीचे लिखे दस विभाग 
किए हँ-+ 7 ः 


दरें. 

(१) रक्ताधिक्यजन्य (२) रक्तक्षयजन्य (३) 
कृमिजन्य (४) बातजन्य (५) पित्तजन्य (5) कफ- 
जन्य (७) उपदंश जन्य (८) आमवातजन्य (६) 
अग्निमांद ज्वर (१०) मस्तिष्क जन्य | 

इसके अतिरिक्त स्थान के विचार से भी इसके 
चार भेद किए गए हैं जो इस प्रकार हैं- 

(१) आंखों के ऊपर भंवों पर या दोनों भंवों के 
बीच में होने वाला । 

(२) आंखों में होने वाला । 

(३) मस्तिष्क सें होने वाला | 

(४) सिर के पिछले भाग में होने वाला । 


आयुवेद्‌ दृष्टि से प्रकार ओर लक्षण 


शिरोरोगों के प्रक्तारों को बताते हुए महर्षि चरक 
ने लिखा हे कि-- 
४अ्र्घावभेदक्षों वा स्पात्सर्व' वा रज्यते शिरः। 
प्रतिब्यामुल नासाक्षिकर्ण रोगशिरोश्रम्ताः ॥? 
अदित शिरतः कम्पो गलमन्‍्या हनुमृंहः। 
विविधाइचापरे रोगा बातादि क्रिमि संभव ॥ 
पृथरुष्टास्तु ये. पतञ्च संग्रह परसपिलिः । 
शिरोगदांस्ताइछुण में यथास्वेहेतृलक्षरोः ॥ 


 शिरोरोग अर्धावभेदक, वा सम्पू् सिर 
में पीड़ा होता, प्रतिश्याय, मुख रोग, नासा रोग 
कणरोग, शिरोश्रम, अर्दित, शिरःकम्प, गल्षग्रदद, 
भमन्याग्रह, हनुग्रह तथा अन्य वात आदि दोषों से एवं 
कृमियों से उत्पन्न होने वाले विविध प्रकार के रोग 
होते हैं किन्तु इन रोगों से प्रथक रोग संग्रह्माध्याय 
(अष्टोदरीयनासक अध्याय) में जो पांच प्रकार के 
शिरोरोग कहे गये हैं उन प्रत्येक के जो कारण और 
लक्षण बताए गये हैं उन्हें निम्तोक्त प्रकार से जानना 
चाहिए- 


: (१) वातज शिरःशूल् का निदान और सम्प्रत्ति--- 


उच्चर्भाष्पातिभाष्यान्यां तीढदश पानारप्रजागरात ॥ - 


शोतमाय्तसंस्पर्शा हि चापाहेग 


निप्रहात्‌ 
शर्िपातोपदासासइच 


विरेकाह् मनादति । 


न 
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वाष्पशोकभयत्राताद 
शिरोगता 
त्त। 


-भारमार्गातिकपंणात्‌ ॥ 
वैधमदी्वायुराविश्य कुप्पति । 
धल॑ महत्तस्प वातात्समुपजायते ॥ 


उपरोक्त वातिक कारणों से शिर की 

मनियों में वाय प्रविष्ट होकर कुपित हो जाती दे! - 

तदनन्तर उस वायु से सिर में महान शून् उत्पन्न 
होता है। 


वातिक शिरोरोग के लक्षण--- 
निस्तुद्येते भ्रशशंखोघादा. संभिनद्यते तथा। 
अवोमध्यं ललाटट. च॑ .तपतीवातिबेदनम्‌ । 


वध्येते स्वचतः श्रोत्रे निकृष्येते इवाक्षिणी। 
धूर्णतीव शिरः सर्व संधिम्य इव मुच्यते ॥ 
स्फ्रत्यतिशिराजालं स्तम्यते च शिरोधरा। 
स्निम्पोष्णमुपशेते धर शिरोरोगेडनिलास्मक । 


वातिक शिरोरोग में शंख स्थलों पर 

सुई चुमने की सी अतीव पीढ़ा द्वोती है। ग्रीवा का 
पिछला माग विदीण होता हुआ प्रतीत द्वोता है । 
दोनों भोंहों के बीच का स्थज्ञ तथा लक्ञाट संतप्त 
हुआ प्रतीत होता है और वहां अत्यन्त वेदना होती 
है । कानों में आवाजें होती हैं और वे अत्यन्त पीढ़ा- 
युक्त होते हैं। आंखें बाहर की ओर खींची जाती हुई ... 
तथा सिर घूमता हुआ प्रतीत द्वोता है। मालूम होता 
है कि शिर की संधियां खुला द्वी चाहती हैं । शिराओं 
में स्तिग्ध एवं उषच्ण आहार एवं ओषधं अथव' स्नेह 
और स्वेद आदि (सुख के कारण) सात्म्य होते हैं. 
इन्हीं लक्षणों से तथा उपशय से हमें शिशेरोग के 
वातिक होने का मिश्चय कर लेना चाहिए | यहां पर 
मेंने शिरोरोंग का वन शिरःशूल्रार्थ में शुरू किया- 
है वह वास्तव में ठीक है क्योंकि रुक या रोग शब्द 


का प्रधान अथ पीड़ा है अतः यहां शिरोरोग से सिर 
के दद से दी मतलब लेना चाहिए । 


(२) पेत्तिक शिर शुल का निदान और लक्षण -- 
कट्यस्ल लवराक्षार मद्यक्रोधातपानले। । 
पित्त शिरसिसंदृष्ट॑ शिरोरोगायकल्पते ॥ 
वह्मते रज्यते त्ेवन शिरः शज्ञौत॑ सुपयते । 


इह्मते चक्षुषी तुध्णाभ्रमा स्वेदइचजायते॥ - 


शिरःशूत् 


मरिच: आदि. कटठु, खट्ट, लवण, क्षार, 
चाय मद्यादि पदार्थों के सेवन करने से क्रोधादि करने 
. से, भग्नि से दुष्ट हुआ पित्त शिरःशूल को पेदा 
करके आंखों में दाह उत्पन्न कर देता है, इस तरह 
पेत्तिक शिरःशूल वाले रोगी में तीब्र दर्द होता दै 
ओर वह शीतलता को चाहता है, उस्ते दृष्णा लगती 
है-चक्कर ओर पसीना आता है। 
(३) श्लेष्मिक शिर:शूल का निदान और लक्षए-- 

आस्या सुर्ख: स्वप्प सुखेग रस्मिग्धातिभोजने: । 

इलेंष्पमा शिरति संदुष्द: शिरोरोगायकल्पते ॥॥ 

दिरोमनद रुज तेन दुप्तल्तिपितभारिकम्‌ 

भवत्व॒ुर्पद्यते तस्या तवा5घलस्पसरोचकः ॥7 


अत्यधिक सुखपूर्वक बेठे-लेटे या सोये 
रहने से, शुरु, स्तिग्ध और अति भोजन करने से 
शिर में कुपित हुआ श्ल्षेष्मा सिर में हल्की-हल्की 
वेदना पैदा करता है उससे सिर बोधरहित होंजाता 
है। व्रद्द गीले कपड़े से आच्छादित की तरह ओरो 
भार से लदा हुआ सा प्रतीत होता है ओर रोगी को 
तन्द्रा आलस्य और अरुचि होती है । 

(४) तिदोषज शिरःशूल़ का निदान श्रौर लक्षण-- 
वाताच्छूलं अ्रमः कम्पः वित्तराहों मदस्तृषा। 
कफाद गुरत्व॑ तस्चा च. शिरोरोगे त्रिदोषजे ॥ 
त्रिदोषन शिरःशूल में बात से शुूल, 

श्रम ओर कम्य; पिच से दाह, मद तथा प्यास; कफ 

ते गुरुता और तन्द्रा होती है। । 

(४) क्रिमिजन्थ शिरःशु ले का निदान और लक्षण--. 

' तिल क्षौर गदाजीरं पृति संक्षीएँं भोजनात्‌ । 
फ्लेदोपुक्फफर्मासानां दोषलस्पोपजायते ॥ 
तता शिरत्ति संक्‍्लेदात्किकय: पापकर्सण:। 
अऊनयत्ति शिरोरोगं जाता वीभत्स लक्षणस्‌ ॥ 
निस्तुद्ते बल्य शिरोतिमामत्रं, 

| संभक्ष्यमाणं स्फ्रतीवचान्तः 
थ्राशाचचर गच्छत्वलिल सपूर्य , 
शिरोप्भितापः फ्रमिशि: सघोर: ६ 


- आक०0्ष सदे० फ्ा० ६ 
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तिन, दूध, शुद्ध इनके -अत्यधिक सेवन 
से, भोजन पर भोजन कर लेने से, सड़े गले 
द्रव्यों के एवं वीयादि विरुद्ध बहुत से द्रव्यों को एकत्र 
मित्लाकर खाने से, बहुत दोषयुक्त पुरुष के रक्त, कफ 
तथा मांस में कलेद ( सड़ांद-सड़ने से गीलापन ) 
उत्पस्त होता है, उससे पापकर्मा पुरुष के शिर में क्रिमि 
पैदा होते हैं ओर वे घृणित लक्षणों से युक्त शिरःशूल 
की उत्पन्न करते हैं। उससे नाक द्वारा रक्त तथा 
पूय आदि की ग्रवृत्ति होती दे । शिर में सूइयों के चुमने 
की सी तीत्र. व्यथा होती है । शिर में किसी के रींगने 
का अनुभव होता है। यह प्रकार अत्यन्त दुःख- 
दायी है यहां तक कि जल्दी ही प्राण को दरण करने 
वाला है। 

कुछ आचार्या ने इन पांच प्रकारों के सिवाय 
सूर्यावत्ते अनन्तवात-शंखक और अधावमेदक, इस 
प्रकार इस शिरःशूत्न के नौ प्रदार माने हैं. और 
लक्षण बतलाये हैं कि-- 
(६) सूर्यावर्त मैं-- 

सिर के दाहिने या बायें किसी एक पाश्व में एक 
भोंह और एक आंख में सूर्योदय के समय घीमी-धीम 
पीड़ा शुरू द्ोती है, ओर ज्यों-ज्यों से ऊपर चढ़ता 
है, त्यों-त्यों वेदना भी तीत्र होती जाती दै। फिर 
जब सूय ढलने लगता है तब वेदना भी कम होने 
लगती दै ओर सन्ध्या समय शिरःशूल बन्द हो 
जाता है। | 
(७) अनन्तवाद मैं-- 

गरदन के पिछले भाग से पीड़ा शुरू द्वोकर « 
आंखों और भोवों पर पहुँचती है। रारदन जकड़ी .. 
हुईं सी मालुम देती है। आंखों की ज्योति नप्ट 
होती हुई जान पढ़ती है। 
(८) शंलक मैं--- 

आंखों में कुछ सूजन आ जाती है ओर वे लाल 
हो जाती हैं । भोषण दाह ओर पीड़ा दोती है । गत्ते 
में सूनन होने के कारण तीन दिन के अन्दर रोगी 
का अन् 'हो जाता है | 


् 
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(६) अर्धावमेदक मैं--..-.. 


दिन रात आधे मस्तक में कुल्दाड़ी मारने जेसी 
तौत्र पीड़ा रहती है | यदि यह वेदना अधिक बढ़ जाती 


: है और बहुत समय तक रहती दे तो इससे मनुष्य 


अन्धा या बहरा हो जाता है। " 
यह तो हुआ इंस शिरःश्ञ का भायुर्वेदानुसार 
विवेचन । अब संक्तपेण चिकित्सा शासत्र के अनुसार 
मानव शरीर क्रिया विज्ञान के आधार पर लक्षणादि 
विवेचन करता हूं | वह निम्नोक्त है- 
(१) सक्ताधिक्वजन्य शिरोवेदून ( (8०४॥76 


सश्यवंधट2 )--प्राय: सध्यम अवस्था के लोगों 


में रक्त की अधिकता होती हे। जब ऐसे लोग 
तमाखू , भांग, गांजा, चाय, कहवा या मद्य श्रादि 
पीते हैं, या अधिक व्यायाम, भोजन, परिहास, संताप 


' था चिन्ता आदि करते हैं, तो कभी कभी उनके सिर 


में अ््रिक रक्त पहुँचने लगता है, जिसके कारण सिर 
के भीतरी भाग पर दवाब पड़ता है ओर सारे 


. सिर में दर्द होने ज्ञगता है। इसमें मस्तिष्क की 


सारी शिंराएँ उठी या फूली हुई दिखाई पड़ती हैं और 
धमनियां कुछ जोर से फड़कने लगती हैं। ऐसी 


' खबसथा में सोते, खांसते या थोड़ा परिश्रम करने पर 


भी सिर दद और बढ़ जाता है। कभी-कभी ऐसा 
होता है कि रक्ताशय या फुफ्फुस आदि अबयवों के 
अधिक रोगी होने के कारण भी मस्तिष्क की ओर 
अधिक रक्त जाने लगता है जिससे सिर में दर्द होता 
है। यरुवावस्था में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में यह बात 
अधिकता से होती है। आंखों में रक्त उतरा हुआ 
दिखाई पड़ता है कौर सिए को छूने में भी कष्ट 
' होता है | ० हल . 
(२) रक्तदीनताजन्य शिरशुल (##व्रष्कांट मध्य 
बलाए) [7.0# 8/004 %/8588"४)-- 
धातुछ्य, पांडु, रक्तज़्ाव आदि रोगों और 
से तथा चिन्दा .से सिर में जितना रक्त रहना 
चाहिए, उत्तना नहीं रद जाता और, जिन द्रव्यों से 


: * रक्त बनता ह उनकी भात्रा में कमी आ जाने से भी 
| । ! ह 
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सिर में दद होने लगता है। इसमें चेहरा पीला पड़ 
जाता दहै। प्राय: सिर के अगले भाग में मन्द-सन्द 
दर्द बराबर बना रहता दै। रोगी चिड़चिड़ा बंन 
जाता है, उसे चक्कर आने लगते हैं।रात के समय 
बराबर नींद नहीं आती हैे। हृदय की गति तीत्र 
हो जाती है, नाड़ी मन्द पड़ जाती है। 


. (३) बहुत रोग और श्रपचन जन्‍्य शिरोवेदना 
(खआओउांग्ार & इवडएंटनॉटवरं॥2/2).. 


यदि यकृत में किसी प्रकार का रोग या विकार 
उपन्‍्त होजाता है, तब मृत्रसत्व (४7४४) का बनना _ 
रुक जाता है और भूत्र-पिण्ड (/८४8०)) की स्वा- , 
भाविक क्रिया में बाधा पड़ जाती है, इसके कारण ' 
मूत्रपिण्ड में मूत्र सत्व का विसजन नहीं होकर 
उसका रक्त में ही परिभ्रमण होने लगता है और 
सिर में कभी मन्द और कभी तीज्र शुत्ञ होने लगता 
है। इसी तरह यकृत्‌ से जब पित्त वियोजन का 
कार्य ठीक तौर से नहीं. हो पाता दे तब वह पित्त 
रक्त में ही मिल जाता और सिर में दे होने लगता 
है। यह दर्द बहुत तेज होता दे और किसी एक'आंख 
की ओर द्वोने लगता है | यदि यक्षृत्‌ में किसी प्रकार 
का.विकार होता है ओर गरिष्ठ पदार्थों का भोजन . 
कर लिया जाता है तब उनसे अपक् रस बनकर रक्त 
में मित्न जाता है ओर मस्तिष्क में पहुंचकर बात- 
वाहिनियों में प्रकोप पेदा करता है, इससे शिरोबेदना 
शुरू दोजाती है ओर दीत्र श्वास हिचकी मिचली 
तथा नाड़ी की गति में अन्तर होने लगता है। 


(४) दूषित रक्तजन्य शिराशुल ( 5फ्रप्रॉकांट & 
कशक्रावी2 #24रवं7९॥४ )-- ह 

- जब मनुष्य को रामी सुजाक आमवात आदि 
दूषित रक्तजन्य रोग होते.हैं तब. मूत्र में यूरिक _ 
एसिड ( ४77८ धशंध ) .बढ़. जाती है। वह रक्त में 
मिलकर चक्कर लगाने कगती है ओऔर मस्तिष्क में 
पहुंचकर वहां की सूइम पेशियों को कष्ट. पहुंचाती है. . 
ओर सिर में दर्द होने त्ञगता है। 


ऊ$ 
च््ड 


शिर्शूल 


(५) रक्त की गति में प्रतिबन्ध होने से । शिरोवेदना 
(2ैश-०0४8 ॥८वरवें4272४)-- 


जब मस्तिष्क के किसी भी भाग की ओर बहने 


वाले रुधिर-अवाह में चोट लगने से, भारी वजन _ 


सिर पर बहुत देर तक उठाने से, वात वादिनियों पर 
उसका दबाव पड़ने से अजीर्ण दोने से शरीर की 


नेसर्गिक क्रिया ठीक नहीं होने से सिर में कहीं पर 


शोथ (॥र८7४४7०॥) होने से और वात-वाहिनियों 
में वात. का उल्टा अ्रवाह् होने से, रुकावट पेदा हो 


: जाती है इससे ज्ञानतन्तुओं सम्बन्धी विकार उत्पन्त 


होने से तीत्र शिरःशूलत्र होने लग जाता हे 
इसीलिए इसको वातजन्य (72/०४४ ) शिरःशत्र 
कद्दा है। ॥ 


(६) गर्भाशय-अशडकोष और मूत्रपिए्ड में दाह या क्षोम 
होने से शिरःशूल (/२९//८७६॥०7 72दर्बं०2॥८)- 


यदि इन अड्डों में किसी भी कारण से दाह या 
क्षोभ उत्पन्न हो जाता है तब उन्त अछ्डों का दोष 
रक्तवादिनियों और वात वाहिनियों द्वारा ज्ञान तन्तु 
मज्जारज्जु और मस्तिष्क आदि भागों तक पहुँच 
जाता है और उसके कारण सिर में ददों होने लगता 


'- है। यह दर्द सिर के ऊपरी ओर पिछले भागों में 


कभी कम और कभी अधिक द्वोता है | 


(७) भानसिझ और शारीरिक अमजन्य शिरःशल-- 

अधिक शारीरिक श्रम करन, विशेष मानसिक 
व्यथा होने, अधिक पढ़ने, लिखने ओर मस्तिष्क से 
बहुत अधिक काम लेने से स्नायु और ज्ञानतन्तु बहुत 
शिथिल्न हो जाते हैं और उनमें थकावट - आजाती 
है । 
मन्द पड़ जाता है ओर मस्तिष्क तक पूरा-पूरा रक्त 
नहीं पहुँचने के कारण सिर में दर्द होने लगता है. 
जब शरीर की शक्ति का व्यय शरीर में उत्पन्न हंनि 
वाली शक्ति की अपेक्षा अधिक होता है, तंभी इस 
प्रकार का दे होता है | यह दे सिर के पिछले भाग 
ओर गरदन में मन्द-मन्द और अधिक कष्टदायक 


होता दे । 


सके परिणामस्वरूप रुधिर का परिभ्रमण भी 


ह्शेध 


(८) यूचनाजन्य--- 


कभी-कभी ऐसा होता है कि किसी पदार्थ का 
उपयोग करने से कै दो जाती है और उस पदार्थ की. 
ओर से दिल हृट जाता है। फिर जब कभी उस- 
पदार्थ का स्मरण आता है अथवा कभी वह सामने 
आजाता है, तव उसके कारण सिर में दर्द होने 
लगता है । जिन लोगों का सन दुबल और अशक्त 
होता है, आत्म-संयम को शक्ति बहुत कम होती है, 
वे अपने मन पर किसी प्रकार का वश नहीं रख 
सकते | इसका परिणाम यह होता है कि ज्ञान 
तन्तुओं में विकार आजाता है ओर शिरःशूत्र होने 
लगता है। यह दर्द कभी-कभी तीज स्वरूप का 
होता है। 
(६) 7//०80/॥8& ॥८ध६६८४-- 


शरीर में बहुत तंग और कसे हुए कपड़े पहनने 
गले में कड्टा ओर कसा हुआ कालर या टाई आदि 
पहिनने से शरीर पर दबाव पड़ता है जिससे रक्त का 
ठीक ठीक संचात्नन नहीं होता है। इससे हृदय में 
जितना रक्त सिर में पहुंचना चाहिए नहीं पहुंचता । 
इसमें सिर की नाड़ियां फड़कती हैं और यह दर्द 
उसी प्रकार द्वोता दे जिस प्रकार फोड़े आदि में रह रह 
कर टीस या टपक होती है, इसी लिये .इसको 
(70782 ८धरबं००7८ कहते हैं । 


(१०) अर्ध-कपारी (#/शफां/वए/ ॥शवरंव2)०-- 


मस्तिष्क में जो अनेक वातवाद्दिनियां ज़िकली 
हैं, उनमें से पांचवी वातवाहिनी (7/राहतां 
४८//९) सिर के दोनों ओर गई है जिसकी आगे 
चलकर ओर भी तीन शाखाएँ हुई हैं। यह अधिक 
सर्दी लगने, जाग़ने, लिखने; बहुत परिश्रम करने 
बहुत अधिक ओषधियों का-सेवन करने और अधिक. _ 
चाय कद्दवा मद्य मदिरा. आदि पीने से छुब्धे होजाती 
ओर शिर के दाहिने या बायें किसी एक हिस्से में दर्द 
होने लगाता है । इसी लिए इसको अध॑-कपारी या 
आधा सीसी आदि कद्दते हूँ |! इसके दो मुख्य कारण 
हैं, प्रथम-मस्तिष्क के विकार के कारण इसके भी 


दह० 


दो उपभेद हैं एक में तो दिन और रात आधे सिर में 
दर्द रहना है और दूमरे में प्रात:काज्ष से दोपहर तक 
जैसे-जैसे सूर्य ऊपर की ओर चढ़ता है वेसे-वैंसे सिर 
में तेज दर्द होता है और सूर्य जैसे जेसे दोपहर बाद 
नीचे हलता है वैसे वेसे सिर का, दर्द कम होने 
लगता है ओर संध्या के समय एक दम बन्द हो 
जाता है | द्वितीय मज्जा तन्तुओं की एक शाखा के 
विकार के कारणु | इसमें जी सिंचक्षाने करता है 
शिर फटता हुआ ज्गन पड़ता है। इस तरह संक्षेप 
से मेंने यथाशक्तति पाश्चात्य विज्ञानानुसार शिरःशूल 
के प्रकारों एवं लक्षणों का वर्णन किया है, इसमें 
प्राचीन एवं अर्वाचीत विज्ञान के मतातुसार शिरः 
शून्र के कारणों ओर लक्षणों में कोई भी विशेष 
अन्तर नहीं है। ऐसी इस लेख में आपको पठन और 
मनन करने योग्य सामग्री आवश्य मिलेगी । यदि 
इसमें कोई भेद हो कआओर किसी विज्ञान बेत्ता को 
अपने दिमाग से विशेष जानकारी कराने की सूक 


हो तो अवश्य ही धन्वन्तरि जेंसे शआयुर्वेद जगत में 


प्राण फूकने वाले ओर प्राचीन अरवाचीन विज्ञान 
का समन्वयात्मक दृष्टि से सम्तुलित ज्ञान देने वाले 
. ओर चिकित्सा क्षेत्र में नव-जाग्रति फैलाने वाले 
पत्र से प्रकाशनाथ भेजने की मेरी ओर से 
विनम्र प्रार्थना है। 

में आगे के लेख में शिरःशूल की विस्तृत 
चिकित्सा पर प्रकाश डालू'गा कृपाकर आगे के अंक 
में पढ़ने की प्रतीक्षा करें | 4 


धन्वन्तरि, मई १६५६ 


: पृष्ठ ६३१ का शेर्पाश : 


उतारो ओर खोल डालो | फिर उसे ठण्डा होने दो 
अगर वाजरे का दुलिया जल कर कड़ा हो गया हो 
तो पानी डाल उसे ढीला करों ओर ठण्डा होने पर 
सावधानी के साथ दोनों शीशियां बाहर निकाल ली | 


नीचे वाल्ली शीशी में-शहद जैसा गाढ़ा और 

सुख तेल भरा होगा। ऊपर वाली शीशी खाली 

्े कक 

होगी । उस तेल को छान लो। बस यही गन्ध 

का शुद्ध तेल्न है । यही तेल डालकर उस पारे को 
खरल करो | पारद्‌ भस्म तैयार दो जायगी | 


एक यू'द्‌ गन्धक का तेल गुनगुने दूध में डालकर 
पीने से रक्त शुद्ध होता है, खून बढ़ता दे. दाद- 
खाज खुजली ओर कोढ़, का सत्यानाश होता दे । 
गन्धक में थोड़ा पैज्ञ नहीं होता है। गन्धक में तेल 
के सिवा और कुछ है ही नहीं । तोला भर गन्धक में 
तोला भर ही तैल तेयार होता है। यह प्रयोग पटने 
में सन्‌ १६२५ ई० में मैंने खुद करके देखा है | 
परीक्षित चीज हे। ६ 


बावा हरीशंकर दास जी. का रसायन सम्बन्धी 
एक लेख धन्वन्तरिं! की एक विगत संख्या में प्रका- 
शित हुआ था | वह किसी सहयोगी की तलाश में 
हैं| यदि मेरा यह लेख उनकी नजर से गुजरे तो 
उनको चाहिए कि मेरे नाम, अपने पते का पत्र भेज 
मुझसे पत्र-व्यवद्दार करने की कृपा करें |. ५७ 
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शुद्ध शिलाजीत नं, १ 
( सुयतापी ) 


अपनी देख रेख में तैयार किया गया अत्युत्तम शिक्षाजीठ 
है। विशुद्धता की गारंदी है। चिकित्सकों को चाहिए कि 
ओपधि निर्माण में तथा चिकित्सा में इस असली चिश्वस्त 
शिल्नाजीत को व्यवद्ार करें| 


ट 


मृल्य--१ सेर ४०) 


पता-धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अल्लीगढ़) 


]॒ 
९ 


कार्य-चिकित्सा--- घारावाहिक लेख (७) 


आोपसर्गिक अणुखण्डीय श्वसनकन्‍्वर 


( 5९0णातेबा'ए उितमाली०-शिरप ऊणाां9. ) 
लेखक़- कंविराज एस० एन० बोस एल, ए, एम, एस, भिषग्रत्न, इन्दौर । 





इश्च प्रकार में प्रथमतः प्रदाह्द स्थूलतर श्वास-- 


नलिकाओं में उत्पन्न होकर फुफ्फुस कोंषार[ुओं तक 
संक्रमिंत हो सकता है, अधिकांश क्षेत्र में ही इस 
प्रकार के खपनक ज्वर में विषसंक्रमणा अथवा पूय 
संचार नहीं होता है; ऋूष्मोल्वण प्रदाह् में ही 
सीमित रहता है.। 

““निदान--विप्रकृषट - औपसर्गिक श्वसनकज्वर किसी 
भी उम्र में हो सकता हे--परन्तु वाल्य बृद्धावस्था 
में ही साधारणतः इसका प्रकोप अधिक दिखाई 
पड़ता है | अधिरांश क्षेत्र में यह व्याधि रोमान्तिका, 


॒ >कैंकुर खांसी, श्लेष्सकज्वरः आदि व्याधि के उपसर्ग 
: के रूप में प्रकट द्वोती है।आ-#त्रक व लघु आन्त्रिक 
'ड्वर, रोहिणी, प्रस्थिक, लोद्दतित ज्वर आदि में भी 


याधि उपचस्॒र्ग के रूप में हो सकती है| कभी 


- कभी यह व्याधि वृद्ध व दुबेल रोगियों में अन्तिस 


जुपसग के रूप में आकर मृत्यु का कारण बन जाती 
है, कभी कभी हृद्रोग में, इक्धरोग में तथा वात 
व्योधि में भी खतरनाक उपसगे के रूप में प्ररूट होती 


है। शरीर के किसी भी आभ्यन्तर भाग में पूय: 
* संचार के कारण, यथा पूतिकर्ण, उस्डुक प्रदाह में 


अथवा ख्तरियों में वीजनलिका के प्रदाह में पूप: संचार 


* मस्तिष्क ब्रण आदि में फुफ्फुस में रोग जीवाणुओं 
के संक्रण से इस व्याधि का आक्रमण हो' 


सकता. है । 

आयुर्वेदीय मतानुसार उपरोक्त व्याधियों में वात- 
लेष्मवद्धक आहार विहार; शेत्य सेवा आदि के 
कारण इस व्याधि का प्रकोप. होता है। आयुवेदोक्त 


: चांत-श्लेष्मोल्वण सन्निपात सभी प्रकार के ध्वसनक- 


ज्वर की उत्पत्ति का कारण माना जाता है, और दोष 
संचय-प्रकोप प्रसार व परिमाण के तारतम्य के अबु- 


. खार आन्त्रिक विकृति में तथा लछ्ण चिन्हों में अन्तर 


आता है। 


सन्निकृष्ट निदाव-पाश्वचात्य खणडीय  असनंक ४ 
ज्वर के उत्पादक खभी रोग जीवाणु इस्न प्रकार के 
श्रस्तनक ज्वर के भी कारण बताये गएं हैं! 


विक्रति विशान--इस व्यधि सें सृश्म श्ास्र नत्ि- 
काओं में से प्रदाह फुफ्फुस-कोषारुओं में तीन प्रकार 
स्रेप्रसारित हो सकता हे। (१) श्वासनलिका ख्राव के 
कारण आवद्ध हो जाने से उससे संश्ल्िष्ट फुफ्फुस 
खण्ड वायुशून्य होकर संकुचित हो जाता है। (२) 
प्रदाह श्वासनलिकाओं से फुफ्फुसकोषाणुओं में संक्र- 
मित होकर उक्त खण्ड में दोबावरथा उत्पन्न कर 
सकता है। (१) कभी कभी पाश्व॑वर्सी फुफ्फुस कोषा- . 
णुओं में अतिरिक्त वायु के दबाव के कारण प्रसा- 
रित होकर तरुण फुफ्फुस विस्फारण की अवस्था 
उत्पन्त हो सकती है । फुफ्फुस के आकार में शायद्‌ 
दी कुछ परिवत्तेन होगा, परन्तु फुफ्फुस का वहिस्तत्न 
अससान तथा रंग बिरंगा बन जाता है। कुछ अंश 
बाहर की ओर निकला हुआ तथा दोष।वस्था के 
कारण रक्तिम श्याव वर्ण तथा. कुछ अंश अथवा 
मध्यवर्ती अंश स्वामाविक अथवा हल्का गुलाबी 
रंग का तथा विस्फारित सा प्रतीत द्वोता है। प्रदान 
फुफ्फुस के ऊपरितल तक पहुँच जाने से फुफ्फुस- 
धरा कला में मामूली रुक्षता अथवा ज्योति द्वीनता 
नजर आ सकती है, परन्तु साधारणतः कलान्तराल 
में जलीय अथवा पूयः स्लाव दिखाई नहीं पढ़ता है | 
फुफ्फुस के भाक्रान्त अंश के कटने से सूक्ष्म श्वास- 
नल्लिका व फुफ्फुस कोषाणशु एक प्रकार के स्राव से 
भरण हुए मिलते हैं जिसमें काफी संख्या में श्वेदरक्‍्त 
कणिका तथा विक्ृत अन्तःकोष के साथ पअल्पसंख्या 
में ज्ञाल रक्त कशणिका परन्तु अत्यल्प जालिका अथवा 
बिलकुल अनुपस्थित रहती है । ' 


, पृवरूप -- 


शिशुओं. में तरुण श्वास-कास ज्यर के परिणास. 


हर 


स्वरूप अथवा बृद्धों में कैशिक-श्वासनंलिकाओं के 


(९ मु 
प्रदाइजनित अग्ुखण्डीय श्वसनक ब्वर के पूवरूप 


साधारण श्वास कास ज्वर के मामृली लक्षणों के रूप 
ि-य कि [७ जे [4 ए मामूः् 

में प्रकट होते हैं जिसमें ग्लानि, अंगसदे, मामूली 
ज्यर ताप वृद्धि तथा शुष्क अथवा सकफ कास ही 
प्रधान हैं | हे 


रूप--पूर्वोक्त मानसिक रोग का अगुखण्डीय 
श्वसनक ज्वर के रूप में परिणत होना-अर्थात्‌ श्वास 
नतिकाओं के प्रदाहू का उनके अन्तिमांशों में तथा 
वायु कोषों में प्रसारित होना ज्वर ताप में अकस्मातू 
वृद्धि, अत्यधिक दुर्वज्नवा, प्रश्वास में वृद्धि तथा 
शुष्क, रूचच अविराम कास से प्रतीत होता हे । 
शिशुओं में वासापुट-विस्फारण, पखली चलना तथा 
श्वसनक ज्वर का द्र त तथा अगम्भीर श्वास प्रश्वास 
आदि नजर आता हे। रोगी का मुख-नख आदि 
श्यामाभा-युक्त, नाड़ी गति द्रुत, १९० अथवा ततो- 
घिक ओर श्वासगति ४०-६० तक प्रति मिनट 
दोजाती है। शिशुओं में रोग चिन्ह साधारणतः 
प्राथमिक अशगुखण्डीय श्वसनक ज्वर के करीब करीब 
समान ही होते हैं--परन्तु श्वासध्वनि रुक्ष तथा 


असम्पूर्ण सुनाई पड़ती है, अधिकांश क्षेत्रों में तीत्र 


श्वासनतिका ध्वनि सुनाई नहीं पड़ती, कभी-कभी 
विशिष्ट अश में ही सुनाई पढ़ सकती है। वृद्ध 
रोगियों में अस्थिरता, श्यामाभा आदि के साथ 
प्रल्लाप हो! सकता है और दिन प्रति दिन खांसी कम 
होती जाती है, रोगी क्रमशः निसतेज तथा .तन्‍्द्रा 
भरस्त होने लगता है, प्रथमतः रोगी बैठा रहा करता 
था-कक्‍्योंकि लेदने से श्वास कष्ट ज्यादा होता 
था-परन्ठु बाद में रोगी लेटा हुआ ह्वी पड़ा रहता 
हे। येसव अरिष्ट लक्षण ही माने जाते हैं 
जो कि श्वास संस्थान की कार्यक्षमता के द्योतक 
हैं। रोगी परीक्षा में तरुण श्वास कास ज्वर के चिह्न 
जैसे करकश अथवा दुर्वल श्वासध्वनि, मृद अथवा 
वंशीध्वनि, सूह््म चिटचिटष्वनि अथवा ' बुदूबुद- 
. ध्वनि, विशेषतः फुफ्फुस तल में, आदि परिलक्षित 
.. होते हैं। बीच वीच में सौरंगिक ध्वनि संकुल अश 
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में प्रवृद्ध वाचिक तरंग ध्वनि भी सुनाई पढ़ 
सकती हे । | | 

अन्य प्रकार के अणुखण्डीय श्वस्ननक ज्वर में 
साधारणतः उपरोक्त सभी लक्षण प्राथमिक रोग काल 
में अधिकतर धीरे धीरे प्रकट होते हैं। किसी भी 
तरुण व्याधि या ब्वर की किसी अवस्था में कास, 
कफनिर्गम, खास कष्ट, उरोवेदना के साथ अंवि- 
सर्गी ज्वर देखने से औपसगिक श्वसनक ज्वर का 
सन्देह होना चाहिये। उपरोक्त लक्षणों के अंलावा 
समी प्रकार के औपसर्गिक श्वसनक ज्यर में अरूचि 
पिपासा, जिह्ास्यशोप, मृत्राल्पता तथा रक्तमूत्रता 
आदि लक्षण प्रकट होते हैं। मूत्र परीक्षा. में मामूली 
लसीका स्राव सचराचर मिलता ह- परन्तु युरेट 
भी मित्न सकता है । 


उपसर्ग व परिणति-इस व्याधि में उपसर्ग साधा-_ 
रणतः कम ही प्रगट होते हैं। फुफ्फुसधराकला- ? 
न्तराल में स्राव संचय हो सकता दै-ओर साधा- 
रणतः वह स्राव पूय:ज होता है। खण्डीय श्वसनक 
ज्व्रोक्त उपसर्ग भी हो सकते हैं। । 


इस व्याधि की परिणति में फुफ्फुस में तन्तुमग्रर 
परिवत्त न अधिकतर पाया जाता हँ--जिसके फल- 
स्वरूप बाद में फुफ्फुस में वातोप्फुल्लता (77778 
70) दोजाती है। इसके अलावा साधारणतः अखु- .. 


* खण्डीय श्वसनक ज्वर की परिणति में क्षय रोग का 


आक्रमण भी बताया जाता है, परन्तु अधधिवांश 
ेत्र में चाहे वह अगुखण्डीय श्वसनकण्वर क्षय- 
रोग जीवाणुओं से ही उत्पन्त हुआ द्ोगा अथवा 
फुफफु्सों में उस रूप में क्षय रोग का केन्द्र रह्दा 


, होंगा-जिससे वह रोग फैल गया होगा! 


रोगनिर्णय--रोमान्तिवा, . कुकरखांसी आदि 
पूर्वोक्त ज््याधियों में श्वसनक ज्वरोक्त लक्षण व चिह 
प्रकट होने से रोग निर्णय सरल हो जाता है क्षय, 
रोग से भेद ज्ञान के लिये कफ की परीक्षा एकमात्र 
उपाय हे, परन्तु अगुखण्डीय श्वसनक ज्वर में तीन 


.हृ॒प्त से अधिक.दिन तक ज्वर्ताप में वृद्धि रहने घे .. 


' * अख़ुखण्डीय खसनक ज्वर 


अथवा रोग लक्षण व चिह्नों में विशेष उनन्‍नतिन ह 


देखने से क्षय रोग का सन्देह करना द्वी चाहिये | 
श्वास कास ज्वर में ज्यर ताप की स्वल्पता; स्वल्प- 
स्थायित्र, रोग चिह्मों की विभिन्‍नता तथा फुफ्फुस 
में दोषावस्था का अभाव रोग निर्णय सरल बना 
देता है, फुफ्फुस कल्लान्तराज् में जलीय अथवा 
पूथः स्रावयुक्त प्रदाह में वाचिक तरंग तथा हृत्स्प- 
न्दृन स्थान. में परिवर्त्तन रोग निर्णय में सहायता 
कर सकता है। विशेष सन्देह स्थ॒ल्ञ में सूचीबेध के 
सहारे कलान्तराल में स्राव के लिये अन्बेषण के 
- फल से सन्देह निराकरण करना चाहिये। 


हे '्रेग प्रगति- औपसर्गिक अशुखण्डीय श्वलनक 
ज्वर अथवा प्राथमिक अगुखण्डीय श्वसनक ज्वर 
की अपेक्षा रोग भोग काल दीघेतर होता है-साधा- 
रणतः २-३ सप्ताह से लेकर २-३ महीने तक भी हो 
सकता है, परन्तु दोधतर क्षेत्रों में क्रय रोग का सन्देह 
>दीना ही स्वाभाविक है। इसमें ज्वस्मोक्त प्रायशः 
अद्वारुण होता है और रोगी जीणे-शीणे, दु्वल 
पाण्डुवर्ण होजाता है--जिससे स्वास्थ्य लाभ में 
अधिक विलम्त्र होता है | 

,. साध्यासाध्यव विर्णय--साधारणतः ओपसर्गिक 
अगर खस्डीय श्वसनक ज्वर एक खतरनाक व्याधि 
मानो जाती है। व्याधियों के उपसगगे के रूप में- 
विशेषतः रोमान्विका, कुररखांसी, श्लेष्मक ज्वर, 
श्वास कास ज्वर आदि के उपस्र्ग के रूप में यह 
व्याधि अपंख्य सृत्यु का कारण बन जाती है। 
दुर्बल, बुद्ध तथा शिशुओं में यह व्याधि साधारणतः 

खतरनाक ही होती है। प्रलाप, चेहरे पर श्यामाभा 
. श्वासकष्ट तथा १४० प्रति सिनट के ऊपर नाड़ी 
गति विपदात्मक लक्षण माने जाते हैं। बृद्धों में 
तंन्द्रा, मोह, कास निवत्ति आदि विपज्जनक अवस्था 

का परिचायक है । 
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 चिकित्ता--इस व्याधि की चिकित्सा खण्डीय 
श्वसनक ज्वर के ही समान है--पार्थक्य केवल इतना 
ही दे कि अगुखण्डीय श्वसनक ज्वर में साधारणत: 
अदारुण ज्यर मोक्ष ही होता है जिसके लिये विशेष 
तैयारी की आवश्यकता नहीं रहती हे। परन्तु अरु- 
खण्डीय श्वसंनक ज्वर में उत्तेजक ओषधियों में 
कमी करना नहीं चाहिये । रोगी की बलरत्ञा, हृदय 
तथा श्वास-संस्थान की उत्तेजना की व्यत्रस्था 
इस व्याधि में भी परमावश्यक् है--एतदंथे खण्डीय 
श्वसनकज्वरोक्त सभी ओोषधियां प्रयोग में लानी 
चाहिये । पाश्चात्य शास्रोक्त सभी ओपधियां तथा 
चिकित्सा विधि जो कि खण्डोय श्वसनक ज्वर में 
बताई गई हैं--सब ही विचार से प्रयोग की जाती 
हैं | अगुखण्डीय श्वसमक ज्वर में विश्लिट्टाचस्था 
आने के पश्चात्‌ स्वर्शमालिनी वसन्‍्त का प्रयोग 
ल्ाधदायक प्रतीत होगा। सर्वागसुन्दर रस (कासा- 
घिकार) प्रवाल अथवा मोती भस्म तथा चोंसठ 
प्रदरी पीपल के साथ प्रयोग करने से कासनिर्गस 
तथा फुफ्फुसीयरोपण में सहायता मित्षती है। ज्वर- 
मोक्ष के पश्चात्‌ अथवा मामूली ज्वर रहने से महा- 
लाक्षादे अथवा चन्दनबल्ञा-लाक्षादि तेल का 
अभ्यदड्रा किया जासकता है जिससे ज्वर मुक्ति 
तथा स्वास्थ्य ल्लाभ होता है। 

इस व्याधि में रोगी की साधारण चिकित्सा 
खण्डीय श्वसनक ज्वर के अनुरूप द्वी है। प्रारम्भ में 
खण्डीय श्वसनक ज्वर के ससान पथ्य देना चाहिये, 
परन्तु ज्वर मोक्ष के पश्चात्‌ अथवा ज्वरबेग कम 
होजाने के बाद रोगी को पुष्टिकर लघु प्रथम, विशे . 


. पतः जीवित मछलियों का शोरुआ, मांसरस, 


अर्द्ध सिद्ध अण्डे, सोंठ साधित दुग्ध तथा पुष्टिकर 
मेवा आदि रोगी के अग्निवल को ध्यान सें रखकर 
प्रयोग कराना चाहिये-जिससे रोगी का स्वास्थ्य लाभ 
त्वरान्वित हो सके | 


कामला-पीलिया पर 
तीन चिकित्सकों के अनुभव 


[१ | 


रे श्र ५ 
श्री० पं. उमादत्त जी त्रिबेदी आयुवदाचार्य 
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समाचार पत्रों द्वारा ज्ञात होरदा है, कि देहली 
आदि स्थानों में कामला (महामारी) रूप में फेल रहा 
है। शतशः व्यक्ति इस रोग से पीड़ित होकर सर- 
कारी अस्पतालों में दाखिल हो रहे हैं । 

एलोपैथिक डाक्टर परेशान हें: क्‍योंकि उन्तकी 
कोई भी औषध तत्काल लाभ नहीं कर रहो है, निदान 
बहुत से व्यक्ति इससे पीड़ित होकर यमधाम के 
अतिथि बनते जारहे हैं। अतः इस तरफ खरकार 
का भी ध्यान गया है, इसकी चिकित्सा एवं निदान 
की खोज की जारही है | 

अतः इस पर आयुर्वेदिक दृष्टिकोण से भीं 
विचार करना अत्यन्त आवश्यक है। 

पाण्डु रोगी तुयोत्यर्थ पित्तलानि निषेयति। 

तस्य पित्तमसूड/मास दर्ध्वा रौगरायकल्पते ॥ 

जो पाण्डुरोगी ( जिसके यक्ृत्‌ के विकार के 
. कारण रक्ताणुओं की कमी एवं श्वेताणुओं _ को बृद्धि 


हो जाया करती है। ऐसी) अवस्था में उष्ण तीच्ण . 


पदार्थ, चाय, वनस्पति घृत, तैल्ञादि, पिच को 
बढ़ाने वाले पदार्थों का सेवन करता है उसका वृद्ध 
एवं विकृत पित्त रक्त एवं सांस को जलाकर कामला 
उत्पन्त करता' है । 

. दुसरे प्रकार का स्व॒तन्त्र कामला भी होता है, जो 
कि विला पाण्डु रोग के भी उपरोक्त उष्णादि पदार्थों के 
अत्यन्त सेवन से कामला उत्पन्न होजाया करता 

ु है। वतेमात्त समग्र में जो देदली आदि बड़े चगारों 


में कामला महामारी रूप में फैल रहा हे, उसका 
कारण दूषित जल (जैप्ता कि शहर :का गनदा पानी 
जमुना में गिराया जाता दै उससे जल दूषित होजाता 
है और वही जल फिर जल-केल द्वारा शहर में पीने के 
लिये दिया जाता है। एवं दूषित खाद्य पदार्थ 
( जिनमें अधिकांश में ) वनस्पति छू। एवं उससे 
निर्मित खाद्यपदार्थ तथा दूषित गैल एवं उससे निर्मित 
पदार्थ, तथा चाय आदि का अधिकांश सेवन एवं 
रोगों के ठोक निदान न होने पर संल्फा श्रेणी की 


-औषधों का अधिक प्रयोग आदि पिच को दूपित एवं ६. 


वृद्ध करने वाले पदार्थों का प्रयोग ही कारण है। 


अतः सरकारी विभाग द्वारा अविल्म्ब ही दूषित 
जलन एवं वनस्पत्ति घृत का प्रयोग तथा अन्य हानि 
कारक पदार्था का सेवन कानूनन बन्द परना परम 
कत्तेव्य है, अन्यथा आए दिन कोई न कोई नवीन रोश 
पैदा होकर सरकार के चिन्ता का कारण बना रहेगा 
जिप्के लिये सरकारी स्वास्थ्य विभाग लाखों रुपये 
व्यय करने पर भी सफलता प्राप्त नहीं कर सकेगा | 


लक्षए--- 


हरिद्र नेत्र। सभूझे हारिबध्वइुनसाननः । 

पीतमृत्र वाहन्नेत्रो.. भेकवर्णो हतेख्रियः॥ 

दाहाविपाका दोवेल्य सदतायचि कषितः । 

कामला वहु पिचेषा कोष्ठ शाखाश्रयामता ॥ 

अर्थात्‌ नेत्र पीले तथा त्वचा नख आनन भी 
पीतवर्ण, मूत्र एवं मल भी पीला यहां तक कि कपड़े 
पर इसका दाग जल्गने पर भी पीतवर्ण होजान.। 
पीले सेढक का वर्ण के सचश वर्ण का दोजाना, इन्द्रियों 
का हतप्रम होना, दाह अपचन दौर्व॑ल्य अशक्तिअरुचि 
भादि से पीड़ित दोना, आदि जक्षण होते हैं । 


ल्‍् 


है 


जे 
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अरुचि आदि से पीड़ित होना, आदि लक्षण होते हैं। 
कालान्‍तरात्‌ खरीभूता इृच्छास्पात्‌ कुम्भकासला। | 


अधिक समय बाद ब्यादा बढ़ जाने पर कष्टसाध्य 
कुम्भ कामला होजाया करता हे | 


चिकित्सा 


आयुर्वेदिक सिद्धान्दानुसार इसकी चिकित्सा 
करने पर रोगी को शोघ्र द्वी ज्ञाभ होजाता है। 

फलत्निकामृतावंसा तिवताभूनिस्व निम्ब॒जः । 

व्याथः क्षौद्रयुत्तोहन्यात्‌ पाण्ड्रोग सकामलम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ हरढ़ की बकत्नी. आमत्ा, बहेड़ा, गुड़ची 
वासा (अडूसा), कुटकी, चिरायता, नीस की छात्र 
इसका क्वाथ शहद मिलाकर सेवन करने से कामला 
संद्वित पाण्डुरोग भी अच्छा होजाता है। इस क्वाथ 
का प्रयोग प्रातः-सायं दोनों समय करना चाहिए । 

तथा कटुकी एवं मिश्री समानभाग मिलाकर 
१ तोत्ञा अथवा अवस्थानुसार ६-६ माशा ताजे पानी 
से दिन में २ बार सेवन कराना चाहिए। तथा कट्ु- 
तुम्बी अथवा देवदाली फल को पानी में रात्रि को 
भिगोकर प्रातः सल्लकर कपड़े से छानकर नस्य देना 
चाहिए, इससे कुछ समय बाद द्वी नासिका द्वारा 
पीला पानी अधिक मात्रा में निकलता है। करीब 
४-६ घरटे प्रतिश्याय की तरह वराबर नाक के द्वारा 
पानी निकल्न जाता है ओर आंखों का पीजल्ञापन शीघ्र 
ही कम द्वोजाता है ।“- 
:. पथ्यापथ्य--इसमें सभी श्रकार के तीक्षण एवं 
उष्ण पदाथों का सेवन तथा चाय वनस्पति घृत एवं 
तब्जनित खाद्यपदार्थों का त्याग सवेथा कर देना 


चाहिए । 


गेहूं का दलिया खिचड़ी थोड़ा उत्तम छूत, गज्य 
तक्र, लौकी, टमाटर, मूली का शाक, अनार, संतरा, 
गनन्‍ता आदि पित्तशामक पदार्थों का सेवत्त नित्यप्रति 
कराना चाहिए | 

इस प्रकार नित्यप्रति उपरोक्त औषध के प्रयोग 
एवं पथ्य से शीघ्र ही कासला शान्त होजाता हे । 


० :.. धारंडु रोग 
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प्रातः ही बिना भोजन किये मूली तथा गन्ना 
का सेवन अवश्य नित्यप्रति करना चाहिए | 


इस रोग में पेट साफ रखना अथवा नित्यप्रति 
रेचन देना अत्यन्त ल्ञाभप्रद्‌ होता है। जोकि उप- 
रोक्त कवाथ के प्रयोग से २-३ दस्त प्रतिदिन 
आजाया करते हैं। यदि रोगी उपरोक्त क्वाथ बना 
कर न पीवे तो प्रत्येक वेद्य एवं डाक्टर को प्रात: ही 


उपरोक्त क्वाथ को औटाकर बोतलों में रखकर अपने 


रोगियों पर प्रयोग करना चाहिए । 


तथा यदि स्वस्थ पुरुषों को भी कटुडी मिश्री 
वाला श्रयोग दिन में २ मात्रा दे दिया जाबे तो 
'कामला होना ही अश्वस्भव हो जावेगा। साथ ह्दी 
दूपित जल्न को अर्थ श्वतशीत करके ही प्रयोग करना 
चाहिये । 


उपरोक्त ओऔषध मेरी कामला पर शतशः अलुभूत 
हे, अतः चिकित्सकों से प्राथना है कि इस शलौपध का 
अ्रयोग अवश्य करके शीघ्र ही सफलता प्राप्त करें | 


“६2०८ 


कविराज श्रीरास शर्मा एल० ए० एम० एस० 
संजीवन ओषधालय म्रानकपुरा, देहली | 


पिछले दिनों पाण्डुपोम (पीलिया) इस मयंकरता 
से अचानक प्रकट हुआ कि कितने द्वी मनुष्य इस 
भयदुर रोग का ग्रास वन कर स्वर्ग सिधार गये। इस 
का अधिक प्रकोप देहल्ली स्टेट में और विशेष रूपेण 
देहली नगर में हुआ ओर थोड़ा थोड़ा प्रभाव तो' 
सारे भारतवर्ष में हो हुआ | दूसरे बड़े बढ़े नगरों 
बस्वई कलकचा आदि से भी रोगो देदली चिकित्सा 
कराने आये | डाक्टरी चिकित्सा से इस रोग में कम्त 


जा 


हि 


लाभ हुआ, आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सकों ने 
इसकी दूर करने में पूरी - सफल्ता प्राप्त की। 


. जैसा कि डायरेक्टर आफ देलथ सविसिज के विभाग 


>तत्4म हक, 


सेज्ञात हुआ कि आयुर्वेदिक चिकित्सा हारा इजारों. 


ऐंगी शीघ्र दी स्वस्थ दोगये। पीलिया रोग का 
5 भर 
अचानक इतनी तेजी से फेलना बड़े अचस्भे को 


बातथी। इसका कारण देइली नगर में पिछले 


दिनों दुषित जल का प्रयोग ही ज्ञात हुआ, इसके 
अतिरिक्त वायु का दूषित होना ओर खान पाल का 


पु हटा हु 
ठीक न होना कई प्रकार के कारण हो सकते ६ | इस 


के लक्षणों से पता चला कि यद्द पेत्तिक पाण्डु दे केवल 
एक दो दिन में ही रोगी में निन्‍्नोक्त लक्षण उत्पन्त 
हो जाते थे | 

मल, मूत्र ओर नेत्रों में पीलापन, दाद, प्यास, 
ब्वर और रोगी. देह की कांति अत्यन्त पीजी होजाती 
थी। शाक्षोक्त विचार से पाण्डु रोग पांच प्रकार का 
होता है ह 

पौण्डु रोगाइच पश्चस्पुर्वातपित्त कर्फल्धिधा श 

ब्रिदोपे मृ त्तिकाभिइव तथेका कामला स्मृताओ॥ 

स्पात्कुंभक्षामला चेकातथेव च हलीमकम्‌ ॥ 


पाण्ड रोस पांच प्रकार का होता है-- 


वात पांडु, पित्त पांडु, कफ पांडु,सन्तिपातज और 


मृत्तिका भक्षण से । 
कासला एक प्रकार का रोग है। यह रोग पांडु की 


अपेक्षा करने से होता है। यह स्व॒तंत्र है। दस कामला 
' के दो भेद हैं। " 


१-वातादि दोष कुपित होकर रुधिर को दूषित 
करके शरीर की त्वचा पीली कर॒ठा है. उसको 


पांडु रोग (पीलिया) कहते हैं।वात पांडु में 


त्वचा, मूत्र, आंखों में रूज़ञापत और कालापन 
आजाता है, कंपकपी, सूई से छेदन का सा चभका 
अफारा, श्रम और शुल आदि होते हैं। 
२०-पित्त पारडु रोग के यह लक्षण होते हैं--मल्त, 
: मृत्र ओर नेत्र पील दों, दाह प्यास ज्वरं इनसे 
पीडित रहे, सल पतत्ना और देह की कांति अत्य॑न्त 
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पीली हो जाती है - ह 

३-कफ पांडु-मुख से कफ का गिरना, सूजन, शरीर . 
का भारी होना, त्वचा, मृत्र, नेत्र मुख का सफेद 

: होना इसके लक्षण हैं। 


. ४--त्रिदोपजन्य पांडुरोग में-ज्यर अरुचि प्यास 


झौर वमन द्वोते है। इन्द्रियों का अपना अपना : 
विपय प्रदण करने की शक्ति जाती रहती है। 


५--सत्तिका भक्षण से-मिट्टी खाने से नेत्र, कपोल, 
मक्ुुटी, नाभी और लिंग-में सूजन हो, कोठे में 
कृमि पड़ जायें, रुधिर और कफ मिलां दरत .. 
उतरे -. ०० 
.वमन, अरुचि, ज्वर, अनायास श्रम इनसे पीडित 
तथा श्वास खांसी दो, अतिसार हो ऐसा कुम्भ कामला - 
वाला रोगी मर जाता है। , 
 जिंस समय पांडु रोगी का वर्ण हरा, काला, 
पीला होवे ओर शक्ति और द्दौसला न रहे, तन्द्रा, 
मंदाग्नि, ज्वर, स्री संभोग की इच्छा का नाश, अंगों 
का हटना दाइ, प्यास, अन्न अच्छा न लगना और 
भ्रम ये उपद्रव वात पित्त में प्रकट हलीसक रोग: 
के हैं। ह 2०७०, 
सारांश 
- साधारण बोली में- इसे पीलिया या फमलवायु 
कद्द ते हैं, इसमें रोगी झुस्त हो जाता है, जी मिचलता 
हे, भूख कम हो जाती है, मुह प्रायः कढ़वा रहता है। 
पेट में भारीपन और आंखें.पीली हो जाती हैं, कभी . 
दस्त आते हैं, कभी कब्ज द्वो जाती है, रोग बढ़ने पर 
मल, मूत्र, पसीना, थूक समस्त शरीर पीला दो 
जाता है वल्कि सब कुछ पीला दिखाई देने लगठा 
ऐ,दाहनी पसली में दर्द होने लगता है । ज्वर के साथ 
या विना ज्वर कंपकपाहूट |. -  * . 
कारण--- 


_ जब पित्त गर्मी पाकर खून (रक्त) की पतली 
रगों में मित्र जाय या जिगर सें पित्त बढ कर रुक 


जाये था व्वरु का आना या गरभ वस्तुओं का. 


' अधिक सेवन या दूषित जल वायु ओर अस्वच्छ- 
भोजन आदि अतिश्रम करना, तप में गरम वस्तु 


पाणइु-रांग 


खाना, अधिक धूंप में भ्रमण करना । 


: - 'कामला, पांडु इलीमक आदि इसके भेद. शाख्रा- 


सनुंसार पहले लिखें जा चुके हैँ। 
: यंह रोग संक्रामक है जो एक प्रकार के जहरीले 


कीटागुओं स्रे उत्पन्न होता हे। इस रोग में यक्वत 


(जिगर) में सूजन आजाती-हे । 


हमारा कत्तेव्य-- 
१--कभी कब्ज नहीं रहने दो | गर्म चीजों का 


: “आधिक सेवन न करो। 


कप 


२--भोजन में अधिक मिच्े मसाले की चीजें 
नहीं खानी चाहिए | 

३- गले संडे ओर गंदे फल्लों का सेवन नहीं 
करना चाहिये और कटे हुए फंल या कच्चे फल भी 
नहीं खाने चादिए । 

४--मोजन ताजा खाना चाहिये, नींबू ओर गस्ने 
का रस सेवन करना चाहिए। गरिष्ट भोजन ओर 
गंदी मिठाईयां (जिन पर सक्खियां बठती हां या 


" स्वच्छता का ध्यान रख कर न बनाई गई हों) कभी 


सेवन न करें। 
५--अपने घरों में सफाई का पूरा पूरा ध्यान 
रखना चाहिए और कूड़े कर्केट को दूर फैंका जाये। 


। पीलिये के दिनों में स्वच्छ पानी (छान कर 
या औटा कर शीतल किया हुआ ) पीना चाहिए। 


. बब हस्थ-लिखिते पुस्तकों हारा वह सरत्त प्रयोग 
हिखे जा रहे हैं जिनसे हमने सैकड़ों. रोगियों को 
तीन या पांच या सात दिल में (रोगी की अवस्था 


अनुसार) इस भंयकर रोग से छुटकारां दिलाया। 


१--पोथ्ली- 


दोहा-फल् वृ दाल जो पीस के करो पोटली जोग।. 


सू“श नासिका सांस भर जाय॑ कामला रोग ॥ 


७... 


अथ-वू दाल फल को बारीक पीस कर थोड़ा सा. 
लेकर मतमंत्र के बारीक कपड़े में डालकर छोटी सी 
पोटली बंना लें और नाक से पोटली लग[-कर जोर 


'से सांस अन्दर को खींचो, नाक में से एक घंटे बाद 


पीला पीला पांनी निकलेगा, उसे रूमाल से पोछते रहें। - 
इसी प्रकार ठीन दिन तक करे और हलका भोजन 
खायें, तीन दिन करने से पीलिया रोग जड़ से चला 
जायेगा और सारी आयु फिर कभी इस भयकूुर 
रोग के दर्शन भी न होंगे । 


दूसरी रीति--जो पोटली बनाई गई है इसे सूखी 
न सू'घो तो कटोरे में थोड़ा पानी लेकर उसमें पोटली 
भिगों भिगो कर नाक को लगाओ ओर सू'घो उसी 
प्रकार तीन दिन करो | 


तीसरी विधि--एक तोला बंदाल फल लेकर बारीक 
पीस लो और आध पाव शीतल जल में मिल्लाकर 
रख दो एक घंटे बाद किसी मोटे कपड़े में छान लो . 
या फिल्टर कर लो | प्रातः: रोगी को लिटा कर उस 
के नाक में (नथनों में) दो दो बुद पाची टपका दो। 
इसी प्रकार तीन दिन या पांच दिन करने से रोग... 
जड़ से चत्ना जाता है । ः 


ऊपर लिखी ओषध को किसी भी प्रकार प्रयोग 
करें, खाने की कोई दवा देने की आवश्यकता नहीं, 


: क्ेवल्न नाक में डालने से ही तीन या पांच.या. सात -. 
- दिल में पूरा आरास आ जाता है | तीसरी रीति हम - 


ने स्वयं निकाली है क्योंकि आजकल्ल फे रोग अत्येक_ 
दवा को (पोटली जैसे प्रयोग में) सेवन करना . 
धअच्छा नहीं समझते और ड्रापप से डालना उचित: . 
समभते है) जितने -दिन यह दवा नाक में डाली 
जाये गुड़ तेल्न मिच खटाई की बस्तुएँ ओर गम 
चस्‍्तुऐँ न खावें । । 
१-पोंड (पीलिया) पर क्वाय-+- | 
दोदह्ा--त्रिंकुटा, झंट, चिरायता, बांसा,नीस गिलोय। , 
.. क्काथ जो पीजे सहत सी नाश पांड का होय ॥ 
त्रिकुटा (सोंठ, पीपल, काली मिचं), कुट मीठा 


चिरायता, बांसा, नीम की गिलोय । 


लगते हैं । 


हत्या 


द्षटि८ 


सब वस्तुओं को दीन-तीन माशें लेकर एक पाव 
वाती में पकावें, आध पाव रहने पर २ तोला अच्छा 
शहद डाल कर रोगी को पिलावें, द्स दिन में पीलिया 
रोग ठीक हो जादा है | 


३-दोहा--ऋष्ण बैन के दूध में मघु डार के पीव । 
सात दिवस कमला नस सुखी होवे जीव ॥ 


श्याम रह (काले रद्ठ) वाली गाय का आधा सेर 
दूध लेकर उसमें दो तोले असली शहद डालकर पीचें । 
सात दिन ऐसा करने से कामला रोग नष्ठ हो जाता 
है और मनुष्य को सुख प्राप्त होता है । 


यदि काली गाय का दूध न मिल सके तो किसी 
भी रह को गाय का दूध लेकर शहद डालकर प्रीने 
से भी आराम आजाता है, परन्तु दिन अधिक 


एक प्रयोग बहुत दिन से आजमा रहे हैं जो न 
खाने का है और न डालने का, केवल गले में मात्ता 
पड़ी रददने से (छाठी से छूती रहे) पीलिया रोग से 
मुक्ति दिल्ाता है| 


४-पुननंवा की जड़ें लेकर उसके टुकड़े करके 
लाल घागे (नाले) में घांधकर रोगी के गत्ते में डाल 
दें। ऐसा करने से शीघ्र आराम आता है। 


... #-णक प्राचीन काल के लिखे हुए इन्द्रजाल 
(हस्तलिखित है) में 'से एक मंत्र आजसाया गया 


जिसको नोचे लिखते हैं विश्वास रखने वाज्ते 
लाभ उठावें। 


संत्र--३/ वीर वेताल असरात् नरसिंह नर्सिद देव 
पादितु' पादितु' भालतु' भालतु' पीलिया भेदतु' 
नाशतु' नाशतु पीलिया नाशुतु' शब्द साचा ॥ 
विधि--इरी दूब (घास) तैल सरसों का तोला 
भर कटोरे में रखकर माथे पर दव तेल में मिगोक्र 


है 


घन्वन्तरि, मई १६५६ ।॒ हे 


रखें और मंत्र पढ़ते जायें,. तैल में पीलोपन भाता 
जायेगा। इसी प्रकार सात बार मंत्र पढ़-पढ़कर दूब 
द्वारा पीलिया उतारें | तेल का रघ्न हल्दी के समान 
पीला हो जायेगा । तीन दिन प्रातः इसी प्रकार करें | 

मंत्र की सिद्धि--सूर्य तथा चन्द्र अहण होते समय 
इस मंत्र को इक्ीस बार पढ़ें भोर जब भी प्रदण 
हुआ करे तभी दो बार पढ़ लिया करें, सदेव काम 


देगा । 


शास्रोक्त औपधियां जिनमें लोहभस्म पीलिये 
रोग पर उत्तम कार्य करती है । नवायस लोह, 


पुनर्नवादि मांडूर, शंखभस्म और ऐीली कोड़ी की /* - 


भस्म भी प्रयोग कराने से (रोग -के बेगा- “ 
नुसार शाम्नोक्त रीति से ओर अपनी बुद्धि अनुसार) 
रोग शीघ्र शान्त होता दै । 6 
पथ्य--इस रोग वाले को गन्ने का रस अधिक 
सेवन करना चाहिये, गाय की छाछ, अनार, सम्तरा, 
मूली, टमाटर हल्का भोजन, इरे पत्तीदार साग 
सेवन करने चाहिये। प्रातः सैर करना भी अत्यन्त 
आवश्यक है । हे 
, परहेज - व्यायाम रोग का प्रकोप होने पर नहीं 
करना चाहिए। गुड़, तेल, ल्ञाल मिर्च, खटाई, तेल 
की बनो हुई वस्तु, थी, दालें और अधिक गरम 
वस्तुएं और गरिष्ठ भोजन सेवन नहीं करना चाहिए 


_ ले०--श्री. लालबह्वादुर हिंद चौद्यान, दिल्ली | 
गत दो मास से दिल्‍ली नगर में ' पीलियां 
( उद्ाक्ावों2० ) का हद बढ़ रहा है। राजधानी के 
बाहर समीपवर्ती प्रामों भी इस रोग का आतंक छाया 
रहा दे और वहां के निवासियों को भी लक्षण लाज्षित 


हुए है | - यह्दी. तक नहीं नगर से बाहर गए पीलिया 
से पीड़ित व्यक्तियों के अन्य क्षेत्रों में पदार्पण करने 


पर वहाँ की जनता पर भी इसका कुप्रभाव पड़ा है। 


पीलिया रोशथ . - 


ओर इन बीमारों के सस्पर्क में आने से झून्य लोग भी 
इस व्याधि से पीड़ित हुए हैं।-एल्ोपैथिक तच से 
अभी तक अनुसन्धांन (76४८६/८॥ ) और रोग के 
विश्लेषण में ही व्यस्त हैं, इधर जनोपदोध्वेंस दोरदा 
हे । इधर भयंकर आग क्ष॒ग रही हे, उधर अभी तक 
. कुआं ही खोदा जा रहा है । जहां रोग-पीड़ित जनता 
' की सेवा का प्रश्न आता है एलोपेथिक पीछे होते हैं 
ओर वहां त्रस्त जनता की सेवा के लिए आयुर्वेद को 
ही सस्मुख आना पड़ता है, पर जहां सरकार से 
अधिक संरक्षण पाने तथा कूठी धाक जमाने की 
बात होती है वहां एलोपेथी के समर्थक अपनी वेज्ञा- 
निकता की दुद्दाई देने के जरिए अविलम्व जा पहुँ 
चते हैं | 


.. दिल्ली की जनता ने ऐसे दुःखद अवसर पर 
सच कुछ भली प्रकार देख लिया और जान लिया 
कि विदेशी चिकित्सा पद्धति एलोपेथिक कहां तक इस 
पीलिया रोंग में सफल्न रही ? जरा एल्ोपेथिक सामने 
आएं ओर बतायें, क्‍यों हाथ पर हाथ रखे बेठे रहे ! 
. क्यों नहीं इस भयंकर स्थिति पर काबू कर सके ? 
ऐसे अवसरों पर उनकी वेज्ञानिकता कहां 
!. विलुप्त होजाती है ? पीछे फिर आयुर्वेद चिकित्सा 
प्रणाली को कोसने के सिवाय उनके पास चारा ही 
कया रहता है ? केवल राजधानी निवासियों को ही 
नहीं क्षपि तु समस्त देशवासियों को भी ज्ञात है कि 
पीलिया में आयुर्वेद चिकित्सा ने क्‍या किया १ इस 
सफंलता पर कल्नकत्ता के विद्वान्‌ पं० श्रीनिवास 
शास्त्री का भेरे पास पत्र आया है, उसमें उन्होंने लिखा 
है कि निस्सन्देह पीलिया के ऊपर दिल्ली के वद्यों ने 
बाजी मार त्ी | एक नहीं, ऐपे अंनेक पत्र आए है। 
क्या हमारे वेद्य-समुदाय के लिए यह गोरव ओर 
सस्मान की बात नहीं ९ ह 
उधर २९ जनवरी को इण्डियन मेडीकल कोंसिल 


के ल्ब्ध प्रतिष्ठ सदस्य प्रिंसीपल डा० बी०-एम० 


शर्मा एम० एस० एम० डी० ने आयुर्वेदिक -एवं 
यूनानी तिव्बिया कालेज दिल्ली में होने वाली एक 
विराट ग्रेस रिपोटर्स कास्फ्रेन्स में स्पष्ट कहा कि 


६४६ ॒ 


९ पीलया रोग के विनाश में देशी चिकित्सा ही अधिक 


कारगर सिद्ध हुई है। किर मेरी समझ में नहीं आता 
कि सरकार के कानों पर जूं क्यों नहीं रेंगती ९. 
आयुर्वेद के साथ सरकार सोतेली मां जैसा अभद्र 
व्यवहार क्यों करती है । यदि सरकार आधुर्वेद चिकि- 
त्सा-पद्धति को गोद नहीं उठा सकती तो कम से कम 


“इसकी अंगुली पकड़ कर सहायता तो करती रहे। 


प्रोत्साहित करना तो दूर, उल्टे गिराने का ही प्रयास - 
हो रद्दा दै। पर खेर, वह द्विस भी नहीं रहे और 


ग्रह भी नहीं रहेंगे । 


मुझे आयुर्वेद का सीनियर छात्र होने के नाते 
कालेज-अस्पताल में पृज्य आचार्यों के साथ पीलिया 
रोगियों को देखने व उनकी चिकित्सा आदि करने 
का अवसर मित्ता है। मुझे जब भी समय मित्रा है 
मैं इन रोगियों के दुःख दर्द की कट्दानी सुनता रहा 
हूं और आवचार्यों के कॉम में हाथ बंटाते हुए इन 
रोगियों की सेवा में मेरी बड़ी दिलचस्पी रही है । 


इस रोग के कारण के बारे सें निश्चित तय है 
कि सन्‌ ४५ में दिल्ली के नत्नों के जल में दूषण 
हुआ था जिसके परिणाम स्वरूप इस व्याधि का श्रादु- 


भाव हुआ। इसके अतिरिक्त खान-पान में मिचे, 


खटाई, बासी चीजों वथा चाय आदि प्रित्त दृुषक 
पदार्थों के अधिक सेवन तथा अशुद्ध वायु ने भी प्रभाव 
डाला होगा साथ ही वे लोग इस व्याधि से आक्रांत 
हुए हैं जिन्हें अजीण था और जिनका यक्षत (7727) 
कुछ खराब था। ः 


इस रोग में निम्त चिकित्सा से आरोग्य-ल्ञाभ 


होते देखा है । 
पित्तत्ावक एज़ं पित्तशामक तथा तीक्ष्ण मूत्रल औषशियां-- 
पित्तपापड़ा, कल्ममी शोरा, नीलोफर, रक्तचन्द्न 


-नौपादर, सोंठ आदि पेट की सफाई के लिए मिश्री 
“९ तोला कुटकी ६ मापा ठण्डे जलन के साथ भ्रति-द्नि 


दिन में एक बार प्रथुक्त करें। 


आंखों की पीलिया को दूर करने के लिए बढ़िया 
गुलाबजल दिन में दो तीन वार बालें। 


इंपप तल | .... धघत्वन्तरि, मई रध्थद 


यक्वत-षल वर्द्क चिकित्सा (जब ज्वर न हो)-- 


ताप्यादि लोह ी 
प्रबात् पत्चा मृत श्य्चा 
शुश्र पर्पटी श्स्त्ती 


“>मूली के रस व मिश्री डाल कर प्रातः साथ सेवन - : 


करें । यदि साथ में साधारण ज्वर दो तो-- 


नवायस मास्डूर ध्र्त्ती 
चन्दनादि लौह श्स्त्तो 
प्रवात्ञ पिष्टि श्री 
टंकण शुद्ध श्स्ती 


--प्रातः साथ शहद के साथ दें । 

तृष्णा अधिक होने पर पडंग पानी दें | यदि 
छाती में जलन हो और खट्टी डकारें भाती हां ती 
गाय के दूध में पीपल डालकर लोहे की कढ्ाही में 
ओटा कर मिश्री डाल कर पिलावें । जल्नन या ढकार 
न होने पर मद्ठा या मीठी लस्सी पिल्ावें। - 

प्रार्न्स में धातु घटित जेंसे लोहा मिश्रित भोौपधि 
नर्देंतो सुन्दर होगा। रोग प्रारम्भ होने के कुछ 
दिवस पश्चात्‌ निम्न धातु घटित ओपधि दें । 


पित्तान्तक लोह, नवायस लोह, वाप्यादि लोह, * - 


आरोग्यवद्धिनी और पुननेवा माण्डूर आदि । 
पथ्य में जो का पानी (46७ #ाश) और 


हल्के पदार्थ जेसे दतिया, मृज्ञ की खिचड़ी, महा -. . ... 
आदि दें। फलों में सनन्‍्तरा, मौसमी, अनार, अन- . 


ज्ञास, मूली, गाजर दें । दोपइर को म्ते का रंस 
ओर रात्रि को सोते समय पिण्ड खजूर गाय के दूध 


के साथ विशेष लाभकारी है । रोगी को पूर्ण विश्राम... - 
और सफाई वांछनीय है। जल उचला हुआ अधिक... 


उपयोगी है। कह 


मसालेदार खाद्य पदाथे या. वासी चीजें, चार्य, * 


>> 
 सद्य, झड़, तज्ष, मिच्े, खटाई, सूखे फल, बादाम, 
चिलगोजे ओर रात्रि जागरण आदि त्याज्य हैं। 


सती 


है 





ः के हलक जैसे "| ड़ 
-' द्ललकों के समस्त रोग जैसेज्वरः, ० 


हरे-पीले दस्त, अजीर्ण,पेटका अफा ८ 


- दस्तसाफ़नहीना/पसलीचलता,दूध- ? 


पलदना, सोते-सोतेचींकपड़ना,दान्त- ६ 


निकलने के समयकेरीण सभी इसके न 
नष्ठक्ोतेद।बालकसुंन्दर , ,- 


सेवन 


रे 
|| 


सुड़ीलब्स्दस्थबनतानि।.. 5 >» 


न >> ना ही बी बन 


हा 
















ह कृष्दि लीड 


स्थ्रियोकीशाफक्ति,झऔोनन्‍्द्र्य एवंलउप्प 
ब्गोनणष्ट करनेद्यलाप्ररोय (रक्तएव 
2 2 46406%40 6 
होतालि/ ड़ क्त मासिक्र- 
घधर्य/7 का गर्कगयउ्ेय: करियर 
आदि विकार नंष्ट डोतेड।#स्त्रियोंका : 
स्वास्थ्ययुघरंकर उनमें झक्ति एवं- 
६ 5 


सत्रातसार>उद्कमह 


३ (707,ए४एर4 ) 
. लेखक-वद्य मुन्नाल्ञाल गुप्त 9. . ॥/. कानपुर ।- 





. «प्रथम बहुमूत्र व मूत्रातिधार नामक रोग. के 
सम्वन्ध में यह विचार करना- है कि इस्र रोग का हेतु 
क्या है, यह किस दोष, दृष्य और स्थान की विकृति 
से उत्पन्न होता दै। इस सम्बन्ध में आयुर्वेद तथा 

-व्अन्थान्य चिकित्सा शासत्रकारों का क्‍या मत है। 
तथपश्चात्‌ स्नावुभवपूण चिकित्सा का उल्लेख किया 
जायगा। 

' आयुर्वेद संद्विता प्रथों में बहुमूत्र का नाम प्रसेदद 

है | फिर भी भषज्यरत्नावलीकार ने तन्त्रान्तरों से 

> सोम -बहुमूत्र --मूत्रातिसार रोग की निम्न व्याख्या 
कीहै। | - 

शोग का हेतु-- 

स्त्रीणामति प्रसद्भाहा शोकाह्ापि अनाह्मापि। 

६. झ्ार्भिचारिक दोबाइच गरवोषातयेबच वश 

"सम्प्रांति-- 

' . झ्याप सर्व शरीरस्थाः क्षुभ्यन्ति प्रस्नंवन्ति च। 

: तस्मास्ता॥ प्रच्युताः स्थाचान्मृत्र मार्ग व्नजन्ति च शशा 

संदृए-- 

प्रचन्‍्ता विसला। शीता तिगेंघी चीएणजःसिताः ॥ 
ख्रवन्ति चाति मात्रव्तु दौवेल्यं गति हीनता ॥३४ 
शिरसः शिथिलत्वम्च . मुख ताल विशेषणम्‌ । 
सोमरोग इति ज्ञेयो देहे सोम क्षमास्तृखाम्‌ ॥ड॥ 
लोपतिकान्तः ऋणेणय  ल्ावेत्मूत्रमभोवराशः । 
मूत्रातितार मप्येव तमाहुवेल - नाशनंम्‌ भ शा। 
तेच वष्णामि भूवोड्सी जल पिवति चाथिकम्‌ ।. 


किसी किसी ने सोमरोग को द्ीरोग माना 
है, यथा-- जी ०. 


ततः सोम क्षयात स्त्रीणां चोमरोग इति स्मतः 


“-म्ा० त्ि० परिशिष्ह। -..' 


साधव निदान परिशिष्ट में. कथित सोमरोग- 
के पाठ में, भी काफी अन्तर है। के 


यहां सम्प्राप्ति ओर लक्षणों में स्पष्ट किया है कि 
इस रोग में शरीरस्थ जल्ल क्षुब्ध होकर जब स्थान- 
च्युत होता है, तब सूत्रमार्ग में आकर अधिक मात्रा 


में बाहर निकलता है। वह निर्मल, शीतल, गंध- . 


रहित ओर शुभ्र वर्ण का होता है | 

अधिक मात्रा में शरीरस्थ जल के बाहर निकल 
जाने से शरीर में दुबंत्नता गतिहवीनता और शिर की 
शिथिलता, मुख और तालु का सूखना यह विशेष .. 
क्षण उंतन्‍न हो जाते हैं। े " 


इस्र शेग में सौस्य गुणों के क्षीण होने से यह . 
सोसरोग कद्दलाता है । जब यह रोग बढ़ जाता है-। 
तब इसे द्वी मृत्रातिसार कहते हैं। इसमें दुबंलता 
अधिके आती है । अत्यन्त पिपासा के कारण रोगी 
जल अधिक पीता है | | 

मेरी सस्मति में इस रोग को पूर्व शास्त्रकारों ने. 
'उद्कमेद्द रोग ही साना है। इस्रीसे इसकी प्रथक 
व्याख्या नहीं पाई जाती। 


कारण स्पष्ट है कि प्रमेह शब्द की निम्न शाव्दिक 
निरुक्ति के आधार पर यह सिद्ध है कि अधिक मात्रा... 
में अथवा बारम्बार मन्न का परित्याग-प्रमेह का लक्षण - 
है।यथा--... डे ह 

प्रकष रा प्रभूर्त प्रचुर॑ बारम्वार वा मेहति-मन्न त्याग . . 
करोति यस्मिन रोगे स्‌. प्रमेह। ॥॥ ' 


६१४९ घन्वन्तरि, 


प्र -मभूत 
मेह-: (मिह धातु से सेचने अथ सें) मूतनयाग । 


अर्थात्‌ जिस रोग में बहुत ओर बारस्थर मूत्र 
का त्याग दो वह प्रसेह कहलाता है । 


प्रमेह का सामान्य लक्षण-- 


सामान्य लक्षण तेषां प्रभताविरामृन्नता । 

यहां बहु-मत्रता को प्रदर्शित करके मृत्र का रंस 
मलिन होता है यह बताया है। 

महर्षि चरकाचाय ने उदकसेह की व्याख्या में 
मत्र-स्वच्छ, बहुत उज्ज्वल, ठण्डा, गंधरदित, जल 
के तुल्य होता है ऐसा स्पष्ट कथन किया है यथा-- 

प्रच्छे वह सित्ते शीत नि्गस्थ भुवफोपसस्‌ । 

इलेष्म फोपान्तरों सूत्र सुदसेही अप्लेहति ॥ 

“ाचरकक लिदान श्र० ४ सु० १२ 


साधवनिदानकार ने उद॒क मेही के मृत्र को “किद़- 

दाबिल पिच्छित्मम्‌? (किचित्‌ अस्वच्छ और चिप- 
. चिपापन लिए द्ोना) बताया है। 

चरक चिकित्सा स्थान अध्याय ६ में भी उदक- 
मेह के मूत्र को “जल्ोपम” जल सदह्श्य ही होना 
बताया है। इससे स्पष्ट होता है कि कफज प्रमेद्दान्त- 
गत उदकभेद से प्रथक्‌ “बहुमृत्र” सृत्रातिसार नामक 
रोग का कोई अस्तित्व नहीं है। | 
. इस व्याख्या से यह पता लगा कि इस रोग का 
हेतु है कफ दोष, और दृष्य है शारीरिक जल । 

अब विक्ृत स्थान का पता छ्गावें-- 
प्रमेह की सम्प्राप्ति में लिखते हैं-. 


“दोषों हि बस्तिं समुपेत्यमूज संदृष्य सेह।न्‌ कुरते यथा 
स्द्प्‌श “+च. सि. श्र. ६ 
अर्थात दोप ही विस्तिः में पहुँच कर मृत्र को 
दूषित करके यथास्व-जैसा वह खुद है वेसा लक्षण 
वाले प्रमेह को करता है। की न्‍ 


यहां वस्ति से बृक्क अमिश्नेत है| बुद्ध की गुडिछि- 
आशा में शरीस्थर रक्त सब पदार्थ के लाभ द्ातिकर 


' मई १६५६ 


अशोंके साथ प्राप्त होता है। वहां से छनने के 
बाद द्वानिकारक द्व्यों की छांट गुच्छिकाओं और 
नलिकाओं में हो जाती है। बस्तिगत मेद, मांस, 
क्लेद, शुक्र, रक्त, वसा मज्जा, लसीका, रस और 
ओज के अ'शों पर दूषित दोप की क्रिया द्वोती है। 
उनमें से कितनों को , वस्ति में ही रोक रखता है। 
शेप पदार्थ पुनः शरीर में व्याप्त दो जाते हैं। उत्तर 
वस्ति बृक्त से अधोवस्ति - ससाने में वे पदार्थ मूत्र 
के साथ पहुँच कर, मूत्र के साथ ही बाहर - निकल 
जाते हैं। लगातार क्लेद के साथ शरीर संरक्षणा- 
त्मक शक्ति ह्वास होती रही है | जिसके कारण 
निर्बलता आदि का होना स्वाभाविक है| 


ओऔर भी महर्षि चरकाचार्य कहते हैं-- 


शरीर पलेदस्तइलेष्म मेंदों मिश्र। प्रविशम्मृत्राशय 
मूथत्वमापद्यमान। इलेप्मिकरेनिदेशभिगुरो रूप सृज्यते 
चेषभ्य युक्‍ते तश्था-उवेत शीत मूर्त पिच्छिलाच्छ स्तिग्प 
गुरु सधुर साख प्रसाद सेव । >-च. नि. प्र, ४ 


तम्नयेन गुरोनेके नानेकेच वा भूयस्तर मुफ्सुज्यते। . 
तत्समाएप॑ गौणंं नाम विशेष प्राप्नोति॥ 


4 ९ ३ कक 
इसका पूर्व सूत्र भी देखें-- 

शरोर कलेद॑ पुनद्‌' पयब्मृत्न॒त्थेत परिणशमयत्ति, मूत्र- 
बहाना च स्रोतसां बंक्षण वत्ति प्रभवाणां सेदः बलेबोप- 
हितानि गुरूणि ॥ 


. अर्थात्‌ कफ और मेद्‌ से मित्रा हुआ शरीर का 
क्लेद मूत्राशय में प्रविष्ट होकर मत्र भाव को प्राप्त 
होता हुआ, कफ के इन दश गुणों से युक्त होजाता 
हे परन्तु वे गुण विषमता से रहते हैं। अर्थात्‌ 
सब में समान संख्या ओर बल में नहीं रहते। वे 
दश गुण ये हैं। | 


(१) श्वेत (२) शीत (३) मूत्े-ठोस, (४) चिप- 


- चिपा (५) स्वच्छ (६) स्निग्ध (७) भारी (८) मधुर . 


(६) याढ़ा स्वच्छ (१०) मंद । इनसें से जिस एक 
या अनेक गुणों से अधिकतर युक्त होता है उसी 
संज्ञा से गण के अनसार विजेप्त साफ नी ताजा है| 


शारोरिक जल्लीय अंश दूषित हो मूत्र रूप में 
बदल जाता दे और वंक्तण ओर बस्ति प्रदेश में 
स्थित मृत्रवह स्रोतों को सेद और क्ल्ेद से युक्त 
हो प्रभावित करता है। 


इससे पता चलता हे कि शारीरिक क्लेद और 
मेद कफ द्वारा दूषित होकर वक्त मूत्रवद खोत और 
वस्ति पर भी दूषित प्रभाव डालते है । 


यह रोग किन पुरुषों के होता है इस सम्त्रन्ध 
एु 
में महर्षि चरकांचाय का मत है कि | 
गृप्न मभ्यवहायंपुस्तान घडःऋमरणा। हिषस्‌। 
-, प्रमेह क्षित्र मम्पेत्ति नीड दस मिवाण्डजा॥ 


“” अ्र्थात-खाने पीने के पदार्थों का ल्ञाभी तथा 
स्नान और पैदल चलने , से हष रखता हो, जो 
शारीरिक श्रम व्यायाम आदि न करता हो, उसके 
पास प्रमेह पहुँच ही जाता हे, जेसे पत्ती अपने 
घोंसले वाले बृत्त पर । 


इस रोग के हेतु भूत कारणु- 
श्रास्पासुर्ख स्वप्ततुर्ख दधीनि 
ग्रास्यौदरकानूपरसा: यर्याति। 
नवास्तपान गुड बेकृतज्ख 
४ प्रमेहहेतु: कफ कुच्च सर्वस ॥ 
जब, चिः श्र है 
बैठने का सुख, निद्रासुख, दही, आम्य ओद्क, आनूप 
(पशु पत्तियों के ) मांसरस, दूध (तथा दूध से 
बने खोया, रत्रड़ी, खुचेन आदि ) नये अन्न, जल 
के ९ 
ओर गुड़ विकार-चीनी, वूरा आदि सवे कफक्रारक 
0 ( है हे 
प्रमेह के पूवे रूप-पद/थ थे सभी प्रमेद्द के हेतु हैं। 
स्वेदोउज्भगंघः शिभ्येलिाज्भता च, 
शय्परापतद स्वप्त सु्खे रतिइच ॥ 
श्रदणोप देहो; 
केशनखाभिवद्धि: ॥ 


हन्नेत्र जिह्ना 
घनाड़ता 

शीत प्रियत्व॑ गल चालु जोषों, 
साधुयंसास्ये कर पाद दाहुः । 


कद से ६4 


न मृत्रा तिसार-उदकमेद 
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भविष्यतः। मेहगइस्थ रूप, 
सत्रेईभिधावस्ति पिपौलिकाइच ॥॥ 
“च० चि० सु० प्र० श्र० 
पसीना आना, शरीर में दुर्गन्ध, अह्ों की' 
शिथिलता, शैया आसन तथा सोने के सुख में ओऔति, 
हृदय, नेत्र, जिह्ला, कर्य में भारीपन, शरीर में 
स्थूल्वा, वाल और नखों का जल्द-जल्द बढ़ना, 
शीत पदार्थों में रूचि, गल्ला और ताल्ु का सूखना, 
मुख में भारीपन रहना, हाथ पेरों में जलन, सूत्र पर 
चीटियों का आना यह प्रमेह का मविष्यत लक्षण (पूर्व 
रूप) बताये हैं। ये लक्षण प्रमेह होने पर भी रहते है। 


प्रमेह निदान में चरकाचार्य ने निम्न लक्षण भी 
बि हे 
पूर्व रूप के दिये हैं। यथा-- 
१-जटिलीभावं केशेपु बाल उलमे हुए । 
२-माधुय स्ये - सुख में मधुरता । 
३--कर पाइयोः सुप्ततां, दाह हाथ पैर में सुसुप्तता 
ओर दाह । 


४-मुखतालु कण्ठ शोष॑ - मुह, तालु और कण्ठ का 
सूखना । 


४--पिपासाम्‌ 5 प्यास की अधिकता । 
६--आलस्यम्‌ -- आतस्य होना | 

हद च 
७--मलं च काये -- शरीर अधिक मेला । 


८--आयच्छिद्रेषूपदेहम्‌ -- शरीर के छिद्रों का भरत से 
लिप्त रहना । 


६ परिदाहं-शअड्ों में सवंदा दाह होना ! 
१०-सुप्ततां चाह घु-- शरीर सोया सा । 
११-समृत्र पर चींटियों का आना । 


१२--दोष दृष्य का परिचायक सिकता क्षार शर्करा 
आदि का मूत्र सह्दित स्राव होना । 


१३-शरीर में गन्ध आना। . 
१४-निद्रा । वा ेु 
श-तंद्रा च सबेकातम्‌ -< सबंदा तन्द्रालु रहना ।| 


रण ब5 


६५४ 
बहुमृत्रता को देख कर ही हमें यह नहीं मान 
लेना चाहिए कि यह उदकमेद्द (बहुमूत्र मूत्रातिसार व 
सोम रोग) है । मृत्र की परीक्षा भी करना आवश्यक 
होगा । कहीं ऐसा न हो कि वह दूसरा कोई प्रमेद 
का रूप हो | 


प्रमेह के भेदों के साथ-साथ प्रन्थकारों ने मूत्र के 
रंग रूप और चिंकिंसतादि का भी उल्लेख 
कर दिया है। जिससे उसका प्रथक्‌-पुथक्‌ भेद को 
. जाना जा सकता है। उदकमेह में तो स्पष्ट बता 
दिया गया है कि मृत्र जलव॒त्‌ उज्ज्वल शुश्र और 
स्वच्छ होता है। 


उदकमेह को यूनानी अन्थकार जयावीतस कहते 
हैं। जयावीतस कहते हैं “डोल” कों। इस कारण 
से कि पानी की एक तरफ से अहण करे 'और दूसरी 
ओर से निकाल दे | इसी कारण इस रोग का नाम 
भी जयावीतस रखा गया। इस शोग में गुर्दे की 
निर्चलता के कारण गुर्दे की ग्रहण शक्ति तो बढ़ जाती 
है और धारक अवरोधक शक्ति लिर्वेत्ष होती है । इस 
कारण जल जैसे दी गुर्दे को ओर आया, तत्काल 
पेशाब के द्वार वाहर निकल जाता दे जो अवयव 
जल्ञ को ग्रहण करते हूँ, उससे गद बराबर मांगते 
रहते हैं, इस कारण प्यास अधिक बढ़ जाती है, ज्यों- 
ज्यों रोगी पानी पीता है, पेशाव भी वेसे-वैसे ही 
अधिकद्दोता है । जब यह रोग पुराना हो जाता दे तब 
कलेजे की भी निरवेल कर देता है और क्षय का कारण 
बन जाता है। यूत्तानी ग्रन्थकार इसके दो मुख्य 
कारण मानते हैं । 


(१) गर्म दुष्ट प्रकति। 
(३ ) ठख्डी दुष्ट प्रकृति । 


जो गर्म दुष्ट प्रकृति के कारण उत्पन्त होता है 
उसमें दाह अधिक होती है | दूसरे सें दाह, जलन 
नहीं दोती। प्यास दोनों में रहती है किन्तु शीत 
छुट् प्रकृति की अपेक्षा उप्ण दुष्ट प्रकृति में प्यास 


> यह थोड़ा भेद है। 


धन्वन्तरि, मई, १६५६ 


2] 
एलोपथिक मतानुसार 
( संक्षेप में ) 

' इसे डायेवेटिस इनसिपिडिस व पालियूरिया 
( 29/६92/९४ गडंए4ं४8४ ०". 7०/7077) कहते" हें 
इस रोग में रोंगी बहुत परिमाण में मूत्र-त्याग करता 
है किन्तु मूत्र में शकरा व ,चीनी नहीं रहती। इस 
रोग का कोई निंदिष्ट कारण अभी तक पता नहीं 
चला है किन्तु मस्तक में किसी प्रकार का आधात 
लगना, मानसिक अस्थिरता, स्वाभाविक शारीरिक 
घर्म, एताइश पैदक पीढ़ा इत्यादि हस रोग के प्रधान 
हेतु हैं। मस्तिष्क में किसी प्रकार का व्यूमर होने 
से अक्सर मृत्र वृद्धि होती है। किसी अवस्था के 
भी कारण हो, असल में स्नायुमण्डज्ञ के कोई दोप 
हेतु ही इस पीड़ा की उत्पत्ति होती है । 

बहुत परिमाण में मृत्रत्याग और प्यास की 
अधिकता ही इस रोग का प्रधान लक्षण हैँ। इसमें 
बहुत बार, वहुत परिमाण में, पानी की तरह पतला 
चे-रंग पेशाव होता है। इस रोग में पेशाव का 
स्पेसिफिक ग्रे विटी ( आर ) बंहुत कमर हो जाता-है | 
शरीर की त्वचा खरदरी सी हो जाती दै। दुर्बलता 


-भी आ जाती है । किन्तु मधुमेह की तरह यह रोग» 


खतरनाक नहीं होता । किन्तु अधिक दिनों का होने 
पर द्वानि पहुंचाता हू | 


मूत्र परीक्षा 


परीक्षार्थ मूत्र २४ घण्टों का एकत्र करना चाहिए 
मृत्र के कुछ काल तक पड़ा रहने से उसमें कुछ 
प्ररिवर्ततन हो जाता द्वे। अतः २४ घण्टे का मृत्र 
लेना हो, तो उसे शीत तथा अन्धकारमय स्थान में 


'रखें, ताकि परिवर्तन न्यून से स्यून द्दो । इस प्रकार 


एफन्न किए. गये मूत्र की यथार्थ मात्रा का ज्ञान हो 
सकता दे । 


- साधारणतया मात्रा का ज्ञान प्राप्त न करना हो 
तो भोजन के तीन घण्टे पश्चात, एहल्नी बार जों 
मृत्र आये, उस की परीक्षा उपयुक्त होगी। | 


५ 


मृत्रातिसार 


मात्रा--साधारणतया दिन-रशात में १ सेर व 
१॥ सेर के लगभग मूत्र आता है! ख््ियां पुरुषों 
की अपेक्षा कुछ न्‍्यून तथा बात़्क बड़ों की अपेक्षा 
कुछ अधिक मत्र त्यागते हैं। इसका कारण-बालक 
५ 
के भोजन में अधिक तरल पदार्थां का रहना है । 


मात्रा ओर आपेक्तिक घनत्व की एक्र तालिका 
आयु के अनुसार नीचे दे रहे हैं । मात्रा मिन्‍न-सिन्‍्ल 
व्यक्तियों में स्यूनाधिक (सिन्त-भिन्‍न) हो प्तकती है, 
यह सामान्य मात्रा दिखाई गई है | 























“॥ | २४ घंटे में | आपेक्धिक २४ घंटे में | आपेक्षिकत- 
' | मूत्रछीमात्रा। घनत्व | ४ मूत्रकीमात्रा। घनत्व 

३ वे३० तोला | १०२४ | ६ वर्ष ६१ तोला | १९२० वर्ष३० तोला १९२४ |६ वर्ष ६१ तोला | १९२० 
४५ | २५ ,, | १२७ १०,,, ६४ ५ | १९२६ 
४५ हैसे ,, | १२४ [११,, ४६ ,, | १ १८ 
६, | है? ,, | १२७ (१२,, | ७० ,, | १२१ 
७७ | ४७ ,; | १११८ १४,, | के पश्चात्‌ | सूत्र की 
छ,, | हरे ५ | * २१ मात्रा एक |व्यक्ति में 
समान रहती है| 


- नोट--स्वस्थ अवस्था में बिना किसी रोग की 
उपस्थिति के कारण भी कभी-कभी मूत्र की मात्रा 
में स्वमेव न्यूनाधिक हो जाया करता है। जैसे शीत 
“ऋतु में स्वेद न आने से, या चाय आदि मूत्रक्न तथा 
दुग्ध, गनता का रस, लस्सी इत्यादि तरत्न पदार्थों के 
सेवन से मूत्र की मात्रा बढ़ जाया करती है। म्रीष्स 
काल में स्वेद-प्रवाह से, व्यायामादि से, स्वेद आने 


- के कारण अथवा ठोस और रूक्ष पदार्था के अधिक 


सेवन से मूत्र की मात्रा न्‍्यून हो जाती है ' जब इन 
कारणों की अनुपस्थिति में मृत्र की मात्रा न्‍्यूनाधिक 
होजाय तो कारण का जानना आंवश्यक हो 
जाता है। ु 
बहुमूत्र--(उदकमेह)--ओऔर सधघुमेह में मूत्र की 
मात्रा बहुत बढ़ जाती है । कभी-कमी तो १० से ३० 
गुणा तक पहुंच जाती हे। रक्त भाराधिक्य, शाकरिक 
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वृक्क, प्रमेहादि रोगों में मृत्र को मात्रा अधिक बढ़ 
जाती है। आदर फुफ्फुसावरण प्रदाह, जलोदर आदि 
में भी जब जल-्तरल लीन होने लगता है तब मूत्र 
अधिक आने लगता है । योपापत्म'र जेस्ती व्याधि 
में भी कई बार मूत्र की मात्रा अधिक हो जावी हे। 
इसका भी पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिए। 


वर्ण--उदकमेह, योपषापस्मार आदि रोगों में, 
या अधिक जलपान तरत्न पदार्थों का सेवन चायादि 
से जो पेशाव आता है उसमें मत्र रंजकों का अभाव . 
>् छ< ९ 
देखा जाता दे ओर पेशाव स्वच्छ व विवर्ण होता है। 


वैसे साधारणतया स्वस्थ पुरुष के मूत्र में एक 
प्रकार का रंजक जिसे मूत्र रंजक (702४०॥४) 
कहते हैं होता है । साधारणतया र्वस्थावस्था में मूत्र 
का वर्ण छुणसमान किंचित्‌ पीत द्ोता है। किन्तु 
मूत्र का वर्ण उसकी मात्रा, प्रतिक्रिया और आहार 
पर निर्भर करती है । - 

गन्ब--उद्कमेह रोगी का पेशाव तनिगन्‍्ध 
होता है । वेखे साधारणतया स्वस्थ व्यक्ति 
के मृत्र में विशेष प्रकार की मंद मंद गन्ध आदी है। 
थोड़े काज् के अनन्तर उसमें से 'अमोभलिया निकलने 
के कारण गन्ध में तीघन्रता आजाती है। मूत्र में एसि- 
टोन-मधुमेह का उपद्रव-की विद्यमानता से फ्नों 
की सी गन्ध प्रतीत होती दे । मधुमेद्द में मधुर भीनी 
भीनी गन्ध आती है जैसे ताजे कटे घास में । 


घनस्व--स्वस्थ अवस्था में आपेक्षिक घनत्व ११४ * 
से १२४ तक रहता है। १९१० से न्‍्यून तथा १३० 
से अधिक किसी रोग विशेष का सूचक होता है। 


उदकमेद्द, योपापस्मार, जीणें वृछरोग और 
शाकरिक वृक्त रोग में मूत्र का आपेक्षिक गुरुत्व न्यूच 
होता है। अधिक घनत्व अन्य प्रमेह व मधुमेद्यादि यें 
ओर ज्वर में द्ोवा दे । 

मूत्र का घनत्व एक विशेष प्रकार के यन्त्र से 


जाना जाता है जिसे यूरिनोमीटर (ए/पं/0/#८/0) 
कहते हैं, उस पर १०० से १६० तक के चिह्न 
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अंकित रहते हैं उसको १५? ८ पर अंकित किया 
जाता है | मु 
स्वस्थ अवस्था में मूत्र का घनत्व बहुत कुछ 
यूरिया की उपस्थिति पर निर्भर है। यूरिया की 
अधिकता से घनत्व अधिक, और न्यूनता से न्यून 
होता ऐ ! 
यह ध्यान रहे कि मृत्र के कुछ काल पड़ा रहने 
पर और शीत होने पर उसका आपेक्तिक घनत्व कुछ 
बढ़ जाता है यथा--मूत्र त्यागने पर जिसका घनत्व 
९२० होता है शीतकाल में ठण्डा द्वोने पर १ २३ 
१२४. १२५ तक हो जाया करता है। इसलिए मूत्र 
व्यागने पर जो आपेक्षिक घनत्व हो वही 
वास्तविक है ! 
घनत्व की परीक्षा विधि+-- 
मृत्र लेने के पश्चात्‌ मृत्र को कुछ काल तक रक्खा 
, रहने दो ताकि वह स्थानीय रघाभाविक तापक्रम को 
प्राप्त करले । फिर उसे कुछ चौड़े गिज्ञास या जार में 
भरे ओर धीरे खे उसमें यूरिनोमीटर डाल दें। 
यह ध्यान रक्‍खें कि यूरिनोमीटर मध्य में रहे। 
किनारे से न लगे, साथ दी थह भी सावधानी रक्खें कि 
यूरिनोमीटर साफ करके अच्छी तरद्द पोंछ लिया 
गया है। साथ दी मूत्र फेनरहित हो गया है । उसे 
पढ़ते समय नेत्र तरल की सतह के समानान्तर होने 
चाहिए। 
दूसरी विधि-- 
मृत्र में आधा,समान,ट्यौढ़ा या दूना जल मिला- 
कर परोक्षा करें, जल निश्चिन मात्रा में मिलाना 
चाहिए । फिर यूरिनोमीटर से देखें यदि आधा जल 
भाग मिलाया हो तो १९०० से ऊपर जितने अंक है 
उसे डेढ़ गुणा कर दें। इसी प्रकार समभाग जल 
मिलाया हद तो द्विगुण क्र] डेढ़ गुणा जल मिलाया 
ही तो त्रिगुणा, द्विगण जल मिलाने पर चतुगुण 
झादि । इस प्रकार प्राप्त अंक में १०० मित्ाकर मूत्र 
का वास्तविक घनत्न जान सकते हैं । 
डदाहरुण-मृत्र में डेढ़ गुणा जल मिलाने के 
पश्चात्‌ यूरिसोमीटर मृत्र का सापेकज्षा घनत्व १०८५ 
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बताता है तो ८ के अंक को ३ से गुणा किया २४ हुए 
१०० जोड़ दिया तो मत्र का घनत्व निकला १२४ 
निकला, यह उसका आपेक्षिक घनत्व दे । 


तीसरी विधि-- 


बाजार में आपेक्तिक घनत्व अंकित मनके 
मिलते हैं जिसे स्पेसेफिक ग्रेवेटी बीड्स (59८८८ 
(ऊद्रापए 2८45) कहते हैं । इनको मूत्र में एक 
एक करके डालते जाओ। यदि यह डूब जाये तो 
मृत्र का घनत्व अंकित अड्ड से न्‍्यून समझना चाहिए। 
ओर उससे हलके मनके मूत्र में डालने. 
चाहिए। समान अछू वाला मनका,, जहां मूत्र ४ 
रखा जाय, वही ठहृरा रहता है। इलका ऊपर 
तैरतादे। ह 


स्वस्थ अवस्था में यदि मूत्र १४००आम होगा 
तो उसमें १४४० ग्राम जल, और ६० आम, अन्य 
पार्थिव पदार्थ रहते हैं जिसमें भी ३५ आ्राम यूरिया 
रहता हे शेष दूसरे पदार्थ होते हैं । 


यूरिया की मात्रा का शब-- 


विस्तार में न जाकर संक्षेप में ही यह बता देना 
आवश्यक समभते हैं कि यूरिया की मात्रा का ज्ञान 
(अनुमानिक ज्ञान) आपेक्षिक घनत्व के द्वारा भी 
जाना जा सकता है | १९०० से ऊपर जो भी संख्या हो 
उसे १० में विभक्त करदें, प्राप्त अंक यूरिया की प्रति- 
शत मात्रा को दर्शाता है। जैसे-यदि मत्र गुरुत्व 
१०२० हो तो २० के अंक का १० से विभक्त किया तो 
रप्राप्त होता है। परिणाम निकला कि १०० भाग 
मृत्र में २ भाग यूरिया हैं। यह केवल उदकमेह 
आदि के जानने की ही विधि है। जब शर्करा एल- 
व्यूमिन आदि मत्र में मिले हों तो यह विधि कार्यकर 
न होगी। विशेष ज्ञान के लिए मृत्रपरीक्षा पद्धति का 


अवल्लोकन करें । 
चिकित्सा 


- आयुर्वेद भताजुसार प्रमेह रोग की चिकित्सा 
रोगी के स्थूलकाय होने पर संशोधन्नण्रान्त वूद्दणु- 


मृत्रातिसार-उद्कमेह 


तथा कृशकाय होने पर आदितः संतर्पणजन्य 
हीगी। ब्ृहणण भी अग्ति बल जानकर ही करना 
चाहिए | 


. शअपकर्पण चिकित्सा से - शुल्म, घातुक्षय, लिंग 
नाश, वृकशूल्, चस्तिशूत् मंत्र श्रद् के उपद्रव उत्पन्न 
हो सकते हैं। ऐसा महर्षि चरकाचार्य का मत है। 

देखो चरक चि० भ्र० ६ सू० १४ से १६ तक | 


प्रमेह रोगी के लिए जौ, जो का सत्त सर्वोत्तम 
खाद्यान्न बताया है ! यथा- 


._$ भुष्ठान यवान भक्षयत्तः प्रधोगान्‌ शुष्कांइ्स सतत 
न भवत्ति मेहा । ---च० चिं० झ्र० ६ 
अर्थात्‌--भुने हुए जो वा खूखे हुए जी के सत्तुओं 
के प्रयोग को करने से प्रमेह् नहीं होते । 
स्थूकाय पुरुष के लिये जो, कृशकाय पुरुष 
के लिए गेहूं, जो और चना (मिश्रित) का सेवन 
हितकर है । किन्तु ये नये नहीं होने चाहिए । 
राजनिघण्टुकार ने जो को “प्रमेहजितू” 
लिखा है । 
ऐय पदार्थों मैं-- 
सारोदक॑ वाष्य कुशोदर्क वा मधुदर्क वा श्रिफला रे 
वा सीयु' पिवेहा निगदं॑ प्रमेही माध्वी म्यंघिर 
संस्यितम्‌ वा । 

. अर्थात्‌ू-प्रभेहरोगी सारोदक ( कत्था, जामुन 
सखीसम आदि बक्षों के सार भाग से प्राप्त जल) या 
उन्तकी लकड़ी के घुरादे को उबाल कर बनाया जलन 
अथवा कुशोदक या मधुयुक्त जलन या त्रिफत्ञा का 
रस-या सीधु या निगद या. बहुत पुराना श्रेष्ठ 
माध्वीक मद्य को पीचें | . 

आसवों में लोधासव श्रेष्ठ होता है। कब्ज 
रहती हो तो दन्त्यासव सी कभी कभी दे सकते हैं। 
यदि अग्निसांय हो तो भल्लातकाखब देवें। 


कांथ में-क्रायफत्न, 'नागरमीथा ओर लोघ्र को 
समान भाग लेवें। पूर्ण मात्रा $ तोके की है । जल 


६४७ 


शेष 5-॥ रहने पर ठंडा करलें ओर उसमें १ तोता 

शहद मिज्ञाकर उदकमेही को देवें। इससे निश्चय 
उदकसेह नष्ठ होगा। 
.. कायफर, नागरमोथा ओर लोध का चूर्ण अव- 
लेह (मधु से) गुटिका, आसव और अके बनाकर 
दिया जाय तब भी उतना ही लाभ्कर हैं. जितना 
की- क्ाथ । 

शरीरस्थ संरक्षण द्वव्यों के मत्र द्वारा निकल जाने 
से या किसी विशेष कारण से आई निबलता तथा 
सम्बधित शा परिक अवथव्वों की निबत्ता एपं शिथि- 
लता को दूर करने वाले द्रव्य--जोकि उद्कमेह में 
सर्वथा प्रयोजनीय एवं निश्चित लाभकारी है उसकी 
एक वालिका- 


-पूर्ण चन्द्रोदय, स्वर्णभस्म, लोहमस्म, रवरणे- 
माक्षिक भस्म, नागभस्म, रससिंदूर, साणिक्य, पन्ना, 
पुखराज, वदुय, वेक्वांत, मोती, शिज्ञाजीत, गूगल, 
हरड़र, आमला, अष्टवर्ग, असर्गंध, गिलोय, गंधक, 
माषपणी, मुग्दपर्णी, जीवन्ती, मुलहठी, रुद्रवन्ती 
भांगरा, विधारा, सालमसिश्री इत्यादि। 
सर्वा गिरू पिपासा निवाएक ओषधियां-- 

वंशलोचन, अफीम, पितपापड़ा, धमासा, चिरा- 
यता, कड़वीनाई, गुब्मार ओर बेलपन्न इत्यादि। 

उदकमेह-( बहुमूत्र-मृत्रातिसार-वा सोमरोग ) 
में प्रयोजनीय एवं निश्चित लाभकारी आशुर्वेदीय 
शास्त्रीय प्रयोग-- 

१--वसन्तकुसुमाकर रस का स्थान सर्वोपरि 
माना जाता है | 

भै० २० बहुमृत्राधिकारोक्त लेना चाहिए । इसमें 
भस्में सर्वोत्तम डालकर बनाना चाहिए। यदि इस रस 
में माणिक्य, पुखराज, संगेयशव, नीलम और अकीक 


'भस्म भी चन्दोदय के समान डालकर बनाया जाय 


तो इसकी डउप्योगता और भी बढ़ जाती है । 


२--बहुमत्रान्तरस, (३) बदृदू बहुमूत्रान्तक रस, 
(४) हेमनाथरस, (४) अहिफेन पाक, (६) सिंदूर 


ध्प्र्ष 


भूषण रख, (७) हर्पोद्यावटिका (्) बहद बंगेश्वर “ 


रस (६) सर्वेश्वर रख (१०) सोमेश्वर रस (११) मेह- 


क्ेशरी (१२) योगेश्वर रस (१३) गगनादि,लोह 


(१४) सोमनाथ रस (१४) व॒० सोमनाथ रस (१६) 
कस्तूरी मोदक (१७) गोछ्लुरुपाक (१८) पापाणभेदपाक 
(१६) हिमांशुरस (२०) कासीसबद्ध रस, (२१) 
संजीवनी रस॒(२५) प्रमेह गजसिद् रस (२३/ वस- 
न्ततिलक रख (२४) मेहवद्धरस (२५) प्रमेहारि रस 
(२६) आनन्दमैरव वटी (२७) त्रिवंग भरम (श८) 
देवदाव्यारिष्ट (२६) सुवर्ण ऋलप | इत्यादि । 

श्रायुवेदाचाय पं० प्रतापनारायण जी वायपेयी 
कानपुर द्वारा परीक्षित ४ प्रयोग-- 


(१) सिद्ध गंधक, फोलाद भस्म, आधी- 
आधी रत्ती लेकर मिश्रित कर तुलसीपत्र के रस ओर 
शहद में मिलाकर दें। तो १ दिन में हीं, अपूर्व 
ल्ञाभ प्रतीत होगा! ब 

(२) जायफल जवित्री, कक्क बीज, अहिफेन, 
वंग भस्म अश्नक भस्म, लोहभस्स समान भाग लेकर 
वेलपन्न के रस में मिला १-१ रत्ती की गोली सेवन 
करे । सात्रा १ गोली, दोनों समय, अनुपान-जल | 

: (३) सतसंवनीसुरा २० तोला शिन्ाजीत, कस्तूरी, 
अम्बर, कोडिया लोवान, भौमसेनी कपूर, फीस, 
केशर ये प्रत्येफ़ १-१ तोता । सुरा में मिलाकर एक 
सप्ताह तक धूप में रखें । शीशी का मुह बंद रखें । बाद 
में इसका सेवन करावें, मात्रा २ से ५ वृद मिला कर 
-ऊहर से आधापाव दूध पिल्ावें | 

उद्कमेह में इससे शीघ्र और निश्चय लाभ 

होता है। । हे 
(४) सप्तरंगी, गुडमार, जामुत्त की सज्जा, सो 
शिलाजीत ये सव समान साग लेकर चूर्ण बनाएँ । 
मात्रा-? साशे, अलुपान जल। इससे भी पूर्ण लाभ 
होता है । ह 

धन्वन्तरि पत्र में प्रकाशित चंद प्रयोग जो बहु- 
मूत्र रोग में अद्वितीय ल्ञाभकर सिद्ध पाये गये हैं 
इस प्रकार हैं-- 
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(१) स्वर्णभर्म ६ माशे शुद्ध गंधक १ तोल। 
अश्रक भस्म १०० पुटी १ तोला पारद शुद्ध ! तोला | 

प्रथम पारद गन्धक की कज्जली करे, उसे कदली 
पुष्प के स्वस्स में घोट कर स्वगोभस्म श्रादि मिला 
दें तत्पश्चात्‌ (फिर) छाया में सुखाकर रखलें । मात्रा 
१ गोली । समथ-सुबह शाम, अनुपान गु्च का स्व॒रस 
२ तोला | २१ दिन्त सेवन से पूर्ण लाभ मिलेगा। 

(२) रससिंदूर, अजु न छाल चूर्ण और वंगभसम 
समान भाग लेकर एक रस करें | बराबर को मिश्री 
मिलावें, और सेमल की जड़ के रस में मर्देन कर 
गोली करें । सात्रा २ री से ४ रत्ती, अनुपान जढू- 
व मधु | " 

' (३) जामुन की पत्ती, विल्व की पची और गुड़- 
मार कीपत्ती ४-४ माशे, गोदूध और जल आधा 
आधा सेर क्षीर॒ पाक विधि से पकाकर दोनों समय 
सेवन करें । 
नोट--ऊपर जितने भी प्रयोग दिये गये हैं वे उदक- 
: #मेह के लिये दी. द्वितकर हों यह बात नहीं है। 

जिनके पेशाव में शर्करा जाती है उनके लिये 
भी सभी हिंतकर अ्माणित हुए हैं। 
हमारे अचुभव.... 


(१) शारब्धरोक्त संजीवनी वटी का उपयोग 
मक्खन के साथ किया गया। बहुमूत्र, में तत्काल 


, ज्ञाभ होता है । 


(२) नागभस्म का उपयोग मधु से किया, इससे 
भी मूत्र कम मात्रा में आने लगता है। 

(३) ब्रिवंगभस्म के उपयोग से भी बहुमृत्र में 
त्ञाभ होता है | शा 

(४) हुलहुल के बीजों को अजवाइन और गुड़ 
के स्नाथ सेवन करने से बहुमूत्र में लाभ द्वोता है। 
., (४) आम के पत्तों की या अशोक पत्रों को जल 
में क्वाथ कर पीने से बहुमृत्र में ही नहीं मधुमेद में 
भी पूण ल्ञाभ मिलता है। 

( शेषांश पृष्ठ ६६३ पर)... 


व्यायाम का महत्व 


लेखक--श्री मगवानदत्त शर्मा वैद्य विशारद । 


५००८६ 


उ्पायास पुष्ठ गराश्रस्प बुद्धिस्तेजो। यशोबलस्‌ । 

प्रवर्धन्ते मनृष्यय्य तस्याद्‌ व्यायाम्माचरेत्‌ ॥ 

व्यायाम (कसरत) के महत्व की व्याख्या करते 
हुए स्वस्थवृत्त विषयक विद्वानों की सम्मति है कि 


संसार में यश चाइने वाले मनुष्यों को व्यायाम 
अवश्य करना चाहिए। क्‍योंकि इसके द्वारा 


अनुष्य के शरीरान्तर्गत प्रत्येक अ'गम्नत्यंग दृढ़ 
होते हैं और हृढ़ता को प्राप्त हुए शरीर वाले 
मनुष्य की बुद्धि तीत्र होती है। तथा बल ओर 
परांक्रम की वृद्धि होना तो व्यायाम के द्वारा स्वाभा- 
बिक ही है। बुद्धि एवं बल सम्पन्न मनुष्य 
आ्पना तथा पराया कार्य साधन करके शीघ्र ही 
यशस्वी होकर समाज में प्रतिष्ठा को' प्राप्त होता है। 
अतः व्यायाम नित्य प्रति यथासाध्य शक्तिवर्धन 
हेतु करना चाहिये | वेयक ग्रन्थों में भी इसके महत्व 
की विशिष्ट विवेचना की गई है। आचाय वास्भट्ट 
कद्दते हैं-- 

लाघवं कर्म साम्ण्य/ दीप्तो४ग्निर्सेदेसः क्षया। 

विभवतचनगान्नत्तवं ध्यापघामादुषपजायते ५ 

नित्य॑ व्यायामशील स्मृवरोग उपजायते । 


- भावायं--शरीर में हल्कापन, .काम करने की 
शक्ति, जठराग्नि प्रदीष्ति, मेद का क्षय (मुटापा दूर 
होना) शरीर बेतुका मोटा न होना तथा सुडोल 
ओऔर गठौला होना ये सब व्यायाम से ही सम्पन्न 
होते हैं। सबसे बड़ा लाभ यह है कि नित्य. प्रति 
व्यायाम करने वाले मनुष्य रोग दोष से सर्वेथा मुक्त 
रहते हैं | क्योंकि व्यायाम करने से शरटीर में नवीन 

बल एवं रक्त संचार दोकर शरीर धारी मानव में 
जीवनी शक्ति ४ं/८॥४/४ तथा रोग प्रतिरोधक्षंमता 
प्क्राध्पं[? बढ़ जाती है। जिसके कारण सलुष्य 
बड़ी से बड़ी व्याधि का सामना बिना झोषधि एवं 


हु 


. रोग निवारण सहायता के अभाव में भी .निःशस्त्र 


योधा के समान व्याधि रूप शत्रु को पराजित -कर 
सकता है। ओर रोग एवं रोगोत्पादक जीवाणु का 
संक्रमण #!४८॥०४ नहीं होपाता वरन्‌ उसकी 
प्रत्येक कुचेष्टा निष्क्रिय होजाती है। संसार में . 
प्रत्येक प्राणी मात्र सुख चाहता है। किन्तु इसके 
मूलाधार आरोग्य जो कि सभी सुर्ों में अप्रगन्य 
माना गया है । सभी संखारिक सुख स्वस्थ 
शरीर से ही निकटतम संबंध रखते हैँ। व्याधि 
प्रत्त के लिये सुख की अनुभूति कहद्वां, उसे तो सुख- 
कर वातावरण भी दुख एवं भारस्वरूप द्वी दिखाई 
पड़ता है । अतः: सभी वांछित सुखों की प्राप्ति के 


- लिये आरोग्य एवं रोस निवृति का द्वोना परमोपा- 


देय है । हमारे महर्षियों ने आयुर्वेद शास्त्र प्रन्‍्थों 
में मिताद्वार विद्दार ओर संयम विश्राम के ठीक ठीक 
अनुशीलन को ही आरोग्य का मूल बतलाया है। 
व्यायाम का विशेष उल्लेख इस्र कारण से नहीं 
किया कि उनकी दिन चर्य्या में स्वाभावित तौर पर 
व्यायाम हो जाता था अतः इसकी प्रथक्‌ रूप सें 
विशिष्ट विवेचन करने की शअआवश्यकता नहीं 
समझी गई । वे लोग अरण्य में अपने 
आशभ्रम बनाकर रहते थे। ऐसे [भयानक जड्लों 
“में उन्हें अपनी आजीविका के उपाजन करते के 
साथ-साथ हिंसक पशुओं से सी अपनी शरीर रक्षा 
करनी पड़ती थी जिसमें उन्तकों अपेक्षित शारीरिक 
व्यायाम होजाता था, किन्तु आज के मानव में और 
उस समय के मानव में प्रृ्वी और आकाश का 
अन्तर है। सांसारिक परिवर्तत के साथ-साथ 
उसके काये व्यवहार देनिक व्यवसाय आदि में बढ़ा 
भारी परिवरतेन हो गया है। जहां दम ऋअपनी 
सुविधाओं की समस्त दांमिप्रियों को अपने अत्यन्त 
सत्तीए पाकर प्रखन्‍नता एवं आराभतठलवी -का प्यन्ुभव 


६६० ते 
करते हैं। जिसका हमें आज से इजारों वर्ष पूर्व का 
“ध्यान करने पर एक स्वप्न अधश्वे-निद्रा का सा बोध 
होता है और पुराने समय के प्राणी, उनके कार्य एवं 
परिश्रमजन्य कार्य-कुशलता पर हमारा ध्यान 
इस विल्ञासितापूर्ण वातावरण से युक्त स्वप्न के 
पृथक होने पर ही जाता है। धन के कारण एवं 
धन 'से उपलब्ध सभी साधन हम अपने निवास 
स्थान पर ही स्थान कर लेते हैं। आधुनिक समय 
में टेलीफोन, रेडियो बिजली मोटर-कार आदि उप- 
योग हम पेसे खर्च करके कर लेते हैं | हसारे सव- 
युवकबन्धु तो यहां तक आराम तलब देखे जाते 
हैं कि शहरों में सन्‍्जी आदि खरीदने जाते समय या 
: शेमे मामूली कार्यो के समय जो कि दस-बीस कदम 
चलने का काम हो उसमें साइकिल को ही 
: अपनी जीवनसंगिनी समझे हुए हैं। वर्तमान 
समय को लोग कलयुग कहते हैं उसकी व्याख्या 
सम्भवतः इस प्रकार करना चाहिये कि कल यानी 
यन्त्र या सशीन | जिस समय में छोटे से छोटा और 
' बढ़े से बड़ा सभी कार्य मशीन के द्वारा किया जासके 
उसे कलयुग कहना चाहिए। बहुत्त से लोग कहते हैं 
कि समय का सदुपयोग करने के लिए ही मशीन्नों 
द्वारा साला का काम महीनों में, महिनों का काम 
दिलों धण्टों में और घस्टों का काम मिन्तट सैकिण्डों 
में किया जाता है। विज्ञान के द्वारा मनुष्यों ने गर्व 
करके ऐसा सिद्ध कर दिया हो किन्तु सनुष्य प्रकृति 
को नहीं बदल सकता, मशी्ी और यन्त्रों का उप- 
योग मनुप्य शक्ति से परे कार्या में ही किया जाना 
. उचित दै। यद्द नहीं कि हम कलों का उपयोग इसे 
प्रकार करें कि हस परद-पद पर मशीन का ही 
सहांस लें | व्यायाम के अभाव में मनुष्य कमजोर 
होगया है। कमजोर ही नहीं बल्कि रोगग्रस्त भी 
है। प्राचीनकाल में हमारा देन्िक जीवन स्वाभाविक 
. व्यायाम से पूर्ो था, बल्कि दिनचर्या का एक भर 
सममा जाता था, किन्तु फिर भी पुराने ग्रन्थों में 
स्वास्थ्य की दृष्टि से व्यायाम की प्रशंसा हछी गई 
हद | आनकृत्त स्वाआवबिक व्यायाम का स्थान 
कृत्रिम व्यायाम से ले किया है। किन्तु इस कृत्रिम 
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व्यायास को भी बहुत कम. लोग ही कर रहे है। 
जिसके कारण - इनका दनिक जीवन कमजोर 


: होता जारदा है । तथा मामूली से रोग का आक्रमण भी 


सहन नहीं होता ओर उससे आक्रान्त होकर शीघ्र 
ही मौत का शिकार होजाते हैं। दूसरी ओर स्वाभा- 
विक्र तरीके से खुली स्वच्छ शीतल मन्द छुगन्धित 


वायु में स्वेच्छा से विचरण करने वाले श्रमजीबी 


निर्धन और अनपढ़ किसान मजदर आरोग्य एवं 
दीर्घायु देखे गये हैं। अच्छे उपचार के अभाव में 
भी वे कठिन से कठिन रोगों को चुटकियों में उड़ा 
देते है। यह व्यायाम की ही उपयोगिता का/जीता- 
जागता उदाहरण है। आज अत्येक स्कूत्षों कलिजों ; 
एवं संस्थाओं में जहां मनुष्य जीवन ढाला“जाता 
है. वहां स्वाभाविक व्यायाम के साथ कृत्रिम व्या- 
याम की मी नितान्त आवश्यक हे। नवशुवक 
बन्धुओं को वेशमूपा और शत्नार रस प्रधानता में 
ही अपने को सर्वेसस्पन्न नहीं सममक लेना चाहिए। 
शऐ 


न्‍ 

डर, दुनघोगडप कष्टरे , दुनत पाते गये), दुपरे पैर 
5 5), पक ड्र् कटे, ५ 5 हम हा 
मीकीजिय,हरपलिटसकनकाीओ। सँन्‍॑ए्ी सिएय - 
पुर्द्र अनेक व्यागियों परगान काली दें। एउतपरेदुार बत़ 


0022 ५76 2 व 
फ्याह? ब्याज इठजाउयद कमा या एराय ग्रगा+ 









गपिक्रिास्द नी आायता। 
फरमरसाय#्) मील अेड मोउीरअ ला य्प्द 
॥ गदीफ्रद्यय आने "कुमार कल्याण घुट्टी ? 
कक नियव्रितगेफ्त संकरस्य्त शंग्री न्यधियों नष्ट ध्काहग 
युन्दर: सुडाल बन जावे 4। 





हल्का 2 #१: 
न 2 जड़ द्िस्यिमि झंटियों अपने 
५) ४ 225 काजारमे दिकान ने आधार परविजने बाली निरबीक पटियों की. 
42889, 2 पर शदकों फोसेगन कर काउ्ड्रफेेानसबजियेया कुमार 
2हिय 2 पजत्याण हूट्री गडनअध्यनयपअबनवके फलस्वाम हाइवे 
0 2 टला वीनिाणि यह, 7आजतीएसकेगुफों कीटसी 
0 । इदुमीपिद गईडै। हराया प्रयोग भी बाद रोणचिफिक *पित्गा 
न्‍ छा किया ली टिम्ट रिया / अपने चेगीले बच्पेकी मत 
५) 48:52 62402 फराकरयमन्‍्क्रारदेरियए/दिएसफे अम्ग 
मे फासम्रन कार फ्रदणा ला 
च्चक सात सिर्भाला ७) 


हर 


ई 
जी, 





बेल की उपणेगिता 
ह्लेखक-प्री, महावीर प्रसाद सिंह माधव? 


भारत के प्राय: प्रत्येक क्षेत्र में बेल द्वोता है। 
यह एक ऐसा प्रचलित फल्न है कि जिसका विशेष 
परिचय देना अनावश्यक होगा। यह आकार में 
बड़ां और छोटा कई प्रकार का होता है । स्वाद के 
विचार से भी कई प्रकार के हैं । किसी किसी बेल 
में मुश्कित् से एक या दो बोज रहते हैं 


बेल एक ऐसा उपयोगी फल है जिसका उपयोग 
हर बीमारी में किया जाता है। इसके पत्त से लेकर 
जड़ तक दवा के रूप में व्यवद्दार किया जाता है। 
बेल एक सुस्वादु भोजन है तथा महोीषधि भी। यह 
ः खाने में मधुर होता है। इससे कफ-पिच और वाद 
शान्त द्वोता है । 


अधिकतर पका बेल ही खाने में प्रयोग किया 
जाता है । इससे कब्जियत दूर होती है । यद्द पेट में 
बहुत दिनों का जमा मत्न निकाल देता दे। तारीफ 
तो यह है कि बेल से कव्िनियव तो दूर द्वोती दी हे 
अधिक दस्त वालों का मक्ञ भी बांधता है। 

अधपके बेल को आग में पका कर खाया 
: जाता है | इससे भूख लगती है, पाचन शक्ति तीजत्र 
होती है ' यह आंबव ओर अतिसार वालों के लिए 
. टॉनिक का काम करता है | 
घ० मई० ६ 


, कै, 


बेल कफ-पित्त-वातनाशक, बलवद्ध॑क, दस्ता- 
वर छुवावद्धक, शक्तिदायक, मधुर, हलका ओर 
५ 
गम द्वोता है| 


८५% प्रोटीन, ४४%कार्बाहाइड्रेट, ०२%, 
वसा झोर २०८%ष्णांक होता है। 


यह उग्योगिता तथा आर्थिक दृष्टिकोण से . 
अन्य फलों की अपक्ता अधिक अच्छा और लाभ 
प्रददै। 


कब्चा बेल स्निग्ध ओर ग्रादी होता है । यह 
स्वाद में कड़वा ओर फीका होता-है। इससे अग्ति' 
तेज द्वोती है | यह संग्रहणी ओर कफ विकार के 
लिए द्वितकर है। शूल ओर आमवात में लाभकारी: 
है। यह गम होता है। 


पक्के बेल का शवंत बड़ा उम्दा होता है | उससे 
धातु पुष्ठ होती है. बत्न बढ़ता है। यह मस्तिष्क 
को तर रखता है। 


.. इसके अतिरिक्‍त' चेल की उपयोगिता चैक 
शास्त्रों में अधिक मित्र सकती है| यहां पर पाठकों के 


. ल्ाभाथ कुछ प्रयोग दिये जा रहे हैं । 


६ईऐे . 


१- यदि किसी कारणवश कान से कम्त सुनाई 


पड़ता हो तो बेल के गूदे को गौमूत्र के साथ... 
पीसकर उसे कपड़्छन करलें | बाद उसमें शुद्ध . 


कड़वा तेल मित्ञाकर गुनगुना कर कान में 
डालें । 

२-चेल़ का गूदा बालकों के आमातिसार के लिए 
रामबाण हैं । 

३--धातुक्षीणता की बीमारी होने पर पाव भर हरे 
बेज्ञपत्र के एस में १ तोला शक्कर और छः 
माशे जीरा मिला कर पीने से अधिक लाभ 
होता है । 

४ - वेज्ञपत्र के रस को शरीर में रगड़ने से शरीर 
की बदबू जाती रहती है । 


४-विशूचिका की शिकायत पर सोंठ जायफल बेल 
का काढ़ा अधिक फायदा करता है। 


६ -मुद्द आने पर हरे बेल को पानी में उबाल कर 
कुल्ला करना चाहिए | इससे मुद्द आना बन्द 

. दोजातादह। 

७--बेल्पनत्र को शक्कर के साथ पीसकर गोली 
बनावें और चविषमज्वर वालों को खिलावें'। 
ज्वर्‌ भाग जायगा | 


--यदि बच्च को हरा, लाल और पतला दस्त होता 
हो तो वेतन की गरी सॉंछ के अके में घिसकर 
चटावें | 

६--बदि किसी कारण से गले में खरखराहट हो 
अथवा हल्का ददे होता हो तो पके बेल का 

: गूदा खाने से- यह दूर हो जाता है। 


१०-धातु पुष्टि के लिए बेल की छाल का रस और - 


जीरे का चूण गाय के दूध के साथ पीना 
घाहिए । 
११-यदि वमन होता हो तो बेल और झाम की 


शुठली के रस में शहद मिलाकर पीने से ज्ञाभ 
होता है । । 


१२-कभी कभी पेट में छोटे छोटे कीड़े दो जाते हैं 
बछर, देता 


'चो आये चल क्प- स्वास्थ्य को 


धन्व॒स्तार, सइ १६४४ पर 


है, इसको दूर करने के लिए बेलपन्र का रस 
पीना चाहरए | 

३-छोटे बच्चे की संग्रहणी पर बेल के गूदे को सॉठ 
के चूणं ओर शक्कर के साथ खिलाना चाहिए ! 


१४-प्रति दिन बेल्न पत्र का रस पीने से कफ-पित्त 
ओर वात व्याधि दूर होती है। 


१४-वातगुल्स,. वातव्यात्रि, पेट की सर्दी आदि 
बीमारी में कच्च घेत्न का यूद्वा गुड़ के साथ 
खाने से लाभ होता दे । 

१६-दस्त के साथ खून आना एक कड़ी बीमारी 
समझी जाती है। इससे खुटकारा पाने के लिए 
सूखे बेल के गूदे के चूण में शक्कर मिलाकर 
खाना चाहिए । 

१७-गर्भ घारण करने पर प्रायः स्लियों की मचली 
ओर उलटी हुआ करती है। इस समय रलन्हें 
बेल के गूदे को घनियां के पानी में मिलाकर 

' पीना चाहिए | ह 

१८-अतिसार वालों को बेल के गृदे को झाम की - 
गुठली के साथ पीसकर उसमें शक्कर मिलाकर: 
खाने से फायदा होता दै।.... ह 

१६-आंख दुखने पर बेलपत्र की पुल्टिस बांधनी 
चाहिए 

२०-मधुमेद्द रोग असाध्य कद्दा जाता है। पर यह 
भी हरे बेल पत्र को काली मिच के साथ पीस- 
कर कुछ दिनों तक पीने से आराम हो जाता 
है ।वेलपत्र का रस चीनी के साथ पीने से भी 
आराम होता है। 

२१-कव्जियत वालों को पके बेल का गुदा खाना 
चाहिए। इसका शबंत भी पीना चाहिए 

२२-अधिक दस्त के कारण जो दुबंल होगया हो 
उसको बेल को आर में पकाकर खाना चाहिए) 

२३-वल के यीज का तेल बच्च के सूखा रोग, गठिया, 


उदर कृमि, कफ विकार नपुसकता आदि बीमा- 
रियों में फायदा करता है) 7 


खजूर तथा यूनानी वेद्यक 


लेखक--वैयराज हकीस दलजीतसिद्ध जी आयुर्वेदीय विश्वकोषकार 


पर्था०--खजू री, खजु रिका- सं०। खजूर, 
खजुरिया, सेंधी, छुद्दरी, देशी खजूर, जंगली खजूर- 
हिं०। संदोले का झाइ--द० | जांगलेर खेजूर, 
गाछ, खेजुर-ब०। खजुरी, खजूरी-गु०। सिंदी, 
खजुरी-मरा० । इशचेटदु-ता० । ईत चेदठु, खजू रम्‌ 
_>ते०। काटिन्त, इन्‍्तेचेटि-मल्ञ० | तो-सोम्बल्ोब््जी 
ब्रद्मा ।वाइल्‍ड डेट ट्री ॥शध४०72 ॥/22 वाइल्‍्ड 
डेट पाम 2 4॥/४:4/% ( दी डेट सगर पास 
(77९ बंदर #॥84/ 747४) इण्डियन वाइन पाम 
वादा ॥४ै४८ ए477-आ० । फीनीक्स सील्बेष्ट्रीस 
शी०्शांट उ्रा०्ड//8, 2०:7-ज्ते० । खुर्माए 
हिंदी-फा०। _ रुतवे हिंदी - अं०। हिन्दुस्तानी 
खजूर-उ3०। हि 
वक्तव्य-प्राचीन यूनानी निघण्दु ग्रन्थों में 
खजूर! का उल्लेख नहीं मिलता। मरुजनुल्‌ अदू- 
.. विया में खजूर को तमूर वा खुर्मा अर्थात्त छह्दारे का 
* हिन्दी पर्याय लिखा है। परन्तु तालीफ शरीफी में 
उसे ताजे छुद्दारे ( रुतब) और पिंड खजूर का पर्याय 
: स्वीकार किया है| उसमें लिखा हे कि गुंण में प्रायः 
छुआरे के समान है और इसे खजूर भी कहते हैं। 
इनसे पूर्व के अन्थों में खजूर शब्द देखने को भी 
नहीं मिलता परन्तु मुफरेदात्‌ हिन्दी नामक अन्थ के 
धअध्ययन से यद्द ज्ञात होता है कि खजूर! खुर्मा 
जातीय, पर उससे भिन्न एक वृक्ष का हिन्दी नाम है। 
अस्तु मुद्रीत के लेखक ने खुर्मा शब्द में मखजन की 
भांति उसकी हिन्दी संज्ञा खजूर! न देकर ओर खजर 
का उससे प्रथक्‌ वर्णन करके इसका पार्थक्य दिखलाने 
में सुविचार प्रदर्शन किया है। मुद्दीत के रचयिता ने 
पिंड खजूर को इसका सर्वोत्ृष्ट भेद लिखा हे | उनके 
कथनानुसार इसे गुजरात से लाते हैं, और इसका 
दूसरा भेद भर्थात खजूर समस्त भारतवर्ष में होता 





है। मुद्दीत में खज्रो को काली मुसली का हिन्दी नाम 
लिखा है। परन्तु अनुभूत चिकित्सा-सागर में इसे 
पिंड खजूर का गुजराती नाम ओर साधारण खजूर 
का मराठी नाम लिखा है। उसमें काली मुसत्ी-के 
लिए खजू री पद्‌ का प्रयोग किया गया है। निधघंटु- 
प्रकाश में भी ऐसा ही लिखा है | अस्तु, काज्नी मुसल्ी 





'( पृष्ठ ६४८ का शेषांश ) 
प्रिय पाठऋंगण ! ज्ञात हो कि आयुर्वेद के दृष्टि- 
कोण से यह रोग सुसाध्य ऐ। इसकी चिकित्सा भी 
साधारण है। केवल पथ्य के सेवन का ही ध्यान 
रखा जाय तो रोग शीघ्र ही अपने आप नष्ट हो 
जाता है। अतः हम यहां पथ्यापथ्य पर कुछ प्रकाश 
डालना द्वितकर सममभते हैं। 


भोजन में-मिष्ठान, पिष्ख्यान्न, दूध-दद्दी 
तथा दूध व खोये से बने पदार्थों की उस समय तक 
सेवन नहीं करना चाहिए जब तक रोग समूल नष्ट 
न हो जाय । अधिक जल्न में तैरना, शीतत्त जलन से 
स्नान, बफे, गन्‍्ता इत्यादि का सेवन हितकर नहीं । 
गेहूं. जो, चना का सेवन ह्वितकर है चावल्ल हितकर 
नहीं। व्यायाम और प्रात:काल का घूमना सर्वथा 
लाभदायक है । आलश्य त्याग कर प्रातः नित्य घूमने 
जाना चाहिए। जल एक बार बहुत सा नहीं पीना 
चाहिए, थोड़ा-थोड़ा वार-बार पीना चाहिए, शीतल 
जल में वेठकर कटिस्नान लाभदायक नहीं है, इसी 
प्रकार मूत्रत दवाएं भी द्वितकर नहीं । इसका 
ध्यान रक्खें; जिन प्रयोगों में निम्न औषधियां हों . 
वे वगैर चिकित्सक की सम्मति के सेवन नहीं करना 
चाहिए। जैसे गोखरू, अनन्तमूल, शीतलचीलनी, 
कलमीशोरा, सवसादर, जवाखार, पापाणसेद' 
कुशकासादि । १९ 


8६४ धन्वन्तरि 


के लिंए मुद्दीत लिखिंत खजूरी संज्ञा को प्रामाणिक 


समभना चाहिए । इसी प्रकार बुस्‍्ताछुलू मुकरेदात 
के रचियता का बुलूती को खज॒र लिखना कम प्रामा- 
दिक नहीं कह्ठा जा सकता। आधशुर्वेद में इसका 
यथेष्ट वर्णन क्रिया गया है। आचीन-से-प्राचीन 
आयुर्वेद के अन्थों यथा चरक, सुश्रुत आदि में इसका 
वर्णन मिलता है। किन्तु यहां पर केवल यूनानी 
द्यकोक्त विवरण अभीष्ट है। अस्तु, आयुवेदीय 
वर्णन के लिए अगले लेख की प्रतीक्षा करे । 


तालादि बगे (४. 0. ?8॥9०७७) 
डत्त्ति स्थाव-- 
इसके बूत्ष बंगाल, विद्वार, कारोमंडलतट, गुज- 
रात, रुहेलखंड, मेसूर इत्यादि प्रदेशों अर्थात्‌ श्रायः 
समस्त भारतवर्ष में जंगली होते है । 
वर्णन-- 
इसक्षे वृक्ष ४०-४० फुट ऊचे होते हैं। इसकी 
पेडी ठोस काष्ठ निर्मित न होकर, तंतु-निर्मित होती 
है। इसमें २-६ फट लम्बी डालियां क़्गती हैं।फल 
हरा, एक इच लस्बा, पकने पर कुछ लाल पीले रंग 
का हो जाता है। फल्न के गूरे का स्वाद छुछ मधुर 
कषाय होता दै। चेत-वंसाख में इसके पेड़ फूलते हैं 
: ओर भादों क्‍वार में फल पकते हैं। इसके पेड़ में 
एक प्रकार का गोंद लगता है। नाढ़ी की भांति इसके 
पेड़ से भी एक प्रकार का रस निकलता है जिसे 
थी कहते हैं। इससे सिरका, गुड़ और सच 
भी बनाते हैं। 
कृत -ह्वितीय कक्षा सें उष्ण और प्रथम कत्ता 
में रूत या प्रथम कक्षा में उष्ण एवं तर । वैद्य शीतल- 
स्निग्ध और कोई गरमी लिये समशीतोष्ण बतत्नाते 
हैं । द्वितीय कक्षा में शीतल और रूच्ष है। रंग 
(फल)- रक्ताभ श्याम व श्यामास रक्त । स्वाद- 


* इसे खजुरी भी कहते हें। केयदेवनिधंद में इसका 
संल्कृत नाम 'खर्जूरिकाबक्षतोयं' (खजू स्तोय) लिखा है। 
भावपकाशकार ने इसे 'खर्जूरीतरतोयं? लिखा हे | 





$श्श्रायुवेद में लिखा है-.- 


मई १६४६ 


मधुर | अद्वितकर-खजूर यक्षत ओर प्ल्लीहा में अब- - 
रोध ओर सिर में शूक्ष ओर वायु (स्रोदा) उत्पन्न 


: करती है। यह रक्त को दहन करती है। निवारण- , 


अनार का रस, सिकंजबीन, स्नेह तेलादि पोस्ते के 
वीज और मीठे बादाम की गिरी | वैद्यों के मत से 
कालीमिरच इसका निवारण है। प्रतिनिधि-किश- 
मिश । 


गुण करे तथा प्रयोग--यह . पाचन और वाजी- 
करण है तथा वायु और सूजन को विल्ीम करती 
आमाशय और यकृत को बल प्रदान करती, रक्त 


उत्नन्त करती, शरीर को बृद्वित वा रथूल बनाती और 


शीतल (तीर्ण) प्रकृति वालों को बहुत दी सात्म्य है,। 
(मर्जन मुफरेदात) । 

इसे खाने के पश्चात्‌ पानी से कुशली करना 
चाहिए। अथवा गुलाबजल ओर सिरका से या 


सुमाक को पानी में समिगोकर उस पानी से गण्ूष 
करना चाहिए। क्योंकि मुद्द ओर दांतों में शूल 
उत्पन्न करती है। (ख्व० 'अ०)। । 
' खजूर की गुठली परस्पर विरोधी गुणधम युक्त 
(मुरक्िचुलकुवा) है । इसमें. किंचिन्मात्र शीत और 
अधिक उष्णता है | इसे जलाकर ओर बारीक चूरण 
करके बुरकने से रक्तज्नाव बंद हो जाता है, यह ज्षतों 
को शुद्ध करती है इसके मंजन से दांत स्वच्छ एवं 
चमकीले .हो जाते हैं। म० मु०। इसीलिये दुष्ट 
ब्रणों पर इसका चूण अवचूरश्ित करते हैं। खजूर का 
फूल आमाशय को शक्ति देता है, मत्ावरोध उत्पन्न 
करता, दस्त बंद करता और गरमी को शमन करता 
है। यह रक्तपष्ठीवन ओर रक्तस्नाव में लाभकारी है। 
ह (खजाइनुल भअदविया) 
वे्यों के मत से*७खजूर शीतनिवारक, तृष्णा- 





सधुरं बृहरां दष्यं खर्जर गुव शीतलम्‌। 
फर्येडसिघाते दाहे व वातपित्ते व तद्धितम्‌ ॥ 
[ व, सू. श्र. २७ )। 


खजूर तथा यूनानी वैशद्यक 


हारक संतापशामक तथा वात पित्त एवं उपवास जन्य 

मुखशोष को लाभकारी, क्षयरोगनाशक, ज्ञुधावधक 
6 

ओर स्वय है। (मुद्रीत आजस) 


खजूर का गूदा ओए चिरचिटे की जड़ की पान 
के पत्ते में रखकर खाने से शीतज्व॒र छूटता है। इसके 
पेड़ का भीतर का भाग पुराने धृजाक को मिदाता 
है । इसकी जड़ से दातून करने था उसकी राख से 
मंजन करने से दंतशूत्ष आराम होता है। जड़ के 
क्ाथ से कुल्लियां करने या डसकी राख से मंजन 
करने से दंतशूल मिटता है। खजूर का रस (सेंधी) 
(नशा लाता है तथा यह पित्तव्धेक, रुचिकारक, बल्य; 
शुक्रत्त वीयपुष्टिकर ओर चवातकफनाशक है। 
(खजाहनुल प्मदविया) 


पिएडखजर 

पर्य्य० -( बच )--पिण््डखजूर, खजर--हिं० । 
पिंडि खेजुर-बं० | खजूर- मरा०, पं०, गु०। मच- 
बलू० | पिंडि चिडि-सिंध | कज्र-पश्तु० ! फिनिक्स 
डेक्टिज्तिफपा 2॥0शाड  वंधटाफएशिव, रि०058- 
जल्े० | अरेविअन डेट पॉम 47487 4६72 #०/9, 
कल्टिहु टेड डेट पॉम (प्रवराटव चंदा छद्ाम 
_ एडिबल डेट #था97० 44०, ला्ज वा पर्शियन डेट 
78० ०" 7श'ंधा 4६7९--अ'० | फोइनिक्स 
शागंतांए--यू० । 24##थ' (८४६० )-फ्रां० । 
कर! कृधा|धिए--जरु०ण] (४0.श* 707९7 
(झ८०,) 242९० कृब|श्रव-इर० । 24/थवच; 
वध/श'चब. एव/४ध-स्पे० | खजू र पंडु, खजर- 
पपण्डु-ते० । सिंह इश्िलु-कना० | नरूज्न, नखील 
(बहु व०), शजतुत्तीच --अ० | दरख्त खुर्मा-फा०। 








क्षतक्षयापहूँ हय॑ शीतल तर्पणं गरर। 

रते पाक घ मधुर खार्जरा रकतप्सिनृत्‌ ॥ 
( तु. सू. अर. ४६ )।॥ 

खर्ज्रिका वृक्षतोयं सदपित्तकर परम्‌ । 

वातश्लेप्महर रुच्यं दीपने . वक्षशुर्रक्षत् ॥ 
(के. नि.) । 
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पक््र त्ताजा फल-पिंड खजू री, द्ीप्या-सं० | 
एिड खज़्र, रूजूर--हिं० | रुतब, तम्र रुतच्र-आं० | 
खुमीएतर, खु्मोए ताजा-फा०। तर व ताजा छुट्टारा 
-उ० | कसारकसन ( मुद्दीत) कसारकर्नीन (स्र०आअ०) 
-रू० | 

कत्तव्य-मुद्दीत में प्रमादववश इसका उच्चारण 
'पंडखजू” लिखा है। रुतव का उच्चारण किसी-किसी 
ने रतब भी लिखा है। खजूर शब्द से तालीफ 
शरीफी के रचियता को “विंडजजूर” ही अभिग्र त है । 
ऐसा उनके लेख से ज्ञात होता है। परन्तु मरूजन 
के लेखक ने छुट्टारे का हिंदी नाम खजूर लिखा है। 


तालादि वर्ग 
(४. 0०. ९६॥४८८८ ) 


उत्पत्तिस्‍्थाघ--पिंड खजूर उत्तरी अफरीका, मिश्र, 
सीरिया और अरब का आदि निवासी है और यनान 
इटली एवं सिसली में इसके पेड़ लगाये भी जाते हैं। 
अब भारतवर्ष के सिन्ध ओर पंजाब आदि प्रदेशों 
मुख्यतया मुलतान सें भी इसको खेती की जाती है। 
अस्तु नुस्खा सईदी तथा वालीछ शरीफी सें लिखा है 
कि यह प्रायः मुलतान ओर ठठ की तरफ से ( क्रिसी- 
किसी प्रति के अनुसार मुलतान, अजमेर, सूरत और 
बम्बई की ओर से ) आती है। अरबी में (इसे रुतब 
कहते हैं और रुतब मक्ते से आया करता है। गुण में 
पिंडखज्र रुतब के करीब द्ोती है। उक्त दोनों में 
केवत्न यह अन्तर है कि पिंडखजूर भारतीय वुक्ष का 
फल्न है ओर रुतव विदेशीय | सूखे हुए पिंडखजर 
वा रुतब को ही छुद्दारा कहते हैं। अर्थात्‌ छुद्वरे के 
साथ उसका वह सस्बन्ध है जो ताजा मेवे को शुष्क 
मेवे के साथ होता है। 


सईंदी और प्लेफेयर कृत तालीफ शरीफी के 
आंग्लानुवाद में इसका नाम भूम खजूर भी लिखा है। 
परन्तु शरीफी के पर्योलोचन से यह ज्ञात होता है कि 
ये दोनों एक जातीय वक्ष के दो उपभेद्‌ हैं और 
पहली किस्म दूसरी किस्म से अ्रंप्ठतर है। आयुर्वेद 
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का भी यही मत है | इसके अन्यान्य भेदोपभेद भी 
होते हैं। मर्जन में पिंडखज्‌र शब्द देखने को नहीं 
मिल्लता । 


मुद्दीत में पिंडलजूर को खजूर का उत्कृप्का 


भेद लिखा है और रुतब में उसकी हिंदी संज्ञा पिंड- 


खजूर और पंडखज्र में खुर्माण्तर अर्थात्‌ इसके 
सत से पिंडखजूर और खुमाए्तर (रुवव) एक ही 
वस्तु के दो नाम हैं। 


वर्शन--ताल्लीफ शरीफी के अनुस्कृद इसका वृत्त 
लगभग पाढठल्त वृक्ष के बराबर डची पं फेयर के 
खतुवाद में ताइवृच्षवत्‌ उच्च, खजाइधुल अद्विया 
के अनुसार एक स्रो से एक सो बीस फुट ऊँचा) होता 
है। पेड़ी दन्दानादार ओर खुरदरी होतो है जिसे 
हाथ से स्पशे नहीं किया जा सकता। वृज्ष के सिरे 
से ही लम्बी ओर कड़ी पत्तियां निकलती हैं, जिनसे 
चटाई बनाते है। ता० श०। फल पकने पर एक से 
तीन इ्च लम्बा प्रायः: कुछ लाल या कुछ भूरे रहूः 
का होता है। इसका गूदा मीठा द्ोता है। फागुन 
ओर चेत में इसमें पुष्प आते हैं। भादों-क्वार 
में फल्न पकते हैं। मादा वृक्षों की अपेक्षा इसके नर 
वृक्ष कम मिलते हैं। इससे एक प्रकार का गोंद 
निकलता हद जो ओऔषध के काम आता है। ख० य०। 


गुण कम तथा प्रयोग -- 


आयुर्वेद के मताचुसार पिण्डखजुर--शीतल, स्तिग्ध 
' और मधुर है तथा अभिषघात एवं संन्यास (जब: व 
सक़्तः) जन्य चेद्नापहारक, रक्तविकारनाशक वा 
रक्तप्रसादक, वाठपित्तनाशक और जराजन्य दौरवल्य- 
नाशक है। ता० शा०। यह दृष्णाह्रक है तथा 
पांडरोग, आसाशय शोथ, क्षय रोग और उ्चर सें 
लाभकारी है। (मुद्दीत) 
यूनानी मतानुसार पक्कां से आने वाला रतब--वाजी- 
करण, वृक्ष एवं प्रृष्ठ को बलमप्रद, शोखितवर्धक, 
आमाशय वल्षप्रद और कफज प्रकृति के शीद को 
दूर करने वाला है। यदद अनुभव सिद्ध है। इसझ्ले 
अतिसेवन से अनश्यासी व्यक्ति के रक्त में दहन 


धम्व॒स्तरि, मई १६४१ 


प्रारम्भ होजाता है अरथात््‌ शोणखित प्रकोप्‌ उत्पन्न हो 
जाता है। ता० श० । मुद्दीत में प्रकृति उष्ण »ोर 
तर इतना अधिक लिखा है | 


बादास की मींग के साथ खाने से यह शरीर 
को परिवृ हित करती है। पिड्खजूर वाजीकरण है 
तथा वृक्क एवं कटि को शक्ति प्रदान करती दे! 
इससे खुलकर मलोस्सगग होता है। यह रक्तविकार, 
मूच्छा और वायु को क्ञाभकारी, शोशितवर्धक और 
वुष्य है। यह अर्दित एवं पक्ञाधात को लाभकारी 
और फुफ्फुस एवं वक्ष को सात्म्य है तथा कफज्वर 
को नष्ट करती ओर वायु एवं शोथ को विलीन करती; , 
है। अनभ्यासी व्यक्तियों में इसके अधिक सेवन से 
शोखित-प्रकोप उत्पन्न हो जाता दै। वैध कहते हैं 
कि इसके गोंद की फंकी देने से दस्त बन्द द्वोते हैं। 
इसके वोजों को पांनी में घिसकर पपोर्टों पर लेप 
करने से आंखों की मेल ओर गदलापन दूर होता 
है। इसका ताजा रस शीतल एवं मदुसारक दे। 
इच्तु शर्करा की अपेक्षा एतद्रसजात शकरा स्वास्थ्य 
को अधिक स्थिर रखने वाली ओर हथ है। नेत्रपिंड 
एवं नेत्रशुक्ल भाग की पेत्तिक सूजन मिटाने के 
लिये नेन्न के ऊपर इसक्रे बीजों का लेप करते हैं | मूत्र 
ओर शुक्र सम्बन्धी रोगों को दूर करने के लिये इसका ” 
गोंद ब्रह्मास्र सिद्ध होता है । पिंडखजूरों के निरंतर 
सेवन से मसूढे त्रणित होजाते हैं। इसके ताजे रस 
में मिश्री मिलाकर पीने से कृच्छुमृत्र आराम द्वोता 
है। पिंडखजूर खाने से दमे की दुर्गंध जाती रहती. 
है। इसका इलुआ वनाकर खाने से बत् बढ़ता दे | 
शरीर को वलिष्ठ करने के लिये इसके फल्लों का सेवन 
बहुत गुणकारी दै। ख० आ०। 


. विदेशीय पिंडखज़ूर वा रुतब 


प्रकृति-द्वितीय कक्षा मध्य में उष्ण और प्रथम 
का में स्निग्ध । मतांतर से द्वितीय कक्षा में उष्ण 
एवं तर (इसहाक) मतान्तर से यह द्वितीय कक्षा 
के प्रथमांश में गरम है । कहते हैं कि तरी की अपेक्षा 


हज 
नी 


; . हु 
खजूर तथा यूमानी वद्यक 


: इसमें गरमी रवल्पतर है। जिंतनी दी इसमें मिठास 


बढ़ती है इंसकी गरमी भी उत्तरोत्तर बढ़ती जाती 
है। अहितिकर दांत, नेत्र, स्वस्यन्त्र ओर स्वर को 
हानिप्रद है। अधिक खाने से शिरोशूक्ष उत्पन्न: 
करता है (सरूजन) | मुद्दीत सें मसूढ़ों के लिये भी 
हानिकर लिखा है। निवारण-काहू, सिरका, सिर्क॑- 
जबीन ओर खीरा | 


' - ग्ंण धम तथा प्रयोग--बादास की गिरो के साथ 
इसे नित्य सेवन करने से शरीर अत्यन्त मेदावी 


_ और स्थूल द्वोजाता है। यह कामोद्दीपक और बुक्क 
“5वं कंटि को शक्तिपद्‌ तथा भदुसारक है। (मरूजन) 


रुतव मअसल 
(शहद में पाला हुआ ताजा छुट्दारा) 
- विधि-प्रथम ताजे छुट्दारे लेकर धूप में फैला दें जिसमें 


. थोड़ी आद्रता सूख जाय। इसके बाद उसकी पेंदी में 


छिद्र करके गुठलियाँ निकालकर उनक्की जगह बादाम 


 : क्ी गिरी रख देवें फिर इन्हें शीशे (व चीनी )के 


बरतन में भर कर ऊपर इतना शहद डालें कि छुट्दारे 
छिप जाये। उसमें थोड़ी केसर भी पीसकर मिला दें 
ओर तीन-तीन दिल के बाद ताजा-ताजा मधु बदलते 


: रहें | यहाँ तक कि सम्पूण द्रवांश निःशेष हो जाय। 


इसे ही रूतब मअसल कहते हैं। 


गुण प्रयोग--इससे गरमी बढ़ जाती है ओर रतूबत 
(तरी) कम हो जाती है तथा यद्द शीतत्त और तर 
प्रकृति वाले को सात्म्य- है। उक्त प्रकृति का व्यक्ति यवि 
इसका सेवन करे. तो उसके आमाशय की निर्वेत्रता 


'जाती रहे, अवरोधों का उत्सग हो शुक्र की वृद्धि हो 


और कामोद्वीपन हो। परंतु इसके सेवन से शिरो शूल 
उतन्‍्त दो जाता है जिसका प्रतिकार गुलाब, खस बीज, 
काहू और सिरका (मुद्ीर) सेवन से द्वोजाती है 
बादाम की गिरी मो इसका दपध्न है । 


छुहारा 


पय्यो०--छुद्दार, छुवारा, छुआरा, खारक, 


छोद्दार. खारिक, खुरमा-हिं० | खाजूर, खर्सा-बं० ! 


ु ६६७ . ह 


खुर्माए याबिस, तमूर-आअ०। खुर्मा, खु्माएं खुश्क . 
फा० । खुर्मा-उ० । कर्मा-तु० | कजूर-पस्तु,। खजूर 
मरा० कत्ता० | खजूर, खारिक-गु० पेरिबनज्ञाय ता०।| 
कजू रु काय-तं०- तेनिश्वन्‌ काय स्ञ०- इंदि, जरिख, 
कुरमा-सिघ | पिंडपं० । खुमौ-बलु २ | सोस्ब्लीव््जि- - 
ब्रह्म । डेट (/2272) आं०। फ़राफोमीन (मुद्दीत). 
यु० | फिल्तीन, फ्साफिनीन (मुद्दीव) रू० । 

वक्तव्य--मर्जन और सुफरिदात्‌ तासिशी में 
तमूर, मुद्दीत में खुमा और तालीफ़ शरीफी एवं 
खजाइनुल अदूविया में छुह्ारा शब्द्‌ में इसका वर्णन 
आया दै। मरूतन ओर मुफरिदात नासिरी में इसकी 
हिन्दी संज्ञाएं खजूर और छुआरा वा छुवारा पर 
मुद्दीत में छुवारा एवं खारक लिखी हैं | बुरहान के 
के अनुसार खारक एक प्रकार का छुवारा है। रशीदी 
ने फरहंग फारसी में लिखा है कि यह एक अकार का 
छुवारा दे जो प्रायः खारक नासक दीप और उसके 
आस-पास के स्थानों में होता है। वास्तव में यह खुमाए 
खारक है जिसे प्राय: प्रयोग बाहुलय से ख़ारक कद्दने 
लगे। अन्य प्रन्थों से चह मालूम होता है कि यह पकने 
से पूर्व सूखा हुआ छुवारा है जिसे बरशूम एवं कस्ब 
ओर खुर्माए संगे शिकन मी कहते हैं। उदयपुर में 
छुवारे को खारक कहते हैं। व६ प्रागुक्त खारकका ही 
अपश्र श है जिसे खुर्माए खरक भी कहते हैं। खरक 
खारक का संक्षिप्त रूप है। कोई कोई कच्चे छुवारे 
को भी खरक कहते हैं । 

वर्णवादि--विदेशीय पिंडखज्र वक्ष का सूखा 
हुआ पक फल अर्थात्त सेवा .जो अंगूठे के बराबर 
लंबा, बेलनाकार और गावदु्मी होता है। यह एक 
अत्यन्त वारीक एवं स्वच्छु ओर रक्त वा पीताम 
छिलके से आवरित होता है। इसके वृक्ष नर और 
मादा दवोते हैं। मर में केवल फूल आता है, फल नहीं 
झाता ओर सादा में फल भी आता है।. उभय 
प्रकार के वृक्षों में धूलि की भांति एक प्रकार के सृक्षम 
अवयव द्वोते हैं जिन्हें 'कुश्न खुमों” कहते हैं जब 
सादा दक्ष में फल भाना प्रारंभ होता है, तव उसकी 
अपरिपकावस्था में ही तर को धूलि लेकर मादा करे 


धद८ 


कझ्ने फर्तों पर छिड़क देते देते हैं। इससे फत्त दृहत्तर 
मधुर और पुद्ठ हो जाता है और ग़॒ठली छोटी हो 
जाती है। इसे जन साधारण की भाषा में शादी! 
कहते हैं। विना इसके फल्ल अच्छे नहा हा सकते। 
इसके वृक्ष ४ *-५० फुट तक की ऊंचाई के होते है| 
इसमें २ से ६ फुट लम्बी डालियां लगती हैं । इसका 
खबोड़ः कपाय रस विशिष्ट होता है। अरब निवासी 
- फल के अत्तरोच्र वृद्धि क्रमानुसार उत्तत्ति के पारस्भ 
से अन्द तक इसकी सात अवस्थाओं की सात ऋज्ञाव॑ 
सिधोरित करके उनके प्रथक प्रथक् नाम रख देते 
हैं । बधा-- 
(१) वृल--यह वह अवस्था है 
हारे जो के दाने से भी छोटे होते 
इसे छवारे का फूज्त मी कहते हैं। इसे रबी ओर 
फारतसी में क्रमशः -लीग और बदार खुर्मा भी 
कहते हैं।.. 
(२) उलइ--इस अवस्था में छुवारा बहुत का 
होता है।फु'रखी में इसे 'गोरहे खुमी! ऋहते हैं। 
(३) खिल्लाल- इस अवस्था में छुवारा यत्नपि 
हरा होता है, तथापि बड़ा हो जाता हे और किचितू 
मिठास आजादी है। अस्तु , चह थोड़ा कच्चा छवारा 
: है।किस्री-किसी ने इसका उच्चारण खुन्नाला भी 
*  क़ियादे। 


( 
जाता 


का 
5२ 
च्च् 8. 
ब्रा 
दर 


चुल-चइस अवस्था में छुवारा गदरा 
] 


दर 
जाहठ हद 
(५) कुछ -यह्‌ वह अवस्था हे, 

पकने से पृ सुख जाता है| 
(5) वतृइ--इस अवस्था में छुवारा तरोदाजा 

स 

; द्वोंदा है (पकने पर जब तक तरोताजा है)। इसके 
४." 8 ऑड 
उक्त गुण पिंडखजर से प्रिलते-जुलते ह। 


जब कि छुवारा 


(७) तमूर-इसकी चह अवस्था वस्तुतः वह है. 


जिसे छुवारा कहते है अर्थात्‌ उतव या पिंडखजूर 


'की पक्त शुध्कावस्था | यह अरी का शब्द है ! 


फारसी में इसे खुर्मा आर हिन्दी में छवार' और 


खारक ऋहते ह। फिस्ली-छिस्ठी . मे रकम ऋत्ताओं का 


धन्वन्तरि, मई १६५६ 


क्रम कुछ बदल दिया है। अर्थात उनके क्रमातु- 
सार प्रथम कक्षा में ठलग्न, किए बुख, फिर वलदद 
का हुआ है। 
फारस के देश में जहरम एक स्थान दें जहां 
का छवारा उत्तम होता है। इसके बाद अमान का 
उत्तम होता है। जहरम के सिवाय छुवारे के अन्यान्य 
भेदों में से आजाद, सक्रतुम और खल्तावी ,खुताबी ) 
था पूर्व उत्कृष्ट हैँ। क्‍योंकि ये मोटे बारीक 


: छिलके के और अधिक गुनार होते है । गुठली छोटी 
- होती है। ये अत्यन्त मधुर एवं रेशारहिंत दोते है 


और रंग ऊपर से पीला होता है | 


प्रकृति-ट्वितीय कक्षा के प्रथमांश में उष्ण 
ओर प्रथम कत्षा में तर है। किसी-किसी नें उष्ण 
भी प्रथम कक्षा में कहा द | पर गरमी तरी से बढ़ी 


हुई है । किसी-किसी के सत से यह तर. नहीं, 


अपि तु प्रथम कक्षा में झुच्ष हे। अहितकर इसका 
अधिक सेवन उचित नहीं है, क्योंकि यह सोौदाका- 
रक है तथा यक्त्‌ ओर प्लीदा में अवरोध उत्पस्न 
करता, रक्त को जक्वावा, दोषों को दूपिद करता ओर 
शिरोशल्र, दंतशलन, नेदामिष्यंद ओर मुखपाक विशेष 
(कुज्ञाअ) उत्पन्न करता है। (मरूजन)। इसे निर॑- 
तर खाते रहने से दांतों को हानि पहुंचती है, वृक्त 
ओर व॒स्ति में अश्मरी पड़ जाती दे ओर खून जल 
जाता द। उक्त दोषों का निवारण मधुमिश्र शकरा 
वा सिक्ंजबीन से दो जाता है। यह अवरोधजन्नक 
गुरु ओर दीघपाको है| दष्णुप्रधान प्रदेशों के और 
जिन देशों में छुद्ारा नहीं होता, वहां के अधिवा- 
सिया को इसका अधिक सेवन वर्ब्य है। एतज्जन्य 


सीोदोलत्ति, रक्तदाद और दुष्ट दोषों का शमन पूछ 


लिखिद दर्पध्न द्रब्यों से होता है| तातये यह कि 


कघ प्रकृति में वहशः सोगोल्ाबक और शीत प्रकृति 
शॉवजन्य रोयनाशक ओर इल्तेष्मद्ाारक (रतृवात 
लिय:; है । इसके सेवन का उपयक्त काल' शरद 
केतु ६। इसके अधिक खाने से कण्ड्ू, ऋच्छू, फोड़े- 
छुन्दी (दममामीज) ओर कास रोग दोजाता है । विशें- 
उठ: यकृत और प्लीदा के रोनियों सें। (ब्रुद्दीव] | 


2] 


खजूर तथा यूनानी वैद्यक 


निवारण--अनार का रस ओर सिकंजवीन (यकृत 
ओर प्लीहा के रोगी को यह उचित है कि इसे 
किसी) स्नेद्द वा 'पोस्त के दाने व बादास की गिरी 
के साथ खाय | इसे खाने के बाद कोष्ण जल 
से, विशेषकर सुमाक के दाने मिगोकर बनाये हुए 
फांद से मुख प्रच्षालन करें, इसी प्रकार सिरका, वा 
शुल्ञाव ओर सुमाक सिगोकर उससे गरडूष करें। 
तरखून चाबकर दीघेकाल तक सुख में धारण किये 
रखले से दांतों की निरबेलता, मुखपाक और खुनाक 
(रोहिणी) इसका नाश होता है। शीतल प्रकृति में 
एतज्जन्य अवरोधों का उद्घाटन, निचोड़ कर 
विरेचन लाने वाले जवारिशों. से होता है। 
(माख्जन) | | 

प्रतिनिधि - किसी-किसी गुण में मेज मुनक्तका 
ओर किशमिश (ताजा) | 

अ्रह--प्रकति के विचार से वृद्रस्पति। प्रधान 
कमे--यद शोणितवद्धक है और शोतल अभ्रकृति में 
वाजीकरण है । मात्रा-इच्छाचुसार खाया जा 
, सकता है। रोगियों को बलानुसार देयवें। 

गुण कर्म तथा प्रयोग--यह घातुपोषक (कस्ीरुल 
गिजा3) एवं सांद्र रक्त उत्पन्नकर्ता है और पदाघात 
अर्दित और शान्ति को दूर करता, क्षीण बुक्त को 
शक्ति देता, शरीर को स्थून्न एवं परितूृहिंत करता, 
शीतल प्रकृति वालों में वाजीकरण करता, सरदी 
ओर कफ के रोगों ओर कठिशूल को दूर करता 
जोड़ों को सदु करता और शीतल भ्रकृति के उरो- 
फुफ्फुस को सात्म्य है। इसके काढ़े में मेथी मिल्रा- 
कर पीने से कफच्बर दूर होता है और पथरी टूट 
कर निकल जाती है । यद्द परीक्षित है। दुबल ओर 
कृश मनुष्य इसे चावल के साथ पीने से स्थूत्न हो 
जाते हैं। छुद्दारों को विशेषतः थोड़ी दारचौनी के 
साथ ताजे दुद्दे हुए दूध में भिगोकर द्विम तेयार 
करें | इसे पीकर ऊपर से धारोष्ण दूध पोने से 
अनुपम ' वाजीरुरण होता है। कच्चा छुद्दारा आध्मान- 
कारक, 'दीघपाको, गुरु एवं अवरोधक है। 

(सज्जन) 


६६६ 


'मुहीतः में यह विशेष है--यह उष्ण एवं बल्य है एवं 
यकृत की सरदी दूर करता है। संधियों की क्ठोरता को 
दूर करके उसे मृदुल बनाता है। शीतल उरोफुफ्फुछ 
की सरदो दूर करता ओर उन्हें (दोषों से) शुद्ध करता 


(सालेह है ) । कटि और कूल्हों (वरिक) में 


यदि चिरकालीन शीतजन्य बेदना होती हो, तो वह 
इसके खाने से जाती रहती दे | शीतल कफज रोगों 
में सेवा की भांति इसका सेवन उत्तम आहार है। 
पिण्डखजूर ( रुतब ) के साथ इसके सेवन से शरीर 
का वण निखर आता है ओर शरीर स्थुल्ष द्वी जाता 
है | मीठा छूहारा यद्यपि धातुपोषक् (कसीरुलुगिजाड। 
है, तथापि यदद दीघेपाकी है ओर इससे सां 

पिच्छिन्न ओर उष्ण रक्त उत्पन्त होता है ओर यक्षत, 
प्तीह्ा एवं आन्त्र भें अवरोध उत्पन्न करता है। 
विशेषकर खुब मोटा छोद्दारा कठिन शोथयुक्त यकृत 
रोगों में और जितने यकृत में अवरोध एवं अन्यान्य 


- व्याधियां उत्पन्न होने की प्रकृति पाई जाय उन 


में, अत्यन्त द्वानिश्रद है। इसी प्रकार ञ्लीह्दा रोग 
और उष्ण प्रकृति वात्ने को तथा जिसमें अ्वर होने 
की प्रकृति पाई जाय उनको एवं शिरोशूल॑, नेन्नाभि- 
ष्यंद, मुखपाक (कुन्नाअओ) ओर रोहिणी (ख़ुनाऋ)' 
इन रोगों में यह हानिकारक है | क्‍योंकि इसमें उत्त 
रोगों के उत्पादन, वधन ओर उत्तेजना का विशेष 
प्रभाव है । जिनके दांव ओर मसूढ़े कमजोर हों, 
उनके मसूढ़ों को ओर खराब करता है। ऐसे लोगों 
को चाहिए कि छुद्दारा खाकर ऐसे मीठे कोष्ण जल 
से कुल्ली कर डालें जिसमें सुसाक डालकर पकाया 
गया हो या सिरके वा गल्ाब से कुल्ली करें | जिनकी 
आंतें स्वस्थ हों ओर प्रकृति शीतल्न हो, वे इससे भर- 
पूर लाभ उठाते हैं। यदि इसके साथ बादाम की 
गिरी और पोस्ते के दाने भी खायं, तो श्रत्यधिक 
उपकार हो | गीलानी! कहते हैं कै यह अलुल्कृष्ट 
आहार है क्योंकि इसका जो पोषाणांश शरीर में 
प्रविष्ट होता है, वह सांद्र होता है और आमाशय 
द्वार में क्षोभ पेदा करता है। उष्ण प्रकृति वालों को 
इससे परहेज करना चाहिए | यदि इसे खाना ही. पड़े 
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दो तज्नन्य दोषों के निवाणार्थ इसे खाकर ऊपर 
छादा सिक्ंजबीन शकरी पिये था खट्ट अनार के 
दाने खांच | सिरका और सिक्ंजवीन का गंडूप करें। 
इसके ऊपर शकरा निर्मित सत्य सेवत अनिष्टकर 
है। इसका काढ़ा थोड़ा कब्ज करदा है। यह्‌ सांद्रा- 
हार ( गलीजुलगिजाउ ) और मृदखारक (मुलब्यिन 
तवश्र) है। दुष्द ज्ञतों में इसे कूट-पीसकर लेप 
करने से ज्ञाभ होता है । विशेष॒त॒या पीख कर लेप 
करने से वहुत उपकार होता है । इसे अविक खाने 
से ख्ज उतननन दो जाता है। ढीले जोड़ मजबूत 
हो जाते हैं । इसका उसारा पीने से शीतल आमा- 
शय और यक्षत को उप्णुता प्राप्त होती ऐ। इसे दूध 
के साथ खाने से अधिक रक्त उत्तन्त होता है और 
धातुओं का पोषण एवं संतर्पण होता है। इसे कूट- 
पीसकर शराब अफस के साथ सेवन करने से अति- 
सार और श्वेतप्रदर और अशे का खून बन्द हो 
जादा है। शराब विशेष (वजमाली) के साथ इसका 
काढ़ा पीने से शरीर के भीतर की सुजन ( इल्ति- 
दाव बदल ) का उपशय होता है और शरीर 
की अग्नि ( दरात्त सरीजी ) को बल प्राप्त 
होता है इसी प्रकार इसे अद्वेल्ला सेवल करते 
से वाजीकएण होता हैँ। इसका काढ़ा ओर मत्य 
पीने से पथरी द्वट कर निकऋत्त जाती है। इसके क्वाथ 
के साथ चावल खाना प्रसवशोणितस्रावयुक्ता स्री को 
शात्य है। कूटा ओर कुचला हुआ दरदरा छद्दारा 

गुण में वलवत्तर होता है। बारीक पिसा हुआ 

अपनी शक्ति से परम काविजु बन जाता है। घिसकर 

योड़े से मुरदासंग के साथ चना प्रमाण की गोलियां 

बुसाकर बाकऊका को देने खतिसार बन्द होजाता डे | 

विवृद्ध सीद्ा रोगी को छुद्वारा अपथ्यकर एवं वर्ब्य है। 

खज्ाइन में यह विशेष हे--छुद्दारों को सुई से 

छेद करके ताजे दवथ में भियो दे । जन्च मुज्ञायम पढ़ 


की 





+रूठब (ताजा छद्गारा) को लोह के बरतन में 
रखकर मजवूती से मुख बन्द ऋरक गाढ़ देने के 
बाद जब खाल्ेंग, वब वाले छद्दारें प्राप्त दंगे | 


घन्व॒न्तरि, मई १४४६ ी 


जाय: तब निकाल कर एक दिवस शहद में तर रख | 
फिर धीरे-घीरे पॉछुकर, काम में लेवें। बस तरो- 
ताआ छुट्दारा (रुतव) तैयार सममे ।+- 


वेद्य कहते हैं कि छुद्दारा दूध के साथ खाने से 
वाजीकरण है। इसे कूटकर अकेल या सालममिश्री 
( प्फेयर के मत से सालम 5६7०9 श्र मिश्री 
5४84" ) और इसी की तरह ( अन्य वाजीकरण । 
ओपध के साथ इतना पकार्ये कि तिहाई चौथाई वा 
आधा जल जाच, फिर इसे उपयोग करें। यदि यह 
पच जाय, तो शरीर स्थील्यकरण ओर वाजीकरण 
के लिये परमोपयोगी सिद्ध होता ह। इसे भूनकर 
ओर विशेषतः अफीम के साथ सेवन करने से यह 
धारक है। अतिसार को नष्ट करता है। उसके 
लिये परीक्षित है । (वा० श०) मुहीत | 


लुद्दारा शीतल, मधुर, स्निग्ध, चतध्त, रक्‍तपित्त 
वाठ तथा सद (सस्ती) और प्रेम (इश्क)'* “** है ।** 
सुलेमानी छोहारा कलम, अन्यथा ज्ञान (वेसवास), 
शोशित ओर पित्त प्रकोप तथा प्रमोन्माद को शमन 
करता है। (मुद्दीत 


अब में कहता हूँ कि वैद्य कहते हैँ. कि छुट्दारा 
हिन्दस्तान में पैदा नहीं होता, बाहर के देश से आता 
है। हर खजूर और पिंडखजुर प्रायः समान शुणधम 
रखते हैं। खजर निर्चल किस्म है। दीनों शीतल, 
रस ओर विपाक में मीठे ओर स्लिग्ध है. तथा छुघा- 
जनक, हृच्य और उर:च्तरोग नाशक हूँ । इनके खाने 
से आरोम ओर उल्लास प्राप्त होता है। ये रक्त- 
पित्तनाशक शरीरपुप्ठकर, वल्य, स्थील्यकर और 
चाजीकरण द तथा श्वास, मद और मूच्छा, वादी 
कफ, कास और ब्वर इनको नष्ट करते हैं| छवारों 
को दूध में ओटाकर पिलाने से प्रतिश्याय आराम 
दोवा है | स्वेदन के लिये उक्त विधि परमोपथोगी 
है। छुवारा, सतावर और मिश्री इनको ओऔदटाकर 
पीने से शुष्क क्रास आराम होता है। छवारे 
में अफ्चीम और जायफल चूर्ण मरकर पुटपाक 


“+शर्षाश पृष्ठ $४क पर | 






.. भिषंग्रत्न वद्य पं» गणेशदत्त पाण्डेय 


श्री गणेश आयुर्विज्ञान शाला, ग्वालटोली, कानपुर। 


“हैक ४6:-- 


८५० पाण्डेय जी ने अपने चिर-परिक्चित प्रयोग प्रकाशनाथ भेजकर 
हमको आमारी किया है| आपके प्रयोग उपयोगी प्रतीत होते हैं, पाठक व्यवहार 


में लाकर लाम डठावें |” 


१ श्वासनाशक चुणु-- 
छोटीपीपल. कान्फल. काकड़ासिंगी 
-तौनों समभाग मित्लाकर कपड़-छन चूरो करें। 
मात्रा--४ से ६ रती । २-२ घण्टे पर दिन में ४ बार ) 
अनुपान--शहद्‌ । 
गुण--इससे श्वासावरोध श्वासबेग शमन होता है । 
आसानी से कफ निकलता है । 
२ श्वामदसमन चुणों-- 


शुद्ध मेनसिल भुनी हींग. वायबिढंग 
कूठ काली मिच सेंधानमक 
--समभाग मिलाकर कपड़छन चूणो करे । 
मात्रा-१-१ माशे, २-२ घण्टे पर । 
अनुपान--शहद्‌ ६ माशा। इस औषधि में कूठ है 
इसलिए यह कण्ठ को पकड़ती है। अतः त्रिदोष 
प्रकोप न हो तो थोड़ा घो मिल्नाकर दें । 
गुण--श्वास प्रकोप कफ हिका का दमन करता है| 


३ प्रृच्छोनाशंक योग-- 


आंवलासार गन्धक सेंधा नमक 
--खमभाग मिलाकर नीवू के रस में १२ घंटे खरल 


--सम्पादक | 


कर सूखा चूण कर लेवे | उसमें से साई द्वारा 
नेत्रों में अंजन करने से तन्द्रा ओर बेद्ोशी दूर 
दो जाती है | ह 
४ अरुचिनाशक योग--- 
सेंघा नमक सोंठ काली मिचे.. पीपल 
-“इन सघको अद्रख के रस में मिलाकर चादने से 
मुह का स्वाद ठीक हो जाता है। मुदद्द में दुगघ 
ओर चिपतिपापन हो तो वह भी दूर होजाता है । 
५ कमल्लादि फाणएट--- ै 


कमल के फूल... खस सफेद चन्दन 
लाल चन्दन मिश्री काली अनन्तसूल 
नागरमोथा मुलेठी (मोरेटी) 


--सबकी समभाग मिल्लाकर जौकुट चूणें करे, फिर 
उसमें से २ तोला लेकर ६४ तोला खोलते हुये. 
जल में डालकर शीतल होने तक ढंक कर रख: 
देवे। फिर कपड़े से छानकर ज्वरावस्था 
में तृषा पीड़ित को थोड़ा-थोड़ा जत्न पिल्ाते 
रहें। यह फाण्ट हृदयरक्षेक, दाहशामक,तृपाना शक 
मूत्रल ओर विषहर हे। यह ठृपा-पीड़ित के 
लिये अति द्वितकर है | 

ह शेषांश प्रष्ट ६७८ पर, 


सिकित्सक-रघुवरदयाल याक्षिक वेद्य विशा, 


मु० सालवीनगर, कोच । 


भ्ट् ह कह 
५ यालिऋ जी वयोवृद्ध अनुभवी चिकित्सक है | श्राप गत २४ वर्षा से 
चिकित्सा व्यवसाय कर मरहे हैं तथा अच्छी सफलता प्रास. की है । 
आपके ये सरल प्रयोग श्रवश्य लाभप्रद प्रमाणित 


इंगे एगी आशा है |” 


 ह प्रसव बेदना-- 


अगर बच्चा होने में देर हो रहीहो-तो २॥ 
काली मिरच २५॥ पत्ता अज्ामारे (ज्टजोरे या अपा- 
मार्ग) घोट पीसकर २॥ तोला पानी में मित्नाकर पिला 
देवें। एक या !॥ घंटे में बच्चा सुखपूर्वक पेंदा दो 
: जावेगा। कई बार का परिक्षित है । ह 


२ ब्रण भेदनाथ- 


चूना कलई का १ साषा 
. साबुन १ माशा 
शहद ध्य्त्ती 


“तीनों को पीस कर पढे हुए फोड़ा के मुह के ऊपर 
रख देवें तो १ ० मिनद में फोड़ा फूट जावेगा | 
३ विषमब्वरांतक वी. 
नीस की छाल का सत कंजा कौ मिंगी 
गिलोयसत्व - चिरायते का सत 
. पीपल का सत गौदन्‍्ती तथा कसीस की भस्म 
अतीस फिटकरी की भस्म 
. छुटकी _-आत्येक ६-६ माषा 
“ईन सबको कूट-पीस कर कपड़छान कर तुलसीपत्र 
स्व॒प्स को भावना देवे, फिर गूमा के रस की 


--सम्पादक | 


न 





भावना देवें, फिर करेला के रस की भावना देकर 
एक-एक रत्ती गोली बना लेवें । 


अनुपान-गर्म पानी से श्मात्रा दें। 


गुण-- इससे सर्व प्रकार का ज्वर अच्छा हो जाता . 
हे। ३-४ वार दिन में दवा खाना चाहिए | 


४ शिर दद की दृवा- ु 
१ पाव 


चूने का पानी 
 एमोनिया लाईकर & तोलों - 
युकेलिपटिस आयल १ तोला 
कपूर - 4 माषा 
, नौसादर टिकड़ी का . ३ माषा 


:घूना कल्ई का श्तोला १ पाव पानी घोलकर पानी 
नितार लेवे ओर सबको मिलाकर कार्क लगाकर 
रख देवें ओर छोटी-छोटी शीशियों में भरकर रख * 
लेचें । किसी अकार का दर्द होऋान का दर्द, दाढ़ 

०2% 5 ९ न्‍ 
का दंद, शिर का दद, शीशी द्विल्ा कर सु'धाने 
भात्र से दर्द जाता रहता है। और जहरीले जान- 

वर के काटने पर भी लगाया जाता है जैसे कि - 

. बिच्छू, सधुमक्खी, ततैया इत्यादि पर फुररी से... 
लगाने से दर्द व जलन अच्छा दोजाता है ।. ९ ' 


बच है; ] रु 
वद्य बलराम ज्ञत्रीय 
मु० पो० चांदृवड (नासिक) 
हद अर दर ज 
“श्री वेद्य भरी योग्य नवयुवक. चिकित्सक हैं। आप गत १४ वर्ष से 
चिक्षित्सा व्यवसाय कर रहे हैं तथा आपने घन्वन्तरि की श्रायुर्वेद-समान के 


लिए उपयोगिता से प्रभावित होकर अपने ' ५ अनुभूत प्रयोग मेज कर अपनी 


उदारता का परिचय दिया है |”? --सम्पादक | 


१ नन्‍्दचुण-- 
लताकरंज बीजों की गिरी (थोडीभून कर) २तो, 
कुदकी आमाहलदी डिकामात्ि 
कालाजीरा कालज्ानमक सेंधानमक 

, . “प्रत्येक १-१ तोला गन 

नेमाण विधि--उक्त सब द्र॒व्यों को कूटकर कपड़ 


छान चूणु करके ३ घंटा ख़रतन में अच्छी तरह 
घोंटकर शीशी में भरकर रख लें। 


गञात्रा--बढ़ों के लिये १ से २ माषे तक, दिल में 
३ बार गरम पानी के अनुपान से देवें। छोटे 
बालकों को १ रत्ती से ४ रत्ती तक दिन में ३ बार 
मां का दूध या शहद या गरम पानी से | 


इपयोग--सब प्रकार के ज्वर, विषमज्वर, पांडु, 
यक्वत, प्लीहा वृद्धि, शूल, रक्तदीष, शोथ, अग्नि- 
मांथ, जीण॑ज्वर, आध्मान, अजीण इत्यादि 
पर उपयुक्त है | 


हे 
२ शूल॒कुठार चणु-- 
लताकंरज बीजों की मौरी ( भूनकर ) १ तो. 
सोॉंठ.. सेंघानमक कालो नमक 
#-तीनों ६-६ साषा । 





सोहागे का फूत्ा ३ भाषा 
हींग (घी में भून कर) & माषा 
यवतक्तार & माषा 
सोडाबाइकाबे १ ठोला 


निर्माण विधि--उक्त सब द्र॒व्यों को कूटकर उसका 
कपड़छान चूण करे ओर उसे ३ घंटे खरत्त में 
अच्छी तरह घोटकर शीशी में भरकर रखले | 


मात्रा-बड़ों के लिये ? से २ माषा तक, दिन में तीन 


बार गरम जलन से देवें | छोटे बालकों को-१ से , . 


४ री तक दिन में ३ बार, मां का दूध, गरम 
जल, अजवाइन अक या शहद के साथ दें । 


उपयोग--सब प्रकार के शूल्र, अग्निमांध, अरुचि 
जी मिचलाना, कृमि, अफारा, गुल्मशल, छर्दी 
आमाशय शूत्र, स्तियों' का ऋतुकालीन श्र, 
प्रसृति के बाद का शूल, मकलशल, इत्यादि रोगों 
पर इस चूण का अतीव उपयोग होता है। 


१३ डब्बानाशक गुटिका- 


शु० जयपाल 'रेवाचीनी शीरा 

हींग (घी में भूनकर) . सुद्दागे का फूला 
-अत्येक १-१ तोला 

सोंठ गौरोचन ६-६ मापा 


६७४ 


निर्माण विधि--उपरोक्त सब द्वव्यों का कपडछान 
चूर्ण करके उसको खरज्न में त्ेकर करेले के रस 
में ३ घंटे घोटकर आधा रची की गोली बनावे 
छाया शुष्क करके रख लेवें। 


सात्रा-१ से २ गोली तक, दिन में १ या २ वार, करेले 
का रस, हल्दी का चूण, शहद्‌, या मां का दूध | 

डपयोग--इस वटिका का बालकों के डब्वा रोग 
में अच्छा उपयोग द्वोता है । 

8 श्वास कुठाररस- 


शु७ संखिया ९ तोला लेकर उसे थृश्रर के दूध में 
३ घंटे खरत़ कर उसकी ठिकिया बना लेवे | 


निर्माण विधि-पीपल वृक्ष के भाड़ के ऊपर की छात् 
लाकर उसको जलावे उसको सप्लेद राख करे 
फिर एक मिट्टी का शरवा लेकर उसके अंदर 
वह राख विछादे, दो अंगुल राख होने के वाद 
सड पर संखिया की बनाई हुई टिकिया रखकर 
फिर उसके ऊपर ओर दो अंगुल राख रख दें । 
ओर अच्छी तरद्द दवा देवें बाद में उस पर 
दूसरा शराब रख कर उसका मुह पहले उडद के 
आदे से अच्छी तरद्द बन्द करके फिर ऊपर से 
सात कपइंमिट्टो करे (मुल्ञतानी मिट्टी में कपड़ा 
मिगोकर करे) किए उसको कुंक्कुट पुट में फू क 
दें, स्वांग शीतल द्ोने पर उस संखिया को 
निकाल कर ख़रतल में घोंटकर शीशी में भर 
कर रखलें । 
मात्रा-आधा चावल से १ चावल तक | 
अनुपान-सलाई, मकक्‍्खल, या शहद के साथ दिन 
में २ वार । | | 
उपयोग--श्वास, कास, कर वात, 
इत्यादि पर अति उपयुक्त है । 
नोट-पित्त प्रकृति के बालकों को प्रवाल्पिष्टी गुलघेल्ल 
(गिलोय) घत्व के साथ देवे | 


ज्वर उपदंश 


(४) नेश्रविंदु -- 
सफेद फिटकरी का लावा ६ मापा 
रसाजन १ तोला 


धन्वन्तरि, मई १६४६ 


बोरिक एसिड 


६ माषा 
पोटाश परमेंगनेट आधी सती 
उत्तम भीमसेनी कपर ६ माया 
केशर ३ माषा 
उत्तम गुज्ञावजल १० तोला 


निर्माण विधि--पहिले गुलाबजल में बोरिक एसि 
घच्छी तरह मिलाले फिर उप्तमें केशर भिगोंदे 
वाद में रसांजन मिलाले, ओर फिटकरी क 
लावा और भीमसेनी कपूर मित्ञा सबके पीः 
पोटाश परमेंटनेट मिला दे। फिर उस मिश्र 
को अच्छे बड़े खरल में ३ घंटे घोटें, घोटने : 
: बाद उसे फिल्टर पेपर से या ऊनी वच्न 
छानकर शीशी में रखें | 
उपयोग--प्रातः साथ॑ २-२ बूद आंखों में डालने 
सब प्रकार के नेत्राभिष्यंद, नेत्रों का शोथ, लाः 
जलन, रोहे इत्यादि नष्ट होते हैं ११ 





पष्ठ ६७१ का शेपांश 


६ गुड़ूच्यादि क्ाथ-- 


नीम गिलोय 
नया पदूमाख 


नीस को अन्तर छाल 
ज्ञाल चन्दन. घनियाँ 


“इन पांच भौपधियों को समभाग मिल्लाकर जें 
कुट चूणे करे। इसमें से ४ तोले का काथ करे 
फिरे ४ हिस्सा करे । आवश्यकतानुसार १-३- 
या ४ वार पिल्लावे | यह क्वाथ पित्त-कफ मधा 
ज्वर पर प्रयोजित होता है। जिन रोगियों ' 
अपचन हो, आमाशय की श्लेष्मिक कला 
प्रदाद दोने से उबाक या वमन आती 
उनके लिए यह अति हितावह है। इस क्व 
के सेवन से विष जल. जाठा है। कीटारु न 
हो जाते हैं और पचन क्रिया सुधर - जाती एं 
दाह उबाक तृपा वमन और अरुचि दूर हो जा 
६ एवं प्रस्तेद आकर ज्वर निवत्त, हो जाता | 


१ 
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१-सफेद सुर्मा १ सेर कूट-छान कर खरल में डाल रै-सत गिलोय 


'३ आवनाएंँ बकरी के दूध की देकर सखा टिकड़ी 
२२ तोला की बना लो, फिर उसे एक हांडी में अपा- 
भागे की लुगदी १ सेर के करीब नीचे-ऊपर रखकर 
कपड़मिट्टी करो और १० 'अरने उपलों के मध्य 
रख कर पुद दे दो, स्वांग शीतल होने पर निकाल 
' ख़रल कर टिकियों को पीस कर रख लो । 


सान्ना -१ रक्ती से ४ रत्ती तक। 
अनुपान-अक गुल्लाब या सादा जल | 


गुण*-दिमाग के रोगों के लिए अकसीर है, सिर 
में चक्कर आना (सिर में दद नहीं ) दिमाग 
की गर्मी, बच्चों के कमेड़े, मिर्गी, मूच्छी व 
उन्माद आदि में प्रयोग करनाचाहिए। 


२-सर्पंगन्धा की जड़ की छाल ५ तोला 
बच ४ तांज्ञा 
काली मिच १ तोला 
 रससिंदूर १ तोता 


“नीस-कूट कर ब्राह्मी रस की २ भावना देकर मटर 
के दाने बराबर गीली वनाओ । 


अंसुपान -अकीगुक्ाब €“तोला के साथ प्रातः 
१० बजे तथा सायंकाल ४ बजे २-२ गोली । 


रोग - उल्लड प्रेशर. 
अतभूत है'। उन्माद आदि में भी अच्छा लाभ 
करती हे । 7३ 


( रक्तचापाधिक्य ) के लिए : 


डा० जयदेव जेन «४.8. 0. 


वीर भवन, हिसार | 
लिन पट: _. 3० पीवी ह 


आउने आयुव्ेद विद्यायीठ से आयुर्वेद मिषक्‌ परीक्षा उत्तीण की है। प्रसिद्ध 
काश्मीरी वेद्य स्वर्गीय पं० दुलीचन्द्र जी के शिष्य हैं। आप जयपुर 
एवं पंजाब दोनों स्थानों'से रजिस्टड हैं तथा योग्य चिकित्सक 
हैं। आपके निम्न प्रयोगों की पृठर 


परीक्षा श्रवश्य करें |? --सम्पादक | 


१० तोला 
बंसलोचन २ तोला 
इलायची छोटी के बीज २ तोला 
अभ्रक भस्म २ तोला 
शट्ठू भस्म २ तोता 
मुक्ताशुक्ती भस्म ४ २ तोला 
मिश्री २० तोला 


“कट पीस कर रख लें ) 

गुण-साधारण निबलता के लिए ज्वर के बाद की 
निरबंत्ता, मोतीकला के ठीक होने के पश्चात्‌ 
२ साह तक इसका सेवन कराने मरे बड़ा लाभ 
होता हैं। पित्तज रोगों में प्रयोग करे । 

४-काला नमक १० तोला-कूट छान कर १ सेर नीवू 
के रम में कलहदार वर्तेन में सध्यम अग्नि से 
पकावें, उफान आयेंगे, जब खूत्र उफान घआने 
लगें तो पहले से निम्न वस्तुओं का तय्यार किया 


चूरें-- 
सोंठ सिच्च पीपल 
जीरा सफेद जीरा काज्ञला. अकरकरा 


सौभाग्य पुष्य २-२ तोला मिश्री १२ तोला 

--कपड़छान कर अग्नि पर शर्म होते हुए सीस्वू 
रस व काले नमक में डाज्ो ओर गोली बनने 
ज्ञायक गाढ़ा होने पर चने प्रमाण गोली 
बनाओ ! चूसने के लिए प्रयोग करो, गर्म पानी 
से भी दे सकते हैं 

गुण--सन्दाग्ति, अरुचि, अजीणु, आध्मान आदि 
में ल्ञाभप्रद प्रमाखित हैं । 


समाचार एवं सूचनाएं 


ज््चुआटछआण 


यू० पी० सरकार का पुरुष्कार 


कैंसर की आयुर्वेद चिकित्सा पुस्तक | पर उसके 
लेखक श्री. कविराज डा० प्रभाकर चटर्जी राजवैध 
(, 8., 0, 50, आयुर्वेद वाचस्पति कलकत्ता को 
युक्त प्रान्तीय आयुर्वेद पवं यूनानी एकेडमी द्वारा 
द्वितीय पुरुस्कार स्वरूप २००) भेंट किए गए हैं। 
श्री, डा० चटर्जी सर्व प्रथम बड्ढाली कविराज हैँ 
जिनको यह पुरुस्कार मिलता है। 


शाहाबाद जिल्ला वेय सस्मेल्नन 
ु . तृतीयाधिवेशन बक्सर मे सम्पन्न 

दिनांक ३१ मार्च व १ अप्रैल १६५६ को 
शाहाबाद जिला वैद्य सम्मेलन का तृतीयाधिवेशन 
आरा नगर के लब्ध प्रतिष्ठित चिकित्सक वैद्य श्री: 
राजेन्द्रदत जी तिवारी आयुर्वेदाचा्य की अध्यक्षता, 
में बढ़े समारोह एवं सफल्वतापूवेक धरित्तणा कुअरी 
धमेशाला बक्सर में सम्प्न्त हुआ। ३९ साच को 
प्रात: ७ बजे धन्वन्तरि पूजन बड़े समारोह के साथ 
विद्ार के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ वैदिक पं" आचार्य 


जगदानम्द जी शाज्लरी वेद-वेदान्त व्याकरण-सहि- 


स्याचाये जी ने कराया। तदूनन्तर धन्वन्तरि झसण्डो- 
तोलन अध्यक्ष महोदय द्वार किया गया। इस 
अवसर पर आयोजित विशाल आयुर्वेदीय प्रदर्शनी 
( जिसमें गभे के विभिन्‍न स्थितियों के, प्रत्यक्ष 
माडल तथा धन्यान्य आयुर्वेद सम्बन्धी उपयेगों 
चीजें, जड़ी घूटियां रखी सयीं थी ) का उद्घाटन 
विहार विधान सभा के अध्यक्ष श्री. विन्देश्वरी 
प्रसाद जी वर्मो के कर फमलों द्वारा १ बजे दिन में 
सम्पन्न हुआ। ३ बजे दिन में जिला कार्य समिति 
फी बैठक हुई जिसमें महत्त्वपूर्ण विचार विनिमय 


पट लि अप पक ल किन किम कर डबल 
... गढ़ पुस्तक घन्तन्तरि कार्यालय से भो मिल सकती ' 
है । मूल्य ५) मात्र है । ' 


हुए। ओर आयुर्वेद के विकाश एवं प्रसार के लिए 
अनेक प्रस्ताव आये | रात्रि को ६ बजे से जिले के कोने 
कोने से आए हुए ४०० वैद्यों ने एक विचार गोष्ठी 
की जिसमें नाड़ी विज्ञान, त्रिदोष विज्ञान एवं 
अन्यान्य विषयों पर अपना-अपना मत एवं भाषण 
दिये। लक: 
१ अग्रैल को १ बजे दिल से खुले अधिवेशन की 
कार्यवाही सुसब्जित एवं विशाल पण्डाल में शुरू 


हुई। सर्वे प्रथम ईश-बन्दना बेद के प्रकास्ड विद्वान 


२ ते 
आचार्य जगदानन्द जी शास्त्री णै्य मद्दोदय ने वेदिक 


' अन्‍्त्रों द्वारा की। स्वागत गान कविवर पं० कमला- 


प्रसाद मिश्र विप्र! महोदय ने किया। तदनन्तर 
स्वागताध्यक्ष पं० विष्णुदत्त जी पाण्डेय वैद्य बक्सर. 
ने अपना मुद्रित खवागत भाषण पढ़ कर सुनाया। 
तस्पश्वात्‌ बिहार सरकार के भू० पू० चिकित्सा मन्त्र 
माननीय पं० विनोदानन्द जी मा ने खुले अधि- 
वेशन का उद्घाटन किया एवं एक महस्वपूे भाषण 
दिया जिंसमें उन्होंने आयुर्वेद की उपयोगिता ' 
सिद्ध की। उद्घाटन भाषण के बाद 
आयुर्वेद जगत के नेताओं, . राजकीय अधिका- 
रियों तथा आयुर्वेद प्रेमियों के आई हुई शुभकाम- 


नाओं को स्वागत मंत्री पं० कमलकान्त जी शर्मा 


( पृष्ठ ६७० का शेषांश ) 
३ १७ 
में पंकराकर गोलियां बनाकर एक-एक रची खिलाने 
से अतिसार बन्द हो जाता है। छुवारा और सींठ 
को पान में रखकर खिलाने से श्वास आराम दोता 
है। छुवारे को कागजी नींबू के रस में मिगोकर 
उसमें लवण और गरम मसाला मिलाकर अचार 
बनाकर खाने से अरुचि का नाश द्वोता है। ईसके 
अचार को खटमिद्ठा बनाने के लिए उसमें चीनी वां 
चीनी की चाशनी मिलाते हैं। उससे भी भूख पैदा 
होती है। (ख० अ०) ०९३8 2758 


रा समाचार एवं खचनाएँ 


ने पढ़कर सुनाया | भारत के उपराष्ट्रपति डा. राधा- 
कृष्ण त, रामपुर आयुर्वेदिक कालेज के आचाय पं० 
शुकदेव शर्मा, प्रसिद्ध लेखक श्री रणजितराय देसाई 
सूरत तथा भांसी के पं+* रामनरायण जी शर्मा वेथ 
महोदय का नाम शुभकासना भेजने वाले में उल्लेखं- 
नीय दे | इसके उपरांत सभापति वेच्य पं० राजेन्द्रदतत 
जी तिवारी आयुर्वेदाचाय का सारगर्सित सामयिक 
भाषण हुआ। अध्यक्षीय भाषण के बाद प्रधान 
मंत्री कविराज नन्‍्द ऊी- प्रसाद गुप्ता ने वार्षिक 
रिपोर्ट सुनाई एवं सहयोगियों का अभिनन्द्न 
किया | वार्षिक रिपोर्ट के पश्चात विहार प्रान्तीय वेद्य 
' सम्मेलन के सभापति एवं आयुर्वेद शास्त्र के प्रकांड 
विद्वान त्रिपाठी, कमलाप्रसाद मणि महोदय का 
विद्वत्तापूर्ण भाषण हुआ। आपने अपने विद्वता- 
पूणें भाषण में आयुवेद्‌ के विभिन्‍न पहलुओं पर 
सुन्दर प्रकाश डाला। सम्मेज्नन में आयुर्वेद के 
विकाश, असार एवं उन्नति के लिये अनेक महत्वपूण 
#र्ताव पास हुए। इस अवसर पर निम्नलिखित 
' बैद्यों को उनके निबन्धां, पुस्तकों तथा ओषधि 
निर्माण सम्बन्धी विषयों पर प्रशंसापत्र ओर पदक 
'द्यि गये । 
(१) पं० कमला प्रसाद मिश्र “विप्र” (३) आचाये 
- जगदानन्द जो शास्त्री (३) पं० रुद्रदत्त जी द्विवेदी 
(३) पं० आशुतोषदत्त तिवारो (४) पं० सिद्धनाथ 
त्रिपाठी (५) डा. मिथिलेश कुमारी जी वेद्या (६) पं- 
विश्वनाथ जी मिश्र (७) श्री प्रहन्लाद चन्द्र पोद्दार 
(८) पं० विद्यापति जी चतुर्वेदी (६) श्री रामेश्वरराय 
(१०) पं० सुवन्तेश्वर उपाध्याय । 
करीब ४०० प्रतिनिधि और प्रतिष्ठित 
नागरिक सम्मेलन में पधारे। ८हजार लोगों ने 
प्रदर्शी का अवलोफ़न किया। अन्त में धन्यवाद 
' के बाद सभा समाप्ठ हुईं। -एन० सो० गुप्ता | 
पटना राजकीय आयुववेदिक मह।विद्यालय नवृ-भवन का. 
उपराष्ट्रपति द्वारा शिक्षान्यास 
राजकीय आयुर्वेदिक महाविद्यालय के नवोन 


ब० महें० रे 


दि 
भवन एवं आयुर्वेदिक अस्पताल का शिल्लान्यास 
वड़ी घूम-धाम से २० मा को ४ बजे सन्ध्या समय 
भारत के उपराष्ट्रपति महान्‌ दाशशनिक डा० सर्व- 
पल्ली राधाकृष्णन्‌ के कर-इमलों से हुआ | 


कालेज भवन के सुसज्जित एवं .पटना के प्रमुख 
नागरिकों, प्रान्त के अधिकारियों, ओर विधायकों 
से परिपूर्ण पंडाल में विहार के राज्यपाल, मुख्य 
मन्त्री डा० श्रेक्ृष्णतिह, स्वास्थ्य सन्‍्त्री पं१ दरित्ताथ 
सिश्र आदि के साथ पघारे। ; 


प्रारम्भ में प्रोफेसर ननन्‍्दक्किशोर मिश्र रचित 
धन्व॒न्तरि-गीति: को समधुर सर्वर से कालेज के छात्र- 
छात्राओं ने गाया। काल्नेज के प्राचाय एवं देशी 
चिकित्सा के अधिज्षक् पं० हजारीतल्ाल शुक्ल ने 
कालेज के विवरण में बतलाया कि उत्तर भारत का 
यह सव प्रथम सरकारी आयुर्वेदिक कालेज है। 
इसकी स्थापना ६६२६ ६० में वेद्यरत्न पं० बृजविद्वारी 
धतुर्वेदं! के श्रयत्न से हुईं थी। अब तक ४०६ 
आयुर्वेदिक प्रेजुएट यहां से निकल्ले हैं। 


सभापति पद से स्वास्थ्य मन्त्री ने कहा कि इस 
कालेज की स्थापना से पहले बिहार में आशुर्वेद की 
स॒व्यवस्थित पढ़ाई की व्यवस्था न थी। करीत 
३० वर्षा में कालेज इतना समुन्नत हो गया कि 
उसके पुराने भवन में काये न चल्लता देखकर बिद्दार 
सरकार ने बीस लाख रु० स्वीकृत कर इसके लिए 
व्याख्यान कक्ष, पशाशन कक्ष, १०८ सीटों का आतु- 
रात्य, छात्र ओर छात्राओं के लिए आधुनिक ढंग 
का छात्रावास बनाना- निश्चय (किया है। सौभाग्य 
है कि इसके लिए विश्वविख्यात शिक्षा-शासत्री तथा 
विचारक राजनीतिज्ञ डा० राधाकृष्णुन महोदय 
शिलान्यास करना स्वीकार कर पधारे हैं। आशा है 
इस नई व्यवस्था से आयुर्वेद ओर आधुनिक चिक्नि- 


. (सा विज्ञान का उच्च से उच्च व्यावहारिक शिक्षा दी 


ना सकेगी ओर यहां से भायुर्वेद के अच्छे न्कि- 
त्सक एवं डाक्टर निकल कर देश की उल्लेखनीय 
सेवा करेंगे। 


ध्ड्प घन्वन्तरि, 

शिल्लान्यास करते हुए भारत के उपराष्ट्रपति ने 
कहा कि आयुर्वेद सिर्फ रोगों की ही चिकित्सा नहीं 
करता बल्कि इसके द्वार अच्छी आयु प्राप्त की 
जाती है जैसा कि इसके नाम से प्रकट ऐ। आयु- 
ः वेंद अत्यन्त समुन्तत एवं वैज्ञानिक चिकित्सा रही 
है। सुश्रुत में सौ यन्‍्त्रों का वर्णन आया है (प्ला- 


है) 
स्टिक सजरी का भी वर्णन आया दे । आयुर्वेद की ' 


अवनति का कारण देश की उथल-पुथल तो दे ही 
वेधों में इस सम्बन्ध में नये आविष्कार करना बन्द 
कर देना भी है। आशुर्वेद में पूर्ण तत्परता से नवानु- 
संघान कर चिकित्सा जगत को प्याज भी अपनी 
नव-दान से आकर्षित करना चाहिए। इसके चिकित्सा 
सिद्धान्त वैज्ञानिक हैं. फिर भी इसमें आज तक 
जो नवानुसन्धान चिकित्सा जगत में हुआ दे उसे भी 
विचारपूवेक आत्मसात करना चाहिए । आयुर्वेद यदि 
इसमें समर्थ हुआ तो मानवता की अच्छी सेवा कर 
सकता है ।-प्राचाय, राज. आ. महाविद्या., पटना । 


क्षत्रिय वेद्समा शाहपुर का 
सम्मेलन साननद सम्पन्न 


बैद्यों के वेतनस्तर की कटु आलोचना 


शाहपुरा, डाक से-च्षेत्रिय वैध समा द्वारा आयो- 
जित वैद्य सम्पेत्षन का उद्घाटन करते हुए राज- 
स्थान आयुर्वेद विभाग के डायरेक्टर श्री प्रेमशंकर 
भिषगाचाय ने बाहर से आये हुए सैंकड़ों वैद्यों को 
आह्ान करते हुए वैदों से अपीज्ष की किये इस 
द्वितीय पंचवर्षीय योजना में अपने त्याग-तपस्या के 
साधनों के बल परे आयुर्वेद के बाग को सरसउ्ज 
वबनादें। आपने आज आशावादी निर्देषों से यह 
बताया कि राजस्थान में प्रान्तीय आशुर्वेद के अतु- 
संघान की ओर एक शक्तिशाली कदम उठाया जारहा 
है। आपने कहा आज हसारी सरकार आयुर्वेद विकास 
के लिए मुक्त दृरत से दान देना चाहती है। किन्तु 
इसमें दान लेने की यो छूमता अपने परिश्रस से 
शढदानी होगी। आयडे वक्तब्य के बाद वेच सम्मेत्नन 


मई १६४६ 


के संयोजक कविराज मोहनलाल दाधीच ने आयुर्वेद 
की कई समस्याओं पर प्रकाश डालते हुए बाहर से 
आये हुए अतिथियों.का स्वागत किया और सम्मेज्ञन 
में आपने बैद्यों से यह आशा कि की यहां बैंठकर 
आयुर्वेद की विकास की बातों को भल्ी प्रकार सोचें | 
रात में उदयपुर कमिश्नरी वेद्रसभा की महा समिति 
की बेठक हुई जिसमें अभी भी राजस्थान सरकार 
द्वारा प्रकाशित वैद्यों के नये स्तर की कट आलोचना 
करते हुए सभा के मन्त्री श्री मिश्रीप्रसाद जी ने बताया 
कि हमारी सरकीर एक ओर आयखुवेद के विकास में 
वैदयों को आह्वान करती है, दूसरी ओर ६०) वेतन 
देकर वे खाने तक को भी पूरा चसीब नहीं होने देती; 
आपने आश्चर्य प्रकट करते हुए कहा कि इसी 
विभाग में उपवैद्य का वेतन ८०), ६०) का दै जबकि 
एक वेण्य ६०) रुपये दी लेता है तो ६ वर्ष तक आयु- 
बंद पढ़ने की परेशानी को क्‍यों लेगा । आपने राज- 
स्थान खरकार से अपील की कि इस नये वेतन स्तर 
में वैद्यो का वेतन बढ़ाने के बजाय घटाया गया 
है | राज्य सरकार शीघ्र ही बेतन को बढ़ावे | आपने 
अन्त में कहा कि “भूखे भजन न होय गोपाला ले 
लो अपनी करठी माला” इसी भ्रकार आज भी भूखे 
ओर नंगे कया आयुर्वेद की सेवा कर सकेंगे, इसलिए 
एक विशेष प्रस्ताव स्वीकृत किया गया। 


दुसरे दिन गांव-गांव से आये हुए हजारों की 
संख्या में जटिल रोगियों का बोडड द्वारा प्रथक्‌-प्थक्‌ 
रोग निरीक्षण कर चिकित्सा व्यवस्था की राई | ऐसा 
मालूम पड़ रहा था कि रोगियों का बड़ा भारी मेज्ना 
लग गया दै। दिन में संचालक महोदय आयुर्वेद 
विभाग ने पारोत्ली प्राम में औषधालय का शिला- 
न्यास किया। गांव में आयुर्वेद की मांग को व॑ 
आशुर्वेद के प्रति प्र म को देखा और संचालक महोदय 
गदुगदू होगये । इस अधिवेशन में श्री श्यामसुन्द्र ' 
जी उपसंचालक मद्दोदय के सभापतित्व में कुछ्ठ और 
पाण्डु रोग पर विचार किये गये। शाम, को 
राजस्थान के उप-निर्माण मन्त्री शाहअलीनुद्दीनजी 
से एक डेपूटेशन मिला जिसमें वैद्य श्री मिश्ीपसाद 


समाचार एवं सूचनाएं 


जी ने अपनी आयुर्वेद की कई स्थितियों को बताते 
हुए उनको स्‍्यूनिसिपल एक्ट में यहं संशोधन करने 
को प्रार्थना को जिसमें कि आशुर्वेद और यूनानी 
ओषधालयों को खोजने का निषेध था, भरीं शाद्द जी 
ने आश्वासन दिया कि शीघ्र ही इस नियम में परि- 
वतन कर दिया जावेगा और म्यूनिसपत्नटी आयु- 
' बंद ओषधालय खोलने में स्वतन्त्र रहेगी। आपसे 
बठाया कि भीलवाड़ा स्यूनिसपलटी दूस हजार रुपया 


६७६ 


खर्च कर ओषधालय खोलने वाली हैं। इसके बाद 
कविराज श्री मोहनलाल् जी दाधीच ने बाइर से आये 
हुए वैद्यों को आभार ग्रदर्शन करते हुए धन्यवाद 
अर्पित किया। साथ ही प्रदर्शिनों का विराट आयो- 


जन रहा जिसमें महावीर ओषधालय का कार्य सरा- 
हनीय रहा । 


प्रचार मन्त्री-- श्री, मोहनलाल दाधीच | 


मंत्री--नि, भा. आयु, विद्यापीठ को सेवा में 
दो विचारणीय पत्र 


श्रीमान्‌ मंत्री मद्दोद्य, 
नि० भा० आ० विद्यापीठ, देदली । 


सेवा में, 


निवेदन है कि कोटटाकल सम्मेलन में यह 
प्रस्ताव उपस्थित हुआ था कि सामान्‍य परीक्षा वालों 
की सुविधा के लिए संस्कृत मय प्रश्नपत्र का भाषा- 
लुवाद श्यासपट पर अनूदित कर दिया जावेगा, पुनः 
वह प्रस्ताव जनवरी की सम्मेलन पत्रिका में क्‍यों 
नहीं रक्खा गया, हमें इससे पूर्ण असन्तोष है, अतः 
इसका उत्तर किसी व्यापक्र समाचार पत्र द्वारा भचा- 
रित करने की कृपा करें | 

निखिल भारतीय आए० विद्यापीठ ने अपनी 
नियमावली में दो प्रकार की परीक्षायें निर्दिष्ट की 
हैं जिनमें पहले क्रम में आयुर्वेदाचाय है, दूसरे कम 
में अल्प संश्कृतज्ञों के लिए सामान्य परीक्षाएँ आयु० 
सम्िषक वेद्य विशारद तथा चबेद्याचाये हैं। 
'जब कि विशिष्ट परीत्षायें संस्कृत में होने के 
नाते चार वर्ष में सम्पादन की जाती हैं तो सामान्य 


परीक्षायें छः वर्ष में समाप्त की जाती हैं, अल्प संस्क्र-' 


तझ्ञ होने के नाते ही सामान्य परीक्षाओं में बैठने 
वाले अपने छः वर्ष का जीवन लगाते हैं, ओर 
उतना ही अधिक व्यय भार सहन करते हैं, यदि वे 


संरक्ष॒तक्ष ही द्वों तो क्‍यों ड्योढ़ां समय लगावें और 
क्यों उ्योढ़ा ख्च करें | अतः स्पष्ट है कि वे लोग 
संस्कृत में कोई विशेष गति नहीं ग्खते हैं कि जिससे 
संस्कृतमय प्रश्न पत्रों को वे यथावत्‌ समम सकें और 
उनका समुचित उत्तर दे सकें, वे तो आयुर्वेदिक 
प्रन्थों के हिन्दी अनुवाद से ही अपना आयुर्वेदिक 
ज्ञान प्राप्त करते हैं, ऐसी स्थिति में संस्कृतातिरिक्त 
भाषा की सुविधा का सदुपयोग तभी दो सकता है 
जब कि थे परीक्षार्थी प्रश्नों को समुचित रूप स्रे समझ 
लेंबे, अन्यथा इनके जीवन ओर व्यय से एक 
खिलवाड़ किया जाना स्वाभाविक है, भाज के जन- 
तंत्र में इस प्रकार की व्यवस्थाएं न केवल ह्वास्यास्पद्‌ 
हैं अपि तु घातक भी हैं । 


उपसंहार में निवेदन है किया तो ये सामान्य 
परीक्षाएं समाप्त कर दी जावें रून्‍्यथा इस परीक्षार्थियों 
के लिए प्रश्नपत्र भी ज्ञेय भाषा में होने चाहिए ताकि 
वे प्रश्नों का समुचित उत्तर देकर अपने क्रीवन व व्यय 
को सफल्न बच्ायें, आज के इस बेकारी के युग में 
इस प्रकार की खिलवाड़ किसी को भी सम्भव 
नहीं होगी | निरवेदक-- 
समागत-अध्यापक वर्ग, 


मथुरा केन्द्र | 


व 


है 
फ् 


४९ एल्ोपथिक पुस्तकें हिन्दी में ३4 


वैद्य-हकीमों को भी एलोपिथिक चिकित्सा विज्ञान का .थोड़ा ज्ञान दोना सम्प्राप्ति 
आवश्यक है। जो वैद्य हकीम अंग्रेजी भाषा की पुरंतकों को नहीं समझ 
सकते उनको चाहिए कि वे इस हिन्दी की पुस्तकों को मंगाकर अवश्य पढ़े | 


आधुनिक चिकित्सा विशान--( प्रथम भास ) श्री 
डा० आशानन्द्‌ जी पंचरत्न ऐश, 3., 8, 8, आयु- 
बेंदाचार्य का यह ग्रन्थ दाल दी में प्रकाशित हुआ दै। 
यह चिकित्सा विज्ञान की सुन्दर रचना है। इसमें 
१६ आध्यायों सें रोगों का वर्णन तथा उनकी सफल 
एलोपैथिक एवं आयुर्वेदिक चिकित्सा बड़ी खूबी के 
साथ दी है। रोगों के चुनाव में इनकी अपनी विशे- 
पता रहती है; इस प्रथम भाग में एलोपैथी की 
सदीन से लवीन औपधियां दी गई हैं। इनकी वर्णन 
शैली तुलनात्मक दृष्टि से ही महत्वपूर्ण नहीं वरन्‌ 
सफल्ञ चिकित्सा दृष्टि से भी यह्‌ ग्रन्थ चिकित्सकों 
को उपादेय है। कपड़े की सुन्दर जिल्द, मूल्य १०) 
शयुर्वेद एण्ड एलोपेथिक गाइड--लेखक आशु- 
वेंदाचारय पं० रामकुमार जी द्विच्रेदी। हिन्दी में 
प्राच्य पाश्चात्य विज्ञान का विस्तृत ज्ञान देने वाली 
वेजोड़ पुस्तक है। हर विपय को सरलतापूर्वक 
सभ्रझाया गया है। वैद्यों, विद्यार्थियों, डाकटरों, 
एवं अन्य सभी के लिए पठनीय ऐ। मू७ ८) 
इज्जेक्शन-- ( चतुर्थ संस्करण ) लेखक डा० 
सुरेशप्रसाद शर्मा, अपने विषय की हिन्दी में सर्वो- 
सम सचित्र पुस्तक है। थोड़े समय सें ४ संस्करण 
दोजाना ही इसकी उत्तमता का प्रमाण है। प्रृष्ठ 
संख्या ७६४ सजित्द सृक््य १०) मात्र | 
इड्जेक्शन-तत्वप्रदीप--ले० डा० _ गणपतिसिंद 
वर्मो, सभी इब्जेक्शनों का वर्णन है त्था उसके 
भेद व लगाने को विधि सरक्ततया दी गई है। प्रष्ठ 
३७२ सूल्य ४) ह 


इब्लेक्शन विश्ञनाक्ष--( दो भाग ) धन्वन्तरि के 
विशेषांक |, सभी प्रकार के आयुर्वेदिक व एलोपिथिक 
इस्ध कशनों का संकलन है तथा इन्लेकशन सस्वन्धी 
सभी विशाल साहित्य उपलब्ध है। दोनों भागों का 
मुल्य ४) ' 


- एलोपेथिक इड्जेक्शन चिकिसा--(पम्चस संस्करण) 
एलोपेथिक इजेक्शनों की उत्तम पुस्तक, सभी प्रकार 
की विधियां सद्दित रोगानुसार इन्जेक्शन वर्णन तथा 
कौन इन्जेक्शन किस रोरा में दिया जायगा, बताया 
है। ले० डा० भवानीग्रस़नाद श्रीवास्तव । मूल्य ३) 

वर्मा एलोपैथिक गाइड --(चतुर्थ संस्करण) लेखक 
डा० राभनाथ वर्मा । हिन्दी में एलोपैथिक चिकित्सा 
की सर्वोत्तम पुस्तक। तील संस्करण केवल ४-“ब्ष 
में निकल जाना ही इसकी उपयो-गिता का प्रमाण 
है। मूल्य १०) ह ु 

वर्मा एलोपैथिक निघण्द-ड[|० वर्मा जी कौ द्वितीय 
कृति । इसमें २००० से अधिक पेटेण्ट तथा साधा- 
रण औषधियों के वर्णन के अतिरिक्त सेकड़ों नुस्खे, 
तथा अन्य उपयोगी चुतों पर प्रकाश डाला है।४ 
एलोपैथी ओपधियों से जानकारी ग्राप्ठ करने के 
इचुक इसे अवश्य पढ़ें | पृष्ठ संख्या ४७० मू० १०॥) 

वर्मा एलोपेथिक विकिस्ता--एलोपेथिक गाइड. - 
ओर निघण्टु के ख्याति प्राप्त लेखक की ही यह कृंठि “ 
है। पुस्तक चपयोगी और पंठनीय है | छपाई कागज - 
जिल्द आदि सर्वोत्तम है। एलोपैथी चिकित्सा को ' 
जानने के अभिलाषी वेैद्यों विद्यार्थियों को पुस्तक , 
अवश्य संगानीं चादिए । इसमें सभी'रोगों की परि-. 
भाषा, लक्षण, कारण, चिकित्सा, प्रयोगादि डाबटरी 


'मताहुसार वर्णित है । मूल्य १०) 


एलोपेयिक चिकिध्ा--(ट्वितीय संस्करण) ढा० 
सुरेशप्रसाद शर्मा कृत । [इसमें रोग सम्बन्धी वर्णन, 
लक्षण निदान आदि पर संक्षेप में वर्णन करके उन 
रोगों की चिकित्सा विस्तृतरूप में दी गई है । योग 
आधुन्िकतम अतुसन्धानों को सथकर और अलुभव 


सिद्ध लिखे गंये हैं। ८२४ प्रष्ठों के विशालकाय 


सजिल्द अन्य का सूक््य ८) 
चर 
एलोपैयिक पाकेट गाइड--एलोगैथिक चखिकिता 
का सूरुम रूप यद्व पाकेट गाइड है। इसे आप जेद मं 
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भाग ३० धन्वन्तरि कार्यालय बिजयगढ़ का ... अगस्त 
डाकू फ८ मुखपत्र | सन्‌ १६५६ है ० 








००० कुप्णा नया कि मो स्वागत हे धन्वन्तरि ! जग में नूतत जीवन लाना द्वोगा । 
बनन्‍्वन्तार मिट भ्रम, सन्देद विश्व के, वह शुभ गान सुनाना होगा। 
कम चिरकालिक परतन्त्र आछ्ुला खे जो निज पथ भूल गये हैं 
को ह सदु, सोहक वाणी से उनको पुनः मांगे पर ल्ञाना होगा॥ 
' दीन द्वीन निस्तेज रुप्ण जो व्याधिनशोक दुःखादि विकल्ल हैं 
जीवन से उकताये-से नेराश्य ग्रसित बिल्कुल निबल है ॥ 


प्रति जग में सुख भी कोई वस्तु है कभी रवप्न में जान न पाये । 
७. उनके जीणे शुष्क आंगन में सुधा मेष बरसाना होगा ॥| 
0. जन्तु यस्य देशस्य सखे ! जो बस उसकी ही आओपधि-उत्तस । 


हरती दे दुख व्याधि सकल फिर कहो नं क्यों हमको हो प्रियतम | 
जहां शब््ष उपचार -किये जाते वहां जड़ी कास -देती हैं। 
इस्री लिये तो आयुर्वेद का विजय केतु - लदराना होगा ।। 
स्वागत दे धन्वन्दरि ! जग में नूतन . जीवन लाना होगा | 


“ >-वेद्य बनवोरीलाल गुप्त विन्तोद” आयुर्वेद शास्त्री बी० ए० 


पाजणश में रोग ओर चिकित्सा । 


लेखक--श्रो० वकेट प्रसाद 'मढ़रिया। 
22 “2 ला 


यह तो प्रायः सभी मान 
दीय चिकित्सा अति प्राचीन है, किंतु कुछ लोग यंह 


कहने में अपनी शान समभते हैं कि आयुर्वेद विज्ञान 


अपैज्ञानिक ऐ। इस लेख सें रामराज्य में रोगोल्पत्ति 
तथाउसकीचिकिश्सा में तुल्नसोदास जी का आयुर्वेद 
के सुहम वैज्ञानिक अध्ययन का दिर्दर्शन है 


रामायण के अध्ययन से ज्ञात होता हे कि रामशाज्य 


के समय सें भी अनेक प्रकार के रोग होते थे। उन्तके 
कारण दापत् सृत्त ख्े उत्पन्न जाम मोह, मद, ट््पो 
जतल्नन आदि थे। रन की चिकित्सा दी करते थे | 
रोग निवारण की. औषधि केवत्न 'राम-बजन! था। 
श्रीर निर्माण 
रामयण हें कहा गया है-- 
ज्षिति जत्न पावछ गगन समीरा, 
पंच रचति यह अधम शरीर । 


अर्थात्तू-एथ्वी, जल, अग्नि आकाश ओए वायु 
से ही यह अधस शरीर का निर्माण हुआ है | अधस 


का झथ फग्जोर एवं गूढ़तापूर्वक्त विचार करने पर ; या: है 
ता 


निःश्चलता कावोध होता है। इस निःशवल शरीर 
को चल एवं गतिभांन बनाने के लिए चेतना यांने 
आत्मा का संयोग हुआ है। यही कारण है कि यह 
पंचयूतात्मक अधमत शरीर एक जीवित-चेतनाम य रुप 
घारण कर सका । 


आत्मा का शरीर से किस प्रकार सन्वंध है इसको - 
दिखिशंन तुलसीदास जी इत पंक्तियों से कराते हैं |... 


जढ़ चेतनहि प्रन्थि परि गई, 

जद॒पि सपा छूटत कंठिनद । 

अर्थात्‌ जब याने प्रकृति और चेतन याते 
आत्मा में गांठ पढ़ गई ४ और यद्यपि वह मू'ठी: है 


कि भारत की अयुर्वे- 


किन्तु उसके छूटने में बड़ी कठिनाई है। उनका कहना 
क्षि-- । पड 
तब ते जीव भयऊ संसांरी 
छूट नरप्मथि न होइ सुखारी। 
स्त्रृति उपाय बहु कहेक उपाई, । 
छूट न अधिक-अधिक पअरुभाई | 
तभी से यहं जीव संसारी होगया ओर वह गांठ 
न छूटती है और न वह सुझी होता है । वेद और 
पुराणों ने भी बहुत से-उपाये वताये हैं परन्तु गांठ को 


-छूटना तो दूर रहा वह और अधिकाधिक उल्लकती 
जाती है। यह बात ध्यान देने. की है । इसका यथार्थ 


मतलब यह है कि आत्मा का शरीर से वियोगं अल्प 


: समय के लिए ही होता ऐ पश्चात्‌ उसे पुनः नया शरीर 


धारण करना पढ़ता है। वह अधिक दिनों तक स्वतन्त् 
नहीं रह सकता अर्थात्‌ इस सृष्टि के ज॑न्म-मरंण के 
निरन्तर चक्र- में उसे एक शरीर से अलग होते 
ही दूंसरे शरीर का नेतृत्व करना पड़तो है । 


शरीर निर्माण के विषय में - आयुवेद में बताया 
शरीरे प्रकृति: पुरुष 'समवायः ' ॥ 
अथाोत्‌ जीवित मानव शारीरं प्रकृति और पुरुष 
(आंत्मा ) का संयोग है। आयुर्वेद की यह उक्ति 
तुलसीदास जी द्वारा की गई वर्णन से पूर्णत 


॥ मिलती है 


प्रकृति के रूप एवं कार्य-- 


प्रकृति सीमाबद्ध, विशेष॒रूप वांला, नाशवान, 
स्थूल॒ता के गुणों से युक्त दृश्य है। किसो भी चीज 


' के निर्माणाथे इसका उपयोग होठा हे] 


आत्मा के रुप एवं कार्य--- 


.. ” आत्मा चेतन,आमरंण; रंगरूपदीन; सूंदम बुद्धि 


'रामायंण में रोग और चिकित्सा . ४ 


गस्य अर्थात्‌ अदृश्य हे। तिःचल शरीर में 
चेतना प्रंदन करने के लिये इसका: संयोग 
आवश्यकीय है। अर्थात्‌ जब तक शरीर में आत्मा 


प्रथक होने पर अचेतन (नि:श्चज्) हो जावेगा । 
तुज्सीदास जी ने इस आत्मा को इश्वशंश 


कहा है जो अविनाशीं, चेतन, निर्मल और सुख की - - 


: शशि है। रामायण की चौपाई है--. . 
ईश्वर अंश जीव अविनाशी । 
ह चेतनं अमल सद्दज सुखरासी | 


उन्होंने खभी व्रह्म (इश्वर) गु्णां को आत्मा का- 


गुण कद्दा है जो आंयुवेद्‌ की उक्ति से पूणतः मित्ञती 
. है जैसे -- 
'तिविकारः परमात्मा सत्वभूत गणेन्द्रिये । 
चैतन्ये कारण नित्यो द्रष्टा पश्यंति द्वि किया: ॥ 
अथोत्‌ . आत्मा विकारहीन, घटने-बढ़ने के 
- गणों से रद्दित, सूक्म तथा उत्कृष्ट दे। यह हमेशा 
तन्‍्य क्रियाशील देखने वाला द्वष्टा व साही है। 
- मन श्र आत्मा का हुन्द -- 
. - मन की उल्ति भूत्तों से है; इसलिये भूत गुण ही 
' उसके गुण हैं और उन्हीं गुणों द्वारा शरीरेन्द्रियों का 
संचालेन करता है।- मन का किसी वस्तु फे लिये 
: आकर्षित होना उसका स्वाभाविक गुण है, -- क्योंकि 


शरोर को स्वस्थ रखने के लिये. उन्हीं गुणों से युक्त , 


चौज़ों की आवश्यकता पढ़ती ह जिसके प्राप्त्य्थ 
मन विचलित होता है | 


आत्मा का गुण मन के गुणों श्रे परे है जिसका - 


: कि बर्णन ऊंपर दो खुका है। आत्मा सन को निय॑- 
'त्रित, करता है। उसकी आवश्यकताओं छी.नेतिक 
सीमा निर्धारित करता है। अनुचित एवं झनेतिक 
कर्म करने पंर मस्तिष्क में ग्लानि उत्पन्न करता है। 

. इस तरह वह सर्वदा सच्ची. बुद्धि उपजाता: है| 


। , रॉगि के कारण स्थय॑ प्रकृपित दोष-- डा 
तुंलसीदास जी कहते ई.कि सभी रोगों की जडृ 


“मोह है जिसने - अनेक प्रकार के रोग पेदा होते है।. 
.. उन्होंने: काम-को . वांत, अपार ल्लोध को कफ और . 
क्रोध को पित बताया है जो छाठी को जलाता है। .. 
का वास है, शरीर वेतनायुक्त दोगा ओर आत्मा के .. कै 


ोपाई ऐ-- 

ह सोह खकल्ञ व्याघन कर सूला । 
तेहि ते पुनि उपजहिं बहु शूला ॥ 
काम वात कफ लोभ अपारा। 
क्रोध पित्त नित छातो जारा ॥| 


उनका:ओर भी कहना है कि जब ये तीनों भाई . 


: अर्थात्त वात, पिच कफ आपस में मित्ते हैं तो-दुख- 


दाई सन्त्रिपात हो जाता है जो णत्यन्त दारुण प्रद्धार 
का होता है। वे लिखते है कि-- 
प्रीति करहि जो तीनिहु भाई। 
उपजे स्न्निषात दुःखदाई॥ ह 
आयुर्वेद में भी दूषित सन्त से शोगों की उत्पत्ति -* 
बताई गई है। सानस्विक चिन्ता, शोक, क्रोध, लोभ : 
भय आदि से वातादि दोष प्रकृपित होते हैं और .. 
शरीर को क्ल्लान्द करते हैं।. आयुर्शेद में भी तीनों... 
दोष के आपस में मिलने से सन्तिपात का. होना , 
बताया गया है। अतः यहां भी तुलसीदास जी फरे 
विचारों से साम्यता है। 
रोग प्रकाए--. द 
रामायण की चौपाई द--.. 
समता दादु कंड इरपाई। 
हरस विषाद गरह बहुताई। 
परसुख देखि जरति सोइ छई । 
; 5»... छुण्ठ दुष्टता सन्त छुटलई॥। 


... आंहकारं अति दुखद डबंरूआ | 


दस कपडे संद भाव चहरूआ ।॥। 


:  तृष्णा उदर वद्धि अति भारी | 


त्रिविध इेपना तरुन तिजारी॥ 
- जुग विधि ज्वर सत्सर अदिवेका | हे 
+  अथात्‌ समता ही दद्ू रोग है |.इर्पा ही खुजली ८ 
है.। हपे छोर विपांद ही दष्ट-मेह है | दसरे के - 
सुख देल जो जलन होती है; वद्दी क्षय रोग | 
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झन की कुटितता और दुष्टता ही कुष्ठ रोग है । 
अहंकार एक श्रकार का भारी डप्स़वा वाद रोग हे । 
दंभ कपट मंद और समान ही नदरूआ रोग है। 
तृष्णा बहुत बढ़ा जलोदर रोग ऐ। सभी प्रकार की 
इच्छा ही प्रचंड तिनारी रोग है। मत्सर ओर 
ः आविवेक दो प्रकार के ज्वर हैं| ह 
आयुर्वेद में भी उपरोक्त अनेक रोग विस्तार- 
पू्वेक वर्शित हैं। ह 
'रोग चिकित्सा--- ह | 
तुलसीदास जी कहते हैं-- 
एक व्याधि नर मारहि, 
ए असाध्य बहु व्याधि॥ 
संतत जीव कहं, 
सो किमि हछंहे समाधि ॥ 
अर्थात्‌ एक रोग से ही मनुष्य मर जाता दे। 
' और असाध्य व्याधियों (रोगों) की संख्या 
अनेक हैं जो जीवों को निरंतर पीढ़ित करते हैं। 


पीड़ति 


अतः उनकी शान्ति केसे प्राप्त की जा सकती है ? 


थे ऋदते है झि-- ट 
नेस धर्म आचार तप, ग्यान जग्य जप दान। 
.... भेषज पुनि कोदिक नहीं, रोग जाहिं हरिजान ॥ 
:_ सेंस घर्स आचार तप ज्ञान यज्ञ जप दान आदि 
: + ओपधियां हे परन्तु उपरोक्त असाध्य रोग 
धियों से दूर नहीं होते | उन रोगों की 
+आपर हैं। 
--, . असाध्य रोगों को त्याज्य कद्दा है। 
वराधीद उसमे जाते .हैं। 
कर 
इते हैं-- 
ही शेगी, 


| ॥ रा ' भय प्रीति वियोगी । 


का नर बापुरे । 


' | और शोक 


धन्वन्तरि, अंगरत १६४६ . . 


हपे, भय एवं प्रेम से पीढ़ित हैं। इस मानस रोग के... 


बारे में वे. कददते हैँ कि विपयरूपी कुपश्य पाकर 
मुनियों के हृदय में भी ये अकुरित दो जाते हैं 
तो फिर साथारण मनुष्य की तो बात ही न पूछी | 
तुलसीदास जी कहते हैं कि-- ह 
सदूगुरु वैद्य वचन विश्वासा, 
.. संजम यह न. विपय के आसा । 
रघुपति भगति संजोवन भूरी,-' 
अनूपान शृद्धा मति पूरी ॥ 
सद्गुरु रुपी वैद्य के वचनों .में विश्वास करने 
से, विषयों की आशा न॑ करने से, संयम करने से 
ओर ईश्वर भक्ति रुपी संजीवन. बूटी को शरद्धापूर्ण 
बुद्धि रुपी अतुपान द्वारा' प्रदण करने से ह्वी रोगों 
से मुक्ति मित्र सकती है। | 
तुलसीदास जी की ईश्वरभक्ति रुपी संजीवन 
बूटी आयुवंद की रामवाण एवं म्रतसंजोवनी बटी ग्रे 
कहीं अमोध॑ गुणकारी है। उनका कहंना है कि- 
हिम ते अनल प्रगठ बरु होई, ह 
विम्ुुख राम सुख पाव न कोई । 
बारि सथे  घुत होई बरु,. ह 


हे सिकता ते बरू तेल 
'विनु हरि भजन न भव तरिय,..... 
॥ यह सिद्धांत. : अपेल - ॥ 


ह वर्फ से अग्नि भत्ते ही प्रयट हो जाय किंतु 
श्रीराम से चिमुख रहकर कोई भी मनुष्य सुख प्राप्ति 


: चद्दीं कर सकता | इस संबंध में उनका और भी जोर 


है कि चादे जल मंथन से घृत एवं बालू पेरने से तेल 
की भ्राप्ति भत्ते दी हो जाय किंतु भगवान्‌ के भजन , 
विना संसार समुद्र को पार नहों किया जा सकता। 
यह सिद्धांत अमिट है | 80 3 मक 
तुलसीदास जी अपने श्रीरास भजन रूपी संजी- 
वन बूटी का शरीर में किस प्रकार सर होता हे 


एवं किस अकार दी स्वस्थता शरीर को मिलती है | 


इसके विषय में कहते हैं कि-- 
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व्श्शर 


जीवनिका (शााऊउहाए8).. | 
लेखक्-वैद्य श्रोकृष्णचन्द्र महान्ती, मिराकारपुर (धडीसा). 
.... (वर्ष.२६ ध्रक ११ पृष्ठ ११४८ सो झागे) 





: “पृथ्रिष्ययां गुणैय क्त' जीवनीयमिति स्थिति: 
(र० बै० अ० ४ सू+ ३० भाष्य), भूस्याम्वुगुणवाहु- 
न्‍्यान्मघुरः | (सु. सू. अ. ४२) मधुर रसः शरीरसा- 
्म्याद्रस-रुधिर-मांस-मेदीउडस्थि मजोजः शुक्रामि- 
वर्धन, आंयुष्य: 2९.2८ 2<, मधुररसगुणे आयुध्यो 
जीवनीय: | ( च. सू; अ. २६ ) शरतानां रसादीनां 
शुक्रान्तानां धांतूनां ल्ञाभोपाय: प्राप्त्युपाय: >< >€ 
' ग्रव: रखायनमित्युच्यतेः | (यो? सेन० च० व्याख्या- 
कार) अथवा रसनां- रस-वीयें-विपाकादीनामायुः 
प्रशुतिकारणानासयनं विशिष्टलाभोपायो रसायनम |” 
(प्रा० अष्टाध्यायी) | 


जीवनीय (जीवनसंज्ञा-जीवनिका) द्रव्य प्रथिवी 
और. जल के गुणों की अधिकता वाला होता है 
अर्थात्‌ पार्थिव और आप्य (सौस्य) द्रब्यों के जो गुरु 
स्निग्ध-शीव आदि शुण और व हस्य स्तम्भन आदि 
कर्म हैं जीवनीय द्रव्य उन गुण-कर्मों से युक्त होता 
है, उन गुण-कर्मो को प्राचीन शास्त्र में रस से व्यप- 
देश दिए रहे हैं। उक्त भूमि ओर जल की अधिकता 

. से जो मधुर रस उद्चन्त होता है। मधुर रस (सधुर 
. - रस वाला द्वव्य) जन्म से ही. सनुष्य के शरीर को 
.. निरुवाधिक (परिशुद्ध) सात्म्य होने से रस-सक्त-मांस 
' भेद अस्थि-मज्जा-ओज-शुक्र को बढ़ाने वात्मा आयुष्य 
(आयु को टिछाने और बढ़ाने वाला ):जीवनीय 


(आओयुष्य के प्राण धांरण ) के लिए द्वितकर ( आयुष्य - 
को स्थिर रखने वाला) है ।'. जो द्रव्य शरीर के रस . 


“ से शुक्र प्रेय्यन्त घातुओं को बढ़ातां है उसे रसायन 
कहते. हैं। अथवा जो द्वव्य रस-बीय-विपोकादि से 


. आयु. को बढ़ने. का कारंण होवा है, उसको रसायन , 
ड पर द क शड श हे न 
.... कहते हैं। मोत्र रसायन के वाले द्वव्य मनुष्य के 


लिए सामयिक्र (समयोचित) सात्य होते हैं,. 'पूर्व- .. 
वयसि: मध्य या संनुष्यस्य रसायनम ।” (च,घि. . 
हझा० १) पूर्ववयस (योवन की प्रारस्भावस्था) मेंया 
सध्य वयस में (योवन की शेषावस्था में) मनुष्य को 
रसायन सेवन करना चाहिये। तथा वाजीकरण 
(इृष्य) करे वाला द्रव्य पार्थिव और जनीय टोने पर 
भी सनुष्य के लिए सदा सात्म्य नहीं होते हैं| नचवे. - 
पोडशादर्व्वाक्‌ सप्तत्या: परतों नच |” ( झा० सं० 
पराद्ध ) सोलह वर्ष के न्यून वयस्क बालक को और 
७० व्ष के ऊध्वे वयस्क वृद्ध को बाजीकरण औपधि 
सेवन फरना निषिद्ध है । किन्तु मनुष्य शरीर के लिए 
जीवनीय द्रव्य स्रदा सात्म्य छोने के कारण शरीर . 
में प्रतिन्षण घात्वग्तियों की परिषाक क्रिया से घांतुओं 
का क्षय होता रहता है। उसकी पूर्ति के लिये नीव- 
सीय द्व॒व्यों का प्रतिदिन प्रयोग करना आवश्यक है | 
ओर भी जीवनीय द्रव्य स्वस्थावस्था में रक्त में या 
शरीर में जो परिमाण में रहते हैं. रोगावस्था में थे. 
द्रव्य उससे कम हुए द्वोते हैं। उनकी कमी की पूर्ति के 
लिए इनक सेवन की आवश्यकता होती है। प्राचीन 
आयुर्वेद में कंहे हुए सूत्र में स्पष्ट प्रतीत होता है कि." 
रस वीयादि के कर्म जितने प्रकार के हैं प्रभाव का - 
केमे उतने प्रकार के दोने.पंर भी और बहु प्रकार के 
स्वतन्त्र हैं। यट् कारण से जीवतीय द्वव्यों के कर्म दो. 
भेद होते हैं। एक रस वीर्यादि गत पर कर्म सामान्य 
हे और प्रभाव जुक्त जीवनीय कर्म विशेष है अर्थात्‌ 


.जो आजन्म सात द्रव्य में रहने वाले वह सामान्य 


है, एवं जो रसायनादि में आयुष्कर आदि कर्म .. ह 
करने वाले वह विशेष हैं। . 8 या न 

: जीवनीय कमवाले- द्रव्य रखादि धातुओं को. * 
सम्यक्‌ प्रकार वृद्धि, करने वाला ओर शरीर--इन्दिय :.. 


प्र्ण्य्‌ 


सत्य आत्म इनके नित्यसंयोग अनुवन्ध को नियत 


कात रक्ा करने का कारण होता पे । आहारवाले जीवन 


नीय द्रव्यों में रसायन वृष्य व हण आदि जो प्रभाव 
कर्म स्वृत त्र रहते व्य विशेष ओर कर्म-विशेष 
में दो भेद होते हैं। (१) नित्य व्यवद्वारीय ओर (२) 
सामयिक व्यवद्दरीय होते है। उससे नित्यव्यवृह्ार 
होने वाल्ले द्रव्य यथा-गाय का दूध रस वीयांदि से 
जीवनीय होता है,प्रभावगुण से शुक्ननक-वाजीकरण 
झोर रेचक होता है तथा धी रस-वीयांदि गुण से 
जीवननीय होता है, प्रभावगुण से आयुष्क रसायन ओर 
ग्निदीपक वाले घअर्थात्त प्रभाव गुण से 
द्रव्य रखायन के साथ आग्नेय या ब्रिदोप नाशक हो 
रहे तो, वह द्रव्य मनुष्य शरीर के लिये सदा सात्म्य 
होता है। तथा प्रभाव गुण से द्रव्य शुक्र श्रवतंक या 
शुक्रेचक या शुक्र स्तम्भक न होकर दूध की तरह 
शुक्रननक वाजीकरणु दो तो उसे झदा सात्म्य द्रव्य 
ऋदते है| जेसे दिव्य जलन दुध घी चीनी मिश्री गेहूं 
शाकिधान्य पंप्टकथान्य सेन्धानसक आमतला पका 
करेला आम पिंडखजुर नारियल गोंज्ा सेव 
द्रात्ना आदि द्रव्य जीवनीय होते है। इसे कुछ 
रसायन झछ वाजीछरण ओर कुछ व दण दोने से भी 
सदा झात्म्य होते हूं । 
जीवनीय द्रव्य दोने पर भी जो रसायन वाजी- 
करण ओर दूं हणु कमे में समग्रोद्चित व्यवहार 
होने बलि द्रव्य यथा मुशत्ती- अश्वगन्धा-वला नामवत्ता 
कपरणी आदि रखायन द्रव्य कौवाच का चीज 
इढ़द कॉकोली बकरे के अण्डकोप चटकमांस मछली 
के अणडा आदि वृष्य और शतावरी चिरोंजी मांस 
मछली आदि बृ हणु दब इसके छारण “रमन दीये 
विप्रद्ादि सुशातिशयवानल्षम द्रव्यस्थ भावों निर्विप्टो 
यः अभाव: ले कीति: | “(अ०्छ०अ०)० द्रव्याणिहि 
द्रव्य प्रभावार गुणप्रमात्‌ | [च० सू० ्य० २६) द्रव्य 
प्रभाव आर रस वीय-विश्कादि गुणातिशय या 
कम प्रभाव से सम्भव रदुता है । 
जीवनीय द्रव्य मनुष्य का वाल्य-मध्यस-वार्द्ध क्य 
के स्वस्थ और अस्वस्थ दोनों सव॒स्था में उपयोग के 


धन्वन्तरिं, अगस्त १६४६ 


लिये प्राचीन आयुर्वेद शास्रों में जो उपदेश है ओर 
प्रकृति की नित्यनूतन परिवर्चनता से जो मात्रा आदि 


के परिवत्तत हो रहे है सो क्रमशः नीचे वर्णित 
होगा | 


>वयर्वापोड शाद्धालं॑ तत्न धाचिद्रियौजसाम ! 
वृद्धिरासप्रतेमवध्य॑ तत्रावृद्धि: पर क्षय: 


““ अआ० हु शा० अ० १ 


अवस्था-सोलह वर्ष से पूर्व 'बाल्यावस्था! कह्दी 
जाती है | यह वाल्यावस्था भी तीन प्रकार की द्ोही 
है | अल्पावस्था में ( १ व तक ) ज्षीर॒पायी, किग्ित्‌ 
बड़ें (२ वर्ष तक) होने पर' दूध और अन्नभोजी 
आर उसके ऊपर सोलह वर्ष तक अन्नभोजी बालक 
कहे जाते हैं। सोलह वर्ष से २० वर्ष तक के ४ वर्ष 
वृद्धि अवस्था कद्दी जाती हैं, इन ४ वर्षों में धातु 
इन्द्रिय ओर ओज की वृद्धि होती है,सव इन्द्रिय बल 
वान्‌ होती 8। इसलिये इसकों वृद्धि अवस्था! 
हते है । ९० से ७० वर्ष तक सध्यम्रावस्था? कही 
जादी हैं । ७० वर्ष से उपरान्त शरीर का क्षय होता है! 
इस अवस्था को चृद्धा या जीर्णावस्था? कहते है 


दुग्धपायी वालक के लिये माता के रतन्य या 
धात्री केस्वन दूध सर्वोत्तम है। “जीवन व हुं 
सात्म्य स्नेहन॑ मानुप॑ पयः । !( चरक) स्तन दूध 
जीवनी शक्ति से बालक द्ारीर के जो दश जीवन 
आधार द्वोते है यथा दश जीवितधामानि शिरोरसन- 
वंधनम्‌। कण्ठोड्खा छदय॑ नाभ्रिर्वस्ति: शुक्रोजसी 
गुदम ॥ (अ० हु० शा० ह्म० ३)। शिर, रखनवं- 
धन, कण्ठ, रक्त, हृदय, नाभि, वस्ति, शुक्र, भोज 
ओर शुद्या 4॑ स्थान ”शरीरेन्दियसत्त्व त्मसंयोगधारी 
जीवित: 'अथात्‌ जीवन के आधारों को पुष्ट करता है। 
व्‌ हण-जो द्रव्य शरीर सें मोटापन लावा है ( शरीर- 
को पुष्ठ करता हैं ) उसे वृद्ृण कहते है । स्तन दुध 
वात को सातम्य और स्नेहन होता है.अर्थात्‌ जो 
द्रव्य चालक को जठराग्नि -दीप् रखता है, कोछ शुद्ध 


कराता है। तथा रसादि धातुओं को उत्तमता-वल और 


वरण युक्त करता है, और इन्द्रियों को डृढ़ बनाता है । , 


 नीवनीय 


28 | ु दुग्धपायी शिशु के लिये स्तनों के. द्ध के अभाव . 


 यें बकरी या गौ का दूध “स्वन्याभावे पयशल्यागं, गव्यं. 


वा तदशुणं पिबेतू, हस्वेच -पंवयूलेस स्थिरेया था . 


' सितायुतम्‌ ? (न. हु. छ, अ. १) यदि स्त्रीका दूध 
' न्ञ॒ मिन्न सके तो उसके समान गुणों वाला बकरी का 
दूध या गो का दूध, लघुपंचमूल से दिद्ध करके अथवा 


' शाल्पर्णी ओर प्रष्ठपर्णी ले सिद्ध करके मिसरी युक्त ' 


: दूध पिलाना चाहिए । बकरी छा दूध मधुर है; खांसी 


ओर श्वास को नाश करता है, बकरियों का शरीर . 


छोटा और हलका होता है इसलिये जंज्ञल्न में ऊंची 
नीची भूसि से सब प्रकार की बूटियों को खाती ह 
और जल बहुद थोंड़ा पीती दे, सब जगह ऊंचे 
_ नींचे कूदती हैं, इसलिये उसका दूध सब दोपों 
. को हरने वाला दे । शाल्पर्णी का प्रभाव गुण जेसे 
. कंमिवाशक है इसी प्रकार बकरी का देध अग्निदीपन 
: होने के कारण भी कृमि उत्पन्न न होने का एक कारण 
है, ओर भी अग्निदीपन्त द्रव्य का विशेषस्व है कि 
: जठरांग्नि की वृद्धि होने पर अन्य ४ प्रकार के मोति- 
 क्ारिन' और ६ प्रकार के धात्वग्तियों का वृद्धि 
. करते हैं, क्योंकि इसद्नी स्थिति के आधीन ही सतुष्य 
की अन्य द्वादश अग्नि आयु एवं बतल्न की स्थिति 
रहती हे । ह 
.... शह्पर्णी पुष्टिकारक है, रसायन है, तिक्त-सधुर 
- इस है, दषी विष सेवन जनित दोष, छर्दि, ज्वर 


. श्वास, अठिलार,शोष,विष,क्षत, कासे को हरने वाला 
' प्रभाव गुण से तजिदोष लाश करने वाला है। 


_ बाल्नकके लिये छाग दूध योग-- 


बकरी का दुध और शलपर्णी सिद्ध करके मिस्र, 
युक्त पिलाने से यह वालंक का शरीर में सावेदेद्डिक 
रस-व्यापार पर रसायन और दृहणं अखर करने: 


वाले ; स्तम्मवीय- अर्धात्‌ जो द्रव्य गतिमान 


( स्पष्टगतियुक्त ग. वमत- अतिसांर आदिक रुप में * 


शरीर से बाहर निकल्ञते हुए-यो.) या चत्न (-किचित्‌ 
_गतिमान रुधिर और पित्त-यो: ) द्रव. पदाथ को 


रोके यह मद्ास्तोत पर असर करने वाले द्रब्यों को, 
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लि 


संतम्भन कहते हैं। कास और श्वास वाश करने वाले : 


अर्थात्‌ जो द्रव्य श्वसन यन्त्र पर क्रिया करके कास 
श्वास रोग के कारणमूत दोष “लो दूर करने वाले पथ 
कास श्वास -घेग को भी कंम करने वाले; त्वचा की- 
केशिकायों को विकसित करके ज्वर्नाश करनेवाले 
शर्यात्‌ जिससे परिणास रूप में उष्णुता स्वयं धाहर . 
निकलती है| इसकी दोपन' कस संहासल्तोत पर कदा- 
दित आम का पाचन करता है, कदाचित नहीं भी 
करता है मात्र जठराग्नि को दीप्त करने वाले और 
उच्छ संस्थान पर उत्पन्न होने वाले नाना प्रकार की 
क्रिसि तथा उनसे उत्पन्न द्वोने थाले विकारों को चष्ट 
करने वाले एवं पेट में क्रिमि उत्पन्न नहीं करने वाले; 
अपने अभाव से गुण से ज्िदोषताशक्ष या सर्वरोग- 
नाशक वाले है।... 
गाय दूध योग-- 

गाय का दूध ओर पिठवन सिद्ध छरके मिश्री- 
युक्त योग बालक को पिलाने से. यह साथेदेद्दिक रख 
व्यापार पर रखायन कम अथौत्‌ रस आदि सप्त 
धातुश्नों को, आयु एवं शरीर को बढ़ाने वाले 
वचा पर . असर करके केश-हितकर ध्णोर कान्ति को 
ऋच्छा रखने वाले: मन-प्रसन्न आदि कर्मा से नाड़ी 
यन्त्र पर मन सहित छे: इन्द्रियों को असनन्‍न करने वाले 
बुद्धिवधक दृप्तिकर, घाणेन्द्रिय-सुख-करंठ-आओष्ठ को 
आनन्द देने वाले मल संस्थान ओर सृत्रसंस्थान पर 


क्रिया करने वाले- सत्न एवं सूत्र को साफ करने 
वाले हैं । 


बालक के लिये मिश्री योग--- 


माता के दूध के अभाव में, जल्ल सहित सिश्री 
ओर शालपर्णी सिद्ध करके बालक को पिलाने से यह ' 
सावेदेहिक. रस व्यापार पर . रखायन क्रिया अर्थातू 
रस आदि सप्रंघातु एवं आदुष्य को बढ़ाने गले, लघु, 


अपने प्रभाव गुण से सारक, शरीर वर््धक और जिदोष . 


नाशक है। । 
दूध-आदि द्रव्य के मान-- 
“ दूध यां मिश्री जल्न तीन पत्ष (२४ तोता) ज्घु 


प्क्छ् 


पत्नमूल या शालपर्णी अथवा प्रष्ठपर्णी दो मापा (२४ 
रत्ती) चूर्ण योग करना चाहिये । सिद्ध होने पर चूस 
छात्र कर वलायल् अतुसार वालक को पिल्लाना 
चाहिये । 


कमजोर बालक को ताकतवर 
बनाने का उपाय 


अगर बालक कमजोर हो तो बलायल अतुंसार 
६ माशे से ३ तोले तक छुट्टारे पानी में धोकर साफ 
करलो और गुठली निकाल कर दूध में भिगो दो। 
थोड़ी देर बाद छुहारों को निकाल कर सिल् पर पीस 
को घोर कपड़े में रख कर रस निचोड़ लो; इस 
तरह दिन में ३ बार, हर बार ताजा रस निकाल कर, 
वालकको पिल्ाओं | बातक में खूब ताक़व आाजायगी, 
एक महीने से कम उम्र फे बालक को यह रस न॑ 
पिल्लाना चाहिये | 


अआहाएर की सात्रा-. 
बालक को सवेदा ही उचित मात्रानुसार दूधादि 
पिलाना चाहिये | क्‍योंकि ठोक मात्रा में ही जठरारिनि 


यथा श्रवृत्ति का कारण द्वोकर दे६ की स्थिति का 
देतु होती है। इसलिये श्रग्ति वलामुसार ठीक मात्रा 


धत्वन्तरिं, अगस्त १६४६ . 


का दी प्रयोग करना चाहिये। मात्रा गुरु और लघु 
द्रव्यों के अनुसार होती है। इसलिये भारो द्र॒व्यों को 
अध तृप्ति करके सेवन करना चाहिये ओर लघु द्रव्यों 
को ठृप्ति से किचित न्‍्यून खाना चाहिये। जो भाहार 
ठीक समय में पायन हो जाय ओर किसी प्रकार का 
विकार न करे बह मात्रा का यथार्थ अमाण जानना 


चाहिये । 0 
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पृष्ठ ८०० का शेपांश 


जानिय तब मन विरुज गोसाई, 
जब डर बल विराम अधिकाई । 
सुमते छुधा वाढदृत नित नई, 
विपय आस दुबलता गई ॥ 
विमत्न ज्ञान सो जल जब नहद्दाई, 
तब रह राम भगति उर छाई ॥ 
जब हृदय में वेराग्य का बल अधिक हो, उत्तम 
बुद्धि रुपी छुधा नित्य बढ़ने लगे भौर विषयों की 
भाशा रुपी दुर्बलता चल्ली जाय तब मनुष्य को 
स्वस्थ सममाना चाहिये और यह तभी दो सकता 
है जबकि सनुष्य निम ज्ञान रुपी जल में स्नान 
करे ओर उसके हृदय में राममक्ति छाजाये। की 


5 


“या 


डे 


"९८ वर्ष 


ससाई करने के उहे 
ओपधियों दी 


हि चर €ृः | 
धन्वन्तरि कार्यालय ४८ वर्ष पूर्व सर्वोत्तम शास्तोक् ओपधियां 
निर्माण कर आखुर्वेदीय चिढकित्सक्षों 


को उचित मूल्य पर 


श्य से स्थापित इुआ था । आज भी इसकी 

उत्तमता सबेत्र अस्चिद्ध है। 5 भी आवश्यकता- 

| बुधार  श्ौषधियां सेगाइये ॥ थोक भाव का 
असूति-विज्ञानाडु के अन्त में कगा दे! 
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सूचीपत्न 





पण्ढता--आंधुनिक दृष्टि ले 


( #हा।ए 7 86 ॥0ठ67 /ए॥ा 3) : 


लेख 


पूर्ण प्रभल्म पुरुष और पूर्ण प्रभल्भ सारी के पर- 
स्प॒र मेथुन करने से गर्म की स्थापना द्वोनी चाहिए 
फिर मी बहुधा यह देखा जांदा ऐ कि बहुतेरे दम्पतियों 
को सन्तानोत्पत्ति लहीं होती है। स्पष्द शब्दों में 
' ग्रकार के- नर-नाती को पण्ठ कह्दा जाता दे तथा ऐसे 
व्यक्ति परढता रोग से पीड़ित कहलाते है । 


- बस्तुदः यह विषय 'इतना विवादास्पद है कि 
“ अली तक इसके मूल काश्णों का पूण ज्ञान नहीं 
किया जा सका है |- यदि किसी रोगी के कारण का 
ज्ञान जोज द्वारा कर सी लिया जावा है तो चिकित्सा 
'में प्रायः असफलता ही मिलती है । 


कुछ समय पहले सन्तानोत्पत्ति न होने का प्रधान 
कारण स्त्री का बन्ध्यापन ही साना जाता था परन्तु 
आधुनिक चिकित्सक समाज अब तर्क इस निष्कर्ष 
पर पहुंचा है कि इसमें पुरुष का दोष किसी भी माने 
में ज्ञीं से कम नहीं है। बल्कि ज्यादा कहते में भी 
कोई अतिशयोत्ति नहीं । 


गर्भ के स्थिर होने के लिए प्राथमिक - आवश्य- 
कता यही है. कि पुरुष वीयगव शुक्रारु (8067- 
772602009) और नारी रजगद चीजारूु (9एप्रप2 
पूर्ण स्वस्थ हों तथा ये दोनों स्वस्थ क्षेत्र में: मिलें । 
जहां ठक पुरुष के सन्तानीत्पादक शक्ति के चिद्राव का 
प्रश्न हैं वह बीए की सुक्ष्मद शक्त यन्त्र (धीं27053०0- 


-0७) द्वारा परीक्षा करने से चिश्वित रूप से बताया 


जा सकता है। नाही में यह बताना बड़ा ही कठिन 


है कि प्रतिमास वीजारु (०एएा०) पेंदां होते है था . 


नहीं? उसके प्रजोत्पादक . मार्ग में कोई रुकावट तो 
नहीं है जिससे शुक्राशु- को बीजारु से मिलने. के 


सात्यार फा ०८.० -- 


युवेद वाचस्पति. आयुर्वेदाचाय डा० दिवाकर प्रसाद पास्डेय /. थे, $ 
&2020000 22 


लिए ज्षम्बा सफर करेके 
( #४॥0छांध॥ (प्रॉ०5 ) के 


बीजवाहिनी ; चलिका 
बाह्य दरार तक जाना ' 


पड़ता ै। 


एक स्ली. जिसे प्रतिमास सासिक्क द्ोता है यह 
कोई निश्चय नहीं है कि उसके घीजमन्थि (0४279) 
से बीजाणशु (०५ए००) पंदा होते ही रहते हें याख्री 
जो ठीक रूप से सेधुन कर सकती है वह सनन्‍्तान पेदा 
कर ही सकती है। बहुत से भाधुनिक उपकरण ऐसे . 
हो चुके हैं जिसके द्वारा हम लोग आखानी से पता 
लगा सकते हैं कि बीजागु नियमित रूप से पैदा 
होते है। ये पद्धतियां साधारण चिक्रित्सक की सुविधा 
के परे हैं. परन्तु पाठकों के लाभार्थ संक्षेप में. कुछ 
प्रस्तुत किया जायगा | ' 
पुरुषगत कारण- * 

पण्ठत्व दो प्रकार का होता है। पहिला-अस्थाथी 
दूसरा स्थायी | 


अस्थायी के कारश-- | ; 
शरीरगत वे तमाम व्याधियां जो जीवनीय 
शक्ति को कम करती ह शोर वीर्यगत शुकार[झों 


की उत्प्िि को रोक देती हैं जेसे रक्ताल्पता, पोषक 
तत्वों की कमी भ्रम्नुख है । - 


स्थायी के कारण--- ४ 
यह दो प्रछ्ार का होता है-शारीरिक (9छं०७) 

ओर अन्तःख्ावीग्रान्थियों .(897000ए0व) जनन्‍्य । 

५... शारीरिक कारणों में प्रशुख ये हैं--- ह 

१-दोनों अण्डकोर्षो का निष्कियशील हो जाना। , 
“ यह चोट लगते से हो सकता है जैसे “उस पर 


६०६ ० *.. घन्वन्तारें, अगस्त १४३ ह 


किसी प्रकार खे धक्का लगना या कुछ रोयों 

के द्वारा जैसे मियादी चुखार [ 78४ए70ं0 

ऋछए४० ) मधुमेह (/%0०६88 ) कणफेर 

(#धप्रा705 ), चेबक, फिरंग ( 59गेग्री8 ); 
: पूयमेह आदि । 


; ह ु & 
५ २--अण्डकोषों का पूर्ण विकास ले द्ोना जैसे 


( (एए(७-णफांणशा). 20098 ) 
३--आअण्डकोषों का सूजन ( 0०7४४ ) 


। ४--अण्डकोणों या शिश्व का श्लीपद होना या जल 


आना | 
४--मृत्र सार्ग का अत्यधिक संकोच हो जाना । 


! -६-वीर्य-ज्रण करने वाले घज्लों में किसे प्रकार 


की रुकावट । 


; ७--जीण पौरुपप्रन्थिशोथ, मूत्राशयशोथ आदि | 
. ८--अति स्थूत्नता । 
, ६-जैंगिक भक्ों में कुछ घिकृति होना। 
. १०“-बुढ़ापा । 
, / ११--वीयेंगठ शुक्राशुओं का विक्रत होना जैसे 


अल्पशुक्रवा, शुक्राररुओं की अनुपस्थिति, शुक्रा- 
गुर्ओों का निश्चल् होना आदि। 


.... १२--किसी भी प्रकार का जीए उपसर्ग जैसे क्षय, 


जोणु विषमज्ब॒र, पूयमेह, आतशक आदि | 


३-सथ, अहिफेन, सारफिया ( अफीस का सत्व) 


सीसा ( 7+6४० ) आदि . विपों के अत्यधिक 
प्रयोग करने से । 


'.श्रस्त/ज्ावी ग्रस्वियों जन्य के प्रमुख कारण ये हैं 
ह पण्ढता से सम्बंधित कई ग्रन्थियां हैं उनसे -' 
: . अण्डकोप ( 7४४६४) चुल्लिका गन्थि (४०१) 
. अधिवृद्क प्रन्थि ( $प्रए/७7०४०) ) और पिच्यूटरी 
.. भ्रन्धि है जो इस रोग से सस्धन्धित हैं.। इन किसी औो 
'  ग्रन्धियों में चिकार होने पर वीय॑गत शुक्राणुओं सें 


खराबी हो जाती है । परन्तु खुलासा रूप में इसमें 


आ अस्डकोप ( 5०८८४ ) ही प्रधान हैदूसरी प्रन्धि 
... पीयंगव शुकरामुओं की उत्पत्ति पर प्रभाव यदि : 


डालती भी हैं तो स्वयं अंडकोष के ऊपर प्रभाव 
डाज्षकर उसक्रे द्वारा ही,सारीश यह है कि जस्डकोष 
ही इसका प्रधान अआह् है। | 
नारीगत कारणॉ--- ० ह 4 
इसमें सी अस्थायी कारण वही है जो पुरुष के 
होते हैं जैसे रकाल्पता, पोपक तत्वों को कमी . 
आदि । पी आकर 
स्थायीकरण दो प्रकार कला होता है--शारीरिक 
( ?%ए४ ०9 ) और अन्‍्तःस्तावी प्रन्थियों जन्य 
( गत66प!9) ) 
शारीरिक के कारण प्रघुंख ये हैं - ु 
अ--जन्मबल प्रवृत ( 607ह९छहो )>| ह 
१--गर्माशय बीजमप्रन्थि और डिब्बप्रणाली वीये- - 
वाहिनी नलिका का सवेधा अभाव। 
२--अप्ररल्भ और अपूर्ण विकसित गर्भाशय 
 (छाशिा8 ए६४/08 ) ह - 
३--गर्भाशय आदि अझें का. झपने स्थान से 
अलग हृट जाना । 0 शक 
४--ऊमारीच्छद ( सऊय०7 ) आदि का- बतस्द 
रहना । $ >2 ' 
४--उभयलिंगी होना ( सिल्याव्रएंग0ता(8 ) : 
जा-्राप्त किया हुआ ( &८पुघांशइलत 9). बा | 
६--गर्भाशथ में गांठ ( पाए ) आदि का ह 
होना | है 
७--गर्भाशय को शोथ | | 
८--बीजवाहिनी नत्तिका (90990 /प्र/० ).. 
' और बीजग्रन्थि ( पण्थाफ़ ) का शोध ।... 
६-गर्भाशय में अंगूर के गुच्छे के समान अशे- 
चत्‌ होना ( ७०एफए४ पकपंत्र८ ) 7, है 
१०--योनिपथ का क़केदाबुद (08घ००४) दोनां। 
११--गर्माशय का कैन्सर। स। 
१२०-गर्भाशय में अंथि दुयूमर.. आदि 03५ 
, *३-“थोनि आदि में छिद्र होना (#क्षप्रा४ ) 


पंढता आधुनिक दृष्टि से 


१४--योनि का मैथुन करने के लिए असहयोग 
या अखहिष्गा होना एश्शंग्रांघााए8. ५८ 
एएचछ्क्ााप्रधं8 ) ु 
१४--जीण उपसर्ग किसी भी अज्ग में जेंसे यद्मा, 
पूयमेह् फिरद् आदि । 
१६--अति स्थूत्॒ता 
१७--चाोद्ध क्य 
१८-मद्य अध्विफेन आदि विषों का अत्यधिक 
उपयोग | 
झन्त:स्रांवी प्रन्यियोजन्य कारण 
पृण्ठता से सम्बन्धित नारी के शरीर में कई 
प्रन्थियां होती हैं इनमें चुल्लिका प्रन्थि (79700) 
बीजम्रन्थि (०ए8/ए) अधिवृक्षम् न्थि (8ए[ए#&7०॥7)) 
ओर पिच्यूटरी ग्रन्थि सुख्य है। परन्तु नारियों में 
चुल्लिका भ्रन्थि की खराबी से ओर बीज अन्थि की 
खराबी से ही इस प्रकार के उपद्रव हो सकते हैं। 
प्रायः इससे 'कारपसल्यूटियन्र! विक्ृत होजाता है 
जिससे गर्भाशय के मिल्ली का विकास ठीक रूप से 
नहीं होता है, अनातव की या अनियमित स्वरूप से 
: मासिक की शिकायत रहती है । 


निदान -- 
इस रोग का पता लगाना बड़ा दीघे सूत्नी काम 
. है। इसमें पर्याप्त व्यय की आवश्यर्कता पड़ती है| 
क्योंकि नामा प्रकार की प्रायोगिक परीक्षार्यें इसके 
लिए करनी आवश्यक है। परन्तु जांच पूरी करने के 
लि८ यह सबसे पढद्िले पता लगाना चाहिए कि नारी 
का स्वास्थ्य कैसा दै ? क्‍या वह गर्भ के बोझ को सह 
' सकती ह ? रजोनिवृत्ति काल के पास पहुंचने वाली 
नारी इसके लिये उपयुक्त नहीं है, उन्हें समभता देना 
चाहिये कि गर्भाधान के अवसर उन्हें कम हैं। २० 
से ३० साल की पआायु इस रोग की चिकित्सा के लिये 
रहती है। इस रोग के निदान के सिलसिले में पुरुष 


ओर नारी दोनों की परीक्षा की जाती है। सबसे 
पहिले नारी की ही परीक्षा करनी चाहिए। नारीकी * 
. पक बीजारु लिकलता है उसी के साथ शुक्राणु का 


परीक्षा निम्न भांति सिलसिलेवार करे :-- ' 


१--इतिहास--- 


८०७ 


रोगी के रोग का पूरा ब्यौरा जाने,उसक्ली आदतें, . 


भोजन, पूवेरोग, मासिक धर्म का होना, गर्भनिरोध 
का प्रयोग, बचपन में योनियत कोई रोग, आतशक, 
पूयसेह या इसी प्रकार के रोग, गर्भाशव वीजग्न्धि 
आदि झड्ठ का शोथ इत्यादि बातों के विषय में खूब 
विस्तारपू्वक ज्ञान करे। 
२--सर्वदेहिक परीक्षा-- , 

शरीर के प्रत्येक अद्भ, प्रत्यड़' की जांच बड़े ध्यान 
से करनी चाहिए | रोगिणी को स्थूलता तो नहीं है ? 
प्रमुख कामाह्ों या सहायक अड्ठीं का जेसे स्तन 
आदि का विकास ठीक रूप से हुआ दै या नहीं? 


चुल्लिका प्रन्थि के स्राव में कोई कमी तो नहीं है ? . 


नारी में पुरुष के समान लगिक गुण तो नहीं है ? 
आदि २ बातों का विस्तारपूर्वेक ज्ञान करे । 
--थयीनिगत परीक्षा--- 
योनिगत परीक्षा जहां अपने साधन में नहीं है 
वहां किसी खत्री-चिकित्सक से इसकी परीक्षा कराना 
उत्तम है। ध्यान रखना चाहिए किकोई कुज्ज 
विक्ृति तो नहीं है ? योनि, गर्भपथ, बीजवाहिनी 


नज्िका और बीजग्रन्थि आदि में किसी प्रकार की 


सूजन तो नहीं है या कोई अन्यि ( ''प्रा70४ ) तो 
नहीं है ? गर्भाशय अपने स्थान से विचलित तो 


नहीं है ? यदि स्थान अ्रष्ट है तो उसे अपनी जगह - 
पर उचित रूप से कर देना चाहिए। गर्भपथ (ए०४- : 
78) का एप क्या है, इसक्नी जांच करनी चाहिए। , 


४---रक्त्त, पेशाब झादि परीक्षा-- 
रक्त में वासरमेन की जांच (आतशक के उपसर्म 


के लिए) और कानटेस्ट कराना चाहिए । पेशाब की ' 


पूरी जांच से शक्कर आदि किसी अकार की भी खराबी 
का पता क्गाया जाय। चुल्हिकाग्रन्थि की कमी को 
ज्ञात करने के लिए 'वेसल मेटावोलिक” रेट दिखाया 
जाय। 

५--ओम्यूलेशन को ज्ञात फरना--- 


. अत्येक, सास सें नारी की वीजपन्धि से एक परि- 


५ 


प्ण्प 


संयोग जब होता है तब सर्भावान होता दे। छुछ 
छवियों को मासिक आदि तो बरघर दोता रहता है 
परन्तु बीजारु परिपक्ष होकर तेयार नहीं होने पाते 
या विल्कुल होते'ही नहीं। अतः कुछ परीक्षायें होती 
हैं जिनके हारा (०४ण७४०४) बीजार॒ु के ड्त्ति 
का समय मालुम किया जाता है । उसकी दो परीक्षारें 
अच्छी ६ जो सवेत्र- घुल्लम ६) 

विटामन सी परीक्षा 


वीजाशु का उत्पत्ति काल (०एपशम07 070०) 
जानने के लिये-- 
यदि किसी स्त्री को विटामिन सी मासिक धर्म 
होने के काल में दिया जाय; तो मृत्र द्वारा उसका 
निष्कासन जब द्वोता है तो कुछ ऐसा समय आता है 
कि वचद्द विल्कुज्न कम होता ऐ। वह ससय प्रायः मासिक 
चक के सध्यकाक्ष के करीय होता है। यही काल वीजार॒ु 
के दीजप्रन्थि में से निकलकर बाहर आने का 
( ०एपॉ०र्०० 9०४४ ) हैँ । इस परीक्षा को निस्‍्न- 
लिखित रीति से करे । 
विटामिन सीः १४० से ३०० मिलीग्राम 
तक लेकर रूग्णा को परीक्षा करने के तीन घ'टा 
पहिले देवे। इसकी मात्रा रोगी के बतल्ाब॒ल या 
उसके शरीरशत विदासिन' सी” छे अभाव पर रखना 
चाहिए। डाइबलोरफेनाल-इन्डोफेनाल (/)0707- 
ए7॥6४३6-700ए76७४४ ) की एक टेयलेट ४० सी 
स्री. जलन में घोल्ली जाय | इस घोल का ५ सी. सी 
द्रव पिपेंट यंत्र के द्वारा एक बीकर (शीशे का पात्र) 
सें लिया जाय, भन्रे रोगी का ताजा मृत्र इस घोल 
स॑ एक च्यूरंद के द्वारा छाल्ला जाय, जितनी मात्रा 
मृत्र की उप्त घोल के रंग को बदलने में लगे उतना 
ह। विटामिन सी. उस मृत्र में रहता है । इस पद्धति 
से जब सिस्नतम निष्कासन हो तय 6ए्पॉश४०छ 
, पैद्ाठ पता जगाने | 


ताए्सान द्वारा बीजार॒ु के वीजप्र थि से निकलने 
का पता लगाया जा सकता है । . कुछ विद्वानों 
का मत दे कि जिस दिन शरीर का तापमान थोड़ा 


धन्वन्तरि, अगस्त १६४६ 


ज्यादा हो वहींदिन सी के 0एक्रोध्श॑ंता का है। 
लगातार दापसान नोट कर इसका पता लगाना 
चाहिए । 
(६) हुनर की परीक्षा-- 

शुक्रारु के पूर्ण स्वस्थ और गठिमान द्वोते 
हुये भी जब तक वह श्रोणि (८2पघं> ) में प्रवेश 
न कर सकें तो व्यर्थ हैं। इस प्रकार की विक्रति 
जानने के लिए हूनर की परीक्षा की जाती दे। 
यह परीक्षा बीजग्रथि से बीजाशु निर लने के समय 
(0फप्र98070 878) में होनी चाहिए या उसके समभीप। 
इस प्रकार के समय को उपरोक्त पद्मति से ज्ञात करे 
कि किस दिन (०५एाॉ४४०४) होता दे । पद्धति यू 
है। श्रोशि से यहाँ गर्भशय का आग्रिम पतला भाग 
का बोध करे | भेथशुन कर्म करने के बारह घंटे के 
पश्चात्‌ स्री की श्रोणि(०४एंह) से एक पिपेट के हारा 

स्राव लिया जाता हैं। उद्े तुरंत शौशे के 
स्लाइड पर रखकर सूच्स्रद्शक यंत्र द्वारा परीक्षा 
करें । सजीव (#608०) दम्पति में १४-३० शुक्र 
प्रत्येक हाई पाचर फीलड? में रहते हैँ! यदि यह संख्या 
प्रति दवाई पावर फील्ड में १० झूक्रामु है या इससे 
ज्यादा है तो पुरुष दोपी नहीं ऐ । 
७--व्यूचल पेदेन्सी टेस्ट--. 

इसके लिए सबसे उपयुक्त समय मासिकस्ताब 
समाप्त होने ले आठवदें दिल से लेकर सोलहयें दिच , 
तक होता है । किसी अपारदर्श (60फ४8ए० 7:८५: 
0॥० ) जैसे 'लिपियोडोजल्र! ७,(दि क्वा ८ से १० 
सी० सी० गर्भाशय में अविष्ट डिया जाता है ओर 
एक्स-किरण द्वारा देखा जाता है कि अंग में रुका 
चट कहो हूँ ? यदि रुकावट & प्राय या (70 
72८8१ द्ते ता 8 98 पर है तो शब्ा- 
कम द्वारा ल्ञाभ पाया जा सक्तता है अन्यथा री 
यह जांच यदि प्रजनन संस्थान में किसी प्रंकार का 
उपसग हू तो नहीं करनी चाव्य; 


८४--इण्डोमेट्रियल चायोखी--- ' - 
यद्धि तमाम उपाय करते पर की कारण का के. ई 


| 


'पता नहीं लगे तो यह जाँच की जाती है। मासिक 
धमम होने के एक-दो दिन पद्विले या उसी समय किसी 
कुशल शब्य चिकित्सक हारा इस प्रक्तर की परीक्षा 


कराईं जाय | इस परीक्षा द्वारा पता लगाया जाता है .- 


कि भारी को ०एप४४४०॥ होता है या नहीं । मेरी 
दृष्टि में यह जाँच विटामिन सी० द्वारा कर लेनी 

है| यदि उसकी या तापमान वाली परीक्षा में 
अड़चन हई. तो इसे करके 9एप्रो80४०0॥ होता हे कि 
नहीं यह पता ज्वगावें। 


पुरुष की परीक्षा निम्नलिखित भाँति करेः-- 


१.--इंतिहास--- 

: यहां पर फिर उन्हीं बातों पर ध्यान देना चाहिये 
जिसका कि पीछे वर्णन किया जा चुका है । पिछली 
वीसारियों जेसे झातशक, पुथमेह, करणफेर, मेंथुन- 
जन्य बअम्य ओपसर्मिक रोग, शल्यकरम आदि कुछ 
पेशे जैसे बहुत दिनों तक रेडियम घाठु के संसर्ग सें 
रहता; बहुत गर्म वातावरण में काम करना, ज्यादा 
इंजिन चलाना, फरेन्स ( भद्टी ) 'में काम करने 
आदि से वीर्यंगत शुक्रारु नष्ट हो जाते हैं। मान- 
सिक चिता, मंमद, ज्यादा काम, भोजन की कमी 
से कभी-कभी अल्प शुक्रता पेंदा द्वोजाती है | 
२--सार्वदेहिक परीक्षा-- " 

उन रोगों के बारे में ध्यान देना चाहिए जिनके 

हारा शरीर सें असाधारण कमजोरी आ जाती है। 
मैथुनजन्य बहुत से औपसमणिक रोगों पर विशेष 
ध्यान देता चादिए। लेंगिक जक्ों के बारे में विकास 
सस्वन्धी कोई विक्ृति तो नहीं ऐ. या अन्य फोई 
ल्लैंशिक रोग तो नहीं है ? 


ह ६--वबीोर्यगत परीक्षा--- 


यह परीक्षा पुरुष के निदान में खास महत्व रखती - 


है अठदः इस पर विशेष ध्यान देवे। वीय को परीक्षा 
करने के लिए इकट्ठा करने के तरीके में सूई की नोंक 
प्राबर भी उपेक्षां न करे। वीये लेने की दो पद्धतियां 
काम में लाई जाती ह । 


कक 2८ 


पढ़ता आधुनिक दृष्टि से 
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प्प्ठ ६. 
अर--खणिडित सम्भोग (एगंधाड वधाधाापएप)) | 
द्वारा । 
व-हस्तसंथुन (शि8पराफग[57 द्वारा । 
रोगी को हिंदायत दी जाय कि वीये का 
, क्षरश करके उसे एक चोड़े मुख वाले शीशे के स्थब 
(# ५७ ६70०) में जो सूखा हो ज्ञाना चाहिए । तुरंत . 
प्राप्त वीय की ही जांच करना चाहिए ! वीये को यदि 
चिकित्सक के. यहां ही लिया. जाय तो 
सर्वोत्तम है अन्यथा यदि बाहर से ज्ञाना 
हो तो एक से दो घण्टे के भीतर जरूर जांच हो 
जानी चाहिए । जाड़े के दिल्नों में कपड़े में लपेट ऋर 
लाना चाहिए।. शीशे की परीक्षा-नल्ली को खून के 
तापमान के बराबर (ज्यादा छदापि नहीं) बानगी 
लेने के पहिले गर्म कर लेना चाहिए। शुक्र-णुओं को 
एकाएक शीतल शीशे के सम्पक़े में आने से उनकी 
गति में फके प्रढ़ जाता हैं ओर जीवनीय शक्ति घट 
सकती है। जेथे ही वीय. शीशे की नली में डाला 
जाय उस्ले काक से तत्काल बन्दकर दिया जाय, व्यव 
को रूई से लपेट दिया जाय और उसको बक्स में 
रखा जाय । गोकि शुक्रारु ठण्डे तहपमान पर ज्यादा 
जीवित रहते हैं वनिस्पत स्वस्थ रक्त के तापमान के 
तथापि बहुत जल्दी ही ठण्डा हो जाना शुक्रारुओं 
के लिए ,अहितिकर है ।. रूई में लपेटने से एकाएक . 
ठण्डा न द्वोकर धीरे-धीरे ठण्डा होता है जो ठीक 
रहता है। ' 
वोय की राशि गर्भाधान में विशेष महत्व की 
होती है ऐसे रोगियों के लिए जिनमें शुक्रागुओं की 
संख्या न्यूनतम है। साधारणत: मैथुन में जो दी 
की राशि म्रिकत्तती है वह ४9 से ४ स्री. सी. तक 
होती है । किनन्‍्हीं किन्ही में सात्रा इससे कम-अधिक 
भरी हो सकती है । मेथुन के पतश्चाचू एक खमय में 
इसका ध्यान रखना चाहिए कि पुरुष के शुक्राशओं 
की संख्या कितनी ही ज्यादा हो यदि नारी में. बन्ध्या 
दोष है तो सब व्यथ दे चाहे कोई भी संख्या हो। वीर्य 
की गर्भाव्यादक शक्ति के बारे में निर्णय देने में शुक्रा- 
णुओं के साथ-साथ उन शुक्रामुओं की जीवनीय 
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शक्ति पूरा स्वस्थ ओर गतिसानावस्था पर ध्यान 
देना एक प्रमुख बात दै। (८ 
शुक्राणुओं का निश्चल होना ( 6०70७98- 
प्रधां& ) भी वीयेंगत एक लक्षण है जो कभी-कभी 
सिल्षता है। वीर्य की बानगी जब रबर की थैज्ली में 
लीजाती दे तभी यह ज्यादातर पाया जाता है। 
यहां तक कि पूरा नियम पाल्नन करने पर भी 
प्रायः देखा जाता है कि शुक्राशु गतिद्वीन द्वो जाते 
हैं परन्तु वही वीये की बानगी यदि शीशेकी 
परख- नली सें एकत्रित की लाय तो इस प्रकार की 
क्षति नहीं होने पाती, शुक्रागु ठीक स्थिति में रहते 
हैं। अतः इस धोखे से बचने के लिए हमेशा वीये 
को करण करके शीशे के पात्र में जैसा ऊपर 
बदाया जाचुका है लिया जाय । मैथुन करने के तुरन्ठ 
बाद एफ लम्बे ड्रापर से स्ींच कर के लिया जाय ) 
शुक्ारुु गतिमान (/०0]०) तभी रहते हैं जब 
वीर्योत्पादक सहायक प्रन्थियों के स्वाव के संघगे में 
आते हैं जेते वीयेच्गरण के समय शुक्राशुओं का 
गठ्तिसान दो वा इकट्ठा करने के तरीके पर भुनहसर 
- करता है “खिसमय ओर तापमान पर यदि ध्यान 
दिया जाय तो गति ठीक रखी जासकती है जब 
कि वानगी द्रव करके रखा जाय । उसे साफ खूब 
सूखे व्तत सें ६० 9', से ७० ए', तापसान पर रखा 
जाय तो ७० से ८० प्रतिशत करीब ६ घण्टे तक टौंक 
तरह से गतिमानावस्था में रचखे जा सकते हैं.। 
शुक्रार॒ुओं को जीवनीय क्षमता ( एाछजा॥9 ) 
वीजवाहिनो नत्तिका में ४८ घण्टे तक जीवित रहने 
की है | कमरे के तापमान में २४ घण्टे के अन्दर 
मर जाते हैं । स्थूल दृष्टि से एक चौर्य की बानगी 
जिसमें शुक्रारु श्या ७ घण्टे कमरे के तापमान 
पर जिन्दा रद्दता देखा जाता दै।उन्त वीय॑गत 
शुकवगुओं को गर्भ-स्थापना की क्षमता रखने जितना 
वीर्य निकलता है उसमें शुक्राशुओं की खंख्या २ से 
२० मिलियन के लगभग रहती है । इसकी लम्धाई 
200० से 500 इंच के लगभग होती है इनका 
अगला भाग मोदा और अण्डाफार दोता है । पूछ 
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नुकीली दोती है| 
वीर्य की जांच कराते समय तिस्ल बातो पर 
ध्यान रचखें--- 


२१--(29० 7 ए चीय की शशि 
२--(0॥शंनंटा०एए वीय का शाढ़ापन् _ 
३--वीयेगत, शुक्रारुओं की संख्या 
४--वीयेगत ,शुक्रारुओं की गति 
४--/४ं४धा०7प्रा2 06६४ 0706 7507. शरीर के 
अन्य असाधारण पदाथां का वीय में मिलना | 
जिन रोगियों को वीये की राशि एक या दों- 
बू'द्‌ रहती है थे वीय की राशि बहुत कम होने 
( 0४20०४0०४79% ) वाले रोग से ग्रसित रहते 
हैं।जब किस्ती रोगी का वीय मेथुनोपरास्त 
स्वप्नदीष, या हस्तमेंथुन द्वारा निकलता ही नहीं । 
तो फिर या तो रोगी का लेंगिक विकाल ठीक नई 
है, या कोई शारीरिक कारण है जिससे वीये निक 
लने के रास्ते-में रुकावट है, या यदि यद्द दोनों बा 
नहीं है तो कोई मानसिक रुछावद ( 7प्रोशी/॥0॥ . 
है लेंगिक विकास काँ पता बढ़ी आखानी हे 
चल जाता है। यदि यह नहीं है तो फिर खोज करने 
चाहिए कि कोई रुकावट रास्ते में तो नहीं दे व 
मानसिक रुकावट है जिसका निदास बड़ा ही ठुरु 
'है। मनोविश्लेषण चिकित्सा द्वारा पता लेगान। 
चाहिए । 


स्वाभाविक रूप से दीय की बानगी में शुक्रा- 
गमुर्आ की संख्या १००-२००० मिलियन प्रत्येक 
शीशी में रहती है कुछ लोगों में ऐसा भी देखो 
गया है कि संख्या इससे ज्यादा थी फिर 
उस पुरुष की ज्यों संतान-सुख से वंचित थी। 
प्रश्न यह उठता है कि कम से कम कितनी «- 
शुक्रारुओं की प्रति सी० सी में दो कि वह <- 
संतानोत्रादन कल्ला में समर्थ गितता जॉर्व 
क्रियात्मक दृष्टि से सुविधा छेतु जिनके वे 
की डेचसिटी- आयतन -५ मिलियन प्रत्येक « 
में दे वह निःसंदेदह पर्ड ( 5७7० 3 है ओर, 


* पण्ठता आधुनिक दृष्टि से 


के शुक्रागु ओं की संख्या २५ मिलियन प्रत्येक शीशी 


। में है वह बिना संरेह के संत्तानोत्पादक शक्ति रखता 
है । ३ घण्टे के बाद वानगी -बिल्नकुल्न व्यथ हों 
जाती है । 

कभी-कभी वीय में र्वेतकरण (0.७.०.) नाना 
प्रकार के जीव कोष लौर कण आदि मिलते हैं ! 


“यदि पुरुष का वीय दोषसुक्त पाया जाता है तो . 


रक्त की वासरमेस ओर कान परीक्षा, सापेक्ष श्वेत- 
कण परीक्षा, सेडीमेंटेशन रेट, आदि,की जांच करानी: 
खोहिए | पौरुषग्रन्थि मदन के बाद के स्राव की 
परीक्षा सूक्मदशक यंत्र द्वारा कराली चाहिएया 
यदि साथ में कोई ओर रोस ही तो उसकी चिकि- 
तस्खा व्यवस्था .करनी चाहिए । 


४ ४-बारस्वार वीय की परीक्षा करने पर भी 
यदि वीच में शुक्राशु न सिल्लें तो अंडकोषों के अन्दर 
से छूई द्वारा तरल पदाथ लेकर ओर शीशे की 
स्लाइड पर लेकर शुक्राशु ओं की परीक्षा करें। वीर्योत्पादक 
छोर अन्य प्रजोत्पादल से सम्बन्धित सब अवयवों 
का कुशल शल्यकमं-चिकित्सक द्वारा निशंय कराना 
प्वाहिए। 


चिकित्सा 


।,. पण्ढता रोग बहुत से कारणों से होता है अतः 


इसके कारण का पता ठीक रूप से लगातार छस्री 
शिकायत को दूर करने का प्रयत्न करना चाहिए। 
ऐगी का स्वास्थ णच्छे भोजन, पूर्ण शारीरिक ओर 
प्रानसिक आरास, सियसित व्यायास आदि से 
क्रद्ाना चादिए | शराव, तम्बाकू झादि बिल्कुल बन्द 
हर देना चाहिए । प्रत्येक लेंगिक बातों को रोगियों 
गे समका देता चाहिए। सेधुन कित्त-किन दिलों सें 
फ़रना चाहिए। केसे-कैसे सफलता तुरन्त मरिज्ञ सकती 
! सब स्पष्टतया निःप्कोच होकर बता देना 
(द्विए | क्षिच-किन आससों में सेथुन से गर्भाधान 
१ अवसर ज्यादा हैं बताना चाहिए | 


स्तियों सें गर्भाशय शोथ या अन्य किसी भी 
तानोत्पादक अझ् में शोथ हो तो उसे दूर करना 


. णुआं की संख्या कम है 
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चाहिए। यदि गर्भाशय टेढ़ा मेढ़ा हो गया हद या 
किसी तरफ कुक गया है तो-उसे अपने यथा- 
स्थान ठीक करना चाहिए | बीजवाहिनी नक्तिका में 
यदि कोई रुकावट दो तो. शल्यकर्म द्वारा ठीक 
कराया जोय ! 

आचशक ( 89998 ) पूयमेह. ( "0ा0-- 
77088.) ये दोनों रोग दूसरे धान कारणों में से, 
हैं पेनतीसलीन और अन्य मल्ह के थोगिकों द्वारा. 
जहां जैसी आवश्यकता ही ठीक की जाय । पूथ- 
मेह की वजह से गर्भाशय के अग्निस भाग में शोथ 
रहता है जिससे बरावर अस्वस्थ स्राव होता रहता 
है फलस्वरूप शुक्राणु को आगे बढ़ने से रुक्नना पढ़ता 
है ओर गर्भाधान नहीं हो पाता दै। , 


चुल्लिका अन्थि का (77997०) प्रयोग परढठता' 
( 5/07॥5 ) में पुरुष ओर नारी दोनों में ज्ञास- 
प्रद पाया जाता है। कई सास तक आधा प्रेन दिच 
में २ या ३ बार तक देना चाहिए । यह ओऔषधि खाने 
से हृदय की गति तीन दो जाती है झौर नाड़ी का 
वेग बढ़ जाता है झत: बीच-बीच में बन्द कर देता 


: चाहिए तथा बड़ी सतकता से रोगी की-हृदय गति 


की बारम्वार परीक्षा करके ध्यान देते हुए प्रयोग 
कब्ना चाहिए ! 


डाइलेटेशन ओर क्यूरेटिंग (9 & 0 6ँ०8- 
ध०॥ ) करने से छुछ केसेज में अच्छा लाभ मित्नता 
है किन्दीं-किन्हीं को द्वान्नि भी करने फा डर रहता है _ 
किबाहर खे उपसग पहुँच सकता है। फिर भी जब 
डाइलेटर गर्भाशय के मुख द्वारा अवेश किया जाता 
है तो हमेशा छुछ न कुछ हवा झन्दर प्रविष्ट होती 
रहती है जिससे यदि बीजवाहिनी नलतिऋ में रुकावट 


होती है तो वह भी ठीक होने की आशा पाई जाती 


है, साथ ही साथ गर्भाशय -मुख में ओजातों के 


' डालने से गर्भाशय की बृद्धि भी होती है । 


* क्नन रोगियों में जिनमें पुरुष के वीयगत शुक्रा- 
न्हें हिदायत दी जाब 
कि वे मेधुन वीजाण के बीज॑ग्रथि. से निकलने वाले -. 


प्र 


दिच् (0एपों४सं०४ धंणाणे में ही करें । शोव्यूलेशन 
समय ऊूपर दिये गये विदामिच सी० दठेसस्‍्ट था 
तपपमान द्वारा ज्ञात करे | यदि यह जांच असम्भव है 
तो स्थूल दृष्टि से अन्दाजन पता उख समय 
हगाया जा सकता ऐह जैसे जिस नारी का मासिक 
चक एप दिन का चलता दे उसका ओव्यूलेशन समय 
तकरोब्रन १४ वें दिन साना जा सकता है जिसका 
चक्र २७दिन का है उप्तका १३ वें दिन, जिसका 
चक्र ३० दिन का है चसका १४ वें दिन माता 
ज्ञा सकता है | अतः पुरुष ओर नारी को बता देना 
चाहिए कि वे यदि ऐे८ दिल का मासिक चक्र हो तो 
१३ वें और १४ वे दिन २७ दिन का मासिक चक्र 
हो तो १९ थे और १४ वे दिन, यदि ३० दिल का 
मासिक चक्र हो तो १४ वे और १६ वे दिन मेशुन 
गर्भाषान के निमित्त करें इससे सफलता की ज्यादा 
जआाशा रहती दे । 


तापमान वाली क्रिया के लिए स्ली को चाहिए कि 
थर्मोमीटर अपने दिस्तरे पर रखे । सुबह सोकर उठने 


के नाद सपले पहिले मुख में ४ सिच्चट तक रखे।' 


जब से मासिक शुरू हो तब से लेकर शओव्यूलेशन के 
दिल ठक ४/१०? के हिसाब से क्रमशः तापमान 
बढ़ता है। ओव्यूलेशन के दिन तापमान १/२* से 
१? तक गिर जाता है फिर दूसरे दिन प्रातः १९ से 
२,१२९ हक वढ़ जाता है| तदलन्तर दैनिक ५/१०९ 
के द्विसाव से घटकर नारमल तक पहुँच जाता है । 


मेशुन करते के डन आसनों को पूर्ण रूप से 
बता देता चाहिए जिनके द्वारा चीय देर तक, रुके । 
सबसे अच्छा होता है कि जंघाओं के नीचे एक 
तकिया लगाक्षर ऊंचा कर दिया जाय था मैथुन 
करने के तत्काल चाद में स्ली अपने जंघाओं को किसी 
स्टूल के सहारे था किसी वस्तु के सहारे ऊँचा कर 
लेवे फिर इसी स्थिति में १/९ घ्टे तक कम से कम 
रहे। यदि यह दोनों उपाय न कर सके ठो मैथुन के 
बाद क्िक्ली साफ कपढ़ा या गाज से यात्रि छे वाह्म 
मुख को बन्द कर देखें ताकि अन्दर से दीय बाहर मे 


घम्वन्तरिं, अगस्त १६४६ 


आासके। ह 

यदि लैट्षिक अवयवों का विकास भम्मुचित रूप 
सेल दहोतो “गोनाडो टट्रापिक द्वारमोत” किसी 
अच्छी कम्पनी का ४०० इस्टर नेशनल यूलिंद की 
मात्रा में प्रयोग करें । या नारीगत फालीकृलर हार- 
मोन आणार्याका 7007०76 जैसे: 0ए8०७7॥ 
(कं) ०8ऊर्णणाता (8.0. 7.) आदि का ४ 
मिलौग्राम और टेस्टी कूलर हार्मोन ( 7 8४व्योशा 
छलत7्7078) का जेसे ?&ल्‍क्ाता0ठव ल09 था 
पट्छा्नाति (8. 9. छ.) झादि का ५ सिलीमाम 
दोनों मिल्ला 'कर दिया जाय तो होज्लिक 'अवयव का 
बिक्नास शीघ्रातिशीघ्र होता है । 

यदि मासिक नहीं होता है वो पुराने वरीके से 
म।सिक चक्र के प्रथस १६ दिलों में फालीक्यूलर हार- 
मोन ( #0]#6प्रौॉ४० ४07777076 ) जैसे ०५8०८ 


. जप और चक्र के पिछले बारइ दिल चाले ल्यूटिवल 


हारमोन्र ।.ए०४ ६) 0777076 जैसे .प्र/05एणॉ7 
आदि का प्रयोग क्रमशः £ मिल्लीत्राम और १० 
मिलीमरास की मात्रा में करें। इससे नियमित झृप 
से मासिक चक्र चलने लगता है । 


यदि मासिक घर्म अवयर्वों की खराबी के 
अलावा 'अन्य कारण से रुका हुआ है तो थोड़े से 
फालीक्यलर हार्मोन के साथ ज्यादा मात्रा में ह्थू- 
टियल दारमीन प्रित्षा कर देने ले आातंव नियमित 
रूप से आले लगता है इससे गर्भाशय शुद्ध दोवा है 
ओर नारी में गर्भ-रधापत्ता होने के ज्यादा अवसर 
आते है।इस श्रकार की औपधि सिश्रित दोनों आज- 
कंल बाजार में मिलती है जैसे [)06८:07 607 
0०79६९८०००४ डाइसेक्रान सुई ओर बोरासेक्रान 
मुख द्वारा प्रयुक्त को जा खकती है। इस नई पद्धति 
से यदि लगातार कई मास तक चिकित्सा की 
जाय तो द्वारमोन की कमी से गर्भाशय सें जो कुछ 
भी “बेकार दोतर है. वह सम दुर दो जाता है। जो 
रोगी डी० पएड० सी० आपरेशत्त नहीं रूगते की 
तंयार है उसको भी यह लाभप्रद सिद्ध हुई है। 

यदि किी प्रकार से भी सफलता न सिल्ले वी . . 


पण्ढता आधुनिक दृष्टि से _ 


कृत्रिम चीय प्रवेश (47 ध7लत्षां [08शफ्रंग्र&/07) 
द्वारा संतानोपत्ति कराकर रुग्णा की इच्छा पूरी करे | 
वीय रुग्णा के पति से लेवे या यदि अखसम्भव है तो 
किसी दाता से लेवे । 


पुरुष रोगी के स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान देवे | 
पूर्ण शारोरिक म्रामसिक दिश्राम, निथमित जीवन, 
मद्य आदि का प्रयोग बन्द करा देवे। यदि पूयसेह 
फिरड़ या कोई भी इसी प्रकार का रोगहो तो 
उसकी चिकित्सा करे | पेलीसल्लीन या सन्न के योगिक 
द्वाए इन दोनों को जहां जेसा मुनासिव हो ओपधि 


देकर ठीक रकखे । चुल्लिका मन्थि(प७ए४ए७0) मुख: 


द्वारा प्रयोग करे । आसनों के बारे हिदायत पुरुष 
को विशेष रूप से देबें । स्री के ओोव्ल्यूशन् काल्न सें 
मैथुन करने की सूम देवें पुरुष के बीय की उत्पत्ति 
ओर उसको ठीक रखते में शरीर की तीन ग्रन्थियां 
ही हैं जिनके द्वारा काम होता दईं। अण्डकोष 
चुल्लिका प्रन्थि तीसरा पिच्यूटरी एण्डीटीयर अतः 
इस तीनों ग्रन्धियों का उपयोग साथ-साथ था अलग 
अत्तग करे ! 

अण्डकोषों का अतः स्रावीमद टेस्टीकूलर हारसोन 
जसे ए/०7व/०॥ (००9) पेरेण्ड्रीय झा या 
अन्य किसी अच्छी कम्पनी द्वारा निर्मित यह हारसोन 
१० मिल्नीग्राम में देना चाहिए इसके देने से वीयंगत 
जितनी भी खराबी दीती है चह सब ठीक वी जा 
सकती है | मात्रा के बारे में आवश्यकता ओर रोगी 
का बल्लावल देखकर निशय करे। 

जी के शरोर में, पंदा होने वाला फाल्नीक्‍्यत्तर 

दारमोन #०]॥6ए0४7० 07770728 जसे 0ए४०ए०॥४ 
०. (०००) या अन्य किसी ओर जगद्द का बना यही 
हारमोन यदि पुरुष के “शरीर में प्रविष्ट किया जाता 
है तो ठीक शरीर पर वहो असर पड़ता है जो टेस्टी 
क्यूलर द्वारमोन का । 
हार्मोन को अकेले या सबसे बढ़िया टेस्टीक्यलर 
द्वाग्मोन के साथ क्वशः। १ मिलीमाम और १० 
मिल्ञीप्राम को सांद्रा में वीयगत तसास विक्नारों को 
दूर करने में किया जाता है | यू' वो अकेले अकेले देने 


स सिद्धान्त को लेकर इस, 


प्र 
न्‍ॉँ 
पर भी लाभ कंरता है परन्तु प्रत्यक्ष थद देखा गया 
है के यदि फालीक्यूलर हारमोन जेसे ओवेसाइ 
क्लीन ओर टेस्टीक्यूलर द्ारमोन जेसे पेरेन्ड्रोन का 
मिश्रित योग दिया जाता हैं तो वीयंगत सारे के 
सारे विकार नष्ट हो जाते हैं और दीय शीघ्राति- 
शीघ्र गर्भ स्थिर की क्षमता रखने लायक हो जाता 
है। दोनों छोषधियों को मिलाने से ओपधियों 
की मात्रा सी कम होती है । धशजकल सीचा कम्पत्ती 
ने इन दोसों हारसोनों को मिश्रित छरके एक योग 
वनाया है जिसे फेमेन्ड्रीच कहते हैं उसे भी प्रग्नोग में 
लाया जाय तो ऊऋच्छा रहेगा। छुछ लोग इस संदेह 
म॑ बराबर बचे रहते हूँ कि फालक्ष्यूलर ह्ारग्राच के 
प्रयोग करने से पुरुष में ख्रोत्व के कुछ लक्षण प्या सकते 
हैं सो वात नहीं है। ल्लिफीे कम्री-कभी 'किसी-किसी 
रोगी में इसको देने से स्तन बढ़ जाता है थोड़ा, और 
दर्द भी थोड़ा हो सकता है परन्तु बंद सिर सूहयों 
के क्गने तक | यदि किसी रोगी को इस प्रकार का 
लक्षण हो तो फालीक्यूलर हारमोन्र की मात्रा १ 
मिल्नीग्राम्म से लेकर नीचे घटाकर आधा कर देना 
चाहिए। इसे ज्यादा मात्रा में कभी प्रयोग नहीं 
फरना चाहिए। या ज्यादा कष्ट होने तो बन्द कर 
देवे। आयवबेंद में आषधियों की व्यवस्था अति उत्तम 
हैं। उन्र ओषधियों में बड़ भस्म. त्रिवद्नभस्स, पुष्प- 
धन्वा रस, चन्द्रप्रभाववी, वाजीकरण ओर प्रमेह । 
रोगाधिकार की तमाम ओपधियां पुरुष आर सारी 
दोनों में छफलता पूबक व्यवह्गत की जाती है। ख्िचों 
खास तौर से फल्घृत, अशोकध्ृत, लक्ष्मणा लौह 
यदि कोई विशेष विक्ृति न हों दो शतप्रदि शत लाभ 
करती है परन्तु कारण के दूर करने पर ही यदि किसी 
को कोई और रोग है उसी में इनका प्रयोग किया 
जाय ठो असफलता मिलेगी शत: चिकित्सक परढता 
507 के मूल कारण को दूर कर देचे फिर 
स्वभेव ठीक हो जायगा । 
आधुनिक चिकित्सा शास्त्र सें हारमोनस्र के द्वारा 
हो चिकित्सा की जाती दे अपने यहां भारतीय 
“>शेपांश पूछ ८०० पर 


व्द्ध तलाश (एशछछरा8५ ) 


कविराज एस० एन० बोस; एल० ए० एन० एस० मिपग्रत्न, इन्दोर | 


हृ 


आयुर्वेद शाख्र में “उरस्तोय” नास की व्याधि 
का वर्णन हमें प्राप्त नहीं है, स्वगंत सुझेदेव महासही- 
पाध्याय कविराज गणशनाथ सेन जी ने अपनी पुस्तक 
प्रत्यक्ष शारीर द्वितीय भाग में फुफ्कुसघरा कला के 
वर्णन प्रसक्ल में “डरस्तोय” ( ?00759 जात 
०पिं0 ) संज्ञा का प्रथम वर्णन किया हे-जिससे 
आज यह नाम प्रख्यात दै। वस्तुतः उरस्तोय शब्द 
का अह्नरेजी अनुबाद सिएता0 हण्ण होना 
चाहिये । परन्तु 7प5ए-जो कि फुए्कुसवरा कला 
का प्रदाह जनित व्याथि है। इसका वर्णन अर्थात 
निद्यत पूर्वरूष, सम्प्राप्ति आदि के रूप में या 
नाम से आयर्वेदीय ग्रन्थों में उपलब्ध नहीं हे। अत 
इस व्याधि के दोप दृष्य निशुय के पश्चात्‌ नवीन नाम 
करणों का अधिकार आयुर्वेद विद्वानों को हे-जिसका 
उपयोग महामदयोपाध्याय जी ने किया था। वस्तुतः इस 
व्याधि के विकृृत शरीर विज्ञान के ऊपर ध्यान देने से 
ए9|०ए7$9 की साधारण संज्ञा के रूप में 
शब्द की साथकता अवश्य ही प्रतिपन्न होती हें। 
किसी आधुनिक बेच ने ?०४४४ए को विशेषत 
॥2ए शुतध्यां5ए को डउरःक्षतः संज्ञा दी थी, परन्तु 
पर:क्षुत” संज्ञा तों क्रिसी भी हृष्टि से समीचीन 
प्रतीत नहीं होती ६ह। इस सम्बन्ध में वेद्य जगत से 
संज्ञा निंदेंश अवश्य ही अपेक्षित है-परन्तु जब तक 
इससे योग्यतर संज्ञा निर्दिष्ट नहीं होती है. तब तक 
ए]शाए्रं5१ के साथारण अनुवाद के रूप में .उर- 
स्तोयः को ग्रहण किया जावे-इसी दष्ठि से प्रस्तत 
लेख में “उरस्तोय” संज्ञा को ग्रहण किया गया हे । 
घरस्तोय फुफ्फुलघरा कला को ग्रदाह जनित 
व्याधि है । चिकित्सा क्षेत्र में जिसके कई रूप नजर 
आते हैं। इन रूपों के अनुसार उरस्तोय का श्रेणी 
विभाग किया गया है । फुफ्फुसधथरा कला के पदाह में 
जहां स्राव का संचच नहीं दोता है, आश्मिक्र स्लाव 


| 


उरस्तोयः : 


शुप्क दोजाता दे। वहां इसे शुष्क उरस्तोय यानी ।) 7 
7|५गा5ए संज्ञा दी जाती है। जहां स्राव संचय 
होता है वहां इसे 'साख्राव उरस्तोय” यानी शिश्- 
78ए शा <पिड्ंणा कहा जाता है, जहां ख्ाव, 
पूथ: में परिणत होजाता है वहां इसे पूथज उरस्तोय! 
यानी थि79०॥4 संज्ञा दी जाती है; इसके अलावा 
प्राथमिक अथवा ओपसग्िक रोगाक्रमण के- अनु 
सार भी इस व्याधि का श्रेणी विभाग प्राथमिक यांने 
श)शाए तथा ऑपसगिकयानी 9860070 879 उप- . ' 
संज्ञा से फियो जाता हैँ। तरुण तथा जीख रूप के . 
भेद से इस व्याधि का तरुण यानी २०7० तथा 
जीण यानी (#॥ा0शां० उपसंज्लाओं से अभिहित 
किया गया है। परन्तु निश्चित रूप से यह सममत लेना 
आवश्यक है कि उपरोक्त सभी प्रकार की श्रेणियों में 
प्राथमिक विक्रत विज्ञान समान है, रोग के दोम दृष्य . 
की शक्ति व प्रतिक्रिया के तारतम्य,के अनुसार रुप 
में पाथक्य उत्पन्न होता है। पाश्वात्य शात्ष के अनु- 
सार यह व्याधि विभिन्‍न रोग जीवाणुओं से उत्पन्न 
हो सकती है, परन्तु अधिकांश क्षेत्रों में रोग जीवा- 
णुआओं-का प्थक्करण असम्भव होने से इस व्याधि के 
उत्पादक जीवाणुओं के अनुसार श्रेणी विभाग नहीं 
किया जा सका। परन्तु अभी निश्चित रूप से यह 


अमाणित हो चुका हे कि “उरत्तोयः के आक्रमणों के 


आधकाश ज्त्रा से यह.व्याथि क्षय. रोग जीवाणुओं 
(7४0००७ ]39०॥) से ही उत्मन्न होती है | 


संज्ञा व निदान-- 


फफऊुसवरा कत्ा के प्रदाह् यह एक प्रकार 


बे 


हे जिसमें कला में प्रदाह जनित प्राथमिक स्राव 


शुप्क हो जाता हैँ | यह. व्याधि प्राथमिक अथवा 
आपसर्िक रूप से प्रगट हो सकती है, परन्तु औप- 
स्क रूप से ही इस ज्याधि का आक्रमण 


ए्स्ताय..... . यश... 


अधिकतर होता है। शुष्क उरस्तोय का अधिकांश 


तरुण आक्रमण जिन्हें सामान्य दृष्टि से प्राथमिक. 


समझा जाता है, वे वसस्‍्तुतः फुफ्कुस अंथवा ततूसन्नि- 
ऋटवर्ती - अपरांशों में अज्ञात अथवा उस 


रोगाक्रमण का हो औपसर्गिक रूप है।ऐसा ही 


पाश्चात्य विद्वानों की मान्यता है। , 
प्राथमिक शुष्क उरश्तोय--- 


आकस्मिक शैत्य सेवा इस व्याधि का प्रधान 
कारण है। आकस्मिक, ऋतु परिवतेत, शीतल बाथु 
प्रवृद्दि, दीर्ध संसय. तक पानी सें सीगना अथवा 
आए वस्त्र परिधान आदि शौत्य सेवा का प्रधान 
| डपाय है । मनुष्य के जीवनोपाय तथा वांसस्थान, 
काल व आवहवा से शरीर को रोगाक्रमण के 
उपयुक्त बनाने में सहायता मिलती है। अधिक 
रूप से यह व्याधि पुरुषों में विशेषतः दुर्वल व्यक्तियों 
में होती है। प्रति अवस्था में होते हुए भी यह व्याधि 
अधिकतर . २० से ४० साल की उम्र के भीतर 
.. हीहोती है। पाश्चात्य विद्वानों का मव है कि 
:.. प्राथमिक शुष्कडरस्तोय का अधिकांश आक्रमण 
जय रोग जीवाणु जन्य है और शैत्य सेवा, आबात 
आदि कारण केवल रोगी को रोग प्रतिपेधिका शर्क्ति 
के हास करने में ही सद्यायता करते हैं। जिससे 
रोग जीवारु- अधिकतर कर्मठ बनकर लक्षणों के 
उत्पादन में संज्षम हो जाते 6। सम्भवतः कुछ 
प्राथमिक शुष्क उरस्तोय. का कारण तरुण आम- 
बात भी हो सकता है। 

ओपसर्निक शुष्क हरस्तीष-- 

: फुफ्फुस के विभिन्न रोगों के विशेषतः किसी भी 
प्रकार के फुफ्फुसीय क्षय रोग के उपसर्ग के - रुप सें 
यह व्याथि साधारणतः नजर आती है। खण्डीय 
श्रसमकज्वर' के-उंपसर्ग के रूप में प्रायशः यह व्याधि 
सदा ही आ जाती है। फुफ्फुसीय विभिन्‍न शेगों के 


७४ जी हु 
अलावा वक्ष प्राचीर में आघात, जीण इक शाह, 
 एणका के रोग तथा रक्त में विष अथवा पूथ: संचार 


के कारण भी शुष्क उरस्तोय का आक्रमण हो 
सकता है।- ह ; 


आयुर्वेद्दीय मतानुसार “दरस्तोय” एक्र प्रकार 
की चाततस्लेप्मील्वण. सन्निपातज व्याधि है। शुष्क 
डउरस्तोंय सें वायु का अकोप अधिक होता है। जिससे: 
प्रथमिक प्रदाह जनित स्राव शुष्क हो जाता है। 
अतः आयुर्वेद के अनुसार वातश्ल्ेष्म प्रकोपक 
मिथ्या आहार विहार-जैसा कि ऊपर वतायां गया 
है इस व्याधि का विग्रकृष्ट निदान कहलाया जा 
सकता है। रोगाक्रमण के पश्चात्‌ वायुवद्ध क आहार 
विहार से अथवा ओऔपधोपचार से तथा गत 


प्रकृति के मनुष्यों में उरस्तोय की प्राथमिक शुष्क रूप 


में परिणतिं होती है| सन्निक्ण्ट निदान के रूप में 
प्राथमिक शुष्क उरस्तोय में रोग जीवासुओं का 
आक्रमण माना जा सकता है, परन्तु ओपसर्गिक 
्ञेत्रों में रोग्‌ जीवाणु विम्नक्ृ निदान हो कर 
शेत्य सेवा आदि वात कफ वद्ध क सिथ्याहार विहार ' 
सन्निकृष्ट निदान वन जाता है । 


विकृति विज्ञान-- 


.इस व्याधि में फुफ्फुसघराकल्ाा में प्रदाह 
उत्पन्न होता है-जोकि किसी स्थानविशेष सें सीसित . 
रहता है। कमी कभी वह दाह इतने व्यापक रूप से... 
फेल जाता है जिससे सम्पूर्ण कल्ता तक में मी प्रदाह . 
उत्पन्न हों जाता है। इससे कंभी कभी फुंपफुसधरा 
कला का अन्तृर्माग, कसी कभी बहिसौगं, परन्तु 
साधारणतः उभय भाग ही आक्रन्त हो जाते हैं। 
इस अदाह की अथमावस्था सें फुस्फुसघरा कलान्त- 
स्तत्न में. अधिक रक्त संचार के साथ ज्सीका स्राव 
होता है ओर डस समय कला ज्योति हीन तथ , 
जड़ सरीखी दिखाई पड़ती है। अधिकतर , लसीक. 


खाव होने के पश्चात्‌ वात प्रकोप के कारण रुक 


कला के ऊपर एक जाक्षिकामय वस्तु जम कर एक 
पतला पर्दा सरीखा वन जाता “है जिसमें फुफ्फुस : 
धरा कला.को आकृति अधिकतर रुक्ष अथवा खुरखुरी 
हो जातीं है। . उक्त पर्दे में : जालिकामय पंदार्थ में, 


4, 
बा 
ल्‍्धी 

पं 


खेत रक्त करिकरां, कुछ लाल रक्त कशिका तथा 
स्थानश्रष्ट कल्ान्तरीय क्रोप संबद्ध रहते दे 
ट्टावस्टा में साधारणुतः स्थानिक वन्धतियों क 
सृदध्रि हो जाती है क्रमी कम्मी अन्तिसपरिणति के 


् 


रुप में फुफ्फुसथरा कला में स्थूल्ता उत्तन्त हों 
जाती हू । ह 
ध्‌ य्छ 


साधारणतः इस' व्याशधि का आक्रमण अक 
समान ही होता है ओर रोगी अचानक तीत्र सुचीविद्ध 
बल बेदना से ग्रसित हो जाता हेँ। कभी कभी 


पृर्णररूष के हुप में छुछ घरुटे अथवा कई 
दिन पहिले से शरीर में ग्लानि, अक्नमर आदि 


लक्षण प्रगट हो सकते हैँ | गंभीर श्वास कास अथवा 
हिलने जुल॒॒ने से पीड़ा अधिकतर तीतम्र हो जाती है| 
साथारणतः रोन के प्रारम्भ से ही खांसी श॒द्भ 


हैं) जाती है। प्रथम से ही वायु के प्रकोप के कारण 


'शुप्क्र कास रोगी छो परेशान कर डालता 
: बिलकुल नहीं निकलता 
सिख जेत्र में १०० से १०१ टिग्मी तक हीं 
सासते रहता हं। किसी किसी क्ेत्र में ज्वर्ताप 
स्वाभाविक भी रहता हे, ऐसा भी देखा गण हद 
उरस्ताय के ऑपस्िक आक्रमण के क्षेत्र में प्राथ- 
सिक्र रोग के साथ ये लक्षुण सम्मिलित रूप से 
प्रगट होते हू । 


रोदी परीक्षा 


ह्‌। कफ 


गी का अवस्थान इस व्याधथि भें एक ही 
संत सन नहा दिज्बाई 


खाकऋानत्त 


डिस5 


पद्न्ता 
परंव का दवाकर स॑ 

न सथाच से ज्यादा स्ालूम पहता हं। 
निस तज्षए रोगी [चत या पवेपरीत पास्वे में सामली- 
सा करवट लकर साता रहता है । आक्रान्त प्रार्श्व में 
खास अद्ास जानेत सन्‍्दन सन्द हा जाता हैं आर 


न 


खासगाति दुत अतीत हाती है । सन द्वारा आक्रान्त : 


पथ से वाचक तरह अपरिल्तित प्रतीत द्राती 
हूं, कमा कर्मी स्थामिक पेंदना का तथा 


। ज्यर ताप बढ़ जाता हैं, 


£ | कभी कमी रोगी 
हूं, ऋभी कसी 
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कभी घर्षणजलित तरह का अदुभव 
खासध्वनि साधारणतः अपरिवन्तित, कभी 
कभी हस्व अथवा. रुकावट के साथ प्रतीत हो 
सकती है । शुफ्क. उरस्तोंय 
वहां घपणध्वानिं का सिलना हे | यह ध्वनि स्पष्टत 
किसी नरम चसड़े के दो पर्दे के आपस सें घर्षण 


हे ।. 


से उत्पन्न ध्वनि के समान है जो कि साधारणतः. 
खास ग्रहण की अन्तिमावस्था में तथा ऋरभीकभी 
निवास त्याग की प्रथमावस्था में सनाई पड़ती , 


है। रोगाक्रमण के प्रारम्भ से कभी कभी सृक्ष्म 
चिट चिट ब्वनि से सम्मिलित घपण ध्वनि श्रोस 
की अन्तिमावस्था में सनाई पड़ती है | 
फुपफुसान्तगत सूच्स चिट चिट ध्वनि के समान ही 


होती है, परन्तु शुप्क उरस्तोय में स्थानिक बेदना की - ह 
का लोप  - 


उपस्थिति तंथा खांसी के बाद उस शरद 


हो सकता 


का . विशिष्ट लक्षण 


थ॑ ध्यनियां 


था कम्म न होता दोतों के पहचान से काफी: 


संहायक होते हैं । 


 उपल्वर्ग व परिणुति-- 


शुष्क उरस्तोय के अन्त में दो प्रकार की परिणतति 
हो सकती है । 


साव्र सद्बच होकर आदर उरस्तोय में परिवर्तित हो 


सकता हैं । नहीं तो फुप्फुसधरा कल्लान्तराल में वन्धनी 


डक ता फफफुप्थरा कल्ान्तरात्ष में 


की सष्टि हो सकती हू जिसके परिणास णास में कभी-कसी 


. ऊुपऊुसान्तरीय तन्तुमय॒ता की स्रंष्टि भी हो सकती है। 


साथारणत: उर्तोब की अन्तिम परिणशति क्षय रोग 
है। दिखाई पड़ता हूँ जो कि कई वर्ष के बाद भी 
अपता रूपए प्रकट कर सकता है । बार-बार उरस्तोय 
की आक्रमण क्षय रंग का दोतक ही माना जाता दे। 
कभी-कभी सासय्रिक रूप से श्वास कप्ड के साथ पाएवं 
देश से तीन बेदता. का असभव भी होता रहता हद 

रोम निशेय 


ख्लाय व्याध से बच्ष प्राचीर में बेदना उत्पन्न 
करने वाली , अथवा अ्सास्ति करने वाली व्याधियां 
की प्रधक्कणए सदा ही सहत्र साथ्य नहीं होंता दे एवं 


डरस्ताव रोग के तिदान करते समय इस बात॑ का + 


' डरस्तोय 


ध्यान रखना चाहिये कि उरस्तोय व्यांधि के निदान से 


'भविष्य में अन्य प्रकार 'की ज्वरादि व्याधि में सहज " 


ही क्षय, रोग का सन्देह हो सकता. है-जिससे रोगी 
के ऊपर बुरा अंसर पड़ सकता है । पशु कान्तरालीय 
. मांस पेशियों तथा कलाओं के पदाह सें जो तीखच्र 
'बेदना होती है वह साधारणुतः गम्भीर श्वास ग्रहण 
से अन्य मांस पेशियों के सम्बालन से तथा स्थानिक 
दूब्याव से अधिकंतर अनुभव हो सकती. है, परन्तु वहां 
. ज्यर ताप की. वृद्धि नहीं होती है-तंथा  घषेण ध्वनि 


“ की अनुपस्थिति विशिष्ट लक्षण माना जाता है। - 


पशु कान्तरालीयं वायुजत्तित वेदंना में साधारणुत 
 बेदना नाड़ी के मार्ग के अनुसार ही अनुभूत 

है तथा वात व्याधि के साधारण नियमानुसार कभी 
' उपस्थित कभी अनुपस्थित-ऐसी.. रहती है | श्वास- 
 प्रश्नास के कांरण उरस्तोय में बेदनी जितनी तीज 
होती है इसमें इतनी तीव्र नहीं होती है। कभी-कभी 


अबु द अथवा अवरोध जनितु धमनी स्फीत के दवाव- 


पशु कान्तरालीय नाड़ी प्रतान पीड़ित होने के 
. कारण, सुषुम्ना काण्ड अथवा सुघुम्नाधरा कल्ञा की 
मारात्मक व्याधियों के कारण अथवा कशेरुकाओं में 
क्षय रोग के कारण इस प्रकार की वेदना अचुमूत हो 
सकती है, परन्तु जहां वह वेदला दीर्घ दिन तक रहती 
' है तंथा घर्षण ध्वनि सुनाई नहीं पड़ती है-वहां उप- 
. शेक्त व्याधियों का सन्देह होना चाहिये । 


. क्रभ्ी-की वंक्षआचीर. की मांस पेशियों में, 
 अंसंसन्धि में, पृष्ठ देश की सांस पेशियों में एक प्रकार 


की अस्वाभाविक ध्वनि उल्मन्न होती है-जिसके साथ 
- रखना चाहिये ). 


. फफ्सघराकलान्तरालज घषेण ध्वन्ति का अम' 


उत्पन्न हो सकता है, परन्तु रोगी को श्वासरोध पूवक 


“उपरोक्त अड्डे को सम्बालित करने के लिये कहने पर 
इस श्रम का दूरी करण हो सकता है। कभी-कभी 

प्रकृति घपपण ध्वनि .हत्स्पन्दन, की यति के अनुसार 
* सनाई पड़ती है। साधारंणतः हृत्पिएड धरा कला के 
* सन्निकटवर्ती फफ्फसघरा कल्ला आक्रान्त होने पर इस 
प्रकार से : वर्षणणध्वनि सुनाई पड़ती हे-जिसे .उत्पन्न 
, करने में हृत्मिण्ड तथा « फुफ्फुसधरा कला दोनों का 


८१७, 


उत्तरदायित्व माना जाता है। 
_* उरस्तोय व्याधि निर्णीत होने के. पत्चात्‌ इस ओर 


ध्यान देना चाहिये कि सचमुच यह व्याधि प्राथमिक 
'तथा अभिन्न है या नहीं.। एतदर्थ शरीर के किसी भी 


अंश से क्षंयरोंग का आक्रमण नहीं है इस निमश्चय 


. पर पहुँचना चाहिये। प्राथंमिकता-. निर्णय:के लिये 
.शसनक . संज्निपात, क्षय रोंग तथा खसनिका असार 
आदि व्याधियों क्री अनुपस्थिति प्रतिपन्‍न होना आच- 


श्यकं है। ह! 
रोग प्रगति+.. 


' साधारंणत: २-३ दिन में ब्वरताप स्वाभाविक 
होजाता है। क्रमशः श्वास कष्ट बेदना तथा कास कम - 


 होजाता है ओर रोगी शीघ्र ही आरीग्य ज्ञाभ करता : 
' है। परन्तु जहां स्राव सत्य होता हे-वहां रोग ग्रगति 
, विल्षम्बित होजाती है.। 


साध्यासाध्यत्व निणय--. 


असिश्र प्राथमिक उरस्तोय सुसाध्य व्याथि कही. 
जा सकती है। परन्तु अधिकांश क्षेत्र में यह व्याधि . 
प्रकट अथवा गुप्त क्षय रोग से उत्पन्न होने के कारण 
फुफ्फुर्सो में सक्रिय व्याधि का रूप धारण कर सकती . 
हे-जो कि स्वल्पकालान्तर _ में: सांघातिक हो 


- चिकित्सा 


'सकती है 


साधारसा[*« 
गीको हवा व रोशनीयुक्त कमरे सें पत्द्भ पर 


चाहे रोग आक्रमण मद हो 
' या तीत्र रोगी को -शस्याशांयी रखना विशेष 
. आवश्यक हैं । संाधारणतः बेदना के लिये 


' धतूरे की पत्ती के रस सें समुद्रफेन व सगश्शद्ध॑ घिस 
कर गम करके लगाया जाता हेईजिससे काफी आराम - 
“मिल्ञता है । कभी-कभी धरे की पत्ती के रस में सोंठ . 
, भूना हुआ चावल, समुद्रफेन, बकरी की लेरडी-वरा- 
' बर लेकर . एक सोथ्‌ पीस कर गर्म करके लगाया 
: जाता है।. सरसों की पत्ती पीस कर अथवा लाल 


पश्प 


मिर्च पीस कर वेसक्ञीन के साथ मिला कर लगाने से 
दुद कम होजाता है। दर्द कम करते के लिये लिपकने 


वाला प्लास्टर भी लगाया जाता है जिसमें श्ास- - 


प्रश्यास के समय बक्त आचीर की गति कम होते के 


धन्चन्तरि, जीलाई १६४६ 


पहिले ही बतया गया है.कि शुष्क उर्स्तोय वात 
श्लेष्म प्रधान सन्निपातज व्याधि है जिसमें « प्रथमत 
खासतौर से वायु प्रावल्य रहता है| एतदर्थ स्वल्प- 
कस्तूरीमेरव एक अर ष्ठ ओषधि है। स्वल्पकस्तूरी भेरव 


फारण बेदना का अनुभव कम होजाता हे। प्लास्टरा १रत्तीन-अवालं पिष्टी १ रक्ती पान,के रस वे शहद 


नीचे से ऊपर की ओर उरः फलक से शुरू कर प्रृष्ठ 
बंश तक लगाया जाता है। कभी-कभी इससे रोगी 
का श्वास कष्ट भी होजाता है, ऐसा होने से प्ल्ास्टर 
ढीला कर देता चाहिये। वेंदना कम करने के लिये 
 जलौका का प्रयोग किया जाता है । कभी-कभी बेदना 
इतती तीज होती है जो रोगी के लिये असहनीय सी 
होजाती दै। ऐसे क्षेत्र में मफिया या तज्ञात अन्यान्य 
ओपधियों के सचीवेध की आवश्यकता पड़ती हे ! 
' डोभसर्स पावडर (20ए28 ए०शत०) जिसमें १० 
प्रतिशत अहिफेन रहता 
लिये सामयरिक शान्ति सिंत़् सकती दे। सायंकाल के 
प्रयोग से रात्रि काल कुछ आराम से बितांया जा 
. सकता है, नींद आ जाती है । 


' आ्रोषधो पचार 


इस व्याधिमें शुप्क कास बहुत हो क 
दायक होता एतदथ वायुत्ाशक तथा शामक 
अपावया जसे कि सपज्यरत्तावल्ली कासाधिकारोत्त 
विश्वादिलेह, भाग्यादिलेह, अपराजितालेह, आदि 
कासबोग अपेक्षित हैं। इस प्रकार कास के लिये 
झुलहटी का प्रयोग विशेष हितकर है । विशेषत: बरा 
घर द्राक्षा, मुलेठी,खजु र, पिपल व कालीमि्॑का चूर्ण 
घूत शहद (असमान अंश में) के साथ अवलेहार्थ 
प्रयोग करने से अधिकतर लाभ होता है । त्तालीसादिं 


या सितोपलादि चर का प्रयोग भी किया जा सकता 


६ । वच व तालसिश्री के चुसने से भी लाभ होता है । 


पाग्चत्य ओपचियों में से 2०९घ९ व छ40078 
प्रधान है । रएातएछ0 000 0४०९८ 77059 (72086 ] 
०2 4, ) तथा ॥7. 80]4007& (70058. ४ 
60 १५ गाए) की मात्रा में प्रयोग करसेसे 


काफी लाभ होता हू। आशुर्वेदीय ऋनकासव प्रयोग 
. फ्िया जा सकता है | 


उसके प्रयोग. से वेदना के - 


साथ देने से काफी लाभ होता है। श्याम को चिन्ता- 
सणि चतुमु ख + रत्ती चावल का धोवन-व शहद के , 
साथ अथवा जटामांसी का शीतकपाय, बड़ी इल्ता- 
यची चूर व्‌ ,शहद के साथ देने से वायुशन्ति में 
सहायता मिलती है | इसके अल्ांवा-»ंग्यादि चुर्ण, 
चृू० वासावलेह,अष्टांगावलेह आदि -के प्रयोग से कफ : 
ढीला होने में मदद मिलती है । ज्वरताप कम होने के 
पश्चात्‌ अथोत ३ ; दिन के धाद स्रावसंचय को रोकने 
की दृष्टि से नारटीय :लक्ष्मीविलास का प्रयोग विशेष 
ल्ीभदायक होगा। नारदीय लच््मीविल्लास २ रची च 
प्रवालभस्म २ री सुबह एक दफ़े दवता ( दीसा ) . 
सरवे की पत्ते के रस व शहद के साथ प्रयोग करना 
अत्युत्तम होगा । ज्वरवेग तीत्र होने से श्वेतपपटी का 
प्रयोग-चाहँ थोडासा, रससिन्द्रर या स्वरणसिंहुर 
(सकरूथ्वज) के साथ सोंफ का पानी, मिश्री आदि 
अनुपान स॑ प्रयोग करना चाहिये। अमिश्र साधारण 


शुप्क उरस्तोप में इससे अधिक कुछ करने की आव- 
श्यता नहीं पड़ती है | 


पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान के अनुसार इस 
व्याध्षम पीनेसीलिन तथा आजकल जक्षयरोग की 
अत्यन्त अवलता के युग में-स्ट्रेप्टोमाइसीन सह ' 
पेनिसीलिन का सूचीचेध शुरू से ही. दिया. जाता 


“है| आवश्यक क्षेत्र में आयुर्वेदीय ओपधियों के 


साथ इसका प्रयोग सरलता से. तथा विशिष्ट लाभ. 
के साथ किया जा सकता है। 


थ्यापध्य-- 


ज्वर्ताप विवृद्ध रहते हुए रोगी-को तरल सहज 


' पाच्य पथ्य जेंसे-जी को पानी, . साबुदाना, शुष्ठी 


साथित . दुग्ध, मीठा अनार व सुसम्वी, संतरा; 
का रस आईदे दिया जा सकता, है। ज्वरतोप कम ह 
है। जाने के बाद धान या चावल्त का लाई उचस्कुट. .. 


उरस्तोय 


आदि हल्का भोजन दिया जा- सकता है-। रोग 
लक्षण सम्पूण! से दर होने. के . पहले अन्य 
भोजन देना उचित नहीं है.। रोगी के सम्पूर्ण स्त्रा- 
स्थ्य लाभ के पहिले इस व्याधि.- से मुक्त समझ 
कर सभी वाधानिपेध -से छुटकारा दिलाता या 
पूण काय भार अहणु करना कदापि उचित नहीं है । 
चिकित्सकों को सदा ही इस वात को ध्यान में 
रखना चांपिए कि. आधुत्तिक थुग में अधिकांश 
उस्स्तोय व्याधि के साथ क्षयरोंगं कां सम्पर्क रहता 
है । अतः क्षयरोग के. आक्रमण से निःसंशय 
होने के . पहिले रोगी को पूर्ण स्वस्थ कह देना या 
समझ लेना कढापि उचित नहीं है.। 


स्थानभेद, से शुष्क व्याधि का कुछ विशिष्ट 
रूप का भी वन पाश्चात्य चिक्रित्सा शाखत्र में 
मिलता है। इसमें से महा प्राचीरा संलग्न तरुण 
शुष्क उरस्तोय का विशेष महत्व है, एतदर्थ यहां 
वर्णन क्रिया जा रहा. है | । 
महा प्रोचीरा संलग्न शुष्क उरस्तोय _( 79)989/788- 
.. प्रका० &०पां8 779 शक्यांकए ) 


निदान-. , 

यह व्याधि साधारण तरुण शुष्क उरस्तोय के 
समान महा श्राचीरा संतज्ग्न - फुफ्फुसधरा कल्ासें 
उत्पन्न हो सकृती हे। परन्तु कुछ ओदरिक व्याधि 
जसे कि यकृत प्रदाह, यक्षत शोप, प्लीहा प्रदाह, 
उदयाकल्ता प्रदाह, अधिव्ृक्कजः ब्रण आदि से 
प्रसारित होकर इस व्याधि की उत्पत्ति हो सकती 
है। जिससे इसमें महत्ता सूचित होती है । कभी 


कभी इस प्रकार का ग्दाह फुफ्फपत के अन्यांशों में . 


- उरेस्तोय के ओपसर्गिक रूप में भी प्रगट होता है | 
ज़्यु- 


से व्याधि में बेदना अतितीत्र होती है औरसाधा- - 


रणतः गर्दन के पास पष्ठ देश में तथा उदर में ही अनु- 
भव होती है। उदर में सचराचर नासि देश के ऊपर 
सध्य अथवा पाश्वेदेश में ही अनुसूत होती हे। 


आक्रान्त पारवे में निःश्वास प्रश्वास के समय 


पर सहा प्राचीरा का उत्थान-पतन करीब- करीब 
बन्द सा हो जाता हे तथा ओऔदारिक मांसपेशियों 
भ॑ कुछ कड़ापन आ जाता हे | कभी कभी हिक्का 


' शुरू हो जाती है और एक क॒ंप्रेदायक॑ लक्षण का 


रूप ले लेती है। दक्षिण पाए्व आक्रान्त होने से महा- 
धाचौरा को पतनावस्था सें निश्वल हो, जाने के कारण 
यकृत कुछ न्तीचें की ओर दब जाती है। शुष्क 
उरस्ताय में साधारणत:.जिस घपंशध्वनि को एक 
विशष्ट चिन्ह माला जाता है. इस अकार के शुष्क 


“'उरस्ताय मे क्ांचेंत ही वह. घपंश॒ध्वनि सनाईं पड़ती 


है। अस्वाभाविक लक्षणों में से आक्रान्त पाश्व सें 
वायु प्रवेश की हौनता तथा कभी क्रमी अंगलि- 
अताड़न से उक्त स्थान में अपेक्षाकृत जड़ता- का 


अनुभव ही सकता है। 


' रोग. निशुय- 


साधारणत: उद्र में तीत्र वेदना आदि लक्षणों 
से कुछ झोदरिक व्याधि का भ्रम हो सकता है। 
विशेषतः अन्त्रादि के विदारण के समान चिह्न नजर 
आते है। परन्तु अन्त्रादि के विदारण से रोगी की 
दोने वाली मोहावस्था, उदर में मुक्त-चायु जनित 
स्फोति आदि के अभाव में रोग निशय कुछ सरल 
हो जाता हे। परन्तु साधारणतः सम्यक रुपेण 
रोग निर्णय कुछ दुःसाध्य सा अतीत हो सकता है। 


चिकित्सा- 


साधारण तथा औपध उपचार तरुण 


शुष्क 
उरस्तोय के समान ही 


हे। परन्तु केवल अहिफेन 


जातीय औषधि प्रयोग के पहिले. रोग -निर्णय 
. के सम्बन्ध सें निश्चित होना एकान्त आवश्यक है 


क्योंकि अन्त्र विदारण आदि क्षेत्र में अहिफेन 
घटित ओऔपधियों का प्रयोग कश्मी कभी अत्यन्त 
हानिकारक सिद्ध हो संकता है। 


शुप्क उरस्तोग्र में केवल . खण्डान्दरीय फफ्फस- 


धरा कला का : प्रेदाह हो सकता है। परन्तु साधा- 
रणतः यह अवस्था क्षय रोग अथवा श्रसनक ब्वर 
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के उपसर्ग के झुप में ही उपस्थित हो सकती.ह .। जब - 


तक आक्रान्त कल्ला में स्राव संचय नहीं होता' है. तब 

तक चिकित्सा क्षेत्र में इसको कुछ विशेष सहत्व 

नहीं दिया जाता है। साधारण शवब्यवच्छेद के समय 
र॒ इस अवस्था का ज्ञान: प्राप्त होता- है । 


जीण शुष्क उरस्तोय- 


इस संज्ञां के अन्दर जीण शुष्क उरस्तोय नाम 
की व्याधि जिसमें दीघे दिन तक शुष्क  उरस्तोय के 
लक्षण वर्तमान रहते हैं अथवा कुछ दिन तक अच्छे 
रहते के वाद बारबार शुष्क उरस्तोय के लक्षण 
प्रगट होते हूँ.। इनके अलावा जिसमें शुष्क उरस्तोय 


की परिणति में फाफलघरा कला. में वन्धानियों को: 


खप्ट्रि होती है अथवा फुप्फुसधरा कला से स्थूलता आ 
जाती है इन अवस्थाओं की भी समावेश किया जांता 
. है। पग्चातोक्त अवस्थाओं सें साथारणुतः क्रिसी प्रकार 
के लक्षण प्रकट नहीं रहते हैं | कभी कभी भारोत्तोलन 
आईदे के कारण खासकए्ट अथवा तीज ,.चेदलना 
का अचुमव हो सकता दै। वन्धनियों की 
साप्रि से आक्रान्त पाश्व सें वत्त:प्राचीर के संचालन 
में ससीसावस्था की उत्पत्ति हो.सकती है।वाबिक 
प्रातिस्वनन में हास तथा अंगुलिप्रताइन में मासूली 


घता आ जाती है। खास प्रश्वास ध्वन्ति की मृदुता ' 


था शब्दतरज्ञ की स्वल्वता भी मिल सकती हे। 


हमप्राचीरा संत्षग्न फुपफुलधरा कला के जी 
अन्नद्वव- 
शूल के लक्षण के सच्श लक्षण उत्पन्न हो सकते 
हैं। परन्तु ककिरिण से तथा आमाशयिक्र क्ष्‌त के ४: 
अन्य लक्षणों के असाव से रोग,निर्णय सरल हो 


प्रदाह सें वनन्‍्धनियों को सष्ठि होने से जीण 


सकता ४ । 
चिकित्सा- 


जीरा हे बडा है कक हा च््ू 5 » 
साधारशतः जीख॑े शुप्क उ3रस्वाय को. क्षुयज के - 


/ रूप में ही गाना जाता हैं। अतः चिकित्सा . भी तद- 
नुसार ही की जाती. हे । अन्यान्य चेत्र में लाक्षशिक 
चिकित्सा हीजथान है । ले 


१३ का शेपांश 


चिकित्सा. शास्त्र में मुख 'द्वारा अण्डक्ोप, . लक्रवीय ' 


आदि को खिलाने फ्री व्यवस्था की दै बद ओर कुछ 


नहीं हे हास्मोतस ही समझता चाहिए | इने शाख्लोक्त 


ओषधियों के अलावा- अन्य बहुत सी ओपषधियां बृद्ध 
वद्यों द्वारा प्रयोग की.जाती है उन्हें अपने अनुभवां 
को जता के लाभार्थ -प्रकाशित करना चाहिए । 


पण्ढता रोग का निदान पाश्चात्य दृष्टिकोण से , 

छा है अतः जहां तक रोग के निदान का और 
शक्यकर्म,. का प्रश्न है. वह इसी के “सहारे करनों . 
आसान है परन्तु औषधियों की व्यवस्था आखुर्वेद में 
से लेकर प्रयोग करे तो शद॒शः लोभ और यश चैय 
समुदाय को मिल्ले। आशा & कि इस विषय पर 


विशेष सिद्धहरंत वेद्यगेण और प्रकाश डाशेंगे । «< 
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दही ओर स्वास्थ्य 


'  लेखक-+ड्रा० कुज्रजन मुखजी,. कलकत्ता | 


के 
ड़ मी 
हू «हज 
अं ग् तक ज द् 
कक हि हु था 


स्मरणातीत .. काल से मनुष्य की .. खाद्य ' की 
तालिा में दही एक विशिष्ट अधिकोर करिए हुए है । 
भारतवर्ष, टर्की, यरोप, अमेरिका,: यगोस्लाविर्या, 
रूसानिया, एशिया एवं मध्य यरोप॑ में दंही एक पष्टि- 
कर खाद्य के रूप में विवेचित होंता आ रहा हे। 
विगत अर्थ शताब्दी से पश्चिम यरोपे एवं अमेरिका 
 'मेंमी इसका प्रचल्लन ऋरमश: बर्धित हो “रहा है | 


_ :साधारणत: यूरोप एवं अमेरिका में गांय का दूध 
' ही दही तेयार करने के लिएं व्यत्रे्नत.होता है । भारत- 
वर्ष में गाय के दूध के साथ-साथ -भेस का; दघ भी 
व्यापक रुप से व्य॑बंहत होता है। एंशियां में भेड़ 
बकरी तथा गधे के <दूथ के.दढ्वोरां प्रचुर परिसाण सें 
दही तेयार होता है।. «7 व 
दही एक अति प्रयोजनीय, .ढुग्ध जात द्रव्य एवं 
अतिशय -पष्टिकर खाद्य: है. “एक 'सात्र शकरा के 
अलावा दध के संभी. -उपादान,/ईसमें . अविकृत रहते 
है. | दूध की इसी. शक्कर का दी ठतीयांश ही ल्याकंटो- 
बेसिलेस - द्वारा लेक्टिव एसिड में परिणत होता है । 
दूध का संक्खंन निकाल लेने पर दही/में « से ८ प्रति- 
शत स्नेंह जातीय पदाथ, २२ से ३४ प्रतिशत प्रोटीन, 
४'६ से ५४२ प्रतिशत लेक्टोज़, ०४ से ०११ प्रतिशत 
ल्लेक्टिक एसिड, ०७० से ०७५ प्रतिशत धांतवव लवण 
०१४ से :०१४- प्ंतिशत चूचा, ००६ से ०११ 
“प्रतिशत फासफोरस एवं ०'३ प्रतिशत लोहा . पाया 
“जाता है |: दही में मं£“से ८८ प्रतिशत जल वबतसान 
“रहता है। *.... ४ ३ 
दही में “हर १००- ग्राम सें.. ३० “मिलिग्राम 
'रिवोफ्लाविन: प्राया. जाता है एवं इसके अन्दर विटा- 
मित्त ए किंचित परिसाण में वर्तसान-रहता है.। 
.. यह देखा गया है कि इसका राइब्रोंपलाबिन (एक 
शेणी का विटामिन वी) दही जसने के समय स्वे्य॑ 


'स शांत हो जाते 


$- जो 


वर्धित होता है अधिकतर आश्रिय का विपय यंह है कि 
दही के जीवा रु आंतों के भीतर बी विटामिनेउत्पन्न 
करते है। एवं वहां- से वह शरीर में शोपित होता है | 


दही अत्यन्त सेपाच्य' खाद्य है। यह दध से भी 


शीघ्र एंवं आसानी से पच जाता है | दही के लैक्टिक 


एसि: द्वारा इसका ..प्रोटीन आंशिक रूप सें हजम हो 
जाता . है। एवं कैलसियम. भी अंशत: द्रवीभूत 
जाता है। इसलिए थे सभी प्रदार्थ अति संहज-ही शरीर 
। एवं शरीर के काम आते हैं। 
डा० विलियम मेकीकेन मेरिय्रट, एम०.डी० को-कहना 

है कि दही. दध की अपेक्षा, सी. आसनी :से हजम हो. 
जाता है। - दहीका अस्लरंस पित्त कलोमयंत्र एवं 
आंतों के रस में निःसंरणु में सहायता करता है | यह 
देध के छेने को कोमंल- दही में परिणत ' करता है । 
जिसके फंलस्वरूपे [सभी पाचक [रस संहज ही इसमें 
प्रवेश कर-सकते है.।एवं द.थ पीने के पश्चात्‌ साधार- . 
ण॒तया जो वबृहँत्‌ आंकोर का छेना पाकस्थली सें उत्पन्न 


होता है उसकी अपेक्षा यहां बहुत शीघ्र ही पाकस्थली 
: को त्याग कर देता है; दही का अम्लरस भी सहज ही. 


शरीर के काम में आता है। 


* दही इसीलिये अत्यन्त प्रयोजनीय समझा जाता 
कि दही के जीवाणु आंतों के भीतर अंबस्थिंत 


. रोग>जोीवाणुओं को व्यंस कर उस स्थाम पर शरोर 


के लिए हितकर जीवाशुओं को अवर्दन करते है । 
मनुष्य शरीर की आंतों के भीतर स्ंवभावतः ही 


- लेक्टोबेसिलस, एसिडोफिलेस जीवाणु दिखाई देते है। 

' जब दिन प्रतिदिन पर्याप्त पंरिसाण में दही भ्रहण 

“किया जाता है: तब आंतों केसीतर-इन हिंतकर जीवा- . 
खुओं का/एक उपनिवेश गंठित होजांता-है | ये सभी : 


जीवारु आंतों: के. भीतर खाद्य-पदार्थ को सड़ने नहीं. 


देते एवंजिंन सभी -अहितकर जीवारुओं के कारण - 


प्र 


पेट के भीतर खाद्य विक्ृत हो उठता हे, थे... क्रमशः 
उनका स्थान अधिकार करु वाद में उन्हें सम्पूर्ण रूप . 


रँ 


से आंत से बाहर कर देते है। मानव शरीर .क पक से 
हानिकारक : विभिंज्न जीवारुओं की ध्यंस करने -की 
जो शक्ति दही में हू यह कई एक परीक्षाओं द्वारा-पूर[ 
रूप से प्रसाशित होगया .है । आसाशय टायफायड एवं 
कालरा के जीवाशु. अत्यधिक. संख्या में दही में मिला 


कर देखा गया है कि थे सभी जीवारा वहुत शीघ्र ही 
र गये एवं केवल ३ बण्टे के बाद उन्हें: प्रथक करता 


 असम्भव दह्ागया। 


, शरीर के अन्दर विप उत्पन्न करते हैं उन्हें 


जया 


यह स्मरण रक्खा जा सकता है कि 
केवल शरीर में अनिए्ठकांरी जीवाणुओं की वृद्धि 
को हो नहीं रोकता अधिकंतु वे सभी जीवाणु 


करता है | 


कुछ परीक्षरक्कीं ने गवेपणा करके देख 


+>2 म [कप 
छठ क्र 
नियमित दही का व्यवहार त्याग-करने के ११ से 


५ हट 


 महीने-के वाद भी आंतों के भीतर दही के जीवारु 


साक्रिय रहते हैं; दीबं गवेपणा के फलस्वरूप उनके सन 
सें यह धारणा वद्धमूल होगई है कि कोपवबद्धता अजीर्ण 
पुराना आमाशय, एवं चुत्त सेंयुक्त अ्रहणे आदि 
रोगों में दही एक अत्यन्त हिंतकर खाद्य है। परीक्षा 


“महक रूप से यद्सा के कई एक रोगियों को दही . 


दिया गया है । 
सीटर तक दही 
इसके फलस्वरूप 
लक्षण सुस्पष्ठ हो 


प्रतिदिन २५० से १००० मिली- 
खाने के लिए दिया जाता था। 


उनके शरोर सें रोग- आरोग्य के 
्ठे। 


बिक - ला । । ४ ; रा 
चाकित्सा सन्‍्वन्धी विस्तृत -गवेपणा के फलस्वरूप : 
यह नि:संदेह प्रसाशित हो गया:.है कि नियमित रूप. 


स दृही संवन करन पर आता का: स्वास्थ्य यथेष्ट रूप 
से उनन्‍मांत लाभ करता है| . 


एशिया के विख्यात गवेषणाकारी गोफेंसर मेचीन-. 
कफ का अटल विश्वास था 'कि वर्थेष्ट रूप से दही .. 
शारीरिक क्षय दर 
' हीता हूँ | उनका विचार था कि. जिन जीवाशाओं 


सास पर अकाल वावंदय एव 
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दर शीघ्र. बुढ़ापा, आ जांता है. वे जीवार! बड़ी 


आंत में रहते हैं| कई एक चृद्ध व्यक्तियों के मत-से 
उन्हाने एक प्रकार का सीरम तेयार किया तथा उसे 
कुछ. बन्द्ररों: के शरीर में प्रवेश कराकर - उनके शरीर 
में अकाल वाधक्य लाने. में समथ हुए थे.। बाद में 

नः दही से दह्ी-जीवाणा - लेकर उसे ही .वन्दरों के 
शरीर में प्रवेश करा दिया, फलस्वरूप उत्तके शरीर से 
पुनः स्वास्थ्यःल्ोट आया | बहुतों का यह विश्वास हैँ 


/ कि एक या एकाधिक ' बार दही व्यवहार करने. पर 


दीघ जीवन लाभ होता है । इस विपय में बुलगेरिया-: 
वासियों की वीत प्राय: ही डंललेख की जाती. है] . 
वें पथ्वी' की अन्यान्य बहुत सी जातियीं की ' 
अपेक्षा बहत अधिक मात्रा में दही भीज॑न करते हैं । 
यही कारण है कि घुलगेरिया में-शतरबंष जीवी लोगों 
की संख्या वंहुतः अधिक पाई जाती है । 


» बाजार में दही हमेशा ही खरीदने पर मिल : 


“जाता है। किन्तु दुध में: थोड़ा ज्यावन मिलाकर 


घर पर अनायास ही दही तेयार किया जा-संकतां है। ,. 


“ दही जमाने के लिए संबदा.ही खांटी :एवं-सर्वोन | 
त्म वध. व्यवहार करना£डचित.. है | दूध में ज्यावन . - 
मिलाने से पहले द' ध को" १०,मिनट तक गम करना: 
उचित है | . बाद में जब. वह थोड़ा, ठंडा होज़ाय. 
तब उससे ताजा दी का ज्यावंन्र मली भांति मिलाना 
जरूरी दे । 


सांधारणतया हर आंधं सेर दध के लिए चाय 


के चम्मच का एक चस्मच ज्यायन ही “यंभ्रेष्ट है | 
जो 
ही दही का सुण अवगुण बहुत कुछ निर्भर करता:<- 


ब्यावत्त व्यवहार किया जाता.. है उसके 'ऊपर - 


है | व्यावन जितना अच्छा होगा, दही उतना ही, : 
छुगन्धयुक्त (एवं घत्ता होकर जमेगा। पुराने अथवा 
खराब ज्यावत्त 'से अच्छा दी तेयार करता 
असम्भव दें | " ः ः 


के 


' गेर्सी के देना में थोड़े से चत्न छारा ही दृ/ । 
ड्सं 


- जमकर 'दढ़ी दो-जाता है। किन्तु तु शीतऋतु 


बॉ उलक कै 


कंबल आदि केंह्ाारा म्ती भांति ढक देता आव- . 


श्यक है तथा गरस स्थान में रखंना उचित है । 


ग्रीष्मकाल में दही जमाने के >क्तिंए पांच से 
.. ६ घरटे समय की आवश्यकता होती दै। किन्तु 
 शीतऋतु में इसके लिए काफ़ी समय “को. अयोज़न 
होता है । तथापि. चेष्टा करने पर जिस किसी भी ऋतु 
में जिस किसी भी समय. केवल दो घरटें के अन्दर 
दही जमाया जा सकता है । इसंके लिए ज्यावन्‌ का 
' कुछ हिस्सा दही जमाने के व्तेन सें लेप देना होता 
है एवं अवशिष्ठ अंश दूध के साथ मित्नो “दिया 
' जाता है ॥ बाद, में इसे कंबल आदि द्वारा ढक कर धूप 
में रख देना होता है। इससे दो घण्टे के अन्दर ही 
दही घना होकर जम जाता हे. यदि सूस्य बादल 
से ढका हो अथवा सूस्ये का ताप कम हो तथ एक 
'  बृतन-में जल रख.कऋर उंसमें दही के वतन को रख 
देला उचित । इससे थोड़े' समय के अन्दर हो दही 
 जम्नकेंर तेयार हो जाता है। 


.. इस तरह से जमाया, हुआ दही- कछुछ समय 
तक गमे रहता है |. जब यह पूर्ण रूप से ठरडा 

. जाय केवल तभी इसे व्यवहार में लाना चाहिए । 
साधांरणतया दही घना जमाने के लिए दूध अत्य- 


. धिक खौलाया जाता है.। इससे :दही ठष्पाच्य हो 


उठता है। किन्तु अत्युत्कष्ट श्रेणी का दही तेयार 
किया जाता है, दूध गर्म करने के पहले उसमें दूध की 
बुकनी .मिल्ाकर | दूध को बुकनी यदि विशुद्ध हो तो 


. . वह मक्खन निकाला हुआ होने पर भी कुछ लुक- 
: «४ सान नहीं होता | कारण उसमें अन्दर केवल चद्ती- 
++ >के अंज्ञांबा ओर सभी. उपादान वर्तमान होते 


* “ दँध को बुकनी . मिलाने पर दही इतना ठोस होता 
है कि बर्तन उल्नटने पर भी दही नहीं गिरता। 


» दही ओर स्वास्थ्य. 


जनग्रिय पेय 
रण के प्रिय पेय के रूप में . यद सर्वत्र समादर लाभ 


' पर३ 


एवं दही के ऊपर मलाई को एक चादर सी पड़ जाती 
' है। दही के इस ऊपरी भाग वाली मलाई में ४६ 


प्रतिशत स्नेह जातीय पदार्थ रहता है.। दसरे रवतर में 


रहता है २२१४ प्रतिशत, ठतीय स्तर में १६९० प्रतिशत, 


एवं सव निम्न स्तर में स्नेह पदार्थ का ७६ प्रतिशत 


रहता है। इसीलिए दही का. पहला हिस्सा. सबको ' 


अत्यन्त प्रिय है। 


दद्दी ग्रहण करने के बहुत से उपाय है। साधा- 


_रणुतः बतेन से . चस्मच द्वारा : उठा क्र इसे खाया 
जाता है। चावल के साथ मिला कर भी इसे भ्रहण 


किया-जाता है। दक्तिणं भारंत के बहुत से स्थानों में 
ग इसी तरह दही खाते है। फल्त अथवा रूब्जी के 


“सलाद के 'साथ भी दही खाया जा सकता है|. .दहीं .*. 


मिलाने पर सल्लाद का स्वाद कई गुणा बढ़ जाता है ।. 
स्वास्थ्य तथा खाद्य मूल्य की दृष्टि से भी चृह उन्नति . 
लाभ करता है । - 


दही. के साथ २४ से ४० प्रतिशत तक पानी. मिलाकर 


एवं उसे छानमकर मढाा तेयार किया जाता है। सारे 


भारंतवप सें इसे आदर के साथ ग्रहण किया जाता 
है। एवं यह दही की अपेक्षा भी सहज ही हजम हो 


- जाता है। किसी किसी समय इसमें से मक्खन" 
:: निकाल लियां जाता हे .। 
' जाता है । स्नेह वर्जित पृष्टिकर खांद के रूप में यकृत | 


ओर भी सुपाच्य हों 


का रोग कामला . (>श70॥2००) एवं स्प्र आदि रोगों 


. में यह व्यापक रूप से व्यवद्गधत होता है । 


दही के साथ पानी, लम्तक, ' चीनी एवं नीवू मित्ना -* 
कर उत्तम शवंत तयार , किया जाता-है। यह अत्यन्त . 
।..विशेषत: प्रीष्मकाल में स्व साधा- :.-. 


करता है। यांदि पान्ती के .-चदले फल अथवा क्च 


-: नारियल का “जल मिला कर-यह शर्व॑त- तैयार किया - 
दही उत्कृष्ट भेणी का है.या नहीं इसे सममने.के .... 
लिए कई एक लक्षण हैं बढ़िया दही ठोस: होकर ' . 
 जमता है । उसमें पांनी नहीं रहता,चुंलबुले नहीं उठते, * 
* फटा चिन्ह अथवा - किसी प्रकार का छेद नहीं रहता 


जाए तो स्वाद एवं पुष्टिकारिता की दृष्टि.से इसका 
मूल्य विशेष रूप से बढ़ जाता है। हि 


शेपांश पृष्ठ झश६ पर.।... 


-वियुविका की सफल चिकित्सा 


लेखक--श्री वेच्च रेबाशंकर शर्मा, रटलाई ( -मालावाड़ ) 


रोगिणी--आयु २४ वर्ष । शारीरिक बल ठीक 
(गर्भावस्‍्था-हीन) । 
१४ जुलाई 
एक युवक चिन्तित, किन्तु आशा को विचारधारा से 
मेरे पास आया: बड़ी नम्नता से कहा “आप अभी मेरे 
घर चलिए, भेरी स्त्री को प्रातः ४ बजे से उल्टो दस्त 
हो रहे हैं, हाज्ञत बहुत खराब है ! 
मैंने अविल्म्य जाकर शेंगी देखा। 
बह विस्तर से चिपंटी हुई, जिह्मा सूखी, विव- 
णंता यक्त चेहरा, शरीर कांप रहा था। मुखाकृति टेढ़ी 
थोड़ी थोड़ी देर में दरत, वमन हो रहे थे, वेग अत्य॑त 
तीत्र (श्वेतवणंयुक्त मल व वसन द्रव्य था) शरीर 
हाथ- पांव की जद्लियों, मांसपेशियों में भयडूर ऐंठन 
आ रही थी | त्वचा पसीने से आदर थी। नेत्र भीतर 
धैंस चुके थे । गाल पिचक कर रह गये थे। नख, 
ओप्ठ, त्वचा, दांत श्यासमबण युबत हो चुके थे। 
रोगिणी दाह व छृदय पीड़ा तथा नाभि प्रदेश 
सृचिक्रावत्‌ पीड़ा से व्याकुलल थी । उच्छवास ठण्डा 
श्वासोश्वास उथला था, ग्रातःकाल से ही मूत्राघात था। 
शरोर का तापसान ६४८ था | 
' मैं इस भवद्वर स्थिति को देख कर एक क्षण के 
लिए पापाणवत्त्‌ होगया । निम्न स्टोक का ध्यान कर 
असाध्य विसूचिका? ही निश्चय किया | 
मूर्च्ातिसारों वमथु: , पिपासा, 
घूलो . अ्रमोहेष्ठन जुम्भ दाहाः । 
चैचण्प॑ कम्पी. हृदयोरुज श्र, 
* भवन्ति तर्स्यां शिरसश्र भेदः ॥ 


निद्रानाशो5रतिः कम्पो मृत्नाघातों विसंज्ञता । 
असी उपद्रदा घोरा विसूच्यां पञ्च दारुणाः ॥ 


१६४४. को लगभग 3 बजे साय 


यः द्यावदन्तोप्ठनखोहल्प 'संज्ञो, 
ह चम्यवितोध्म्यन्तरयातुनेत्रः ॥ 
क्षामस्वरः सर्व विमृक्त सन्धि-- 
यायाननरोध5सो 


पुनरागमाय॥ , 
'चिकित्सा क्रम- ह 
.._ स्थानीय स्वच्छता कराकर चिकित्सा आरस्भ 
की क्योंकि कहा है. कि-- 

दृपष्य देश बल कॉलमनलं प्रकृति बयः । 
सत्व' सात्म्यं तथा&हारसवस्थाश्र प्रथम्विधा । 
सूक्ष्म सूक्ष्माः समीक्ष्येषां दोषौषध निरूपणे। 

यो वर्त्तते चिकित्सायां नस रूखलति जातुचित ॥ 

« व्यवस्था निम्न प्रकार की गई 


ग्रन्तप्रेयों गार्ष--- 


विसूचिकाहर वटी (रसतन्त्रसार) . १ गोली 
ताम्रभस्म श्र्त्ती 


-*-१ घण्टे से मुस्तकारिष्ट (! तोला चार तोला 
जल सिश्नित कर) ग्रति मात्रा ? तील्ा से । 
मद ना धू>-- 


» समस्त शरीर पर त्वकपन्रादि उदवतन (रसतन्त्र 
सार) सरसों के तल से । 


एचीवंघ--- 


| 


४० ०, ०, लवण ' जल शिरान्तगंत !मविष्ठ किया 
गया। (थ्याफा0 गा जी 3 87, थी 7 ०.० 
दो इब्ज्जेक्शन दिए । 


- .हैपाशमसनाथ-- 


सलूकाज (मधुरी) का जल यथोचित देने'फा निर्देश 
क्र वापस घंर आगया | 


: विसूचिका की सफल चिकित्सा पर 


रात्रि के आठ बजे थे, रोगिणी का परिचारक एक 
आशा की भलत्रक चेहरे पर लिये हुये आया- | 
वावृूजी ! कमाक्ष कर दिया, हालत बहुत अंशों 
में ठीक दे )! प्रसन्‍नता से कहा । 
में फिर गया--देखा तो तापमान ६७४९ होगया, 
एक बार सूत्र त्याग भी हुआ | अब वमन व|अतिसार 
मात्रा व संख्या सें कम होगये। . एंटन में पर्याप्त 
ज्ञाभ था। श्वासोच्छंबास कुंछ उष्ण होगया, रोगी 
के पेट का दृद विल्कुल्त कम होगया । हृदयशूल एक 
दस सिट गया । मेने सन्‍्तोप की सांस ली । 


अब योग में निम्न प्रकार अन्तर किया-- 


विसूचिकाहर वटी १ गोली 
संजीवनी वटी गोली 
लहसुनादि वटी १ गोली 
' लघु सूतशेखर आधी रत्ती 
अग्निकुमार रस १ गोली 
ताम्रभस्म १्रत्ती 


* प्रति दो-दो घण्टे के अन्तर से ऐसी १-१ मात्रा 
पूवत्‌ मुस्तकारि्ट से।... 
सर्देनार्थ-- ं 
त्वकपत्रादि उद्वर्तन सरसों के तेल से । 
 सूचिवेध-- 
(0५7077॥07 7 0०॥, १. 0.०. ३ 87. 
हूपा अब काफी शांत हो चुकी थी .तथापि पूर्वे- 
- बत्त्‌ ही व्यवस्था रखी । 
निद्रा आने पर विना छेड़े सोने का आदेश 
दे आया । 
प्रातः जाने परे देखा-- 
रोगिणी अब वबेठी हुईं थी रात बणी नींद 
आई बाबूजी” उसने कहा। ' 


रातकों वमन,अतिसार बिल्कुल नहीं हुए, पेट 
की पीड़ो:वन्द हो गई | तापमान ६८" था, सूृत्र दो 
वार रात्रि में व्यागन हो चुका था । अब उसकी मुखा- 


: कति परिवर्तित हो चुकी थी। हाथ नखों की नीलिमा 


अबव्यक्त थी | मुख में आद्र ता पर्याप्त हो चुकी थी। 
नेत्र कुछ उभर आये, ठीक बोला जा सकता था। 
' अब सेंने शक्तिवर्धनाथ निम्त व्यवस्था की-- 


.विसूचिका हर वटी * १ गोली 
अग्निकुमार रस ब्रत्ती 
लघु सूत शेखर आधी रहक्ती , 
प्रवात्ञ पिप्टी श्स्त्ती 

- लक्ष्मीविलास रस १. गोली - 


प्रातः सांय--पूर्ववत् मुस्तकारिप्ट से... 
आचूपणा4--लहँसुनादि वटी ६ चौबीस घण्टे से | 
पथ्य--अन्तवर्जित केवल तक्र, हिग्वाप्टक चर 
से स्वादिष्ट बनाकर यथा इच्छा पीने को दिया । 
: शयनकाल तिबू स्वर्स,लवणुभास्कर १ साशा से। 
सदस क्रेया बन्द कर दो | 
तीन दिन ओर यही क्रम चालू रक्खा । रोगी ने 
मलावरोध व तनन्‍्द्रा की शिकायत की तब. विसाचिका- 
हर वटी बन्द कर दी | शेप क्रम ३ दिन ओर चालू 
रख कर अन्न की योजना केवल गेह की पेय, लव॒णु- 
भास्कर दो साशा से स्वाष्टि कर ग्रातःकाल | साय॑ 
केवल दुग्ध । हे है 
बे २ कप 
इस प्रकार कुल १ सप्ताह में रोगी को, चिकित्सा . 


- से मुक्त किया। 


मुझे यह कहते हुए तनिक भी संक्रोच नहीं कि 
इनमें से अधिकांश ओऔपधियां “धंन्वन्तरि कॉयोलय” 
की ही निर्मित थीं जिनके व्यंवह्य॒रं से में यश का 
भागी बना ओर गांव में आयुर्वेद के प्रति लोगों की 
श्रद्धां बढ़ी । 


हू 


आए की उपयोगिता 


लेखक--आ. प॑. सोमदेव शर्मा सारस्वत साहित्यायुवेदाचार्थ ए. एम.एस., डी. एस.सी. (आ) 
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पल 


आम का घरेलू उपयोग- 


प्रत्येक भारतीय गृह में पके रसीले आम को 
उपयोग साधारणुतया चुसने ओर कलमी आम का 
चाकू से काट कर खाने के रूप में होता है,और कच्चे 
आस का उपयोग अमचूर, खटाई, चटनी, अचार, ' 
शर्बत, पानक (पना), हलुआ, मुरू्बा और अमावट 
आदि के रूप में हुआ करता है। मुर्या को संस्कृत 
भाषा में 'शगषाडव? या 'रागखांडव” और असावट 
को “आख्रावते! कहते हैं, इसके बताने की विधि निम्ते- 
लिखित प्रकार से है) 


सुरंब्बा ; (रागखांडब) की निर्माण विधि- 


कच्चे आसों को छीजल कर दो-दो या तीन-तीन 
टुकड़े कर कुछ छृत्त में मून लें और फिर खांड की 
चाशती में पक्रावें। शीतज्ञष हो जाने पर उसमें 
काली सिचे, छोटी इलायची और थोड़ा कपूर 
“मिला कर किसी मिट्टी के चिकने वर्तन में रंख 
दें। मुस्या के लिए अधपके आम अच्छे होते हैं। 
श्राम्नावत ! (अमावट) बनाने की विधि- 


पके आस के रस को किसी मोटे कपड़े टाट था 
* थोरी पर फेला कर धूप में रख कर सुखावें और 


|  श्राममात्र' त्वचाहीनं, द्विस्तिवाँ खण्डितंततः। 
पअष्दमाज्ये सवोगस्त सण्डपाकेष्य युक्तितः ॥* 
सपकग च समुत्ता्य मरोचलेन्दु चासितम्‌ । 
स्थापित स्तिग्धमुद्भाण्डे रागसाण्डव सम्मितम॥ . , 
(योगरल्नांकर) 
|. ३. पक्वस्थ सहकारस्य पटे विस्तारितों रत). 
... धर्मशुप्को महुर्देत आम्रावर्त इति स्पृतः ॥ 
की: '(भवप्रकाश) 


कुिंििजत........ “ध 


फिर इसी ग्रंकार वार वार. रस डाल कर घूप में 
सखाते रहें तो आम का रस पपडी के . आकार में 


जम जाता है इसी को अमावट (आआम्रावत) कहते 


। 
आराम का श्रोषधि रूप में प्रयोग- 


आयुर्वेदीय चिकित्सा में आम के पत्ते.छ्लाल और 
मज्जा और (गुठली के भीतर की मींग) तथा पक्के 
आम के फलों के रस का उपयोग - हुआ करता है। 


आम के पत्तों का उपयोग-- 


आम के पत्तों का उपयोग रस, का्थ और तेल 
वत्ता करे विभिन्न प्रकार केरोंगों में होता है। 


विभिन्न आचार्या के मत- . 5 


१--मुनिवर चरंक ने आम के पत्तों का उपयोग 
निम्नलिखित रोगों में किया है। ' 


 प्रयोग- 


मल ह 
२--छर्टिनिमह ( विशेष रूप से पितज वमर्न 
नाशक) 
३--पुरीव संग्रहणीय (आही) 
४--मूत्रसंग्रहणीय (बहुमुत्ररीधक) 
ए--सुश्रुत॒ मुनि का मत---. ** 
४-सृत्रशोधक 
६--पअसेहनाशक 
३--आचार्य वास्भट्ट का मत-- . 
७--पित्तजबसनताशक 
४--आचाय चक्रपाणि का सत-, 


न्ासुखपाकनाशक 
६-ए्कातिसासरनाशक - 


, आम की उपयोगिता 


7“ ग्राचांय शागधर का समत-  * ह 
* १०--पित्तज' वसन, 

तथा मूच्छानाशक ु 

११--पूर्तिकर्णनाशक : 

... प्रसिद्ध प्रयोग 
पित्तन-चमन्‌ नाशक 7 . 


चरक-(क) आस ओर जामुन के कोमल पत्तों 
'को समान भाग लेकर काथ (काढ़ा) बना लें ओर 


शीतल होने पर शहद मिला क़र -पीचें, . .इससे 


पित्तज बसन नष्ट होजाता 


आचाय वाग्मट्र--- (ख) आस के पत्ते, जामुन के 
'. पत्ते, खस ओर वटजटांकुर समान सांग ले काथ 
. अथवा हिम बना शहद डालकर पीचे। 
 आन्चाये शागंधर-- (ग) बाग्भट्ट के प्रयोग का फांट 
बनाकर पिलाने से पित्तज वसन्न के साथ ब्वर 
प्यास, अतिसार और भयंकर सूर्छा भी दूर हो 
. जाती है -। 
“आचाय चक्रपाशि-- 
आस के पत्ते, जामुत के पत्तों, घनियां, ख़स, 
सुगन्धवाला और गवेधुक (एक जंगली कुधास्य) 
समानभाग लेकर 'हिम”ः (शीतकपाय) बना कर 
पिल्लावें तो पित्तज वमन नष्ट हो जाता है। 
रक्तातिसार नाशक योग-- 
ली ! * चऋक्रपारियदत 
आम के पत्ते और जामुन के पत्ते ओर आसले 
के कोमल पंत्ते समान भाग लेकर कूट लें। और फिर 
उनका स्वरस निकाल कर उसमें बकरी का दूध समान 
' मारा मिलालें । इसको शहद डाल कर पीने से रक्‍्ता- 
तिसार नष्ठ हो जाता है।... 
पूतिकर्ण नाशक: श्राम्रादि तैल-- 


| ९.९ 


झा घर 
आम, जांसुन, सहुआ ओर वट. ( बरगद ) के 








पल्‍लवर्ज-. कबाय॑ ॥। :: 
अध संय्त बा "जाए: 
(चरक-चिकित्सा अ० 2०-३०) | 


. .+$ जम्ब्वाम्रयों 
. - पिचेत्सज्षीत 





' परर७छ 


कोमल पत्तों के स्व॒सस से पकाया हुआ सरसों का 
तन (या नीम का तेल या करब का तेल) पूतिकर्ण 


, रोग में होने वाले पूय के स्राव को नष्ट कर देता है । 


सुखपाक नाशक दत्नाथ--- | 
बी  चक्रपारि दत्त 
'खआाम, जामुन, नोम, पटोल .(परवल) तथां 
मालती के नवीन कोमल पत्तों के क्ाथ्र छारा सुख 


धोने (कुल्ला करने) से मुख-पाक (छाले) दर हो 
जाते हैं। 


ग्राम की छात्ञ का प्रयोग 
|. रक्‍तपित्तनाशक योग-- 
आम, जामुन ओर अज़ुन की छाल समान 
भाग ले चुए कर हिम (शीत कपाय) बना शहद 


डाल कर प्रातःकाल पीने से रक्‍तपित्त नष्ट हो 
जाती है. । 


आम की मज्जा के प्रयोग 
आस की मज्जा का प्रयोग चूर्ण और क्वाथ के 
रूप में होता है । 
-चरक घुनि का सत-- 
१--पित्तातिसार नाशक 
 २--प्रदर नाशक् 
२-सुश्रुत घुनि का मत-- 
१--प्तातिसार नाशक 
२--पक्कांतिसार नाशक्र 
३-आ्राचायें वृन्द का सत--- 
१--मूत्र शोधक 
- ए--अमेह नाशक ... . 


४-४-पआचार्य चक्रपाणि तथा शा धर का मत--- 


- १--सब प्रकार के अतिसार नाशक- 
 एइ--वमत नाशक .. ' ः 


ज-कब>>ध तल 5 न नल * ५ अनननिनन न नकल 


'ईश्राज् ज॑म्यू च ककुर्स घूर्रीकृत्य जले क्षिपेत्‌। 
हिंम तस्प- पिवेत्यात्तः सक्षोद्र - रदत-पित्तनित्‌ ॥ 


>+भाजाः घर सध्यस ४9 -* 


पर्य, 
| सिछ प्राणेग 
पित्तातितार नाशक- . 
# >चरक--- 


आम की सज्ञा, जामुन को संज्ञा, कायफत्, 
सोंठ, पाठा और जवासा को समान भाग लेकर पीस 
ले ओर तन्दत्लोदक (चावलों को मिगोकर - बनाया 
हुआ पानी) तथा शहद मिलाकर पीने से पित्तातिसार 
नष्ट होजाता है।.... / 


 ख-सुश्ुुत मुनि-- 


आस की मज्जा, मुलहठी, बेलगिरी, तीलकमल,- 


सुगन्धवाला, खस और सोंठ को ससान भाग लेकर 
काथ बना कर शीतल होने पर शहद मिला कर पीने 
से .पित्तातिसार नष्ट होजाता है । 


पक्कातिसार नाशक (सुश्नत)- 


समर भाग आस को मज्ना, जीध, वेज्गिरी और 


प्रियंगु को पीस कर तण्दुलोदक और शहद 
पीले से पकातिसार नष्ट होजाता है। 


सर्वातिसार तथा बसन नाशक-- 
(आचार चक्रपाणि और शाह-धर) 


मिलाकर 


सम भाग आम को सज्जा और बेलगिसोे का. 


काथ वा कर शीतल होने पर शहद ओर सिश्री डाल 


कर पीने से सब प्रकार का अतिसार तथा वमसन नष्ठ 
होजाता है | 


: प्रमेह नाशक | 
मूत्र शोधक न्यप्रोधादि चू्णू- .. (आचार्य बन्द) 
संम्रान भाग आम को'मज़्ता, जामुन की मज्या 

बट, जटांकुर (बरगद को लटकी हुई जटा) . गूलर 
पीपल, सोनापाठा, अमलतास, बिजयसार, कैथ का 
फल, चिरोंजी, अजु न, धव, महुआ, मुलहठी, लोध, 
वरुण, फरहद, पटोलपत्र, मेद्मासिद्धी, दन्ती, चित्रक 


की जड़ की छाल, अरहर, करंज (कंजा) का फल, 
आर शुद्ध सिलावा को कूट छान 


त्रफत्ञा, इ न्द्र्जो 


- शहद डाल कर मिला के श्ख 


धन्वन्तरि, अगस्त ९६४५६ 


कर बनाया . हुआ यह न्यम्रोधादि 'चर्ण शहद के साथ 
चाट कर प्रिफला का काथ पोने से बीस प्रकार के 
प्रमेह नए हो जाते हैं और मूत्र शुद्ध होजाता दै। 


प्रद्रनाशक पृष्यानुग चर्णा (आत्रेय)- 

आम की मज्जा, जामुन की मजा तथा पारा. 
आदि ओपधियों को पीस कर बताया: हुआ यह 
पुष्यानुग चूण (वरक पि० अ०३) खाने से सब 
प्रकार के प्रदर रोग को नष्ट करता है। | 
पके हुए श्राम का प्रयोगं- ५ 

-वृष्य आंध्र पाक 
वृष्य श्राम्रपाक- - 


पके आसों का रस १२ सेर १२ छटांक ४ तोला, - 
सिश्री ३ सेर ३ छटांक १ तोला, घूर्त: १२ छुटांके .. 
४तोला, सोंठ का चूर्ण ६ छटांक २ तोलां, काली : 
मिच . ३ छटांक १ तोला,- छीटो पीपल. का चुरण 


(--आपम्र कप 


- १ छटांक ३ तोला, जल ३ सेर ३ छटांक १ तोला, 


इन सब को - एक सिट्ठी के बड़े “बर्तन, में डाल :: 
कर चूल्हे पर रख कर सध्यम अग्नि से पंकावें और « 
लकड़ी के एक चमचे से चलाते जांय तंधां गाढ़ा “ 
हो जाने पर चल्दे परं से पृथ्वी पर उतार कर रखे. “ 
लें और फिर उसमें-- ५ 

धनियां, जीरा, चित्रक की जड़ की छाले, तेज- 
पत्र, नागरमोथा, दालचीनी, कलोंची, पीपरामृत, 
छोटी इत्तायची, जाविंत्री, लौंग; तथा. जायफल 
अत्यक का चूज चार-चोर तोला डालकर मिलावें 
ओर शीतल हो जाने पर उसमें -६ छुटांक र-तोला . 
मात्रा--१ तोला से २ तोल। तक, भोजन-के दो घण्टे. 

पीछे खााें | ; के 


गुण--यह्‌: आम्रपाक अत्यन्त बोजीकंरण हे ओर , 


पहणी, क्षय, खास, अरुचि अस्लपित्त, कु और 
पाणड शोेंग ना | ०३2 





आस की उपयोगिता 


अआध्रकटरप- 


अहणी रोग की चिक्रित्सा में पर्षटियों के प्रयोग 
के समय अनुपान एवं भोजन के रूप में पके आमों 
का रस तथा दूध का प्रयोग करना सब वचद्यों को 


विदित ही है। ; 


उपधेहार- 


इस प्रकार उपयुक्त विवेचन से ज्ञात होता है 
कि ओऔयपधि रूप सें आस अलेक रोगों का नाशक है 
ओर स्वस्थावस्था सें चूसने) से सब इन्द्रियों को 
तृप्त करने वाला बलदायक अत्यन्त बृष्य, कासशक्ति- 
बर्धघक तथा मन को प्रिय क्षगने के कारण और अपने 
गुणों के ढ्वारा चह आस का फल वास्तव में फला- 


घिराज + ही हे । 69 
4... सन्‍्तर्णणोयः सकलेंन्द्रियाणां, 
बलप्रदोीं वृष्परमइंच . हथा । 
स््रीषु प्रहर्ष प्रचुर॑ ददाति, 


फलाधिराजः सहकार एक ॥ 


--योगरत्नाकर 


4] ह 


्ाउकमजे 
0 जता सा शेताना पिला देन से वच्चे वीमार 
2 जोजे,दात आसानी से निकल आवेगे [.. 





परे६ . 


प्रष्ठ ८२३ का शेपांश 

कई बार दही से पानी निकाल कर उसका छेना. 
बनाया जाता है । पहल्ते कपड़े में बांध कर भुला रखने 
पर उसका सारा पानी भर जाता है। तब उसे क्िश- 
मिश एवं चीनी के साथ खाया जाता है | यह अत्यंत 
स्वादिष्ट होता है एवं भारतवर्ष के बहुत से स्थानों में 
परम स्वादिष्ट एवं पुष्टिकर खाद्य के रूप सें गृहीत 
होता है। गुजरात के अश्जल में इसे श्रीखए्ड कहते 
हैं। किन्तु साधारण अवस्था में इसका पान्ती कभी भी 
नहीं फेक्रना चाहिए। यथपिं दही के जल में नाम 
सा को ओ्रोटीन एवं स्नेह जातीय पदार्थ रहता है, 
तथापि इसमें दही के कैलसियस का आधा एवं चीनी 
का पूर्ण भाग पाया जाता है | 

यूरोप में भी दही के साथ क्रीम व चीनो मिला 
कर एवं डसे सुगन्धित करके खाया जाता है। उस देश 
में इसे 'जेकेट' कहते हैं ! यह अत्यन्त स्वादिष्ट एवं 
जनग्रिय खाद्य हे । 

ययापि शरीौर रक्षाकारी खाद्यों में दही का स्थान 
बहुत'ऊंचा है तथापि सभी कोई दही खाकर सहन 
नहीं कर सकते। जो सभी रोगी मलेरिया असल 
पुरानी सर्दी, खांसी अथवा वात-ज्याधि से पोड़ित हैं 
दृही खाने पर उनका रोग ग्रायः बढ़ जाता है। किन्तु 
इन सब रोगों में भी थोड़े समय में जमाना हुआ 
ताजा दही खाने पर कुछ विशेष हानि की सम्भावना 
नहीं रहती | ध्डि 

पृष्ठ ८३२३ का शेषांश 

भी कभी देखेंगे कि भोली जनता को राजाज्ञा कह 
कर जबरन रोग-कुण्ड में धकेलने से हिचकेंगे नहीं । 
अगर एलोपैथिक स्वास्थ्य का पूरा-पूरा ध्यान रखने 
का दावा भरते हैं और रोग को रोकने का प्रबन्ध 
करते हैं तो उन्हें चाहिए कि स्वच्छता एवं दूसरे के 
स्वास्थ्य का पूरा-पूरा ध्यान रखते हुऐ टोकों को तरीके 
से लगाये जांय। वरना बड़ी से बड़ी हांति हो 
सकती है। कि 


ए्थेक द्रावकादि निर्माण विधि: 


८ लेखक--पेयाचार्य उदयलाल महात्मा, देवगढ' (उदयपुर) 


“ आयुवंद के रसतरं्षिणी नामक स्सगप्नन्थ मे 
गन्बक द्रावक ( ००१ $एएापए्यगां० ) गन्वकास्स 
शोरक द्राचक्र ( ०० !५१४० ) शोरकास्ल लवण 
द्रावक (%०१ प्ि५४0०॥०7४०) लवणाम्ल शब्े 
द्रावकादि निर्माण करने की अनुभूत ओर उचस 
विधियें वर्णित हैँ। परन्तु जितनी मी प्रसिद्ध सर्सायन 
शालाएँ तथा फा्मंसियां ओपधि निर्माण करती है 
वे उक्त द्रावक नहीं बनातीं। इन द्रावक्रा के वचाने 
फा ओेय एल्ोपेथिक औपधि निर्माण-शालाओं को ही 
है।' थे चीजें घर की होकर मी पराई वी हुई हैं 


. ये ओपाधया प्रयोग म॑ वालद्याम्यान्तर काफी कास में | 


आती हैं। अतः हमें इनका निर्माण करता चाहिए 
“ आर मण्डू, अंका, वेद्यनाथ, गॉडल झेसी रस- 
निर्माण शालाओं को अपने यहां उक्त द्रावक बनाकर 
: वेद्यसमाज को देना चाहिए । इस सम्बन्ध में प्रत्यक्षी- 
करण क्रिया द्वारा जो जो नये अनुमव कमियां साव- 
धांती ओर परिवतेन जिस वंच्य बन्धुओं को निर्माण 
के समय अपने अनुभव में आये हों वे अपना विशद्‌ 


अनुभव धन्वन्तरि पत्र द्वारा प्रकट करने का कष्ट करें | - 


, : रस तरब्विणी अन्य सें जो विधि बतलाई गई है 
बह निमत लिखित है 


गन्धक द्वावक निरमाएं विधि-.. 
एक . लोहे के पात्र सें सो पल गन्धक्र डालकर 
इसको चल्हे पर रख कर अग्नि दें, इसी तरह एक 
दसरे लोह पात्र सें साढ़े छः पल शोरा डालकर चल्हे 
पर रख के अगस्ति दें। अग्ति पर रखने के पूर्व इन 
दोनों के सुखों को प्रथक प्रथक्‌ अच्छी तरह बन्द करदें 
ओर दोनों पात्रों के मुख्य पर छिद्र करके एक लम्धी 
जलती फिट करके इन दोनों नलियों के सुखों को. एक 
.  कृप्पी के आकार के शीशे 


३१ 


के पात्र में इकट्टी हो जाय । अब एक अक निकालने 

वाल्ने साफ भवके में दो सौ दस पल जल-भर कर 
इसके मुख को :मी बन्द ऋर एक नली लंगा कर इस 
नली को भी उक्तशीशे के पात्र के मुख सें जोड़ दें, इस. 
तरह तीन नलियों का मुख एक पात्र में .जोड़ देने से 

वाष्प जम कर जलके रुप में पात्र के अन्दर तीन सो 

पल परिमाण में इकट्ठा हो जायगा। यही सुन्दर 

पीताभ वर्ण का गन्बक द्राव कहा जाता है । 


' शोरक द्वाव निर्माण विध--- 


- एक स्वच्छ कांच की शीशी में शुद्ध शोरा एक 
भाग डाल कर उसी में शोरे से आधा भाग गन्धक 
द्राव डालदें। अब कांच की छुप्पी के मुख में एक 
कांच की नली जोड़ कर इस नली का : दूसरा भुख 
एक दूसरी जल में रखी हुई कांच की शीशी या कुप्पी 
को सुरा अदीप के ऊपर त्रिपादिका पर रख करें-मन्द 
सन्द अग्नि से तपायें, इस प्रकार वाष्प रूप से तिरछी 
नली से निकल कर दूसरी शीशी में इकटठ् हुए जल 
सद्दश शोरक द्रावक की सावधानी से लेवें | 


स्वच्छ वर रहित दाहक. न्यम्लीय, द्रन्य 
होता है। 


जबरा द्रावक-- 


एक स्वच्छ पात्र से संधांसमक के सक्त्म चर 
का अच्छी तरह भूने जब भूननेंपर उसकां,जली' 
याश सूख जाय तो पात्र को .चल्हे से- नीचे. उतार 


 शे। अब इस भूलें हुए सेंघानमक चूर्ण में से छ 


भाग चूर लेकर कांच की शोीक्षी में. डाले ओर 
इसी-में घीरे धीरे ग्यारह - भाग- गन्धक द्राव भी 


की १ सकी कक सिला दें | अब इस -सेंघानमंक बाली शीशी 
जांड़ द ।जसस - को सराग्रदीय अधृंवा चल्हे के ऊ 

पीर कल, छ प्र रख क्रर इ्स 
- शोरक आर गन्धक वाले पात्र से बाप्प उड़-कर शीशे ., 


* गस्थक द्रावकादि निर्माण विधि 


' दें और नली का दूसरा मुख एक दूसरी अर्थ जल- 
: पूरित और शीतल जलन युक्त पात्र के बीच में रकक्‍्खी 
' हुई शीशी के मुख से जोड़ दें। यह शीशी संधानमक 

' बाली शीशी से बड़ी होनी चाहिए। अब संधव चूण 


वाली हांडी के नीचे सन्द मन्द अग्नि ताप देकर ' 


» पकारयें | इस प्रकार लवण द्राव, वाष्प रूप. से पिरछा 
 उड़कर, जल वाली शीशी में जल मिला: हुआ 
, “प्राप्त होगा.। आ 


| शह्ुद्गाव निर्माणविषि- (रस० त० पुू० २६१) 


| शुद्ध शंखचण, सुहागा, फिटकरी, जवाखार, 
_ संञज्ीखार, नौसादर, पांचों नमक, पत्येक,को सस- 
भांग ल्लेकर ऐकत्र चण कर लें। अब इस चूण को कपड़े 
- मिट्टी की : हुई कांच की शीशी में आधे भाग तक 
भर दें ओर चल्हे पर .रख कर इसके मुख में एक 
' तिरंछी कांच की .नत्ती फिट कर के इस नली का 
: दूसरा सिरा एक दूसरी शीशी के सुख पर अच्छी 
: तरह जीढ़ दें "और इस दूसरी शीशी को किसी 
जल युक्त पात्र में रखदें | अब पहिले को द्रव्य 


। ह युक्त शीशी के नीचे मन्दू सन्‍्द अग्नि जलायें जिससे - - 


द्ृव्य पिघल कर वाष्प रूप सें डड कर पुनः जल 
- रूप-में दूसरी: शीशी सें संचित हो। जाय | इस तरह 
' बनाया हुआ द्रव, शंख, सीप, कौड़ी आदि के 
: टुकड़ों को उसमें डालने से गला देवा हैं, अत 
- इसे शंख द्राव कहते हैं । 


गयु--. . . 


४... उक्त विधि सेबनाया हुआ शंखद्राव, आग्नि- . . 
, : मांध, भयंकर विषूचिका, प्रहणी,. 'सूत्रक्तच्छ, शुल्स - 
'प्तीहा,-उद्ररोग, -अष्टविध शूल् तथा अशे . रोगों को 
- दूर करता है। थदि इस शंखंद्राव को भोजन के .. 
ह पर्याप , जल (शा वोला) में ... - 


वाद एक कूद 
मिल्ञा. कर पीलिया .जाये तो भर पेट, खाने पर 


“ शेजेडी ही देर, में फिर. खाने की इच्छा . हो जाती- . ' 





है] 


है और समोजन, शीघ्र: ही पच जाता है।इस 


: अयोग से उदर कृमि और तो अकार की वसन २ 
शीघ्र आराम आता है। 


स्वानुभूत विधि-- 


. साधताभाव में याने तिर्ली कांच कौ-नली. 
तैयार नहीं हो वो उक्त द्रव्यों को. एक छोटे मिट्टी 
के कुल्हड़ में चोथाई भाग भरकर उस प्र. . अन्दर्र 


- की ओर उठी हुई काली बोतलें आती है उसके युक्ति. 
से बीच के भाग में अंगुली चली जाय उतना छेद 


कर दें। मगिलासनुमा हिस्सा नहीं तोड़े । अब “इस 


“को कुल्हड़ पर फिट कर दें थाने कपड़मिट्टी सजबूंत 
'कर दें फिर इसकी चल्हे पर रख कर आंच दें। शंख- 


द्राव वाष्प रूप में डड़ कर शीशी के अन्द्र उठे हुए 
भाग सें जमा होगा, जब कुछ भाग द्वांव से पूरित 
होने से वाकी रहे तिरछा कर अन्य चीनी मिट्टी के' 


बरतत में ले लें । फिर आंच देकर शेपांश उक्त 


तरीके से प्राप्त कर लें । पे 
._ इस समय सब साधन सुल्लभ हैं हम लोगों को 
विधिवत्‌ शंखद्राव बनाकर काम में लाना घाहिए। - 








. बैटरी से चलने वाली... 
बिजल्ली की मशीन... 
अनेक रोगों में आश्चय्यप्रद तुरंत ज्ञाम करने 
वाली सशीन, नवीन डिजाथन की अभी-अभी. - 


तेयार कराई है। टिकाऊ ओर बहुत सुन्दर है। . 
री 3 0 कं यह 


पता--घधन्चन्तंरि कार्यालण, विजयगढ़ 


एक कु अबुभव-- 


बच जा हब के 


हज के टॉक. 


लेखक--श्री पं० मोहनल्ाल शर्मा, आगर (सम, भा.) 


अभी कुछ समय की बात है, में आगर से रत- 
लाम कार्यवश गया था। आगर से रतलाम जाने 
को बीच में उन्नेन आता है। जब वस एज्जेन 
श्ॉक्ट्राय नाके पर रुकी, तो वहां देखा २-३ मिलिट्री 
सिपाही सड़क के ऊपर मर वर्दी के खड़े हुए हैं 
मैंने पास बेठे हुए यात्री भाई से तलाश किया। क्यों 
भाई मामला क्या है ? यह सड़क पर पहरा कैसा ? मेरे 
प्रभ का उत्तर देते हुए यात्री साथो ने कहा हैजे के 
प्षेकशन लगाए जायेंगे। कहते-कहते उसका चेहरा 
उदास हो गया। मैंने कहा भाई एक दम से हताश 


: “क्यों होरहे हो ! काँतरा होने का डर नहीं रहेगा। . 


_.. इसारी गवर्नमेण्ट ने तो बहुत अच्छा प्रबन्ध किया 
हर ्ै । "ये संक्रामक रोग फैले नहीं इसी की रोक-थाम 
: के लिए तो यह सब हो रहा है। टीका तगवात्ा तो 


कोई बुरी वात नहीं। हैजा एक ऐसा भग्नडूर रोग है . 


दि इसके फैल जाने पर इसको रोक-थाम करना अति 
दुछर कार्य है। इसोलिए पहले से रोक होजाने, जनता 
ऐसे भयहूर शेग में न आबे इसी हेतु तो गवर्नमेंट 
सेकडढ़ों रुपया खर्च कर रही है. और एक आप हँ 
कि अच्छे क्रार्य की सराहना तो दूर बरन, उदास 
हो रहे हैं। आपको तो खुशी मानती चाहिए कि 
सेकट़ों गरीबों को बगैर क्रीमत ढ्े शरीर की सुरक्षा 
का अवस् होगया | भाई-पानी आबे उसके पहले द्दी 
पात् बांधना चाहिए। ओर - ऐसे शुभ कार्य को भी 
अच्छी निगाह से त देख सकेंगे तो वह कहावत होगी 
द्िआग गे तब कुआंखोदने चत्षे । साथी यात्री एक 
. दस अक्षा गए और उन्होंने कहा कि रोग के रोक- 
थाम का: जहां तक प्रश्न है वहां तक तो ठीक है, 
परन्तु जिस रोक-थास से स्वस्थ भी रोगी वत्र जाए, 
उससे तो अच्छा है कि इस प्रकार का नाटक भोली 


छ् | 


जनता के साथ नहीं खेला जाए। ओर वह कहतां ही 

चल्ना गया, उसके बोल में रुज्ञता थी । फिर उसने 

बतलाया कि मेरा छोटा भाई कुछ समय हुए उज्ेन 
आया था, ओर उसको भी टीका लगाया गया.। उसी. 
रात को उसको इतने जोरों का बुख'र आया कि आई : 
दिन होगए अभी तक उतरा ही नहीं है। हाथ पक गया ... 
आखिर ये हे क्या ! रोग की रोकथाम अथवा रोग ' 


को निम्मत्रण देने का एक रास्ता। में उसके लिए , 


उज्न न दवा लेने को जा रहा हूँ। ऐसे दो-चार ख़ल 
आदसियों के विषय में ओर वतलाता, जो पूर्ण खेल 2: 
अवस्था से टीका लगाने के पश्चात्‌ अस्वस्थ होंगए ! “ 


.मैं यात्री की वात सुन कर चुप होगया। .. ... 


. हाँ दौके जगाने का का्य-प्रारम्भ हो चुका.था.। 
कोई हाय-द्वाय कर रहा था, कोई इधर-उधर दुबक 
रहा था कोई राक्षस है राज्स आदि; जिस की समझ 
में नो आता कह रहा था। कोई टीके लगाने बलि महा 
तुभावों से कुछ फ्र्न व कोई तर्क कर रहा था. कह. 
सब देख में भी दक्ष रह गया। साथी यात्री की सब. 
बातें मेरे सामने नाचने लगीं और मैं सहम गया।. 
इतने में एक सिपाही ने आकर टोका ही, बाबूजी 
चलिए टीके लगवाइये । यात्री सहसा और सिपाही ... 


से उलम हो तो गया । वह ह॒ताश यहां तक कह गया... 


कि गवर्नमेंट को किसी के प्राण ही लेना दै तो... 
गोली से क्यों नहीं खड़वा देती ! आखिर इस प्रकार... 
दुख क्यों देती है ! मेरे मुह से. सहसा निकलपढ़ों..../ - 
इस अकार का घृरित अयले क्यों | मानव जीवन -.. 
से इस जततम्त्रात्मक थुग में भी इंस प्रकार; से: . 
खिलवाड़ क्यों ! जिसे में थोढ़े समय पहले अच्छा. 


'कह रहा था, वहां के वातावरण को देख घरामी 


हैज्ले के टीके 


गई और मन बोल उठा कि अच्छा. ही सरकार 


. जनता के साथ इस प्रकार का अमानुषिक व्यवहार 
न करे । राजाज्ञा है वहां तक सही है परन्तु काय सही - 
“रूप को लेकर यदि हो तो जनता का हित . है वर्ना: 


| अहित तो प्रत्यक्ष है ह्ी। 


__.. मैं भी टौके लंगाने के स्थान पर गया, देखा ३ 
.. नंवयुवक रोग रोकने का . ठेका लिए, अभद्ग॒तांनपू्ण 
“ व्यवहारों से जेसे समझ में आबे जहां सईं लग जाचे 
'टीके लगाए जा रहे-थे | एक ही सुई (नीडिल) से 

, १४-२० की संख्या में व्यक्तियों को टीके ज्ञगाए 
जा रहे थे | यह दृश्य देख से भी सहम गया । मेरी 

: भी आंखें ऊँची-तीची होने लगीं। सराहनीय काये 
को.घूशित अवस्था में आंखें देखने . लगीं, मेरा भी 
नम्बर आया ,मुमसे भी कहा 'हाथ निकालों, मेंने 

इन्कार किया। सिरेश्न हाथ में लिए एक महानुभाव 
आगे बढ़े | सिपाही से कहा पकड़ो। मुमसे फिरन 
: रहा. गया। मेंने उनसे कहा मुझे अपने स्वास्थ्य 
'* का पूरा ध्यान है, आपको इतना उदह्विग्न होने की 
कोई आवश्यकता नहीं। जीना सब चाहते हैँ , आप 
'भी और में सी । स्वस्थ रहकर खुशी का जीवन 
_ बिताने-को सभी की लालंसा है, कि रोग को 
ः निमंत्रण देने की। इतने में दूसरा, नवयुवक तमक 
कर बोला व्यर्थ की बात करने की हमें फ़रुलतत नहीं 
आप जैसे सैकड़ों नित्य-प्रति आते हैं | दिमाग खाने की 
- जरूरत नहीं । सीधे से लगवा लीजिए, नहीं तो हसें 
सख्ती से काम लेना पड़ेगा। मेंने बड़े नम्न शब्दों-में 
कहा; वास्तव में भाई इतनी चिंता तो हमारे साता- 
* पिता ने भी नहीं की; जितनी कि मेरे लिए आपके 
_हुदय में समाई हुई है आपकी सहानुभूति के लिए 
धन्यवाद । परन्तु में इस गकार के रखेये से तो 

' टीका लगवाने को कभो भी तैयार नहीं. रहूँगा। इतने 
. में एक ने कहा वतलाइये आप केसे तैयार होंगे। मेंने 
: 'कहा,.सिरेश्न का जोकि १४-२० मिनिट पूर्व का भरा 
हुआ वेक्सीन है उसे खाली किया जाय । सिरे 
और. दूसरी सुई की मली अकार से 


०९ 


. - डबाल और स्प्रीट से धोकर साफ करने के वाद भुझे 


पेश. 


है 0० 


लगवाने में कोई हिचकिवाहट नहीं है। आप 


स्वास्थ्य विभाग के आदमी हैं। एक दूसरे के जर्म्स / * 
एक दूसरे के शरीर में प्रवेश कर सकते हैं. अथवा 


नहीं ? काश कोई कुछ का रोगी हो अश्ववा क्षय . 

कास, श्वास, गर्मी, सुजाक, खाज, खुजली किसी भी 
संक्रामक-रोग से पीड़ित व्यक्ति है | उसको .टीका. - 
लगाने के पश्चात्‌ आप एक स्वस्थ व्यक्ति को उसी सुई 
से सूचीवेध करते हैं, तो उस रोग-युक्त मनुष्य के * 
शरीर के अन्द्र रक्त में रहने वाले जम्स स्वस्थ 
शरीर में प्रवेश करेंगे अथवा नहीं ? इस बात का 


शांति पूर्ण अवस्था से बगैर चिढ़े उत्तर तो दे 
देवें? अगर ये वातें न होती हों वो आपके पास 


सिरेब्ज है इसी से टोका लगवाने को में तेयार 

मुझे कोई एतराज नहीं है वे सब शर्मिन्द्रा हो गये ।. 
ओर कहा भाई साहब हम सब इस वात को 
मानने से इन्कार नहीं करेंगे । आपका कथन सत्य 
है। परन्तु ड्यूटी हमारी है, पेट सामने हे और वहु- 
संख्या सें आने वाली भीड़ का अगर तरीके से 
टीके लगाने का उपक्रस करें तो सुबह से शाम हो 
जाबे ओर फिर भी कार्य समाप्त नहो। उनकी. 
बातें सुनकर में हँस पड़ा | शीघ्र उज्जेन पहुँचने की 
लगन में ड्रावर की नाराजी उसे तड़पा रही थी। वह, 
भी चिढ़ने लग गया था| क्योंकि वह नित्य. ही 
यह दृश्य अपनी आंखों देखता था। 


: राजाज्ञा से इस प्रकार का खिलवाड़ क्यों? में 
उन स्वास्थ्य के ठेकेदारों से प्रश्न करता हूँ। हमारे” 
भारत के स्वास्थ्य रक्चा के सिरताज एवं दसरे 
योग्य कहाने- का दावां मरते वाले उद्चयाधिकारियों . 
से प्रश्न करना चाहता हूँ कि कया ये टीके लगाने का... 
तरीका सही है। “समरथ, को नहीं दोप गुसाई” 
वाली कद्दावत हो रही है | अगर ये . भारतीय-सानब ... 
का उनके जीवन-से इस प्रकार खिलवाड़ होता रहा' 
तो कया संक्रामक-रोग बढ़ेगे नहीं? स्वच्छता की 


दुह्मई देने-वाले एलोपेथी के कार्यकर्ता इस ओर - . 


नह पर जशेपाश प्रष्ठ पश६ पर |. - 


जन्म-शासन छा ५0४0७: 


ले०--डा० श्री श्यामदास अपन्नाश्रमी, 'पीयुप-प्राणि? |: ४५४ 


(गताड्ू से आगे) 
छ | हे 
बहिः निषकासन विधि--- वह हट जाय तो जरायु के अन्दर वीर्य का प्रवेशहोनां 
(जाक्रताबचर्वो ग्राधा०ऐ) अनिवाय होने से गर्भ-संब्चार हो सकता::है: १ 
है 


ऐेन्छिक गर्भ-सम्बन्धी प्रणालियों में वहि:निष्का- 
सन प्रणाली का निवम यह दे-दाम्पत्य विद्यर काल 
में क्रिया-निष्पत्ति शुक्र-ज्रण के अव्यवहित पूव ही 
संसर्ग त्याग कर ख्री-पुरुप दोनों ही अलग ही जाँय 
जिससे वीरय का पतन जरायु गह्दर में न हो । अन्न- 
रेजी मापा सें इस विधि से काम लेने को बीव- 
ड्रायेल मेथड” कहते हैं। इस प्रणाली के अपनाने पर 
गर्भ संचार की सम्भावना अति कम ही रहती है । 


केवल एक निश्चित समय पर ही उक्त प्रणाली से 
सामान्यतवया काम चल सकता हे । परन्तु है यह 
अंत्यन्त असुविधाजलक । यह प्रणाली यू' ही अथी: 
क्तिक सिद्ध हुई, क्योंकि क्रिया तिष्पात्ति के अन्तिम 
मुहूर्त में जो आनन्द बीये के त्याग से 
पुरुष को तथा उसके भहण से स्त्री को उपलब्ध होना 
चाहिए वह नहीं होता । नतीजा यह निकलता है कि 
नियमित सहवास के अभिलापी को यह पर्व चालू 
रखने से लाना विधि उपद्रयों ओर व्याधियां उनके 
आनन्द को चकनाचूर कर डालती हैं। यह अमिमत 
509 ग6 0 छठ पुस्तक में श्रेय यूनिव- 
सिंटो के प्रो० प्रा०इ० हेनरिच-किच ने व्यक्त 
: किया है । | 


स्पंज का प्रयोग-- - 
(8 तएआरपडंएध609 0890प2०४) 


दो आस गुनगुने जल सें ढाई भ्रम (सना ता रुत्ती) 
फिनाइन सल्फेट मिलाकर एक इश्च व्यास केगोलाकार 
को मिमोकर जराजु अख में ठूस कर वन्‍्द्र करदे । 
परन्ठु सहवास समय कारणवश यदि अपने स्थान से 


ओपधि-सिश्रित स्पञ्ञ का सम्पर्क होतेही शुक्र... * 
तक्काल विनाश को प्राप्त दोंज़ाते हैं। इससे:कछ भी हो - 
उत्तम रीति से मर्भोत्मत्ति को. आंशक्ा:नहीं:रहंती । 


स्पंज के व्यवहार से केवल सुष्छू रूप 


5, 2० 


संचार की आशकझ्ला से संरक्षितरहना-सम्भः 












संचाप जन्य बेदना यन्त्रणा का अनुभव 
द्ै-॥: (23 2 सात 0 5०॥४ए876 


४ दमा 
स्पंज हार जरायुमुख को . -ढंक देर 
आखान है उसका निकालना उंतनों-ही 


आरममेद है. रहें 
चास के पूर्व औपधि घोल में. तरंकर जरा, 
गहरोपरि रख देना चाहिए। संम्भोगके: .. ' 

जालिका से बन्धे हुए 'डोरे :को:- खींच .« 

स्पंज चाहर निकाल देना चाहिए।“असावधानी,. 

खिचने से जालिका से वँवाः हुआ डोर ढ़ आने: 
की सम्भावना रहती है। इंससे लाभ के बजाय... £ 
ही होगी । इसके अतिरिक्त केवल डोरा से गठा हआ#- 
स्पंज जिस पर जालिकाः-हीं: चंदी:“ह$:होतीः / 
उसके व्यवहार से भी अछुविधा होती हैः) जरा, 
असावधानी से ठोरा की गौंर्ट स्पंजे-से टूट कर/अन्देरे- 


हीरहजाबगी। . . . ही 








है. ५४ 
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वय पहले इतलेण्ड में 
निधत पांचवां सम्मेलन -7॥0 ॥7 


जन्म-शासन 


हो का 


जन्मे शासन... - का . परे .. 


 ब्ओआवी . एणाए ०णाशिशाट० हुई-थी।- 


उस विराट अधिवेशन में वहां की जन-संखंया के 


, नियन्त्रण. संम्बन्धित विचार विमर्श के लिए अनेक 


विद्वानों . तथा वेज्ञानिक - चिकित्सकों के भाषण 
“हुए थे । जिनमें जन्म-नियन्त्रण पर हर पहलुओं से 
विचार और -अनुसब्धानों का परिणाम प्रकट फिया 
गयाथा। सर्वश्रेणी के ज्ञानाथे सम्मेलन अधिवेशन 


का विवरण प्रकाशित किया गया था| उसमें रसायन 


शास्त्री परिडित डा० सोमरंबील तथा डा नोरमेन 

के नाम विशेष- उल्ले खनीय हैं). इन दोनों विशेषज्ञों 
के सतामुसार गे का नियन्त्रण और इस पर अज- 
: माये. जाने वाले ओपधोपचारों का सहारा लेना 
 अयोक्तिक है। 

उत्तर बस्ति (2०77६ 7000) _ 


 सहवास के अंनन्तर तत्काल ही क्विनाइन का 
बोल, पेलंफ्रीस पाउडर का जल, रोजसे-पाडडर का 
: पानी आदि धावनों से 'स्त्री-अज्ल को बाहर-भीतर से 
: भलीमांति धो दिया जाय; दो गर्भ-नेरोध का अभि- 
प्राय. सिद्ध हो सकता है । शुक्र-कीटों से सुरक्षित रह- 
क्र सम्तान की इच्छा न रखने वाली स्त्री को हमेशा 
ही इसी प्रणाली का सहारा लेना उचित होगा | 
. पिचकारी ($ण7726) की सहायता से औषधि 
 द्रब-की योनि गहर में पहुँचाकर भली प्रकार से थो 
“जत्तनना चाहिए। इसी रीति से काम लिया जाय तो 
 आशातीत फल प्राप्तहगा । 
. विविध वेज्ञानिक साधन-सामग्रियों का उपयोग 
* चर्तमान समय में जहां-तहां होने लगा है।ओर सम्बन्धित 
सामान सर्वन्न उपलब्ध मीहो रहा है। इन सब 
साधनों के अतिरिक्त सरल्ष प्रयोग केवल मात्र सुखो- 
: पण जल ही पिचकारी द्वारा स्त्री-अज्ग, के भीतर 


_पहुँचाकर धो. देना चाहिए जिससे शुक्रकीटों का: 


' नाश ओर 
सकती है | 


गर्भ-नियन्त्रण दोनों समस्‍यायें हल हो 
_ किनाइनका जल्लीय दृव-. 


(शारीरिक उत्ताप समंत्तापस्न) में सोल्नह रत्ती परिमाण. 
वाई हाइड्रोक्तोरेंड आफ क्वंनाश्न मिलाकर, रति- 

क्रिया के अनन्तर इसी, जलीय द्रव द्वारा अज्ज-धावन - 
कर लेना चाहिए। अधिक खर्च से वचंत करने वाले 
लोग तो क्विनाइऩ सहफेट से ही काम लिया. 
करते हैं । कक... । 


पेज्फ्रीस पाउडर-.. 


: यह एक विघू्ण ओंपधि है । इनकी बनाने की. | 
विधि यह हे-- 


सल्फोकार्बेल्रिट आफ जींक दो तोला, पालवणएल्मम- 


'प्योर (विशुद्ध स्फटिक चूर्ण) आठ तोला, सल्फेटआफ 


जींक दो तोला । इन तीनों को पीस घिस एक जी कर. . 
मिल्ना ले, डाट वाली शीशी में भर रख दे | आवश्य- 
कता के समय जल में मिला आश्यन्तरिक घावनः 
प्राक्षा।8। ए०४॥ के रूप सें काम लिया जाना 
चाहिए। इसके बनाने में असमर्थ व्यक्ति: केवल 
फिटकरी के विचूण से ही लाभ उठा सकता है। 


रोजसंपाउडर 70१267१5 ?0ण़तेछ'__._ 


सल्फेट आफ जींक दो तोला, सल्फोकार्बोलेट' 
आफ जींक दो तोला, सल्फेट आफ कॉपर दो तोला 
पल्नविस एलम प्योर ६ तोता, इन सबको घोट पीस - 
मिला शीशी में भर कर रख लें। तीन पाव. जल में... 
दस माशा के लगभग मिलाकर पिचकारी की सहायता - 
से आश्यन्तरिक तथा वाह्तिक थौत करने में प्रयोग 
करें | 


किनाइन-पेसरी ( 2पांगंआढ 988ड87ए औ-+ 


. कोकोया बटर . ( (0०००४ एए8/ ), क्चि- 
नांइन, ग्लेसेरीन और कई किस्म की जन्तुनाशक 
ओपधियों के संयोग से यह पेसरियां बनाई जाती 
हैं| इच्चलेए्ड, अमेरिका, अफ्रीका, आस्टोलिया तथा 
भारत से रहते वाले अक्गरेज सम्प्रदायों में , इनका .. 


..*. अधिक रिवाज है.। रंति-विहार के समय वबहुधा इन... 
चौबीस ओंस-(तीत पांव) के लगभग, गरस जल. । ः 


सब ओपधियों का ड़पयोग होता है । 


८१६ 


रति कर्म से पहले भी इनका उपयोग होता है ।- 


जरायु के ऊपर योनि गहर में पेसरी को चढ़ा 
कर दस-बारह मिनट पर्यन्‍त प्रतीक्षा करनी 
चाहिए । शारीरिक उत्ताप से पिघलते हुए यह 
जब भीतर के सारे हिस्से में फेल जाती है तब रति- 
क्रिया में प्रवृत हो, इससे सम्मिलित औषधियों के 
प्रभाव से शुक्र-क्रीट निस्तेज हो जाते हैं।। गर्भ 
की आशइा नहीं रहती है। 

लन्दन के लब्ध-प्रतिष्षठ डा०्हेयर साहब ने कई 
चर्ष हुए गर्भ-नियासक अनुसंधान पर अपना अमि- 


मत प्रकट किया था; कि किनाइन संयुक्त किसी भी. 


प्रयोग का योति-जरायु के सम्पक सें किया जाना 
अनिष्ठकर ही सिद्ध हुआ है । 


इच्छामति गुटिका 


' यह गुटिका गर्भ-नियन्त्रण के लिए निरापद है 

- ऐसा कहा गया है, इसी कारण इसका प्रचार और 
' प्रयोग क्षेत्र भी व्यापक है। गये नियन्त्रण सम्बन्धी 
जितनी ओऔपधियां आविष्कृत हुई हैं. उसमें यह 
सर्वोत्तम है। इसके समान ही आजकल वेजिल्फेव 
आदि पेसरी तथा पिचु भी उपलब्ध होने लगा है | . 


रवड चेक पेसरी-- 


स्वियों के हित में यह पेसरी भी उपयोगी हैं। 
, जरायु-मुख पर रखने के बाद सहवास करने से गर्भ की 
. रुम्भावना कमर ही रहती है।यह पेसरी छोटो 
, बढ़ी दो भ्रकार की होतो हैं। छोटी चाली ही 
अधिक आरामढेंह हे। शीध्र खराब होती नहीं 
आर यरनपृथक व्यवहार किया जाय तो वर्ष भर 
इससे काम चल सकता है। व्यवहार के उपरान्त 
गरन जल स॑ थी, स्वच्छ कर सुखा रखने से ही 
दीवेस्थाबी हागी। इस पेंसरी का व्यवहार लगभग 
पचान वर्ष सचला आ रहा है । 
चेक पेघ्तरी की :विशेषताये-- 


के 
। 


इस पंसरा का उपयोग ,नहुत से लोगो को अवबि- - 


दित ही दे जिससे वे,लाभ नहीं बठा सकते | यह एक 


ढ़ 


" यह भी ध्यान रखना जहरी हेकि|. 


, सिद्धि के लिए यथेष्ट . सेन्तोप॑जनंक नहीं: मानी 


धन्वन्तरि, अगस्त १६५६०, 


अकार का,टोप ( 9६६ ) जेसा और दसरी जो 


( ०#एध्यॉँ8 ) जसा कि अनेक सुगग्विंत तेज्त को 
शीशियों की डाट पर चढ़ा 'हुआ रहता हूँ: « 

की जेसी आकृति होतीःहै!। अधिकांश इसकी: उल्तरकर 
जरायु मुख पर- रख देती हैं ;) वास्तंव, से इनके पढ़ह 
वाले भाग को ही जराथु पर चढ़ा:देनां चाहिए... 
सम्भोग मन्थित शुकातेव गर्भाशय गीय के अन्दर 
होसके। उचित्‌ ढंग सेअयोग-का ज्ञान होने तथा: ०५ 

हत होने पर ही इसे उद्देश्य सिद्ध. होसंकेगा। काय/के' 
अनन्तर जन्तुनाशक ओऔपधि केघोल से. वन 
सुरक्षित रखना चाहिये । व्यवहार में.“ लाने से: 
भी उष्णोदक से यह धोया हुआ. होना / चाहिए 


29.5 ६५४. + 


नत्क रे 5 ४आ१ जि शा का ः 


होने के साथ ही साथ पेंसरी को बाहंर/उत 
जरायु योनि मार्ग को पूर्वाक्त रीति से वस्ति प्रयीग . 
द्वारा दोष मुक्त करना अत्यावश्यक है। यह सिद्धा 
पुता०8७यान्ं ॥6 ए 0ग्रा प॥0-09 427, फ्शा 
8॥0४%. ५, 7),, पुस्तक में है। २28 
आधुनिक वज्ञानिक गवेपण से यह ७8 ' 
है कि क्किमाइन तथा अन्यान्य रासायनिक: 
के जिस परिमाण में प्रयोग किया .जांता:हे//४९ 
गर्भ नियन्त्रण कार्य असस्मव खां है जिंतने: परि/ 
माण को आवश्यकता है, यदि व्यवहार में ली, 
तदनुसार सातम्राभिकताजस्य* स्वास्थ्य :कीं:हार्नि 
अधिक होगी, अतः अधिकांश (्षेत्र :में., ५ ५० 
इसका समर्थन नहीं करते | - आह 
ठोली कैप ८बएड--.. 7] हा 


ठोली का भी गर्भ-निवारणशा्थ, अधिक -. ५ 

हे । यह विभिन्न प्रकार को होती +है | खी:उरुप, 
दोनों के व्यवहार योग्य ठोलियां (मिलती - हैं । उकट' 
बनावटकी ठोली से अरिर्म-ही,मिलता है;पंरर 


हा 


4 कक 


है। दूटी-फूटी व पुरानी ठोली का व्यवहार 

देहो बन सकता है। क्रामाबेग में जनेनेन्द्रिय के. 
शुक्रोच्छवास द्वारा फट जाने का 

सो फीसदी : रहता है ) , 


'साधारणंतया उंसकी उपयोगिता पर कुंछ भी सन्देंह. 


. नहीं । पुरुष-वीय, -ख्री-आतंव -'में संयोग क्रिया से 
मिलने के व्यतिक्रम होने से ही गर्सोत्पत्ति नहीं 


होती । सदा इसका ध्यान रखना चाहिए कि ठोली के 


निचले हिस्से में शुक्राधार मजबूत हो । संभोग कांल 
में शुक्र-त्तरणु होता तो निश्चित है | यदि ठोली दृदी- 
'फूटी, कमजोर है तो शुक्राबेग से यह निश्चय ही फट 
- जायगी और शुक्रातंव के संयोगजन्य गर्भोत्षत्ति भी 
“नहीं झुकेगी | हि 

” गर्भ-नियन्रणाथ वर्तमान युगंसें इसका प्रचार, 
उपयोगिता की हृष्टिं से- भोगांसक्त ” स्ली-पुरुपों सें 
प्रचुरता के साथ है ओर इससे आशातौत. लाभ भी 
.उत्तरोत्तर- ठोलियों की मांग वृद्धि पर है। फिर भी 
' सर्व-साधारंण की अज्ञानतावश *. इसका अपसाना 
“ मंभट सा समझा जाता है । 


आवश्यकता है स्वभाव सिद्ध । स्वास्थ्य-हीना 
क्ियों के: पतियों को इसका व्यवहार करने के लिए 
. बाध्य किया जाय। जिन छियों का स्वास्थ्य साथ 
' नहीं देता और सन्तान ,प्रसवकाल में जिनका जीवन 

सह्डूटापन्न मृत्यु के सन्धिःस्थत्न को प्राप्त हो, मरदीघ्त 

जीवन ज्योति के घुकने की आशडगा सदा विद्यमान 
, रहंती है । इस कारंण वह गर्मोत्पात्ति से स्थतन्त्र रह, 
वासना पूर्ति के ख्याल से संयम-बद्ध नहीं रह सकती 
' उत्तके पवि-देवों से हमारा साग्रह निवेदन है कि वह 
' आपसी :प्रियतंमा प्राणु-प्रतिमा चिर-सदज्लिन्री के सरस 
. जीवन को . सुंखपूर्वक देखना चाहें तो, इस ठोली 
_' का व्यवहार अवश्य करते रह । 


.  '. पुरुषों के व्यवह्रोपयोगी प्रचलित विभिन्‍न ठोली 
- जैसे फ्रेंच लेदर कोए्डस आदि। इन ठोलियों के 
' ज्ीचले, हिस्से में गोज घुएडी सी जगह होती हे-जिसे 
शुक्राधार (88 या 'रि005 कही जाता है। सम्भोग 
के परिणाम शुक्र-ज्षरण हो, इनमें एकत्रित होजाता है 
बाकि गर्भावत्ति में संरक्षणता इससे भत्री भांति मिंल 
जाती है। यदि कारणवश  ढोली किसी भी प्रकार 
. से जरा भी फट जाय तो तंतकाल ही पिचकारी द्वारा 
“ जरायु वस्ति प्रयोग करना चाहिए | 


- पश्चत 


'जन्म-शसन: .. | | - कि मुह 


शुक्राधार-विद्दीन ठोली के व्यवहार कंरने में कई . 


 असुविधायें हैँ जैसे-बींय॑-निर्गंसन काल में स्थानामाव-.. 
दबाव से . फट ही जाता हे; :इसके अतिरिक्त ' - 
रबंड की. स्थिति-स्थापकंता स्वभाव के कारण इससे 


पुरुषाद्ध पर अत्यधिक दवाव पढ़ता है। परिणास सें 
स्तायु-विधान, ओर केशिक शिराओं को आधात 
प्राप्त होता है। जिससे युरुपत्व॑-हानि की सम्भावना . 
आ जाती है। इस कारण पूर्वापर विचार कर शुक्रा- * 
धार विहीन ठोली के व्यवहार को चिकित्सकों ने * 
अल ।त अग्राह्म वताय हे । ही 
अब जंब व्यवहार सें अनभिज्ञता के कारण से 
उ् श्य व्यथ होता ही स्वाभाविक है तब अन्धाघुन्ध , 
प्रयोग से यान्त्रिक दुर्बलता की वात उठाने की आव- 
श्यता ही कया है ? ह 
काम-केलि, रति-छुखास्वादन में यदि जराशु पर - 
पुरुष वीय का पतन नहीं हुआ तो स्त्री को सम्भोग 
से आंनन्द॒ का आस्वादन अधूरा ही रह जाता है । 
सहवास जनित अदृश्य अथच अमावनीय शक्ति के 
पारस्परिक विनिमय द्वारा ही दम्पति हृदय सें अनि- 
बंचनीय आकर्षण विकर्पण जो एक दूसरे से प्राप्त 
करता है यानी यह कहिए जो प्रीति-परिदृप्ति होनी 
चाहिए, वह ही' ही नहीं सकती । 
अतः दम्पति की हृदय कोमल वृत्ति स्नेह समता 
आसक्ति आदि के अभाव होते पर प्रेम विकास में .. 
बाधा पड़, दास्वत्य सुख का मूल नाश हो जाता हैं। 
पारस्परिक सेवा भाव से उसय के हंदय मन सन्तुष्ट - 


'न हो पारवारिक कलह आदि अंनर्था के साथ रोग .. 


भोग शिकार बन बेठते हैं । 


गोढ्डपीन विक्ष-बोन पेसरी - 
: पश्चात्य ख्री+समाज में इसका अधिक प्रचलन 


'है।: इसे जरायु-प्रीवा की खाई में स्प्रद्ञ के सहारे - 
अटका कर दवाये रखना पड़ंता | 


इस पेसरी के बारे में डा० हेयर का मतहे कि 


यह पेसरी क्षियों के -लासदायक तो क्या. जीवस को 


4] 
जप 
4] 


भी सझ्टुट में फंसाने वाली है | गम नियन्त्रण में तो 
निश्चिता इससे रहती ही नहीं, इसका व्यवहार भी 
विपज्जनक और अन्त्रणादायक ही सिद्ध हुआ है| 
स्वाभाविक संवेदनशील ख्री-अड्ज के गहर में रख 
छोड़ने से शरीर सब्लालन क्रिया की स्वाभाविक गांति 
में बाधा होने से सक्षेव एक अकार का आश्राव लिक- 
लने लगता है। जरायु सम्बन्धी जटिल पीड़ाओं की 
उत्पत्ति जिसका भयावह परिणाम है । 
अमेरिका आदि देशों की खियां गर्भ-निवारणाय 
एक वर्षावधि इसे जरायु मीवा में रख छोड़ती है | 
आश्चर्य की बात नहीं, यह सब श्वेताड़ी कोमल 
कुसुदनी रमणी बहुत ही नाजुक जगद जरायु के 
अन्दर में धातु निर्मित कठोर वस्तु को दवाये हुए 
भीवड़ी आसानी और आराम के साथ घूमती 
फिरती हूँ । | 
इस देशों के र्मणीय भवनों में इस ग्रकार की 
वस्तुओं का व्यवहार विा किसी हिचकिचाहट से 
होता है। फेर भी धमम्राण-भूल-सुलेयों के फुल-बन 
से भटकने वाली भारतीय स्वी-समाज के लिए मेरी 
सम्मतिं में ऐसी वस्तुओं के व्यवहारोचित प्रयोग से 
प्रथक रहना चाहिए। किसी कारणशुबंश यदि 
सि्रक्नः अलग होजाय तो जरायु को तो वह ज्षत-विक्षत 
कर दंगा ही अधिकन्तु मृत्यु तक भी होना कोई गम 
के बात नहीं हीं | 
इस अक्रार की आर भी कई फ़रिस्म की पेंसरियां 
?255465 हं-उनमें स्टाड पेसरीः उल्लेख योग्य 


है। व्यवहार प्रणाल्ली इसको साधारण ही है, इसके 


व्यवहार का सानुभव देख कर ही अनु्यानत कया 


ब 


जा सकता हू जा साधारण साधन सापेक्ष ही 
ड्च सेनसिड्डा पेप्तरी- 


सके ख्पः 


गक झुसत्र है। इसके प्रयोग से जरायु द्वार वास्तविक 
है। चनन्‍्द हो सकता हलजिससे पुरुप वाद अम्दर ग्राप्ट हो 


ट् 
न 


थ बडुनचेंद कर हं। इन सत्र पेसरियों के प्रयोग 


धन्चन्तरि, अगस्त 


नहा सकता | सब पेसारियों स इसका मगल्य भी : 


१६४५६ 


चित्रों के देखने से मालूम नहीं किये जा सकते, परन्तु 
कुछ अनुभव तो होता है। 


सहज साध्य उपाय- 


गर्भ- नियन्त्रण की अमिलापिणी को सेव 
स्मरण में रखने की वात यह है कि सम्भोग समाप्ति के 
अव्यवहित मुहूर्त ही ज़िप्रता के साथ शैय्या से उठ 
कर खड़ी हों जाय, और तत्‌ का उद्दरुड उपवेशन 
अर्थात शौच के समय जिस प्रकार थे ठाजाता है उसी 
अवस्था से कुछ समय बैठे, बाद शीतत्न जल पीबे, 
नासिका में बरस्लांचल के छोर की बत्ती सी 
बना नथुओं के अन्दर भर दें या तृण टुकड़ा या सींक 
डाल छींक लें । योनि जरायु को शीतल जल द्वारा ऊंग- 
लियों को प्रविष्ट कर भली-भांति थो डाले, सम्मव 
है इस सरल विधि को सराहने पर “जन्म-शासनां 
सेद्ध हा जाय । ेृ ई।" 





किल्ली भी श्कार की 
मी कर 
सासाी 
आपको सता रही हो तो घच्वर्न्ता 
कासतारि का व्यवहार तुरन्त कीजिये । 
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. संस्थापक श्री भारत आंयुवेद भवन सेरठ व देहली के पुत्र हैं । आपकी 
. ' आयु इस समय केवल १८ बंप है। परन्तु इतनो छोटी आयु होते हुए. 
: आंप ओऔपधि निर्माण कार्य व सूचीबेध चिकित्सा में विशेषत: सिद्ध- 
' हस्त हैं। आशा है अंपने पिता की. सहकारिता सें कार करते हुये एक 
५ दिल भारत के प्रसिद्ध आयुर्वेदक्षों में आपकी गणना होगी। अपने 
. पिता के साथ रहकर आपने अनेक सिद्ध तवीन औपधियों का आवि- 


." ज्कार-कियो है )”? 
. कुकरान्तक- , ह 
संतरा स्व॒स्स “ ४ तोला 
' शुद्ध सु ४ तोला 
' होरा कसीस ( हरा ) ३ मसाशा . 
' जड़गर | १ साशा 
भीमसेनी कपूर ४ रात्ती 


. निर्माण विधि--सब द्रव्यों को उत्तम चीनी के खरल 
में डाल ३ घण्टे मदन कर स्वच्छ वख्र में सुर- 
 ज्षित्‌ रखें। 

. भ्रयोग--१-१ बूद दिन में ४ वार आंखों में डालें । 


५. गुण--रोहों की एक सात्र सिद्ध औपधि हे । 


मधुमेद्दादि द्वव- 8 
करेला स्वस्स : ... '#०वतोल्ा . 
मधुंनाशती (गुड़सार) स्वस्स' ' १० तोला 


जाभुन:फल स्वंरस विल्व (वेलपेत्र) स्व॒रस 
ह प्रत्येक १००१०: तीला 





“सस्पादक | 
विजयसार काष्ठं चूर्ण २ तोला 
सतसंजीवनी सुरा १० तोला 


निर्माण विधि--सब द्रब्यें को एक शीशी में - भर 
शरृदु काक लगा सुरक्षित रखें, १४ दि पश्चात्‌ 
छान कर कार्य में लें । 


उपयोग--१-१ ड्राम दिन से ४ वार खट्टा अनार 
स्व॒रस १-१ वोला के ३ लें. 
गुण--मधुमेह की अमोघ ओपदधि है । 
नव शक्ति- ह 
रौष्य पत्र ( चांदी के बक) १ तोला 
स्वण पत्र (सोने के वक) १ साशा 
निर्माण विधि--विल्लोरी खरल' में स्वण व सौप्य- 
पत्र डाल १ मांशा शुद्ध मन्न, १ माशा शुद्ध पारद 
: के साथ आह्क स्वरस “द्वारा. ८. घण्टे मदन कर'. 
- पंतली-पंतली टिकिया बचा शुष्क कर दो प्यालियों 
.. में सम्पुट कर ३ छंटांक उपलों (कर्सी) की अग्नि - 
5 . « णशीपांश प्रष्ठ-म५१ पर देखें।' 


श्री० बेच्य शेषराव जेन आयुष 


प्रधानाध्यापक--प्रोथमिक पाठशाला, सोहागपुरं (वेतूल) 





2 किया है।” 
१-स्वस्मेद्‌ नाशक-- 

साठ... कुलिजन बच 
: काली मिच छोटी पीपल 


समान भाग लेकर चूर्ण ऋर रख ले । 
- अयोग-वधि--१ सोशा से २ साशा तक इस चुर्ए को 


' _जपरोक्त पांचों का समात भाग चूर्ण कर पाल 
ला) के स्वस्स की भावना देकर उचित 
शहद मिश्रण कर बटी बचावें । बटियां सटर के 
समान बनाता चाहिये। इन्हें चूसने पर भी ल्ञास 
होता है। ह 
गुश--उस चूएं अथवा वर्टियों का सेवन करने से 
सर्व प्रकार का स्व॒स्भेद नष्ट होता है। गायकों 
की इसको प्रयोग संदेव ही करता चाहिये। 
इसका प्रयोग वातज कास में भी आशुफर्तमद्‌ 
प्रमाणित हुआ हे । ह 
मोट--यह सस्खा (प्रयोग) मेरे श्वसुर बद्य श्री० ना० 
राण०् साखरे द्वारा प्रदत्त हैँ। इसे सेने शत- 
शत रागियों पर सफल प्रमाणित किया है । 


२१-उद्ररोगहर मोदक-- 


चने के गाव बेसल से पाँचा नमक, सांसादर, 


पान के वीड़े में रख कर सेवन करें। अथवा-- ' 


- जो अपने जीवन से 


अपने -अश्यापकीय कोर्य करते हुए श्री. देशपारडे वेद्यमूपंण, 

श्री गोकलप्रसाद जी आयुर्वेद मिपक्‌ गुरुह्य के साथान्य नत्रत्वः एव 
'शिष्यत्व में आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया है नगरपालिका आयुवदा 
धर्माथं ओऔपधाज्षय में. भी गुरुदेव 

संरक्षण में उपवेद के पद पर रहते हुए ज्ञान प्राप्त ।किय । 

वर्ष से अध्यापक्रीय कार्य करते हुए -चिकरित्सा कर रहें. 

साहित्य सम्मेलन, प्रयाग से आयुर्वेदरत्त' प्रथर्म , खण्ड' में उत्तीण, ः 


द्राज श्री० रा० श० दीक्षित के 
लगभग ५ | 
। इसी बंप हिन्दी 


. --सम्पादक॥ . धि 


:- यवक्ञार, २॥-२। माशा कालीमिय आर अज- 


बायन १-१ तोला कूट कर मिला दें । घृतकुमारी:.. 


. के गूदे में ही आटे के समान्न मांड-ले (मिंला.... 
ट लें) पश्चात्‌ ९) तोल्ा के सोदकः बनाकर घीसे 


सेंक कें। प्रतिदिन ९ मोदक (बलों को १ मोदक) -- 


: खिला कर मौमृत्र (तीघ्र रोग में) पिलाया करें। 


सभी प्रकार के उदर रोग अवश्य नाश होवेंगे | 


0] 


चिरापाटला ग्राम में एक. दीन. आदिवासी : 
निराश: हो चुका .' 


था | चिकित्सा के लिये इस गरीब ने अपने एक मात्र « 


आधार दो बेल जो. उसकी पृ जी थे बेचकर सभी 


"चिकित्सा में वेद्य-डाक्टरों को मैंट देदी,किन्ठु जाम कुर्दे . 


भी नहीं हुआ । रोगी का पेट बहुत कड़ा था; समस्त 


शरीर में सृजन थी, पेट में नीचे की ओर अधिक, ' 
सम्पूर्श शरीर में अत्यधिक पीड़ा । शौच काला कई; :. 
मृत्र गन्दला रक्ताम-पीत। सोर्जन बहुत ही. कम: 
मेरा वहीं स्थानान्तर होने पर लोगों ने मुझसे डक्त रोगी. 


, की चिकित्सा करने का ...अनुरोध किया । मेने. उन्हीं 
; अनुरोध करने वालों के द्वारा उपरोक्त प्रकार से 


सोदक वतवाकर उसे खिलाये । रोगी लगभस १४ दित 
पश्चात्त ही .स्वर्य चलकर मेरे-पास आया | रोगी का - 
शोथ समाप्त हो गया था ।- पेट का, कड्ठापन- नष्ट: ही है 






“जुप्तसिदधअबोग :.. 


“ चुका. थां, कास तथा थीड़ा ज्यंर जो रहता था बह भी 
“ समाप्त था; रोगी की. शिकायंत थी कि पेट में दाह 
 अंधिक होती है। ४-६ दस्त प्रतिदिन काले ओर .... 


पतले होते है, , कम गोरी अधिक. मालूम होती 
' मेने रोगी. को उक्त चिकित्सा चालू रखते - हुए ही 
शड्ूरलोह भंस्म की- २८ पुड़ियां १-१ रची की वनाकर 


 घी.बशकेर १-१ माशा के साथ खाने का निर्देश, . 
कर: देदीं। इश्वर की कृपा से. आज भी रोगी स्वस्थ, 


. औरं-बलवान है। रोगी मेरे निवास स्थान के पास 
. का ही है। अतः घर छुट्टी जाने पर सुझे मिलता ही 
“रहता -है। हा 
« नोट--ध्यान रहे गौमृत्र अति दिन 8॥ तोलेसे 

अधिक न लें ।' क्रमंश: प्रतिदिन बढ़ाते हुए 
“ आधिकतम / सात्रा १ छटांक तक ले जाये। गौ- 


._- मूत्र बिल्कुल ताजा ही प्रयोग करें । 
. . ३-दन्तरोगहर सज्जन- ह 
. “नीस « “बबूल'  - सोलंशी-की छात्र 
शा तीनों १०-१० तोले 

“छाया में सुखाकर, कोयला बला लेवें । 


फिटकरी । नोसादर 
+ देशीकपूर अजवायन का फूल , 
| / “अत्येक १-१ ताला 
शक्कर... १० तोला 


_ लेकर सबको. एकत्रित खरल करे |. चन्द्रज्योति का 
:., दुध पूर्ण गीला होने तक डाल कर. एक प्रहर 

- खरल्न करें।- इस तरह ७. दिन तक ७ भावना 

' देकर खरत् करे। पश्चात्‌ शीशी. सें भर दें। 


. : इसके सध्जन- करने से तथा, जिफला- क्ाथ- का- 


. केवल धारण करने से समस्त दन्तरोग यहां तक कि 
'  पायोरिया जेसी महा. व्याधि भी नष्ट होती है । 


“बालशोष हरं- है. 8 
- “अतीस लघु पिप्पली . . 
काकड़ासिं्वगी ... . हरड 

” /. आंबला- 


बहेंडा | 2 2 


+्मश६ रा हे 


भारदड्री -न्‍“प्रस्येक १-१ तोला 
सबके वजन के.वरावर वंशंलोचन लेकर सब चूरो.. 
., बनाकर उसमें १४ स्वर्णवक्क, मिला कर अश्व- ' 
_“गम्बा के काढ़े से “भावना देकर प्रतिदिन १ पहर ' 
. "की घुटाई करे | अतिदिन एक भावना देता जावे ' 
. श२ वें दिनयधोचित मधु से घुटाई कर २-२ 
* रत्ी की ,बटियां बनालें ।' माता के दुग्ध से या ' 
' शहद से अथवा दोनों मित्लाकर दिन में ३२ बार 
(सायं. प्रातः सध्यान्ह) देवें। यह आवश्यक है 
. कि सातू-दुग्ध. का शोधन कर लिया जाय। यदि 
. माता गर्भवती है तो बच्चे को उसका दूध न. ' 
“ पिल्नाया जाय । महालाज्ञादि अथंवा शह्डपुष्पी ' 
, तल से बालक शरीर की मालिश करता सी अनि- 
वाय है। इस योग से मेंने कई बालशोष से पीड़ित... 
बच्चों को प्राणदान दिया है । 9802 ५, 


कासान्तक बटी- ; 
लघु पिप्पली 


 पुष्करमूल 
- भारद्जी . हरडू का. वक्ष 
काकड़ासिद्धी ट्क्क्ण 


“समान भाग, सदार ओर कटेरो के फू्नों में की . 
:  केशर. समान भाग, वंशल्लोचन और छोटी, 
“ इलायची दोनों समान भाग। इ्हें.तीव भागों ... 

 सें विभक्त करो-- 2 


' काकड़ासिड्री और टड्डुण तक - (भाग . 


पुष्पों. की केशर ., -बूर्सरा भाग - :. 
चेंशलोचन इलायची तीसरा भागे 


. गुरु यह है कि तीसरा भाग यदि १ -भाग तो... - 
दूसरा भाग? भाग ओर १ ला भाग ४ भाग | हि 
तरंह १:८० ओर ४ के अज॒पात से लेना चाहिये । इन्हें... . 
इकठ्ठ पीसकर अलग रखले | अद्रक रस तथा पासा-.. . 


रस दोनों समान भाग , में इतना लो जिसमें गुड़: - 
“सहित चौसनी में उपरोक्त द्रव्य मिश्रित होकर -बटी - 
बनाने योग्य अवलेंह तेयार होंजाबे 


तब मटर .. 
.. ““शेपांश पृष्ट म४१ पर। 


आउयुर्वदाचार्य काशीनाथ जी शुष्त.. 


जयतनगर ( हजारीबाग ) 


“आपने १६४१ में|विद्ार संस्कृत एसो . येशन से आशुर्वेदाचार्य 
की परीक्षा प्रथम भेणी में उत्तीर्ण की है तथा स्वणे-पदक्र प्राप्त किया... 
9। सम्प्रति आप डिस्ट्रिक्ट बोडे औपधालय हजारीबाग में चिक्रित्सक 
हे तथा जनता को सेवा करते हुए आयुर्वेद-प्रचार में संलग्त हैं। 
आपके निम्न प्रयोग परीक्षित हैं, पाठक अवश्य ल्ाम उठावें ।” 


दुल्त-कृमि पर मिट्टी का तेल- 
अगर दांत में कीड़े लग गये हों, दांत में दर्द 

हो रहा हो तो सफेद किरासन तेल्ल को लेकर मुह 
में ( मिट्टी तेल का) कवल् धारण करें | ५ सिट तक 
* मुंह को चलाबें। फिए मिट्टी-तेल को मुह से फूक 
- (निकाल) दें । वाद गरम पानी से कुल्ला कर लेवें। 
गन्ध चली जायगी। मेने कइयों को दिया है, लाभ- 
प्रद प्रमाणित हुआ है ।. - 

नासिका से रक्तश्राव पर-- 


यदि किसी मनुष्य को रक्तपित्त एवं किसी भी . 


कारण से नाक से खून आ रहा हो तो आप फ्लोरन 
१ क्रागजी निवू मंगाकर उसका रस कपड़े से छान 
कर ड्रोपर के जरिये दो से १० बूंद तक नथुरनों के 
भीतर डाल देवें। रोगी को धीरे से ऊपर की ओर 
दवा को सुरक लेने के लिए कह दीजिये। यदि सग- 
बान चाहे तो एक बार के प्रयोग से ही आराम हो 
जायगा । नहीं तो यही प्रयोग वार-बार करें, आराम 
हो जायगा । 

एक्जीमा-नाशक दवा- 

' पैर में जा एक्जीमा हो जाता है। जो जंघारितर 
में ज्यादा बाल रहने के कारण दोजाता है। वालों 
की जड़ों के नीचे फुन्सी जेसी होती हैँ और वह 
पक्षतीं भी है जब उसे दोतों हाथों के अंगुठे के अग्र- 
साग दवा देने पर 


भुश्किल हो जाता है। ढ़ पे 


पानी “जेसा निक- 





- लता है चमड़ा मोटा पड़ जाता है। खुजली तो ' 


इतनी होती है कि रास्ता चलते-चलते खुजली शुरु... 
हो जाय तो बैठकर खुजलाये बिना आगे बढ़ना - 


इसे शायद आप उक्वात,) छाजन, या. 
एक्जीमा कहेंगे । मेरी समझ से एकजीमा, ': 
कहने से दोनों का बोध हो जायगा | चू'कि एंकजीमा 
की ओपांधियां इन दोनों में लाभभ्रद है।. अस्तु जो जा 
हो योग निम्नांकित है रा 


सुरग जा जिसका तेल निकाला जाता है और .. 
सरसों के तैल से निम्न तैल समझा जाता है। यह 
सरसों के तेल के बदले में व्यवद्वार किया जाता है। 
उसे १ सेर लेकर खपरी में देकर भूच लें। जलने त .. 
पावे ओर कब्चा भी नहीं रहना चाहिए उसे उतार कर. 
गर्-गमम ही सिल पर पीस डालें । पीसने से तेल. . 
निकलना शुरू हो जायगा | उसमें १ छुटांक तूतिया 
(नीलाथोथा) खूब जलाया हुआ, मुर्दाशंख, मेनसिल .- 
ओर सत्यानाशी के बीज प्रत्येक शा तोला उसमें 
मिला कर पीस डालें। वश दवा तेयार' है, ई 
व्यवहार में लावें। अनुभूत है।.. 


ग्निदग्ध में दो अनुभूत प्रयोग-- 


१--जो (यब) को लेकर उसे तबे पर भूले, मूनते २६ « 
च्ञार चना लेवें। उस ज्ञार की कपइछान करके... 





के ७ > विज 2 के ४ 


 « रैघ४ 
न शध्छ 


 गुप्ससिद्ध: प्रयोग 


. ९ तोल्ा लेबें ओर  उससें. १० 'पाव “ तिल का 


,  अढ़िया तेल: मिला लें।. वंश दवा तैयार है [ - 
: आरास. हो 
* जायगा। पर हर समय दग्ध-स्थान को तेल से. 


'किततना' सी जला हुआ होगा 


तर रखना पड़ेगा | 


 नोट--विल तेल को. जलाने को . कोई. आवश्यकता 


नहीं हे । 


२--सरसों के आधो सेर तेत्न में ४ त्तोल्ा गुड़ जला 
: देवें। गुड़ के जलन जाने पर .तेल उतार 
... लेबें | इसे कपड़े में छान-कर तेल को शीशी में 
. . रख व्यवद्दार करें । अग्निदग्ध पर अनुभूत है। 
हम | 69९४ 
" - पृष्ठ 5४७ का शेषांश 
दें । शीतल होने पर. निकाल १ साशा पारद १ 
' मांशा मन्लन डालकर अदरंक स्व॒रस से मदन कर 
| पूर्ब॑चत््‌ अग्नि -देँ '। इस अकार ४ पृट दें, 
फिर ७ अग्नि पारद्‌ व मज्ञ"की वृद्धि करते हुये 
* अदरक स्वरस से मदन कर १-१ पाव उपल्ों 
. की आग्ति दें। इस प्रकार १० अग्नि हारा १ 
: »- तोला शुद्ध मन्न, १ तोला शुद्ध पारद मिश्रित कर 
दे | पश्चात्‌ खरल कर १ सप्ताह नम (शीत युक्त) 
पृथ्वी स गाढ़ ६ । 
 प्रयोग--२ चावल प्रातः मक्खन या मलाई में मिल्ा 
' कर लें, घृतं दूध आदि का अधिक सेवन करें | 


गुण->उंदर, आमाशय, आच्चिके निर्बेलंता को दूर 
: कर दस्त साफ लाती है। हृदय, मस्तिप्क, यकृत, 
* आदि को शक्ति अदान कर शरीर सें. नवीन रक्त :- " 
. का संचार करती है। मात्र १४ दिन के सेवन से ...; 


डा बजन चढ़ जाता ह.ै। 


दूसा हरंणु-.. न 
: सोडियम बेंजोएट .. .. #०तोला: ४... 
: कैलिशियंम लेक्टेट - ज॥ तोला 7. 
: एफेड्रीन (पाउडर) 'हमाशा . .... 
बंशलोचन सवा तीन तोला . .: 


“निर्माण विधि--सब द्रव्यों को खरत द्वारा स्दन कर... 


_ चंख्न में छान सरक्षित रक्खें | 
उपयोग--१-१ साश! ग्ातः साय॑ जत्न के साथ ] 
गुण--हर प्रकार के श्वास-कास को -नष्ठ करता है । 


पृष्ठ 5४६ का शेपांश 
वराबर वटियां वना लेवें । मुख 


के लिये. उत्तम है। व्ों को कुकर-सख्रांसी से 


सयूरप्नसस्स और 


संबन करना. आवश्यक है । 


पृष्ठ घ४६ का शेपोश 


० है ध् 


शक 





की 20022 9 कम कम 


कोष्ठ: (नामिस्तनांतरम) आमाशय 


व हदत्रम सलाशवरच . 
बस्ति: ( मूत्राशय: ) 


कब 


 आमाशय: . 

'पक्वाशय: _कोष्ठ 

' मूत्राशय कद 

' गर्भाशय . .. केटिः (प्राकृतावस्थायों) गमौशय 
,. /।४ धरा .. :.. -, डदरम्‌ ( सगर्भावस्‍्थायां ) 
... » - (शारंगबर) पक रण 
१६७: ; स्तन्याशयी . - बरोभाग: स्त्रोशाम्‌ . 


_स्वनहयस |... 


दा 


हे हि हे ४ 


का 


9 ः है 


रखंकर चूंसें,.... 
छोटे बच्चों. को दूध में घिसकर माता की चूची. .: 
पर लेप कर सूखने पर पिलाने से भी चूसने के 
समान ही लास करता है। समी . प्रकार के -कास | 


सिश्री .मि्ना. कर बादाम: . 
घिंसे हुए दूध में देता चाहिये । रोगालुसार पथ्य' : 


छछ | 





बेद्ालकारए की दर्गाशंकर गये आयुवद विशारद 


श् 


0४०. 


नवजीवन फामसी, अजमंर। 
न्-श्लिताा 


“आप अजमेर के सप्रसिद्ध हक्कीस रामचन्द्र जी “गगे के सपतन्र हु 22% 
क्‍ तथा आयुर्वद के श्रकाड विद्दन वयोबू श्रीमान्‌ पं» गोवेधन जी 5 


शर्मा - छांगाणी के शिष्य है। आपको योग्यता पर 


प्रसन्न होकर आपको वेशद्यालंकार की डपाधि प्रदात की है | नि० सा? 


आयुर्वेद्ध विद्यापोठ से विशारद परीक्षा पास की 


'संथाओं से परीक्षायें उत्तीर्ण करके प्रसाशपत्र तथा स्वंर्णपदक प्राप्त . 
किये हैं। अजमेर राज्य आयुर्वेद संघ के प्रचार. मंत्री- रह. चुके है।/ 
अनेक सार्वजनिक संस्थाओं के सदस्य, मंत्री आदि ह।.अच्छे लेखक 


: तथा बच्ता भी 


02 हम का हे 
यीेठे के छिलके जले हुए ' ३ तोला - 
कत्था सफेद इतोला . : 
: मंगज बकायन श्तोत्ा - 
कांतिसार भस्म ६ माशें 


विधि--सबको वारीक पीस कर चंणु बनाये | 


सात्रा--३ माशे दवा प्रातः व ३ साशे रात को सोते 


समय गाय के मट्टे के साथ सेवन करें। सह्सों 
शेगियां पर सरा अनुभवी प्रयोग हं। 


रक्तप्रदर व रक्तातिसार नाशक-योग- : : - तकलीर नाशक प्रयोग: 


 कैले का पका हुआ ताजा' गृदा श्पाव, . 
गाय का थी पाव -. 
-. मिन्नी . १ पाव _ 
दालचीनी ह श॥ तोला 
बड़ी इलायची के वीज ६ साशा 
* लोध पठानी 5 इसांशा , 
बाय के फल ६8 साशा 


विधि--अथम बाद की. चारों 


: शठ का सरत् स इाल कर, साट और 


““समस्पादक 


दवाओं :का “बारीक / न पे लिए- - 


फपइससलस सता कर हे | बाद, से अथम केले कक है 
गान की कह. 


छाद्लायण। जीने 


अन्य सी कई 





: घी वथों मिल्नी (मिश्री को प्रथम-ही खर्व बारीक 


“पीस कर रख ले) तथा: जपरोत्रत दवाओं का 
“चर शामिल कर दें। वस ,अवलेह बन - कर 


' ' तैयार हैं। 5 के 
:  सात्रा--२ दोला अवलेह प्रातः-व २ तोलो साय: 


काले का 4 | 


हो 


- गुंणु--खतप्रदर तथा रह्तातिसार नाशक हे | 
- -नींद-यह अवलेह ओपधालय में प्रादिले: से ही बना 
: कर न रख, बरन्‌ रोगीः को ताजा बा कर 5 | 


: अन्यथा खराब हो जाने का भव्र दें | ४7०० 


अडूसें के पत्ते का स्व॒रस, ध्रमासे का स्वरेस (यदि 


- धमासा ग्राप्त न हो सके, तो जवासा,का स्वस्स.ही लें,) 
- अत्येक २-२ तोला मधु (शहद) असली £ बोला: तीनों 
, को मिला कर के कुछ दिनों तक >ें। 


. _नोट-गधे-की ल्ीद का रस “जोक में लगाने... से;भी 


नक्रसीर की आराम पहुँचता हैः. ' 7077 7 





इन्‍्ता-हरताल सम्म 


७७ 6 _ के न ७क ० हि हु 
ऐलोपेथी डाक्टस ओर आयुर्वेद के बद्यों की योग्यता समान है 

आयुर्वेदीय चिकित्सकों को शबल्य्चिकित्सा करने का कानूनन पूरा 
अधिकार है। नागपुर के प्रथम श्रेणी न्यायाधीश श्री डी० डबल्यू० 


भोपकर महोदय 


भन्‍्त्री सध्य प्रदेश रजिस्टर्ड वैद्य हकरीस संघ, 
कार्यालय हुर्गा आरोग्य सन्दिर सीतवर्डी नागपुर 
सूचित करते हैं कि कुछ स्थानीय डाक्टरों ने नागपुर 
के नेत्र-बेद्य भरी उमाशद्भुर शर्मा के विरुद्ध नेत्र- 
वैद्य के नाता आंखों की शल्य-चिक्रित्सा नहीं 
फरनो चाहिये इस दृष्टि से पुलिछत के द्वारा प्रथम 
श्रेणी के न्यायाधीश के कोट में मासला दायर किया । 

श्रो उमाशकूर नेत्रवेद्य मध्य प्रदेश रजिस्टडे 
प्रैश हकीप संघ्र के सदस्य होने के नाते संघ ने इस 
मामले में श्री उमाशइझूर को सभी प्रकार की सहा- 
यता पहुँचाने का निश्चय क्रिया और तद॒सुसार संघ 
के प्रमुख मन्त्री श्रीव्यासनारायण शुक्त, आयुर्वेदा- 
चाये ने न्‍्यायाधोश महोदय के सामने दी हुई अपनी 
: गवाही में बतलाया कि उमाशह्डुर वैद्य आयुर्वेदीय 
. चिक्रित्सा पद्धति के १६४७ के द्वारा रजिस्टर्ड मेडी- 
कल प्रेक्टीशनर हैं। मध्य प्रान्त और वरार के सन्‌ 
१६४७ के कानून में आयुर्वेदीय पद्धति की परिभाषा 
करते स्पष्ट कह गया है कि आयुर्वेद माने अशाज् 
आयुर्वेद । | 

अष्टाह आयुर्वेद के ८ अंग इस ग्रकार हैं (१) 
शल्पतन्त्र (सजेरी) (२) शालाक्य तन्त्र (आंख, कान 
नाक, दांत और गले की बीमारियों की चिकित्सा) 
(३) काय चिकित्सा (डाइग्नोसिस और ट्रोटमेंट) (४) 
कौसारभृत्य (शिशु सज्ञीपत और प्रसूतितन्त्र) (५) 
अगदतन्त्र (विपतन्त्र न्‍्याय-वेद्यई) (5) भूत विद्या 


(तन्त्र-सन्त्र तथा सानस शास/्र) (७) रसायन तन्त्र, 


(मानव को दीर्घजोबी बनाने के लिये किये जाने 
वाले काया-कल्यादि उपाय) (5८) वाजीकरण तन्त्र 
(अनैधर्गिकत कारणों द्वारा नष्ट हुई. पौरुष शक्ति को 


हक छ 4 अं 
ऋण फा डी >क _* हद 


हसन 5 


का महत्वपूर्ण फेसल्ला 


“०६.० 0000 /97- 


उद्दीपत करने के उपाय तथा कामशास्त्र) यज्ञ तथा 
कप कप 9० [३० 

उससे सम्बन्धित अन्य विपयों से समाविष्ट वेद्यक 

पद्धति साने आयुर्वेद । 


इस बैद्यऊ पद्धति में था वक्त पद्धति के कानून में 
नेत्रविशेषज्ञ, दन्त बेच आदि छोटे छोटे चिकित्सा 
के विषय न होकर आयुर्वेद-शास्त्र के पारक्षत व्यक्ति 
को इन सभी विपयों में निष्णात सममा जाता है । 
आयुर्वेद के शल्य-विक्रित्सा प्रधान सुप्रसिद्ध 
सुभुत-संहिता इस ग्रन्थ में नेत्र-चिकित्सा के सम्बन्ध 
में तथा नेत्रों पर की जाने वाली शल्य-चिक्रित्सा के 
सम्बन्ध में इतना विस्तृत वर्णन फ़िया गग्रा है कि 
उसमें का असी बहुत सा भाग बड़े-बड़े मशहूर 
पाश्चात्य डाक्टरों के भी व्यत्रह्मर सें तथा मस्तिष्क 
में नहीं उतर सका है। (सुश्रुन-संहिता, वाग्सट संहिता 
आदि प्रन्‍्यों के नेत्रों पप की जाने वाली शल्य- 
चिकित्सा के सम्बन्ध के प्रमाग्य श्री शुक्त जीने 
स्‍्यायाधीश को दिखाये ) नेत्र-वेच्च श्री उमाशझ्ूर ने 
आयुवदीय पद्धति से रोगी के नेत्र पर शल्य चिकित्सा 
की है, वह शास्त्रीय दृष्टि से जिल्कुल ठीक है । 
रून्‌ १६४७ के सध्य प्रान्त और बरार के आयु- 
वेद और यूनानी »कक्‍्टीशन्से कानून की धारा १६ 
में ऐसा रूषट उल्लेख है कि मध्य प्रदेश समा ने 
स्वीकृर किए हुए या असेम्ब्र॒ली में उपप्रान्त को 
लागू किए हुए किसी भी कानून के अनु तार कानूनन 
पात्रतायुक्त मेडीबल प्रैकगैरानर के नाते आयुर्वेदीय 
तथा यूनानी पद्धति के रजिस्टर्ड प्रौकटी गनरों को 
माना जाये। उसी प्रका( उसो धारा के करिडका 
जग सें चिक्रित्सक (फिनिशियतों अथवा शल्य- - 
चिकित्सक (रूजेन) के नाते बेयक व्ययसाय करने 


धन्वन्तरि, अगस्त १६४६ 


का ही वो क्या अपितु सरकारी नोकरी से ऋरन का 
भी रजिस्टर्ड मेडीकल ग्रक्टीशनर को अधिकार दिया 
गया दै। 
सन १६४४ का मध्य प्रान्त ओर वरार कोचिंग 
एक्ट यह बेच हकीम के रजिस्टर शन का कानून वन 
पहले का है तथा बेच हकीमों को ज्यरोक्त अधिकार 
उेने वाला कानन उसके वाद बता ओर अमल में 
आया है। इसलिए हजारों वर्ष के इस भारतीय वेद्चक 
शास्त्र के ज्ञान को कोचिंग एक्ट किसी भी दशा में 
बाधा पहुँचाने में स्वधा असमर्थ है। अतएव संत्र- 
वेद श्री व्माशहुर शर्मा यह उपरोक्त सब द्वाषप्टियां 
से निर्दोष हैं। 
नागपुर के प्रसिद्ध विधि-स्डित श्री मा वि० 
निगस एस० ए०, एल. एल. वी. एडवोकेट महांदिय से 
बढ़ी आत्मीयता तथा निष्ठा के साथ इस मामले 
की जिरह की | 
तेत्र-सधार संब के डाक्टर पटवर्धन को पूद्े 
गये एक प्रश्न के उत्तर में उन्हें. यह मानने के लिये 
बाध्य होना पड़ा कि उन्होंने करिए हुए आज तक के 
आपरेशन में ३०-४० प्रतिशत आपरेशन असफल 
रहे है । 
स्यायाघीश महोदय के फेप्तले का सारांश 


फरियादी का कहता दे कि आरोपी वेचद्य उ्सा- 
शद्रर शर्मा यह सब्य प्रान्त ओर वरार के मेंडीकल 
रजिस्ट्रेशन कानून १६१६ के अनुसार रजिस्टर्ड 
मेडीकल ग्रे क्टीशनर नहीं हे । बसे ही बह नेत्र-विशे: 
पक्ष की कोई याग्यता प्राप्त भी नहीं है । इसलिये 
उसने की हुई नेत्र को शल्य चिक्रित्सा सन १६४४ के 
मध्य प्रान्त ओर बरार के कोर्चिय एक्ट की धारा ३ 
के अनुसार गुनाह हे । 

आरोपी वे उसाशझूर की ओर से ऐसा कहा 
गया है कि सम्‌ १६४७ के मब्य प्रान्त और बरार के 
आयुर्वेदिक ओर यूनानी श्रक्टीशानर्स कानून के 
अतुसार बह रजिस्टर्ड मेडीकल ग्रेवटीशनर हैँ इस 


लिए उन्हें शल्यचिक्रित्सा करने का अधिकार है 
अर्थात्‌ उन्‍्दोंने कोई गुनाह नहीं किया 

अत्र इस मुद्दों का निशंय करना अनावश्यक 
है कि आयर्वेदिक और यूनानी प्रोवटीशनर प्वट के 
अनुसार रजिस्टड व्यक्ति को मोतियाबिन्दु इस नेत्र- 
विक्रार पर शल्य-चिकित्सा करने का आवकार 
पहुँचता है या नहीं ! 


इस सामले के गवाहों के बयान दर्ज करने पर हमें 
नजर नहीं आया कि आरोपी द्वारा की हुई शब्र - 
क्रिया आयवेद अथवा अन्य किसी चिकित्सा पद़ांत 
दिगर्शित नहीं है आरोपी द्वारा की हुई शल्यक्रिया 
साधिकार नहीं है। इसलिये ज्से आरोपी को नहीं 
क्ररना था ऐसा कोई प्रमाण (फरियादी की ओर से) 
प्रस्तुत नहीं किया गया। 


आरोपी के पास उत्तर प्रदेश इश्डियन मेडीसन 
बोर्ड तथा मध्य प्रदेश आयुर्वेद यूनानी चिकित्सा 
वोड के रजिस्ट्र शन प्रमाणपत्र है। दूसरे प्रमाणपत्र 
में आयुर्वेद यूनानी अं क्टीशनस कानून की धारा १६ 
के कारिडका २ के अनुसार रजिस्टड मेडीकल् प्रेक्टी 
शरसे के नाते (उसका नाम) दर्ज क्रिया गया दे | 


आयुवद शास्त्र के आठ भाग है। उन्हे अधष्टाज्न 
आयुवद कहा गया है।यह वात प्रसिद्ध सुश्रुत वाग्मट 
संहिता आदि ग्रन्थों में धवप्ट की गई है। उपरोक्त 
प्रन्थों में नेत्र को शल्य-चिकित्सा का भी वर्शन किया 
गया हैं । इसलिये मेरा पप्ट अभिप्राय है कि आरोपी 
यह आयुर्वेदीय चिक्रित्सक है। अतः नेत्र की शल्य 
चिकित्सा करते के लिये सर्वधा थोग्य है। 

विद्वान न्यायाधीश महोदय ने अपने फैसले में 
आगे कहा कि आरोपी यह सन्‌ १६१६ के मेडीकल 
रजिस्ट्र शव कानून के अनुसार रजिस्टर्ड न होंते हुए 
मध्य आन्त ओर बरार के आयुर्वेद यूनानी में क्टीश- 
नस कानून के अनुसार रजिस्टड है । इसक्षिय उस 
शल्य चिकित्सा का अधिकार नहीं है. यह सही 
नहीं दे । 


सन्‌ १६४०४ के को 


गएबट के धारा 4 में १६१६ 


शल्यचिकित्सा का अधिकार 


मेडीकल जिं अच 
के मेडीकल रजिस्ट्रेशन कानून के अनुसार रजिस्टर्ड 


न हुए व्यक्तियों को नेत्र की शल्य चिकित्सा करने का . 


कानूनन अधिकार नहीं था, कारण १६१६ के अनुसार 
रजिस्टड प्रक्टीशनर समम्का जाता था। 


सन्‌ १६१६ के मेडीकत्त रजिस्ट्रेशन कानून की 
धारा ३ के करिडका £ में रजिस्टर्ड प्रेक्टीशनर की 
परिभाषा की गई है। परन्तु सन्‌ १६४७७ का आयु- 
. बैदिक युनोनी ग्रेक्टीशनर कानूते आयुर्वेद थुनानी 
चिकित्सा पद्धतियों को प्रोत्साहित करने के लिये तथा 
. इन चिकित्सा पद्धतियों के चिकित्सकों के नियमन के 
लिये स्वतंत्र रीति से तैयार किया गया और वह, 
सन्‌ १६१६ के कानून के वाद असल सें आया । 

- आरोपी यह उपरोक्त १६४७ के कानून के अनुसार 
प्रेक्टीशनर्स है और इस बात को प्रमाणित करने के 
लिए इन पदुतियों के, द्वारा उसे इस सम्बन्ध का 
प्रसाणपत्र सिल्ता है । मध्य आनन्‍्त ब्रार के आयुर्वेदिक 
थुनानी प्रक्टीशन्स एक्ट १६४७ के धारा १६ में स्पष्ट 
कहा गया है कि+- 

समय-समय पर अमल में आने वाले किसी भी 
कानून में कुछ भी हो तो सी- 

कानूनन अर्हता प्राप्त चिकित्सक या उचित अहता 
प्राप्त चिकित्सक इस संज्ञायों में .या वेद्यस्न व्यवसाय 
का व्यक्ति के नाते कानून ने स्वीकार किया हुआ इस 
आशय के किसी भी शब्द में मध्यप्रदेश विधान सभा 
ने मंजूर किये गये कानून में और मध्य प्रदेश को 
लागू होने वाले केन्द्र के सभी कानूनों में उस कानून 
का सन्‌-१६३४ के हिन्दुस्तान के राज्य घटना के ७ वें 
परिशिष्ट की सूची शया३ में निर्दिष्ट किये हुए 
किसी भी विषय से सम्बन्ध आवेगा वहां तक सेडीकल् 
प्रैक्टीशनर का समावेश किया जावेगा। 

उपरोक्त धारा में स्पष्ट उल्लेख किया गया हैकि 
इस कानून के द्वारा रजिस्टर्ड किये हुए प्रैब्टीशनर यह 
कानूनन रजिस्टर्ड सेडीकल प्रौवदीद्नर समझे जाते हैं । 


इसलिए मेरा अभिआाय दहैकि सन्‌ १६१६ और 


१६४७ के दोनों कानूनों के अनुसार रजिस्टर्ड मैडिकल 


प्रेकटीोशनर को की गई परिभापा समान है वेसे ही उसके 
अधिकार भी । कारण इसी १६४७ के कानूने के धारा 
१६ करिडका 'कः में आगे कहा गया है कि रजिस्टर्ड 
मैडीकल प्रेक्टीशनर यह किसी भी सरकारी आयु- 
वंदिक अथवा युवानी चिकित्साल५, 'रुग्णालय, 
सूत्तिकालय में चिकित्सक अथवा शल्यचिकित्सक के 
दा कोई भी नियुक्ति धारण करने के लिए पात्र 
रहेगा | । 


मुझे स्पष्ट सालम होता है और में ऐसा निर्णय 


देता हूँ कि सन्‌ १६४७ के कानून द्वारा रजिस्टर्ड व्यक्ति 


ने नेत्र की शल्यचिकित्सा करने में कोई भी अपराध 
नहीं किया | सन्‌ १६४७ के कासून के अनुसार रजि- 
स्‍्टंडे व्यक्ति को वा संनः १६१६ के मेडीकत्र रजिस्टो- 
शन के अनुसार रजिस्टर्ड होने की आवश्यकता 
नहीं है । 

वेययकीय दृष्टि से १६१६ के अनुसार रजिस्टर 
व्यक्ति एलोपैथ डाक्टर्स और १६४७ के कानून के 
अनुसार रजिस्टर्ड हुए (आयुर्वेदिक चिकित्सक) की 


पात्रता समान है। ' (80६9 
पृष्ठ ६४० का शेपांश 
प्रवाल्न चन्द्रपुटी श्र्त्ती 
सितोफल्ञादि चूर्स १ री 


विधि--वीनों को २ तोला शहद में मिला कर चटावें। 
: इस अकार कुछ दिलों के सेवन से कितना भी 
पुराता राजयक्ष्मा हो नष्ट होजाता है । 
रक्तबन्द चूर्ण 
गेरू ग्वालियर का 
“दोनों समभाग 
लेकर बारीक चूण बना रख लें। 
२ माशा दवा शरवत खशखाश २ तोला में 
चटायें | दिन में ऐसी ३ खुराकें दें | यदि सती का 
मासिक स्राव खून के नाले के,समान बह रहा हो ऐसी 
अवस्था में उपरोक्त दवा में २ रत्ती अनार के छिलके 
का चूर्रो मिला कर दें। तत्काल लाभप्रद है। & हि 


संगजराहाव 


पशु > 


आज जा 


० $ 


अतुमंधान-क्रम- । 
भी दयानन्दायुवेदिक कालेज की अलुसंधान 
परिषद ने प्रिन्सिपल श्री ओमदत्त जी एम० ए० को 
अध्यक्षता सें अपने अनुसंधान क्रम म्रें पारद के 
संस्कार प्रारम्म कर दिये हैं। संस्कार सम्पन्न होने के 
अनन्तर संध्कृत पार की कज्जली तथा रससिन्दृर 
बनाये जावेंगे। तदनु उससे भिन्न भिन्‍न रोगाधिका- 
रोक्त प्रसिद्ध प्रसिद्ध योग बनाए जाँयगे | फिर अपने 
आतुरात्रग्र में रोगियों पर प्रयोग कर यह अनुसंधान 
किया जावेगा कि सामान्य शुद्ध पार से बने योगों 
की तुलना में इनकी स्थिति कया है । 
अनुसंधान का दूसरा विपय उज्वंसघ्त 
ओपसधि का अनुसंधान चुना गया है। सर्वप्रथम 
कुठकी को लिया जावेगा | इसकी चूर्ण,सत्व, वारुणी- 
सार, तरलसार आदि कल्पनायें वता उनकी विपम- 
ब्यरघ्त शक्ति का निरीक्षण और निर्णय किया 
जाबेगा ओर अन्त में यह निर्णय क्रिया जाबेगा कि 
कौनसी विपमज्वरध्न कल्पना सर्वोत्तम है | 
इन अनुसंधानों की प्रगति की सूचना इस पत्र 
द्वार दी जाती रहेगी | हमने प्रथम कुटफी को लिया 
है। यदि कोई अनुभवी महानुभाव किसी और 
ओपधि का सुझाव भेजेंगे तों उस पर भी सहर्ष 
विचार किया जावेगा। यदि वह हमारी सूची में न 
भो हो तो लिया जाबेगा | हे ् 


--श्री० दीनानाथ शात्री बे० बा० मन्‍्त्री-अनुसंधान - 


परिद, दयानचद आयुर्वेदिक कालेज, जालन्धर | 
न शत +- 
>४० ४ 
आयुर्वेद का विकास अयुवद के तरीके से हो 
केन्द्रिय सरकार द्वारा आयुर्वेद यूनानी एवं होम्योपैथी 
के विकासाश स्थापित दवे कमेटी के सदरत्यों के समत्ष 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में; इस्डिय मेडीशन बोर्ड 


के सदस्य, अज्ञुन आयुर्वेद विद्यालय के प्रधानाचार्य 
एवं काशी वैद्य सभा के प्रधान मंत्री श्री पं० वाराशंकर 
वैद्य ने अपना मत प्रगठ करते हुये कहा कि आयुवद 
का विकास आयुर्वेद के तरीके से ही होना चाहिये | 
उसमें अशुद्धता न होनी चाहिये। क्या सजरी भी 
आयुर्वेद द्वारा संभव है ! इस प्रश्न का उत्तर देते 
हुये आपने हृढ़तापूर्वक कहा कि अवश्य । रक्ताखाव: 
यक्त हाथ के घाव में आप क्या करेंगे! इस पूरक 
प्रश्न के उत्तर में आपने बताया कि आयुवेदीय 
ओऔपधियों हारा रक््त्राव बन्द कर उसे सीकर 
कुशा (काप्ट पह्टिका) बांध देंगे। इस प्रकार के व का 
वेवन क्या देना चाहिये ? इस प्रश्न के उत्तर में आपने 
बताया क्रि डिप्टी-डायरेक्टर का दुना। अथात 
प्रारम्भ में १००० रुपया मासिक । इसलिये कि वंश 
जीवन की रक्ञा करता है। इसके अतिरिक्त एक 
थोस्य बेच्य प्राइवेटप्रेक्टिस में ५०० रुपया से१००० र० 
मासिक कमा ल्षेता है। प्राइवेट प्रेक्टिस बन्द होने पर 
इतना न प्राप्त होने से योग्य वेद्यों का आकपण इधर 
न होगा | पुनः धर्म-सम्बन्धी जिरह के उत्तर में आपने 
स्पष्ट कहा कि क्विंसी भी परिस्थित में वेतन ऐलोपेवी 
के अनुसार तो होना ही चाहिये | शुद्ध आयुर्वेद तो 
शूद्र नहीं पद सकता। इस शंका के समाधान में 
आपने सुश्रुत के ४ कुल गुण सम्पन्तम_ श॒द्रमपि 
ऋष्यापयेत्‌” का प्रमाण देते हुए कहा कि छुल गुण 
सम्पन्त शुद्र भी आयुर्वेद पढ़ सकता है। 
--केलाशनाथ जेतली, सहायक मंत्री 
मण्डल वेद्य ,सभा, काशी | 


न -+ न. 
श्री मारवाड़ आयुर्वेद प्रचारिणी सभा का 


वाषिक अधिवेशन सम्पन्न 
सारबाड़ आयुर्वेद प्रचारिणी सभा का वार्पिक 


समाचार एवं सूचनाएँ 


अधिवेशन दिनांक ३-६-४६, को मध्यान्ह १ बजे 
मारवाड़ से आये वेद प्रतिनिधियों की उपस्थिति में 
सानन्द सम्पन्त हुआ, श्री धन्वन्तारें बन्दना के 
अनन्तर प्रथम वेद्यराज श्री अम्बालाल जी जोशी 
मंत्री जिला सभा ने गत वर्ष की रिपोर्ट पढ़कर 
: मुनाई, जिसमें विशेष कर राजस्थान में हो रहे 
वैद्यों के रजिस्ट्रेशन सम्बन्धी अव्यवस्थाओं की ओर 
सरकार का ध्यान खींचा गया । संगठन की प्रगति 
को सराहना की गई और बताया गया कि आयुर्वेद 
'के विकास के लिये हमें एक होकर कार्य करने की 
प्रणाली को बल देना चाहिये । 

पश्चात्‌ अग्रिम वर्ष के लिये पदाधिकारियों के 
चुनाव का कार आरस्भ हुआ, अध्यक्ष के लिये कवि 
राज औी माधव प्रसाद शास्री एवं श्री लक्ष्मीनारायण 
आसीपा का नाम सदस्यों ने उपस्थित किया | बहुसत 
से कविराज ओ साधवप्रसाद शास्त्री अग्रिम वर्ष के 
अध्यत्त निर्वाचित किये गये। अन्य पदाधिकारियों 


तथा कार्य समिति के सदस्यों का चुनाव निम्न प्रकार 


किया गया-- 


२-उपाध्यक्ष-वैद्यराज श्री सत्यवेव शर्मा, 
३-प्रधान मंत्री-वेद्यराज भी गौरीशह्लुर व्यास,आयुर्वे ० 
४-इपमंत्री-वेद्यराज श्री जेठमल शर्मा, आयुर्वेद्रत्न, 
.... दलित हर 

४-क्रोषाध्यक्ष-वे्यरोज श्री देवेन्द्रचन्द्र मुनि 
६-आयबव्यय निरीक्षक-भ्री खूबचन्द जी शर्मा , 
. ७-सदस्थ-श्री मानचन्द्र, एल० ए० एम० एस० 
झ-! ” ओ अम्बालाल जोशी, साहित्यायवेदरत्न 
६-१५ ” ओऔ मनशाराम शास्त्री, आयुर्वेदाचार्य, 
१०-” ? श्री रासचन्द्र शास्री 
११-” ? श्रीलद्मी लारायण आसीपा, आयुर्वेदाचाय 
१२-” ” औ असम्बादत्त व्यास, 
१३-०७ » श्री मदनलाल सहात्मा, आयुर्वेद शास्री 
१ ९2.२१ प्र रिक्त 

अन्त में नव-निवीचित अध्यक्ष श्री कविराज जी 
ने सभी वैदों से सेद-भाव आुलाकर सहयोग की 
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अपील को ओर आयुर्वेद के लिये तन मन से कार्य 
करने की शपथ ली। पश्चात्‌ धन्वन्तरिं जयघोष के 
साथ सभा की कायवाही सम्पूर्ण हुईं | --प्र० मंत्री 


नी. जि नौः 


श्री अवन्तिका देशी चिकित्सक मणडल-- 
अवन्तिका देशी चिकित्सक मण्डल जच्जेन की 
साधारण सभा की महत्वपूर्ण बंठक दि० २४।६।५६ 
रविवार को २ बजे श्री.डा० कमलसिंह जी की अध्य- ' 
क्षता में श्री अवन्तिका आयुर्वेद विद्यालय नई पेंठ में 


हुई । 


से प्रथम वेध्राज पं० अम्बाशंकर जी भीमा- 
शंकर जी जोशी का दुकान संस्थान विधान सम्बन्धी 
नगरपालिका से चल रहे वाद में सफलता प्राप्त करने 
पर अभिनन्दन दिया गया | इस बाद में उच्च न्याया- 
लय द्वारा भी सभी चिक्रित्सक वर्ग को नगरपालिका 
के दुकान-संस्थान विधान से मुक्त कर दिया गया है। 


तनदन्तर नगर के सुप्रसिद्ध चिक्रित्सक एवं मध्य- 
भारत देशी औषधि पषंद के सदस्य माननीय वेय्यराज 
पं० अन्तन्तराज जी सा० जैन ने पर्षद की अभी तक की 
कायवाही पर प्रकाश डालते हुए कहा कि पद द्वारा 
स्वीकृत पंचवर्षीय कोसे इसी वर्ष से चालू कर दिया 
है एवं वद्यों के बेतन मानका स्तर बढ़ाने की जो 


सिफारिश पषेद कारा कीगई थी वह शासन द्वारा 


स्वीकृत कर लीगई है। 

इसके बाद काय-कारिणी द्वारा स्वीकृत मंडल 
के नवीन विधान पर विचार क्रिया गया एवं कुछ 
संशोधनों के साथ विधान सर्व-रूम्मति से स्वीकृत 
हुआ | 


उल्लेन में निखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद विद्या- 
पीठ की पूरक परीक्षाओं के केद्र की भी व्यवस्था के 


,हैतु प॑० बासुदेव जी शाद्धी मेहता का भी मण्डल की , 


ओर से अभिननन्‍्दन फिया गया | 
आज की बेठक में नगर के सभी अ्रसिद्ध चैद्य एवं 
हकीम महाजुभाव वहुसंख्या में उपस्थित थे 
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प्श्प धन्वन्तरि, अगस्त १६४६ 


प्रधान मंत्रों श्रीहीरालाल जेत हारा आभार १५ ,, धर्मसिंह जी 


है ए्‌ः है हे 
प्रदर्शन के पश्चात्‌ सभा की कार्यवाही समाप्त हुई । १३ ,, श्यामलाल जी 
“अचारस्मंत्री। १४ ,, तारासिह जी 
(९ हे १ 
बाषिक चुनाव-- १५ » मालिक चन्द जी 3 
के त्री। 
तहसील वेच्च मण्डल जिन्द का ता० १३-४-५६ 2 मम +- 
को अधिकारी वर्ग का वार्पिक चुनाव निम्नलिखत ज कि 
हुआदहै- ५ श्रजु न आयुवेद विद्यालय काशी र्म 
१ ग्रधान-वेद मासमचन्द जी वी० ज्ाइं० एम० एस० पाव्यक्रम चालू 


वरिष्ठ उपप्रधान-वेद्य लछमनसिंह जी 

हु 
कनिष्ठ उपप्रधान-वेद्य वनवारी लाल जी 
मंत्री-वेद्य रामदयात्न जी आये 


अजु न आयुर्वेद विद्यालय के सभी विभाग पूर्व- 
धर 

भ उपमंत्री-वैय खुशीराम जी 

द््‌ 

रे 

प 


वत्‌ चालू हो गये । कक्षा ८ या संस्कृत प्रथमा के सम- 
कक्ष योग्यता वालों के लिये ट्विवषीय सहायक वैद्य 
ओर उपयु क्त योग्यता या ज्ञान प्रभा या प्रवेशिका के 
समकक्ष योग्यता वाली महिलाओं के लिए द्विवर्षीय 
गृहस्वास्थ्य विशारदा पाख्यक्रम तो यहाँ गतथर्ष से 
चालू है ही । अब १ जुलाई से मेट्रिक या पूर्वमध्यमा 
के समकक्ष योभ्यता वालों के लिये पद्नवर्षीय वां, 


कोशाध्यक्ष-वेच ज्ञानचन्द जी 

निरीक्षक-वेद प्यारेलाल जी 

प्रचार मंत्री वेद्य गिरधारी लाल जी 

विम्नलिखत सदस्य और कार्य-कारणी के लिये 
चुने गए--- 


श्र ्चछ 

४ अदा अल आई. एम. एस. पाम्यक्रम की सभी बच्तायें यहाँ 
री ०५ ७ 

६ वेद हक चालू होगी, अवेश जुलाई भर होगा। महिलाओं के 

१० » देलीपसिह लिए विशेष सुविधा है। 

११ » संरतरास जी 


न्न्‍पधानाचाये | 








तदेव युक्त भेषत्यं यदारोग्याय कव्पते | 
स चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ 
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भाग ३० , | -.. घन्वन्तरि कायोल्य विजयगढ़. |. सितस्‍्वर : 
अक्लू ६ का मुख पत्र आह 








र - घब्वन्तरिज्पगवान्‌ू.....| # 
जयति हे धन्वन्तरि भगवान | 
हुआ सृष्टि में आधि-व्याधियों का जब से निर्माण | . 
मानव सहने लगा विकल्न हो, जरा-वाप के वाण॥ 
अमृत-कलेश हाथ में. लेकर, आए देने त्राण।.. 
ओर स्वास्थ्य का देने आए, तुम निर्मय वरदान ॥ 

_ जग ने भिन्‍त-मिन्‍्न रूपों में, दिया तुम्हें सम्मान। 

. इच्छा के अनुरूप उन्हें भी हुआ “>आंयु का ज्ञान! - 
ः काय-चिकित्सा, शल्य और शालाक्य ' आदि विज्ञान | *+ ८ 
४ पल रत है तेरे ही : रूपों. का विस्कृत आना... 

-.. --कविराज गौरीशझूर ओवासब) . 
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सिद्ध करतें 
होता बल्कि वड़ी भारी हानि,भी पहुँचाता है। यह 
विज्ञान सम्मत है कि एक कदम चलने, एक नजर ' 


जौ 


ब्य वृत्तिश्चतुविधा 


- लेखकर-श्री वैद्य गोपालप्रसाद जोशी, श्रीमाधोषुर (राजस्थान) 
फण्य डा 


शौद्ध को कण्ठाग्र करने की पुरातन श्रथा आज 


भी शिक्षाक्षेत्र में बहुतायत से पायी जाती है | आयु- 


बंद या एलोपेथी के क्षेत्र में ही नहीं अन्य विद्याओं 


और कलाओं के क्षेत्रों में मी ऐसे विद्यार्थी व गुरुजन 


मिलेंगे जो “शब्द घोटू” के पक्तपाती व “विद्या कंठ 
फ्री, रुपया अन्ठ का” कहते हुये रटन्तरी की महत्ता 
| केंबल शब्द श्रहण व्यथ ही नहीं 


फेग्ने यहां तक कि एक शब्द बोलने तंक में भी शक्ति 
व्यय होती है तों फिर अथरक्षानरहित . केवल शा 
का मुख पाठ करने में प्रवीण विद्यार्थी अपनी असूल्य 


शक्ति खोकर मूढ़ हुवा अपने को. भारभूत न ब॒नाले 
इसमें वया सन्देह है। अथशून्य शास्त्र विद्यार्थियों 
के लिये परिश्रमकारी और भारभूत ही होता है, : 


इसको सुश्रुताचार्य ने बड़ी ही युविति से दशेया है। 


अधिगत मध्यध्ययनमग्रभाषितमर्थतः खरस्य -.. 


चन्दन भार इब केबल परिश्रमकरं भवति। 
भवति चात्र-- 
यथा खरइचन्दन भारवाही 
भारस्य वेत्ता न तु चन्दनस्य.। 
एवं हि शास्त्राशि बहुन्य धीत्य 
चाथपु मंढ[ खरव हृहन्ति ॥ सु० सू ० 8 ३-४ 


गर्दभ भार से ही परिचित होता है चन्दन के 
गुणों से नहीं, तद्त्‌ू अ्थ के विपय मूढ़ विद्यार्थी गद॑भ 
के समान केवल भारवाहदी हीते हैं। इसलिये आयु- 
बेंद के विद्यार्थी वर्ग को विशेष रूप से इस विपय 
में समझना चाहिये। “शास्त्र! गुरु मुखोदगीर्ण 
मादायोपास्य चासक्ृत्‌” अर्थात्‌ गुरुमुख से निर्गत 


शास्त्र को शब्दशः ग्रहण कर तथा अर्थतः अनेक बार - 


संसमक्कर जो कर्म करेंगे वे ही वास्तविक वैद्य हैं। 
इसलिये शात्र का अध्ययन शच्दे अर्थ दोनों से करना 


चाहिये और ये ही नहीं शाख्र के साथ-साथ कर्म की. 


शिक्षा भी अनिवांय है। कोरा शास्त्र हवाई महल है। 


संगीत शाख्र समझ तो लिया. किन्तु यदि कण्ठ से 
संगीत प्रगट करने की कज्ञा न सथी तो नांद त्रह्म की 
सजावट नहीं होगी। इसीलिये उमयज्ञ वेद्य को 


प्रशंसा शास्त्रों में लिखी गयी. है । 


शात्र और कर्म चिकित्सा रूप रथ के दो पहिये 


हैं दोनों के संयोग बिना अपूर्ण रथ प्रयोजन, सिद्धि... 


नहीं कर सकता | .“डभयज्ञों हि मिपग्‌ राजाहों 
भवति” | तन्त्रकारों ने शात्ष और कर्म की प्रशंसा 


'मुक्तकण्ठ से की है-- . 


यस्‍्तु - केवल शास्त्रज्ः कर्म स्वपरिनिष्ठितः | 
स्‌मुदझत्यातुरं . प्राप्य प्राप्प भीरुरिवाहवम्‌ 
यस्तु कर्मसु निष्णातो धाप्टु्याच्छास्त्र वहिप्कृतः 

स सत्सु पूर्जा नाप्नोति वर्ध चाहंति राजतः 
उभावेत्ताव निपुएणाव समंर्थों स्व कर्मरिण 
श्र वेदधरावेत्तावेक पक्षाविंव हिजौ । 

| सु.०सू, ३ ।४८-४० 
इसलिये चिकित्सा युद्ध क्षेत्र में विजय प्राप्त्यथ) 


सत्पुरुषों में सम्मानित होने अर्थ एवं . चिकित्सा रूप 
उड़ने कम सें समर्थ हेतु शास्र व कर्म का- बेच को. 


पूर्ण ज्ञान होना चाहिये। “ब्ध चाहंति राजतः” 


. कहकर विशेष जोर देना इस बात का परिचायक है 


कि जो कर्सदर्शनहींन वैद्य चिकित्स। व्यवसायी बन 
जन-जीवन से खिलवाड़ करते हैं यह शासन की 
अयोग्यता है। इस प्रकार शास्त्र को शब्दार्थतः जान 
कर कर्म को शिक्षा पाकर चिकित्सा व्यवसायी होना 
चाहिये, यही नहीं पूर्णरूप से योग्या (कर्माम्यास) 
भी किया हुआ हो तभी विशिखालुग्रवेश- (व्यवसा- 
र्थ) का अधिकारी है जेसा लिखा है--. ह 


अधिगत सर्च शाल्यार्थमपि शिष्य योग्यों कारयेत्‌ !' . 


, था इतना हो नंहीं विद्यालय में ओचार्स के शिष्यों 


वैद्य ब्ृत्तिश्नतुर्विधा . 


की सहायक के रूप में रहकर शास््र का जिसने उप- 


देश भी किया है. ऐसे ही अधिकारी को शासन की 
ओर से व्यवसाय करने की स्वीकृति मिलनी 
चाहिये-। इस प्रकार-- 
ग्रधिगत तत्त्रेणोषासित तस्त्रार्थेन दृष्टकर्मणा कृत 
थोग्येन शास्त्र निगदता राज़ानुज्ञातेन वेच्ेन विशिखानु- 
प्रेवेष्टका,, ह 
इस प्रकार विधिवत्‌ अध्ययन व्‌ कर्म-दर्शन कर 
. लेने पर शिष्य को वाणी की- सौष्ठवता. सर्वप्रथम 
प्राप्त-करनी चाहिये और अपने आयुर्वेद का पूर्ण 
नेदृत्व समुचित ढंग से निभाना चाहिये। ण्थ् में 
खामी होना आयुवेद की दिव्य आमा में कल्लुषता 
का हेतु होता है | इसलिये इस विषय सें गम्भीर 
विचार कर अपने आयुर्वेद का सुन्दर स्वरूप धारण 
' किये हये रहना चाहिये। आज के समयाजुकूल ढंग 
से पत्येक वर्ग को अपने में व अपने शास्त्र में ऋद्धा 


' उत्पन्न करने हेतु वागसीष्ठवता का होना अल्याव-* 


श्यक है । 
वागूसौष्ठवेई्थ विज्ञाने प्रागल्स्थे कर्मनेपुरों । 
तदभ्यासे च सिद्धों च यतेताध्ययनान्तगः । 
सु.सू.३३४४-४६ 


युक्तिपूवक, सप्रमाण वतरकों से व भ्त्यक्षतः 
दिखलाकर. जनता का आकर्षश बढ़ाना चाहिये- 
इसके लिये कर्म में निपुएता व कर्म का अभ्यास 
जरूंरी है | आयुवेद के नियम स्वयं पचाकर आदश 
रुप से चिकित्सा क्षेत्र में प्रवेश करता चाहिये। और 
सबसे जरूरी गुण जिससे आयुर्वेद की महिसा प्रगट 
होती है वह है “अथ भूतदयां ग्रति” केवल प्राणी- 
मात्र की हित मावत्ता को लेकर अलोभ बृत्ति को 
धारण करते हुये चिकित्साकार्य आरस्भ करे। अन- 


जाने में भी गरीब से अधिक द्रव्य लेना आयुरवेद, 


सिद्धान्त के विरुद्ध है । 

: एवं अपनी भाषा रहन-सहन वेपभूषा को उत्तम 
रूप में बनाये हुये प्राशिसात्र के स्वजन भूत होकर 
ही चिकित्सा व्यवसायी वनना चाहिये। किसी की 


८8३ 

बहिन बीमार पड़ी हे किसी का भाई साता पिता व 
हे ्ः 

अन्य कोई सम्बन्धी पीड़ित हैं. तो उस बहिन भाई. 


: माता पिता आदि को अपने बहिन भाई माता पिता - 


के रूप में समझता हुआ ज्सके परिवार की व्यथा .. 
को स्वय॑ अनुभव करने का अभ्यास डालने पर कोई 
कारण नहीं कि वह आयुर्वेद के भूतदयां श्रति वाले 
सिद्धान्त को अक्षरशः न निभा ले । 
द्वित्वा वैवस्वतान्‌ पाशान्‌ जीवितं यः प्रयच्छति । 
घर्मार्थ दाता सदृशस्तस्य नेहोपलभ्यते ॥. 
नहिं जीवित दानाहि दानमन्य द्विश्चिष्यत्ते बाला : . 
प्राणाचार्य यदि केवल उदर पूर्व्य॑-कुबंते येत्ु वृत्यर्थ . 
चिकित्सा पुण्य विक्रय ते हित्वा काञ्चनं राशि पांक्ष राशि 
मुंपासते, सच्श हे । ह 
वरसाशी विष विएं॑ क्वथितं ताम्नमेव वा । 
पीतमत्यग्नि' संत्प्ता भनक्षिता वाप्ययोगुडा ॥ 
नतु श्रुतततां बेशं 'विश्रता दशरणागतात ।. 
गृहीतमन्न' पान वा वित्त' वा रोग पीडितात ॥ 
तांवा औंटाकर पीले, गरसा-गरस लोहे के चने 
खाले पर शरणागत रोगी से पीडित जन से बे-कायदा - 
द्रव्य लेना उचित नहीं, वेययक धर्म के विरुद्ध है। 
ऐसे-“त्यक्त घर्मस्य पापस्थ - मृद्युभतस्य दुर्मतेः नरो 
नरक पाती .स्ान्तस्थ संभाषणादपि” कहकर दर्शन . 
खोटा बनना क्या पसन्द है ? इसलिये-- 
परोभूत दया धर्म इति मत्वा चिकित्सया। 
वर्तते यः स सिद्धार्थ: सुखयत्यन्तमदनते- 
का सिद्धान्त हृदयज्ञस करें | 
में यह स्पष्ट देख रहा हूँ. कि यदि आयुर्वेद के 
स्नातक इस संकट-कालीन समय सें जिसमें आयुर्वेद 
की सत्ता तक को खतरा है स्वस्थ त्यागकर अम्युत्थान 
के लिये जोरदार प्रयत्त नहीं करेंगे तो पानी पावा तो 
दूर नाम लेवा भी आयुर्वेद का कोई नहीं रहेगा। 
इसलिये वेद्य वन्धुओं से समय की मांग है कि अपना. 
अस्तित्व बचाने के लिये जागकर अपने जीवन तक 
को होस देने पर कटिवद्ध होना चाहिये और अपत्ती 
चतुधो वैद्यवृत्ति को जगाना चाहिये-- ५५ 
मेत्री कारण्यमातेंपु शक्‍्ये - प्रीतिस्पेक्षणम्‌त ' 
ऊतिस्थेषु अृतेषु वैद्यव॒त्तिच्तविधा ॥ 


» आओ 


आयुर्वेद का त्रिदोष विज्ञांन 


मेडिक 
लेखक--डाक्टर सन्तोप कुमार जैन ए, एम. एस., आयुर्वेद मैडिकल आफीसर 
नजीराबाद (भोपाल ) 


“बैड... 


आयुर्वेद का त्रिदोप विज्ञान वड़ा महत्वपूर्ण 
विज्ञान है | इसका ज्ञान कुशल चिकित्सक को तो 
होना आवश्यक ही है लेकिन यदि सर्ब-साधारण को 
भी इसका ज्ञान होजाय या कुशल बच्चों के द्वारा जान- 
कारी करा दी जाय तो दोनों के हक़ में स्वास्थ्य ' 
सम्पादन का कार्य विशेष अच्छा हो सकता है। 
शरीर-क्रित्रा में त्रिदोप विज्ञान का अत्यन्त महत्व 
है और आयुर्वेद शासत्र में अमूल्यरत्त है । मानसिक 
क्रिया विज्ञान में सत्व रत तम इन तीन गुणों का 
बहुत महत्व है जो प्रकृति के गुण हैं। ये तोन शुण 
ही रुपान्तर से त्रिदोप कहलाते हैं। इस तरह शारी-- 
रिक एवं मानसिक क्रिया विज्ञान की आधार शिला 
अन्योन्याश्रित होने से त्रिदोपों पर ही हृढ़ है। 
... आधुनिक युग के नूतन चिकित्सक, जो आयु- 
वंद शा का ज्ञान रखते हैं त्रिदोप विज्ञान को ठीक 
न समक कर उसकी अप-व्याख्या करते हैं और कहते 
हुए व लिखते हुए देखे गये हैं कि वायु का अर्थ 
हवा (श्मरत-विए्ड), पित्त का अर्थ पीले रह्ष का 
तरल पदार्थ विशेष (बाइल ॥०) और कफ का अध्थ 
वलगम है। किन्तु वास्तव में त्रिदोप विज्ञान से शारी- 
रिक स्वाभाविक एवं विकृृत अवस्थाओं की क्रियाओं 
के तथा चिकित्सा ज्षेत्र में भेपज्य प्रयोग करने के जो 
अपूर्त नियम बांधे हैँ इन नियमों को दरदर्शिता 
एवं तीत्र बुद्धि से इृष्टिपात करने से महर्पियों के दिव्य 
ज्ञान का पता लगता है तथा सभी को विशस्मित एवं 
मुग्ध होना पढ़ता है। 


तात- 
बा! गतिगन्धतयों: इस धातु से वायु शब्द 


बना है । गति रूपी जितनी भी क्रियायें संसार में 
हे चर कम तक 
हैं वे सब वायु की ही हैं लेकित चैतन्य शरीर में 


प्रधानत: शब्द-स्पश-रूप-रस गन्ध को जो पंच महा- 
भू न तु पेशि कफ 
तों के गुण हैं मत के पास पहुँचाना और पेशियों 
में वेग उत्पन्न करके चेष्टाओं का करना ही गति रूप 
क्रिया है | इस क्रिया को पाश्चात्य विज्ञान (80- 
एश7760 $8007०6) में सेन्सेशन (8शा5णा) 
५ भर बोर 
मसयुल्षर एक्शन ()शघ्रि४०प७/ ७०7०॥) कहते है। 
पित्त में जो कुछ संकल्प विकल्पादि बृत्तियां होती 
दे वे सब भी वायु के आधार-भूत मन की गति रूप 
क्रिया है।पाश्चात्य मतानुसार इसे इन्टरलेक्शन 
(77 //॥]॥8८४07) कहा गया है | महपिं चरक ने भी 
अपने ग्रन्थ के सूत्र स्थानाविकार के १२ वे अध्याय 
में उपरोक्त कथन का वर्सन प्रामाणिक रुप में 


: क्रिया है- 


“वायुस्तन्त्र यन्त्रधर: प्राणोदान समान व्यानापान्‌ 
प्रवतेकश्चेष्टानामुच्दानावधानां, नियन्ता प्रणेता च 
मनसः सर्वेन्द्रियाणामुद्योतक: सर्वेन्द्रियाणममिवोढ़ा” 

“४ “-च. सू, अ. (२ 

अर्थात्‌ वायु शरीर के सब आशय और यन्त्र 

को धारण करता है, इनकी क्रियाओं को चलाता 
! ईस वायु के प्राण, उदान, समान, व्यान और 
अपान में पांच स्वरूप हैं जो हृदय, कस्ठ, उद्र, त्यक 
ओर गुछ्य आदि स्थानों में इनके कार्य क्रमशः प्रथकूः 
अथक्‌ स्पष्ट रूप से करते हुए देखे जाते हैं। वायु 
हो बड़ी ओर छोटी सब क्रियाओं का प्रवर्तक है। 
मन की वृत्तियों का निर्माणकर्ता तथा चालक है। 
वायु सब इन्द्रियों में चैतन्य देने वाला है और 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध इन क्रियाओं का 
वहन करता है। चरक के इस वचन को देख किसको 
न अतोत का कि पाश्चात्य डाक्टर लोग जिसे नर्व॑ 
फोर्स ( ००८ 0००) कहते है हमारे आचार्य 
इस दुर्जेय वस्तु को वायु! कहते हैं।पटचक्र और 


आयुर्वेद का त्रिदोष विज्ञान 


नाड़ी मण्डल पाश्चात्य शासत्र का प्रसिद्ध नर्वस 
सिस्टम (7४४०5 $एशं०॥) ही है | पाश्चात्य- 
संत से महर्षियों के मत का प्रभेदः उतना ही है कि 
-पाश्चात्य मतवालों ने (१४४७४ 40708) नर्व फोर्स 
को स्वीकार करके उसको अजेय कह कर छोड़ 
दिया है और हमारे महर्षियों ने अतीन्द्रिय ज्ञान से 
अकृृतिस्थ वायु का स्वरूप वर्णन किया है जो आज 
प्रत्यक्ष है | 
“रक्त: शीतों लघुः सूक्ष्मश्ररोध विशाद: खरः 
विपरीत गुणेद्रव्ये मारुतः सम्प्रशास्यति? --चरक 
अर्थात्‌ वायु रूच्च,शीत,लघु,सू कम, चल,विशद और 
खर गुणों वाला है। इनके विपरीत गुण झम्पन्न द्रव्यों 
से वायु की शांति होती है। वायु के वर्णित गुण स्व- 
कपोल-कल्पना नहीं है जेसाकि अधिकांश सूखे लोग 
समभतें हैं । बिजली का पट्ठा और बिजली की गाड़ी 
आदि जब तक लोगों ने नहीं देखी थी तब वक्त कहने 
से विश्वास नहीं होता था कि बिजली के द्वारा ऐसे- 
ऐसे अपूर्व कार्य हो सकते हैं । अब प्रत्यक्ष काय को 
देखकर अबोघ लोग भी बिजली की अपूवे शक्ति 
को मान रहे हैं| इसी तरह वे लोग तनिक विचार 
करके वायु की शक्षित एवं गुणों को नहीं देखते हूँ 
कि जब वायु ही विपरीत गुणों वाले द्र॒व्यों से शांति 
हो रही है तो महर्षियों के दिव्य ज्ञान से वर्णित वायु 
की सत्यता क्यों नहीं प्रमाणित हो सकती है। 
अवश्य आचार्यों का कहा हुआ वायु का प्रमाण 
प्रत्यक्ष है। शवच्छेद करके मस्तिष्क सुगुस्तादि को 
'देखने से और जीवित प्राणी पर नाना विध परीक्षा 
करने से प्रत्यक्ष देखने में आ रहा है कि बिजली के 
समान कोई एक अपूर्व सर्वव्यापिनी शक्ति शरोर 
में है जिसके अभाव से शरीर के सब कल्न पूर्जे चल 
रहे हैं। 
पूर्व. में प्रकृतिस्थ वायु के विषय पर स्पष्ट कहकर 
विक्ृत वायु से शरीर में क्‍्या-बया परिवतेन देखने को 


मिलते हैं जो कि विकृतस्थ वायु का स्वरूप है, महर्षि - 


चरक - लिखते हैं-- ह 
“कुपितस्तु . खलु शरीर नानाविधेर्विकारे रुपत- 


| . पद 


पति, बलवर्ण सुखाथुपामुपघातम्य भवति, मतों 
व्यावंत्तेयति, सर्वेन्द्रियाग्युपहति” इत्यादि- अर्थात्‌ 
कुपितवायु शरीर में आध्मान, स्तम्भ, रौच्य आदि 
नाना-विधि विकारों को उत्पन्न करता है | 
सनुष्य का बलवर्ण सुख और आयु को नष्ट 
करता है | मन की विक्ृति उपजाता है । इन्द्रियों की 
शक्ति को नष्ट करता है | इसी कारण पाश्चात्य शास्त्र 
में जिन रोगों को नव॑स्त डिवीलिटी (]प०७ए०ए5 
7009॥0), न्यूरस्थिनिया ( !ए०प्रा0ज॥०79 ) 
आदि नाम से निर्देश करते हैं, महर्षियों ने आज से 
बहुत काल पहले ही उन सब रोगों को वायु के अन्त- 
गत अर्थात्‌ वायु ही समझाया है। ओर पाश्चात्य 
मत में जिनमनुष्यों को नवंस यूरोटिक (एए०ए5 
>ण्रणा0) या हिस्ट्रीकल (9४८7४) कहते: हें 
आचार्यों ने उनको वात प्रकृति ही कहा है, और सत्य 
भी है। जिस वात प्रकृति का' स्वरूप आधचार्य्यों ने 
स्पष्ट लिखा है-- ह 


“अधृतरिदद सोहद:, कृतघ्लः, कृश पुरुषों घमनी 
ततः प्रलापी, द्रतगति, रटनो नंवस्थितात्मा” इत्यादि 
(सुश्रुत शारीर: अध्याय ४) । ' 

* इन सब लक्षणो-युक्त पुरुषों को देखकर कौन 
स्वीकार नहीं करेगा कि ऋषि लोग समग्र नाड़ी-मर्डल 
की क्रिया को नवँस सिष्टम (प७/एणा5 $ए४07)-- 
हस्तामलक़ समान समझते थे और “वायु” इन दो 
अक्षरों में इस सबको अन्तर्गत कर चुके थे। अतएव 
सुभुत स्पष्ट कहता है कि “पसन्दनोहृहन, पूरण, 
विवेक, धारण, लक्षणों वायु:पत्नथा प्रविभक्ता 
शारीर धारयति” (सु सू० अ० १५) अतः स्पष्ट 
प्रतीत होता है कि वायु का अर्थ हवा नहीं है किन्तु 
शरीर में उदूगार अधोवायु आदि धाठुभूत नहीं हैं, 
ये सब मलभूत वायुरूप हैं। 


पित्त- | 
“तप सन्तापे” इस धातु से पित्त शब्द बना है। 
शरीर में सन्‍्ताप को सूलभूत जो कुछ सूक्ष्म अती- 


| रिद्रिय बस्तु है वही पिच है । शरीर में जो कक तेजो 
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गुण के कार्य्य होते हैं उनका परिचालक पित्त ही है। 
शरीर के स्वाभाविक सनन्‍्ताप की रक्षा, जिससे शरीर 
का सन्‍्ताप ६०? से ६८" डिगरी तक बना रहता है; 
और त्वक्‌ की शोपण शक्ति, अन्त का विपाक, सन 
की तेजस्विता, दृष्टि की जज्ज्वलता और रक्त का 
उज्ज्वल लालवर्ण, ये ही तेजोगुण के प्रधान कार्य्य 
शरीर में हैं जितका मूलमृत तत्त्व पित्त को आचार्य्यो 
ने आतीन्द्रिय ज्ञान से बहुत काल पहले प्रत्यक्ष कर 
लिया था। आधुनिक समय पाश्चात्य सत में इसको 
कोई अज्ञेय संताप देने वाला अतीन्द्रिय वस्तु हीट- 
प्रोब्यसिंग मेकेनीजाम ( निछ्या. एा०तालाड 
7धणीक्षांआ। ) कहकर पुफ़ारते हैं। पाश्ात्य 
विद्वान कहते हैँ कि निरन्तर शरीर में जो धातुक्षय 
हो रहे है इसी धातुशय व धातुदाह से कम्बशन 
((0997४70०॥) अग्नि गुण उत्तन्त होकर शरीर का 
सन्‍्ताप रक्षित होता है। इस मत ( 7॥6०७9 ) को 
प्राचीन आचार्य्यो- ने बहुत पहले ही सिद्ध कर दिया 
था और उसका प्रमाण महर्पि चरक ने लिखा है- 
“अग्निरेवहि पित्तान्तगंतः कुषिता कुवितः शुभा- 


शुभानि करोति स यदा नेन्धन॑ युकत॑ लगते तदा देहज॑ 


रस हिनस्ति” इस वचन का अशिप्राय यह है कि 
अग्नि के प्रभाव से शरीर की सत्र धातओं का निरन्तर 
क्षय होता रहता है, उस क्षय की पूर्ति के लिए आहार 
रूप इन्धन शरीर सें पहुँचना चाहिए, इसके बिना 
शरीर में रस परिषाक न होकर शरीर को रहा हआ 
रस अग्नि के प्रभाव से नष्ट होजाता है। पाश्चात्य- 
मत के साथ ऋषियों के मत का इतना साह्श्य रहने 
पर भी स्मरण रखना चाहिए कि अग्नि केवक्ष आकार 
रूप इन्धन से ही शरीर में अग्ति शुण सम्पन्त स्च- 
ब्यापी पित्त की संज्ञा को सक््मदर्शी महपिं ज्ञोग 
स्वीकार करते हैं ओर कहते 


धबात पित्त श्लेप्माण एवं देह सम्भव हेसव:”। 


परन्तु पाग्वात्य मत वाले अभी तक उतनी सृक्त्मता 


को नहीं पहुँच पाए है। उस धातुभत फित्त के गुण 
आचाय लोग अतीन्द्रिय प्रत्यज्ञ करके लिखे हैं-- 


धन्वन्तरि, सितम्बर १६४६ 


$ 


/सस्नेह मुष्णं तीक्ष्णं व द्रवमस्ल सर॑ कु । 
विपरीत गुण पितं द्रव्यराथु विद्ञाम्यति ॥ 
अतीन्द्रिय प्रत्यक्ष करके लिखने का तालय्य इतना 
ही है कि यक्नत से निस्ठत पीतवर्ण तरत्न ,पदाथ पित्त 
में उपरोक्त सब गुण वर्तमान नहीं दिखाई पड़ते | वह 
पित्त तो मल रूप वा किट्ट रूप पित्त हे जिसको 
पाग्चात्य मतानुसार वाइल (०) कहते हैं, धातुरूप 
पित्त के साथ इसका अथथ मिलाना महान्‌ भूल 
ऋषियों के अतीन्द्रिय ज्ञान की सत्यता का अनुमान 
तो उपरोवत श्लोक में वर्णित गुणों के आधार भूत 
पित्त के वर्णन से प्रमाणित है । 
आयदवेद में मलमत पित्त का लक्षण तो निम्न 
प्रकार से वर्शित है-- 
“पित्त' तीक्षणं द्रवं पुति, नील पीत॑ तथेव ते ।* 
उष्णं कठुरसजञ्चेव बिदग्ध॑ चामसलसेव चनो 
> सु० सू० क्र२१ 
कफ (श्ल्षेष्मा) 
श्लेष्म “श्तिष आलिगन” इस धातु से श्लेष्मा 
बना है। श्लेष्मा सोम गुणात्मक बस्तु है। पित्त के 
समान घातु-भूत श्ल्षेष्मा सी अतीन्द्रिय पदार्थ है । 
शरीर में तपण-तरावट रखना, श्लेषणुसंयोजित रखना 
पोषण आदि सोमधातु के सब कार्य श्लेष्मा के ही हैं। 
पित्त यदि अप्नि रूप है तो श्लेष्मा जल रूप है। केवल 
अग्नि से दाह मात्र होता है । जल्न से उस अग्नि की 
तीरुणता दूर होती है। सब स्थानों पर तरावट पहुँ- 
चती है। इसी को सुश्रताचार्य ने प्रमाणित किया है- 
ई सन्धि संश्लेषण स्नेहन,रोपण,पूरण,ब हण,तपण 
यलस्थयंकृत्‌ श्लेष्माप्चधापुनिभक्त- उदक कम णालुग्रह 
करोति |” | 
अथात्‌ सन्धियों को तैल के सद्दश पदार्थ से चिकना 
रखना,कर्ठ जिह्नादि स्थानों को तर रखना,अन्न का 
क्लेदन,बातुओं का चूरण ओर पोपणादि जल के काय 
से कफ शरीर को तर रखता है। यदि शरीर में इस 
श्लेष्मा की तरावट न रहे तो शरीर थोड़े ही दिनों में 
दग्ध हो जाये इसमें संदेह नहीं है | अतीन्द्रिय रलेष्मा 
-शेपांश प्रष्ठ ८क्ष्म पर देखें। 


दोषी में नहीं. 
लेखक--कविराज-श्री० शिवकुमार व्यास? दिल्ली । 
-#ब्कटकर+त- का 
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' “जीहां! वही डाइटर जिसके 
हाथ में कितने ही प्राणियों के ग्राण रहते हैं। अन- 
जान रहते हुए भी जो संवके लिए जाता पहिचाना 
है। जो रोगियों के लिए ईंश स्वरूप होता है। जो भू 
स्वास्थ्य निर्माता है। जो मानव शरीर का स्वामी है । 
जो मनुष्य को छुख शांति. देने- वाला है। शरीर 
ओर मन की विकृृति कों जो ठीक करता है। जो 
जाति का एक होनहार वीर है। जो देश नींव का 
एक सुदृढ़ पत्थर है, वही डाक्टर हूँ में !” 

८ -:**'हां सहाब; जिसके लिए काले गोरे 
“समान हैं। गरीब अमीर का जिसकी टटष्टि में कोई अन्तर 
नहीं । जिसको निगाह में सभी खी-पुरुष एक जेसे हैं। 
जो सुख जीवन पथ निर्माता है। जिसका उर कंचस- 
वत्‌ ज्योतित है, वही डाक्टर हूँ में !” 

८: ०***' ठीक वही; सेवा ही जिसका जीवन है। 
स्वास्थ्य शिक्षा ही जिसकी देह हे ओर स्वास्थ्य लाभ 
कराना जिसके ग्राण है। जो प्रकृति को प्रकृति में 
रखने थाला है, विक्ृति को प्रकृति में लाने वाला है, 
जो मानव को प्रभु को एक देन है, वही डाक्टर हूँ 

, सहाब [? : 


“क्या कहा; में दोपी हूँ ? नहीं-तहीं गलत कह 
गये आप | सोच-विचार कर बोलिए, कोई जल्दी 
नहीं है। क्या आपने यह सोच-विचार कर कहा 
है? कुपित न होना बन्धु, यदि ऐसी ही बात है तो 
आपकी अबक्ल को देख सभी को आकाश. की ओर 
ताकना चाहिए । खेर, जो भो है, आप मेरी पूरी वात 
तो सुत्त लीजिए [? 

८»**** हां-हां आप चाहे कुछ भो सममें, मेरी 
निगाह में दोपी वही है जो अपने कर्तव्यों का पालन 
न करे । किन्तु भेरे लिए तो येह वात लागू नहीं होती, 
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क्योंकि मैंने अपने सभी कतव्य निभाए हैं ।? 


४--***चौदृह वर्ष तक. पढ़ कर वी. एस-सी. 
किया और फिर पांच वर्ष तक परिश्रम कर एम. बी. 
बी. एस, की डिग्री प्राप्त को ओर इस सब पढ़ाई 
में ४० हजार रुपया खच किया और फिर इस पढ़ाई 
में भी एक्सट्रा ओरडीनरी (विशेष) रहा | क्या आप 
मुझे देख नहीं पा रह, सेरी चांद के वाल और नेत्रों 
का तेज कहां गया ९ यह सभी इस पढ़ाई के पीछे 
गयां दिया। क्या आप यह सब जानते हुए भी मुझे 
दोषी कहने से न हिच-किचायेंगे | बोलिए; भगवान्‌ 
के लिए बदाइये, में दोपी किस प्रकार हूँ, बोलिए !” 

99 कहे क्षमा कोजिए , मैंने न जाने आवेप में 
आपको रैया-क्या कह दिया, आप पहले से ही यह 
वात साफ-साफ वोल देते ! सें कुछ कमजोर होने के 
कारण क्रोध में शीघ्र आ जाता हूँ, इसी से मैंने . 
आपके प्रति भी सम्भवतः कुछ कह दिया होगा |? 
४*-*** नक्रिन्तु श्रीमान्‌ जी, इसके लिए दोपी मैं ु 
नहीं 3277 % यह ठीक हे. अपना देश गरीब है, पेट . 


्त 


भर रोटी भी लोगों को नसीच नहीं | यह भी ठीक 


पद 


है कि देशी औपधियां बहुत गुणकारी हैं और फिर 


यह भी है कि जिस देश में जो पंदा होता है, 


उसको प्रकृति से ही उस देश के द्रव्य हितावह 


होते हैं। यह भी में मानता हूँ कि विदेशी दवाईयां, 


उन्हीं देशों के लिए हितावह हो सकती हैं और स्व- 
देशी औपबियां अपने देश के लिए | ओर फिर इस 
बात से भी इनकार नहीं कि अपने खून पसीने की 
कमाई का पैसा दूसरे देश में जाने से अपने देश की 
क्षति होती है ।” 


*- हम जो कमाते हैं, अपने लिए नहीं, 
अपने माईयों के लिए नहीं अपने देश' के लिए नहीं 
अपितु सुदूरवासी उन विदेशियों के लिए जो हमारे 
चिकित्सा व्यवसाय के स्वामी बने .हुए हूँ । 
किन्तु इसके लिए दोपी में नहीं, दोषी कहिए उस राज्य 


को जो यह सत्र॒ जानते-बूझते आज भीं केवल 


“विदेशी चिक्ित्सा-शाल्र पढ़ाने वाले कितने हो 
कालेज खुलवाने में जुटा हुआ है। मुझे; जो पढ़ाया, 
सिखाया गया है, वही तो में करू'गा, आप ही बता- 
द॒ए सें कया करूँ |? 


“'हां आपका यह कहना त्रिल्कु्न हितकर 
होगा ! यदि ऐसा हो जाय तो उन्नति सम्भव है। 
हमें साथ-साथ देशी चिक्रित्सा विज्ञान का भी ज्ञान 


कराया जाय | हम आयुर्वेदिक चिकित्सा के सिद्धातों 
को भी जानें ताकि हम विदेशी औषधि-निर्माताओं ' 


के हाथ को कठपुतल्ली न बने रहें अपितु अपने देश 
की उन्नेति में कुछ हाथ बटा सकें।” 


"जी हां ! आप ठीक कह रहे हैं। अब 
एक दूसरे को कोसने और गाली देने का समय नहीं 
रहा । हम भाई-भाई हैं, एक जाति के हैं, एक देश के 
हैं, फिर आखिर यह अन्तर क्यों ९ हमें कन्मे से 
कन्धा मिलाकर इस कार्य को सफल बनाना है। 
सभी हेप साव मिटा कर अब हम अपने राप्ट की 

जाति की उन्नति के लिए बढ़ेंगे |” 


,घन्वन्तरि, सितम्बर १६४६ : 


पृष्ठ ८६६ का शेपांश « 
यद्यपि एक ही है, तथापि कार्य के अनुसार पित्त के 
' सदृश इसके भी पाँच विभिन्न रूप हैं, जिनके नाम 
श्लेषक --साइनोविया (3५0४४) क्ल्षेदक-सल्ा- 
इवा (8008) आदि रक्खे गए हैं। धातुरूप श्लेष्मा 
के अतीन्दिय रूप का प्रत्यक्ष करके आचार्यों. ने 
निम्नोक्त प्रकार से वर्णन किया है-- 
गुरु छ्षीत मृदुः स्तिग्च, 'सधुर स्थिर पिच्छिता । 
इलेस्मणः प्रश्मं यास्ति, विपरीत गुरँगराः॥ 
- महपियों के इस उपदेश की सत्यता चिकित्सा _ 
के समय सभी को प्रत्यक्ष प्रतीत होती है। किर 
स्मरण रखना चाहिए कि नासिक्रा ओर मुख से जो 


' एल्लेष्मा गिरती है वह क्रिट्ट या मल रूप है और उप्के 


विपय में श्लेष्मा का शरीर-धारकत्व नहीं कहा गया 
है। सुतरां घातुभूत कफ, पित्त और चाझु-के विषय 
में ही कहा गया है 
. विसर्गादान विक्षेये: सोम सूर्यानिला यथा।' 
धारणान्ति जगहेहूँ. फफपित्तानिलस्तथा॥ 
'अथात्‌ विसगे, आद्ान और विक्षेपर से चने 
सूथ्य और वायु जिस प्रकार जगत को धारण करते . 
हैं उप्ती प्रकार कफ, पित्त और वायु भी शरीर को 
धारण करते हैं। मत्त, मूत्र, वायु, पित्त और कफ के 
विपय में चरकाचार्य्य ने स्पष्ट ही निर्देश किया है 
४ पक्काशयस्सु प्रासस्प झोषमानंस्थ विह्लुंता । 
परि पिण्डित पक्‍्वस्प वायुः स्पात्कट्र भावतः ॥ ' 
किटटमन्यस्प विप्सून्न रसस्‍्य च कफोष्सूजः । 
वित्त मांसस्थ च भलोसलः स्वेदस्तु मेदसः ॥ , 
->-चरक 


वायु, पित्त और कफ केवल शरीर के ही तीन 
स्तम्भ रूप हैँ। यही नहीं किन्तु समस्त आयुर्वेद में 
हेतु लक्षण और ओपध के तीन स्कन्ध स्वरूप हैं | 
मनुष्य का बय क्रम अहोरात्र पडऋतु अन्न विपाक 
आदि सभी सें बात-पित्त-क्फ का प्रभाव, महर्पिय 
ने स्पष्ट प्रतिपादन किया है, जिससे कार्य सम्पादन में 
पूरी-पूरी सहायता मिलती हे । - 0 


न || 
हादिक-शस्त्रकम 
वत्तेमान एवं भावी सम्भावनाओं का एक सर्वेक्षण 
लेखक--डा. पद्मदेव नारायण सिंह एम. वी. वी. एस. 


चित्ित्स ज्षेत्र के अत्येक विलक्षण चसत्कारपूर्ण 
'नूतन आविध्कारों वा उनके विकास से विसारित 
द्यति एंवं प्रदीम्ति आजकल हार्दिक शस्त्रकर्म को 
आउच्छादित कर रही है। मानवीय हृदय पर होने 
वाली शख्रकर्मों की देदीप्य एवं चमत्कारपूर्ण कृति 
-_ तथा कीर्ति सामान्य रूप से चिकित्सक एवं जन- 
साधारण दोनों पर आच्छादित हो रही हैं। यद्यपि 
कुद्ध व्यक्ति इन शख्कृर्मों को उन्मूलक (72004) 
मानकर मानवीय आत्मा के निवास स्थल के इतने 
सन्निकट अवस्थित ज्ञेत्रों में शल्॒कर्मीय प्रविधियों 
के कार्य-क्षेत्र विस्तारण निमित्त किये गये प्रयासों का 
विरोध करते हैं । * 

रावटंग्रास द्वारा सन्‌ १६३८ में सर्व-प्रथम 
विद्युत तथा प्रवाही महाघसनी संय्रो जक ( शा 
- (पए०८ए६ धाशा05प्5) के सफलतापूर्वक वन्धन क्रिया 
सम्पादन पश्चात्‌ अत्यल्य काल्ान्तर्गत ही चिर- 
विकसित-शल्पकरीय-प्रविधियों का व्यवहार अधिका- 
धिक जन्मगत था अर्जित हार्दिक वेरूप्मताओं या 
व्याधियों के शोधन-या .उपचार निमित्त अनेक न्षेत्रों 
में विस्तारित होगया है । हृदय तथा बृहत्‌ वाहिनियों 
के अनेक रोगों था वेरूप्पताओं को चिकित्सा आज 
शल्यात्मक-प्रविधियों ( $प्राष्टांट४ [970086ए785 ) 
द्वारा सम्पादित हो रही हे ओर अनेक विशिष्टि 
व्याधियां के चिकित्सा निर्मिच्त विश्वसनीय तथा 
बहुमूल्य ,शल्पक्ीय-अविधियां उपलब्ध हैं, श्रत्युत 
दूसरी ओर कुछ अन्य शब्बकर्म जसे सहाधरंनिक 
या उ्विदल्ञकपाटीय-प्रत्युदू गरण (40० पध९ ० ग्रा- 
पव ॥व्छपाशॉशाणा ) तथा निल्यय-प्राचीरक 
वेरूप्पताओं ( एशांपरएपॉशाः 58.४ (6६8९४ ) 
के शोधनाथ प्रयक्त होने वाले शल्यकर्म अभी विका- 
सावस्था में ही हैं, अतएव इन्हे अशक्य, असंदिग्य 
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या प्रमाणित नहीं माजा जा सकता | अनेक अन्य 
जन्मगत तथा अजित हृद्रोग आज भो शल्य द्वारा 
अजय हें । ह 
शल्य्रोपचार द्वारा लाभान्वित या ऐसे रोग जिन्हें 
लाभान्वित होने की आशा की जाती है, निम्न 
लिखित हैं: 
(१) हृदय के ब्रिविध प्रकार - 
(१) बवेधित क्षत (४8]6 एणाए05) 
(२) हृतकपाटिकाओं के रोग 
(४४ एपरॉक' #687६ 05९858) 
(क) छ्विदल कपाटकीय संकीर्णन 
(जभांधर्श ४शा0आं$) 
(ख) द्विदल कपाटकीय प्रत्युद्‌ गरण 
(५78 उ6एप्राग्ॉक्षांणा) , 
(ग) महाधमनीय सह्लीणता(०07॥८ ४९०४5) 
(१) जन्मजात 
(२) अर्जित 
(घ) महाधमनोय प्रव्युद्रिणता 
(60 ०व8प्रष्टा9007) 
(३) त्रिदल कपाटीय सद्लीर्णता 
(7रंटापशुअंत ४०088) 
() अलिन्द प्राचीरक वेरूप्यता 
(शापरण्यांक्ष' 550 १९४०) 
(7) नित्य प्राचीरक वरूष्यता 


(४) अचछ्ुण निलयिक प्राचीरयुत जन्मगत फौफ्फसिक 
सड्डलीएता ( एणाएशांदधि एपाएणाक्षाए 
४ल0शं$ड. जाति जाबिए- एद्यापंणाक्ष 
86४07) 

(५) हृदूचाहिनय रोग ( तीं5९४४०४ 0 ०00ाशाए 
४९५52) 
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(६) फेलोट्स चतुप्यत्व (थ078 4872/०89) 
(२) परिहृदयावरणु के विभिन्‍न विकार 
(प्राण [6४08 ए एथ्ांट्शाधंप्रा)8) ' 


जीण सांकुचिक हृदयावरण शोथ 
(87070 ०णा#पर०ए8 9०708/08) 


(३) बृहत्‌ वाहिनिंयों के विभिन्‍न विकार 


(क) प्रवाही महाथमनी संयोजक 
(?४७४६ 07०78 क्रा।आ0878) 
(ख) महाघमनिफ सझेच 
((-02एए७%०णा 0०६ 8079) 
(ग) जन्मगत वाहिन्यवल्लय सण्डल 
((जाएशआ।एई। ए88०प्रॉद्च। 7025) 
(घ) महाधसनीय संवाहिनी प्रसार 
" (धाशाएफआ एप 8079) 
(0) बाक्षसी (ओरस) धमनीय 
(0 07900 8079) 
() डदरीय सहाधमनिक 
(0६ ४090077786 807(8) 
(च) बृहत्‌ वाहिनियों का सम्पूर्ण विपर्य्यय 
( (०फ़ञाभे8ह परथाए्ु०भंतणा एी 6 
शा&वा ए28528) 
(छ) खरिक महाधमनी की समावरोधक अवरोध 


शल्योपचारक्षम्य हृदय-ध्याधियों को विवरण 
सुविधा निमित्त तीन वर्गों में विभक्त किया जा 
सकता है 


(१) प्रथम वर्ग उन रोगों का है. जिनमें प्रक्त- 
प्रत्यास्थापन (०७ 728(07480॥) या ह्ृगभग 
इसी प्रकार की पुनःस्थिति अधिकांशतः सोगियों सें 
सम्भव होती हे--यथा प्रवाही-महाघमनी-यजा, महा 
धरमानेक संकोच, वाहिन्य वलय मण्डल, फोफ्फुसिक- 
सिरा धमनी-नाड्ीव्रण या संचार मार्ग (?प्ापा0- 
ग़द्दाए द्राक्ष70एशआ0०ाल्‍5 एणगफांल्याणा 7 
ग्रिड ) तथा सांकृचिक दृदयावरण शोथ के 


धन्वन्तरि, सितम्बर १६४५६ 


अधिकांशतः रोगी | 

(२) छ्वितीय वर्ग उन रोगों का है जिनमें कम से 
कम अधिकांश रोगियों के कुलक्षणों तथा कष्टों के 
निवारण की आशा की जा सकती है जेसे-ह्िदत 
कपाटीय संकीणंता, कपाटिक-फुप्फुसीय संकोच 
(पनए्रांगकणााणाक्ए आभा0अं$) फेलीट्स 
चतुष्टयत्व तथा त्रिदल कपाटीय-नीरखता (77 
0०प्रश90 38॥7878) 

(३) तृतीय बर्ग उन रोगों का है. जिनमें निकट 
भविष्य में शल्यक्रीय प्रविधियों में ओर अधिक सुधार 
तथा उन्नति होने के पश्चात्‌ ल्ञाभान्वित होने की... 

आशा की जादी है जैसे--महाधमनी-फुफ्फुसामिगा 
वाहिन्य-नाड़ीन्रणु ( 80700-9पर॥्रणाश? 
7879), अलिन्द या नित्य प्राचीरीय वेरुप्यताव, 
बृहत्‌ वाहिन्य विपस्यय, महाघमनीय संक्रीणृता। ' 
महाधमनिक-कपाटीय-अक्षमता (80#0 ॥007 
ए४शा०० 077757770ं०४०ए) तथा ह्ार्दिक-बाहि 
नियों की विभिन्‍न विकारों द्वारा उत्त्पन्न हृदेय-कार्या 


चमता  ( ९0णणाक्षएं ग्राश?त्िंकाएप ) वा 
अपयोप्तता । 


उल्लिखित तीनों श्रेणियों में परिगणित रोगों के 
अतिरिक्त अनेक अन्य रोग भी हैं. जिनका समावेर 
उन्हीं क्रिसी बर्ग में किया जा सकता दै किन्तु स्थान 
भाव के कारण यहां नहीं लिखा जा सकता | 

मानवीय ग्रयांसों के किसी भी क्षेत्र में मिस 
चिकित्सा तथा शल्यकर्म भी सम्मिलित हैँ, ठीक 
ठीक भविष्यवाणी करना असंभव है, उसमें 
हृद्य-वाहिन्य-शल्य (0800-ए795०एथा उप्र&टण)) 
शाखाआ जेंसे दुरूह विपय में । फिर भी हृदय एवं 
बृहतू वाहिन्य शल्यकर्मों के भावी विकास में अंशदात 
या संभावित योगदान देने वाले कारकों (8005 
का सृल्याकुन एवं विचार करना संभव तथा वां 
नीय होने के कारण अत्यावश्यक है। 


हार्दिक शल्य के भावी विकास की चारआधार-शिला,£ 
१--चविकित्सकों छारा इस वास्तविकता # 


हार्दिक-शस्त-कर्म 


अनुभव किया जाना कि अनेक हृद्य-वाहिन्य-विकार 
या ध्यतिकार निरापद्‌ एवं कुशल शश्बरोपचार द्वारा 
साध्य होते हैं। 

२--और अधिक निदानात्मकः साधनों, अन्तों 
त्तथा शल्योपकरणों की उपलब्धि, उपाजत या प्राप्ति । 

३---नूतन एवं विशिष्ट शल्यात्मक प्रविधियों का 
आविष्कार तथा वर्त्तमान विधियों की परिष्कार तथा 
परिसारजन एवं विकास । 

४--आपवश्यक शल्यकीय प्रविधियों के प्रयोग- 
सिद्धि निमित्त वांछनीय सुसंयोजित, दक्ष एवं प्रवीण 


'कार्य-कुशल शल्यकर्त्ताओं की सामूहिक-सल्नंठन तथा 


विकास | अब हम इनमें प्रत्येक पर अलग-अलग 
विचार करें | 
१-प्रथम-- 


अन्य व्याधियों के सदश हृदय-वाहिन्य-ध्याधियों 


' में भी साधारण चिकित्सक ही सम्पूर्णा चिकित्सा- 


व्यवस्था एवं संरक्षण के प्र॒ष्टाधार स्तम्भ है क्योंकि 
सामान्यतः बे ही प्रथम चिकित्सक होते हैं जो रोगी 


' की स्प्रथम परीक्षा या उपचार करते हैं। अतण्व 


गम्भीर हृदय-वाहिन्य व्याधियों को प्रारम्भस्तान 


अवस्था में अत्यावश्यक एवं वांछनीय समुचित 


. निदान-(सम्मवतः जब रोगी आलक्षशिक अवस्था 


[ 


हे 
] 


| 
अं 
| 


ट्ँ 


(#४श779070270 8826) में ही हो) उन्हीं पर 
आश्रित है, जिससे कि शल्योपचार द्वारा होने वाले 
सम्भावी फलों का अविल्सम्ब उचित ग़ुणावगुण 
तथा मल्याइहुन कर चिकित्सा-व्यवस्था का उचित 
प्रबन्ध हो सके | 

२--भावी निर्माण तथा विकास का हिंवीय 


स्तम्म “अचूक एवं निश्चित निदान” है | विगतकाल 
के सहश “आमवात” या “आमवातज व्याधि” का 


' निदान कर देता ही पंयाप्त नहीं होगा, क्योंकि आम- 


वातज हृद्रोग के प्रत्येक रोगी में हत्‌-कपाटों की 
दशा तथा अवस्था को उचित आइ्डुन या अनुमान 
अवश्य होना चाहिए और शायद -इतना भी अपयाप्र 


£ दी होगा। .. 


०4५६ 


: उदाहरणाथ छ्विदल्कपाटीय व्याधिवरणन प्रसंग- 
वश इस ज्षेत्र में होने वाले सभी परिवर्तनों का वर्णन 
कर यह निर्देश करना आवश्यक है. कि रोग केवल 
शुद्ध द्विदल-कपाटीय संकीणंता (शिए6 ग्रांगव] 
8०॥09ं8) या शुद्ध (संकीर्यतारहित) द्विदल कपोटीय 
प्रत्युद्गिरणयुक्त संकीर्णता (74 #०॥0अं5 
7087729007) या शुद्ध - (संकीर्णता रहित) द्विदल 
कपाटीय प्रत्युदिगरणुता (98 ग्रगावों 6एप्रहां- 
0॥) - 


इसी प्रकार आज केवल फेलीद्स-चतुष्टयत्व का 
निदान कर देना ही पर्याप्त नहीं। एतथ जन्मगत- 
फीफ्फुसीय-अवरोध ( ('तराहइणगश #णएंरणा- 
थाए 09#पएणा070) के निश्चित था यथाथ कारण 
तथा प्रकृति का-जेसे दोष यथार्थ रूप से फौफ्फसीय 
कपाट में ही या दक्षिण-अलिन्द के निकास सार्ग या 
प्रवाह पथ में अवस्थित किसी निकटस्थ अवयब था 
अन्यत्र कहीं अवस्थित है, इसका निश्चित निदान 
करना अत्यावश्यक है । 


अलिन्द या नित्य प्राचीर में अचूक स्थान निदे- 
शन कर (.008शा।४ ४०८प7३(७ए) इस सिंरा- 
धमनी-पाश्वीयन (शआ०0०प्5-४४९7४[ आगपा॥) का 
यथाथ रूप तथा प्रकृति विनिश्चयन आवश्यक है। 
अन्य अवस्थाओं में मी इसी प्रकार विभेद करना 
चाहिए। 


परो-ब्यों शल्यकीय प्रविधियों का और अधिक 
विकास एवं विस्तार हो रहा है त्यों-त्यों' हृदय एवं - 
वृहत्‌ वाहिनियों के अधिकतम जटिल वेरूप्यताओं 
तथा व्याधियों की, यथा एवं अचक निदान कीं 
परमावश्यकता परिलक्षित होती जा रही है और इसी 
का अचूक निदान केवल अत्यन्त सावधानी एवं 
सतकतवापूवंक रोगी: के शय्यास्थानिक अध्ययन-सनन 
तथा रोगबृतान्त, देहिक लक्षणपुञ्ञ, परीक्षागारीय 
परीक्षा (7490 ्रणए गराएव्शा2887078) या . 
अनुषन्धान तथा एवस-रे परीक्षा के फल्नों की प्रज्ञा- 


* निक विवेचन द्वारा. ही सम्भव है.। 


प्र 


आवश्यकतानुसार कुछ आतुरों में हृदय-वाहिन्य 
चित्रण या आलेखन (॥77800क700879079) का 
प्रयोग वांछनीय हो सकता है । । 


प्रमाणित, जटिल अचक प्रविधिओं द्वारा सम्पादित 


हृदय-शालाबइयश (एथ्यात8९ ९७॥९९2ा7[290॥) 
का अनुभवी शल्यतन्त्रक द्वारा सम्पादित क्रिया जाना 
सासान्यतः अनेक रोगियों में आवश्यक या वांछुनीय 
हो सकता है। दुर्भाग्यवश हृदय-वाहिन्य-शल्य की 
प्रगति तथा विकास के साथ-साथ आवश्यक शल्य- 
कीय प्रविधियों तथा उपकरणों की जटिलता भी 
बढ़ती जा रही है । * 


नूतन शल्यकीय-अविधियों का सूत्रण या व्यव- 


स्थापन तृतोय आधार स्तम्भ है जिस पर हृदय-' 


वाहिन्य शल्य की भावी स्थेत्तिक-सम्भाव्यता अवबु- 


लम्बित है। 


प्रसगंवश यहां एक अति महत्वपूर्ण विपय-- 


शरीरोष्माहरण विधि (स9900॥७7४9) या तापा- 
: हरण विधि की चर्चा की जा सकती है 


, देदेय-फुफफुस-पाश्व॑वाहन-यन्त्रकला (](९८०॥४- 
ग्रारवां (5ए९०९४ 407' 0ए-ए4४शंव2 #6क7॥ 800- 


0785) का अमियन्त्रणकल्ोन्नयन या यान्त्रिक विकास 


छारा शीघ्र ही विकसित होकर ऐसे यन्‍्त्रों तथा 
साथनों के निर्माण की आशा है जिनकी सहायता 
से शीघ्र हो शल्यकर्ता रक्तशून्य मानव हृदय पर 
आवश्यकता तथा इच्छानुसार विल्मम्बित यो द्रति- 
गति से कार्य कर सकेंगे। | कर 


कुछ व्यक्तियों का यह विचार या अनुमान है,, 
कि रोगी के प्राण को विपत्ति में डाले बिना ऐसा 


० सकता अत्यन्त कठिन, दुरूह या असम्भव ही ह्दे 


किन्तु सफलता प्राप्ति के पश्चात्‌ ये ही लोग कहने लग 
जायेंगे कि ऐसा कर सकता तो प्रत्यक्ष सरल तथा 
सम्भव था। ; 


डा० गिव्बन एक यान्त्रिक-हृदय-फुप्फुस 
उपकरयणा जे ० 2 
उपकरण ( ४९णावमंट्य! #68-एाए 8008- 
79075 ) की सद्दायता से एक युवती रुग्णा के ह््द्य 


धन्वन्तरि, सितम्बर १६४६ 


.जा सकता है। 


एवं फुफ्फुस का लगभग ३० मिनट तक पार्श्वायन 
कर एक हृदयान्तरिक शल्यकर्म ( 408080 
07थथग०॥ ) करने में सफलीमूत हुए थे। रुग्णा 
शखकर्म को भली-भांति सहनकर आज भी स्वस्थ्य 
तथा जीवित है । अतएव यह सिद्ध - होगया कि ऐसा 
पार्श्वायन सम्भव तथा साध्य है। आवश्यकता अब 
केवल सम्बद्ध प्रविधियों के ऐसे सुधार एवं विकास . 


की रह गयी है जिससे जे पूर्णरूप से. सुरक्षित तथा 
निरापद हो जाय | 


अनन्त: हृदय-वाहिन्य-शल्य की भावी उन्नति - 
एवं विकास के निमित्तअतिविशिष्टकृत विज्ञजतों की “ 
एकत्रित या सांमूहिक संगठित सहकार्य॑ता एवं वर्ग- 
गठन आवश्यक है | अब केबल एक प्रमुख शल्यकर्ता 
के ही वश की बात नहीं | | | 


. अब भी वह शल्यक्रिया में प्रमुख व्यक्ति के स्थान 
पर विद्यमान एवं प्रतिष्ठित होता है किन्तु केवल उस . 
समुदाय के एक विशिष्ट सदस्य के रूप में ही, जिसों 
कदाचित्‌ हृद-विशेषज्ञ, रुज्ञालोपक या सम्मोहक 
( 9768028 ), क्रियाशरीर-विज्ञ ( |#ए४0- 
0.४ ) बालरोग-विज्ञ ( 9९तां॥॥्शा। ) तथा 
एक्स-र-शाल् वेत्ता ( २४०४0088 ) भी सम्मि- 
लित होते हैं| | 


इस सम्मिलित वर्ग के संकालीय एवं सन्निहित 


प्रयत्तों (39ाणी078०6 ७04 0 [78 (€क्षा)) 


था सहकारिता द्वारा: प्रदत्त, योगदान के फलस्वरूप 
प्रतिफलित सिद्धि से ही निरापद निःशंक्र एवं सुरक्षित 
स्पर्स आधुनिक हृदय-वाहिन्य-शल्यकोय-प्रविधियों 
का निर्विष्न एवं कुशलपूर्यक सम्पादन होता. है | 


केवल प्रत्येक. सम्बद्ध व्यक्तियों द्वारा प्रदृत्त इसी 
प्रकार के सहयोग एवं सहकारिता के परिणामस्वरूप 


॥0 ३७० लि व] ५ ७. ल्‍ 
: ढ ऐसे रोगियों को जो इंस. समुदाय को निश्चन्तता- 


९ र्ज ग्य + ५ न कब बा 
प्रतंक निज जीवन, सुरक्षा एवं सर्वस्व सौप देते हैं। 
आशा, अतीति। आश्वासंन तथा सहारा दिया 


च्श+ 


मसरिका (चेचक) ओर उससे बचने के उपाय 


लेखक--श्री० रामेश्वर दयाल अग्मिहोत्री वेच, लखीमपुर ( खीरी, ) 
_..0 कुक-- 


प्रचलित नाम-ससूरिका, शीतला, चेचक, देवी, 
छोटी माता, बड़ी माता | 
परिचय--. 

यह एक तीब्र संक्रामक रोग है जो देश के भिन्न 
मिन्न प्रदेशों में उष्णु-काल में महामारी के रूप में 
प्रकट होता है तथा हजारों लाखों प्राणियों को काल 
कवलित करता है | यह आवाल वृद्ध सभी को होता 
है किन्तु अधिकांश रूप में वालक तथा नवजात शिशु 
ही इसके शिकार बनते हैं। 


कारणु-- 

किन्हीं-किन्हीं का मत है कि इस रोग का कारण 
निष्यन्द्नशील जीवारु है। किन्तु कुछ विद्वार्तों का 
मत है कि इसके उत्पत्तिकर्ता सूक्ष्मद्शंक से देखे 
जाने वाले जीवारु हैं। किन्तु इस विषय में अभी 

: तंक इसके जीवाशु का ठीक-ठीक निर्णय नहीं हुआ 

हे । 

आशुर्वेद मतानुसार अधिक कड॒ये, तीखे, अधिक 
समकोन, ज्ञार तथा ज्ञारयुक्त पदार्थों को खाने से 
विरूद्ध आहार-विहांर (यथा मछली-दूध के साथ- 
साथ अयोग, शीतल तथा गरम पदार्थों के साथ-साथ 
प्रयोग आदि) एक भोजन पचा नहीं उसके ऊपर 
पुनः भोजन करना, दूषित शराव, सड़ी हुईं साग- 
सब्जी, विपेले पदार्थों के सम्पर्क से दूषित वायु तथा 
जल के सम्बन्ध से ओर देश के दुष्ट ग्रहों की 
दृष्टि से वातादि दोष कुपित होकर रक्त को दूषित 
कर शरीर में मसूर के दाने के आकार की फुसियों को 
उसन्न करते हैं. (मसूरा कृति संस्थानः पिडिकास्ता 
मसूरिका) उन्हें मसूरिका कहते 

आयुर्वेद शरीर घारण के लिए तथा रोग का उत्प- 


त्तिक्तो वात पिच तथा कफ को मानता है इन्हीं पर 
उसकी नींव है। इनकी साम्यावस्था को आरोग्यावस्था 


तथा विपमावस्था को रोग का कारण माना है। स्वस्था- 
वस्था का परिचय देते हुए हमारे -ऋषियों ने लिखा 
है, समदोप समाग्निश्व समधातु मलकिया गसन्नात्मे 
न्द्रिय सनः स्वस्थ इत्यमिधीयते अर्थात्‌ जिसके दोप 
(वात पित्त कफ) सम है, धातुर्ये सम हैं; अग्ति सम 
है तथा जिसकी इन्द्रिय तथा मन असनन हैं वह व्यक्ति 
स्वस्थ है | वात पित्त कफ साम्यावस्था में रहने से 
शरीर को धारण करते हैँ अतः धातु कहें जाते हैं 
विपमावस्था में रोगोत्पादक हैं अत दोष कहे 
जाते हैं | 

मसूरिका के लिएआयुर्वेद ने इसके वातज, पित्तज, 
कफज, सान्तिपातिक, रसगत, खतगत, सांसगत, 
मेदगत, अस्थिगत, मज्जागत, शुक्रगत आदि भेद किये 
हैं। इसमें एक त्वचागत भो है। लेख बढ़ जाने की 
आशंका से सभी के प्रथकू-प्रथक भेद्‌ कहां तक लिखें - 
जिज्ञासु पाठकंगण आयवेद॒म्रन्थों में देख सकते 
हैं । अतः केवल साध्य-असाध्य का संकेत मात्र कर 
रहा हू। 

त्वचागत, रक्तगत, पिनत्तगत, कफज, कफज- 
पित्तज मिश्रित यह बिता उपचार के भी सम्यक देख 
भाल करने से अपने आप शांत हो जाती हैं। वातज, 
वातपितज-मिश्रित, वात-कफज मिश्रित कष्टसाध्य हैं | 

साज्जिपातिक मसूरिका असाध्य है जोकि प्रवाल 
के समान लाल रह अथवा जामुन के रह की अथवा 
लोह के रज्ञ की अथवा अलसी के फूल के रह्नः की 
आदि सम्मिलित दोपों के म्रकोप से जिस रोगी मेँ 
मसूरिका के साथ-साथ हिचकी, मोह, तौत्र ज्वर, मलाप, 
मूल, बेचनी, अधिक प्यास, दाह जिसके गुख से 
नाक से नेत्रों से रक्त निकलता हो, व्थास लेने में घुर- 
घुर शब्द हो, उध्व श्रासही ऐसा रोगी नहीं बच सकता। 
तथा मसूरिका के अन्त में कूपेर सोधि (क्रोहनी) पर 


- या अंसफलक (कन्धे के पीछे) शोथ उत्पन्न हो जावे 


तो ऐसा रोगी भी असाध्य है] 


पंज्छे _ 
मसूरिकाउन्ते शोथ स्थात्कूपरे मणशिवन्धके तथा उस- 
फल्नके वापिदुश्चिकित्य: सुदारुण: । 
-भाव७ प्र० मसूरिकाधिकार ३१। 
पाश्चात्य वेद्यक के अनुसार अभी तक इस रोग 
के जीवाशु का ठीक-ठीक ज्ञान नहीं हुआ दे फ़िर 
भी कई विद्वानों का कहना है कि मसूरिका को उत्पन्न 
करने वाला अति सूच्ष जीवाणु दे जो पिडिकाओं के 
पीव सें तथा उनके खुर्डों में उपस्थित रहता है और 
वही अन्य व्यक्तियों में पहुँच कर रोग उसन्न 
करता है| यह तीव्र संक्रामक (छुआ-छूत) का रोग है 
रोगी को छूना विस्फोर्टों से दूषित रूमाल्न कपड़े तथा 
परिचारकों आदि के हाथ वस्च द्वारा यह रोग प्रसार 
पाता है। सूखे खुस्ण्ड उड़-डड़ कर वायु द्वारा रोग 
प्रसार में सहायक होते हैं| इस विपय में पाश्चात्य 
वैद्यक मतावलम्ब्री जिस जीवाणुवाद के सिद्धांत 
को लेकर अपने को विज्ञान की चरम सीमा पर 
: पहुँचा हुआ सममते हैं तथा आयुवेद को अवेज्ञानिक 
घोषित करने में भी नहीं हिचकरिचाते उन महालु- 
भावों को इस खोज को हमारे ऋषियों ने हजारों 
वर्ष पूर्व ही जान लिया था । पाठकों केदर्शनार्थ महर्षि 
सुश्रुत के कुछ शब्द इस प्रसह्ढ में दे रहा हैँ । 
प्रसंगात्‌ गाजसंस्पर्शात्‌ निश्चासात्‌ सहभोजनत्‌ 
सहदय्या सनाच्चापि दस्र प्ाल्यानुलेपनात ॥ . 
कुष्ठम्‌ ज्वरश् शोपश्व नेन्नाभिप्यन्द एवच। 
प्रौपस्तगिक रोगाश्व॒संक्रामन्ति नरान्नरम्‌॥ 
सुश्रुत निदान स्थान ५॥३३॥३४ 


.. दर्शनाव्‌ स्पहोनात्‌ दानात्‌ संक्रामन्ति नशान्‍्नरम्‌। 
उरभ्रनेत्र नाता रव्मानुगतेन बायुना कास श्वा स-प्रतिद्याय 
शिरोस्ज त्वगिद्धिय गतेन ज़्वर मसुरिकादय | 

“>सु०--सृत्रस्थान । 
सस्प्राप्ति-इसका जीवारु रक्त में संचार 
करता हुआ त्वचा के नीचे बेठ जाता है। 
जहां-जहां पर यह बेठते हैंवहां-वहां की सेलें सतमय 
तथा शोबयक्त हो जाती हैं त्वचा पर हाथ लगाने 
से खचा केनीचे छोटी-छोटी मसर के आकार 


धन्वन्तरि, सितम्बर १६४६ 


की ग्रन्थियों का ज्ञान होता | फिर इनमें तरल भर 
जाता है, जिससे यह छोटे-छोटे छात्रों के समान प्रतीत 
होती हैं। कुछ काल पश्चात्‌ यह तरल पीवमय हो * 
जाता है। कभी-कभी स्फोट फटत॑ हैं अधिकतर पीव जम 
कर खुरण्ड पर कई दिनों तक लगी रहती हैं, तरल पीव 
और खुरण्ड में इसके जीवाणु अधिक होते हैं 
इन्हीं से रोग प्रसार होता है ।जब तक अन्तिम खुरण्ड 
उखड़ न जावे रोगी से रोग फैलने का भय बना 
रहता है। 

परिपाक काल--१० से १४ दिन, 

सीमा--५ से १० दिन, 
लक्षर[- 

प्रायः शीत लगकऋर अचानक यह ज्वर बढ़ जाता. 
है, ज्वर आरस्म से ही तीत्र होता है, शिर तथा कमर 
में दद,-उल्टी (बसन) एवम्‌ भोजन से अरुचि. होती. 
है; रोगी शीघ्र ही वलहीन होकर खाट पकढ़ लेता 
है। कभी-कभी दूसरे दिन शरीर पर छोटी-छोटी पिडि- 
कार्ये निकल आती हैं। यह एक या दो दिन रह कर 
मिंट जाती हैं, इसके पश्चात्‌ अर्थात्‌ चौथे दिन वास्त- 
विक पिडिकायें निकल आती हैं। पहले पहल मुख, 
कलाई, मस्तक आदि खुले अज्ञों पर निकलती हैं जो 
स्थान वल्लों से सदा आच्छादित रहते हैं ऐसे स्थानों . 
पर कम निकलती हैं |क्रभी-कभी नाक आंख मुख गुदा 
आदि की श्लेष्सिक कल्मा पर भी निकल आती हैं| 
साधारणत:ः पिडिका निकलने के ४८ घण्टे बाद 
उनमें पूय पढ़ जाती है और वह उलदे हुये छात्रों के 
समान दीखने लगती है| इसके आस-पास के स्थान 
धढ़े तथा लाल होते हैं, जब पिडिकायें निकलने लगती 
है तो ही, होने लगता है और जब छाले बनने 
लगते हैं तो बहुत कम हो जाता है। छाले बनने के 
४८ घण्टे बाद यानी सातवें दिन उसमें पीव पढ़ जाती 
है | पीवसय पिड़िकायें उमरी हुई तथा पीच के कारण 
चमकती हुई दिखाई देती हैं | इनका आधार हृढ़ तथा 


- आस-पास का स्थान शोथनयुक्त रहता है| यदि स्फोट . 
बहुत से हों और इकट्ठे हों तो समस्त शरीर सूजा 
हुआ तथा लाल दिखाई देता है । ज्यों ही पूथ पढ़ने - 


लगती है तवों ही ज्वरादि तीत्र हो जाते हैं। इस समय 
रोगी को विशेष कष्ट होता है, स्फोटों के कारण 
बिल्कुल हिल डुल नहीं सकता-यदि स्फोट मुख नासा 
तथा नेत्र की श्र ष्मिक कला पर हों तो उसे बोलने 
खाने-पीने तथा आंख भापकाने में भी कष्ट होता है । 
स्फो्टों के पक जाने पर रोगी के पीव से दुर्गन्‍्ध आने 
लगती है । स्फो्टों के पूर्णतः पक जाने पर शिखर 
बेठने लगते हैं ओर शिखर मध्य में पिचके हुये 
प्रतीत होते हैं, यह अवस्था नवें दिन उत्पन्न होती है । 


११ वें दिन स्फोट शुष्क होने पर खुरण्ड जमने 
लगते हैं अथवा फटने लगते हैं ज्वर कम होने 
लगता है तथा अन्य लक्षण भी कम होने लगते हू। 
३-४ दिन में रोगी शान्ति अनुभव करने लगता है 
परन्तु खुरण्ट कई दिन बाद तक धीरे-घीरे उतरते 
रहते हैं। इनके उतरने के बाद आायः सुख पर गदें 
पड़ जाते हैं यदि यह गढ़े गहरे हों तो आजीवन बने 
रहते हैं अन्यथा शीघ्र या देर में भर जाते हैं या मिट 
जाते हैं यदि आंख की कनीनिका पर स्फोट बना हो 
तो आंख में फूला पड़ जाता है । 

इस रोग में लक्षण बहुत तीब्र होते हैं रोगी 
अति दुर्बल हो जाता दै कोष्ठबद्धता रहती हे नाड़ी 
भरी हुई और तीत्र होती है ज्वरादि लक्षणों की 
तीत्रता के साथ-साथ प्रल्ाप कभी-कभी नींद न आना 
आदि उपद्रव होते हैं ३५-४० प्रतिशत रोगी काल 
कबलित होते हैं, पिडिकाओं का न॑ निकलना या 
कम निकलना एक भयानक लक्षण है वाल्यावस्था में 
सत्य अधिक होती है ) टीका लगवाये हुए रोगियों 
में म्त्य संख्या बहुत कम होती है 

द्‌ 
१--मुदू छ्ीतला (क्वा7०0० 06 700760) 
कभी-क्रमी विशेषकर टीका लगाये हुये मनुष्यों 
यह रोग बहुत सदु होता है। शरीर पर केवल थोड़ी 
सी पिडिकार्ये मिलती हैं और ज्वरादि लक्षण भी 
कम हीते हैं। 
२--मिथ्या झीतला (४कंग्रणी8 एरत0)-- 
कई बार शीतज्ञा से मिलता-जुल़ता एक रोग 


मसूरिका (चेचक) । पा 


होता है जिससे ज्वर ओर पिडिकायें शीतलावबत 
होती हैँ परन्तु वेग कम होता है, जिनको एक बार 
शीतला हीोचुकी हों या जिन्होंने टीका कराया हो 
उन्हें भी यह हो जाती हे । सम्भवतः यह शीतला से 
प्रथक्‌ कोई रोग है । ज्वर सातवें दिन उत्तर जाता है। 
३--श्रन्णेन्या व्यापी शीतला ((:07ए४॥)-- 

शरीर पर पिडिकायें अत्यधिक होती हैं, यहां तक 
कि यह एक दूसरे से व्याप्त हों जाती हैं। यह आति 


भयानक अवस्था है। इसमें ६० प्रतिशत रोगी मर 
जाते हैं | 


४--रकतत्नावी श्ीतला ([780770778!0)--- 
इसमें स्फोर्टों से तथा उनके इतस्ततः रक्तल्लाव 

होता है जिससे कुछ क्ृष्णाम प्रतीत होते हैं। यह भी 

अति भयानक है, इसमें भी रोगी मर ही जाते हैं। 


१-कृष्ण्मसूरिका (880९, 9प्राप्र70) -- 


जिसके टीका नहीं लगा है ऐसे युवा मलुष्यों में 
कभी-कभी दिखाई पड़ती हैँ, यह भयद्भुर है | उपद्रव 
शिरददे, वमन, अतीव कृशता, पीठ तथा कमर में 
ददे आदि आक्रमण काल में होते हैं। ज्वर लगभग 

०२" होता है। दूसरे दिन कभी-कमी २४ घण्टे के 

अन्दर ही शरीर पर रक्तवण की फुसिया निकलती 
है। मुख तथा नेत्र लाल होते है । सारे शरीर में जलन 
होती है। तीसरे दिन नाक, शिश्न, गुदा तथा आसा- 
शय आदि के श्लेष्सलतकला से रकक्‍तस्राव होने 
लगता हे । 

इसमें वास्तविक विस्फोट जब निकलते हैं तब 
संख्या में कम तथा अप्रगल्भ होते हैं। तीत्र विषमयता 
रक्‍तनाश तथा रकक्‍्तस्राव के कारण रोगी की झत्यु 
विस्फोट निकलने के दूसरे अथवा तीसरे दिन अधिक - 
से अधिक छुटे दिन होजाती है | ह 


इसप्रकार पाश्चात्य वेद्यक में इन पांच प्रकारों 
के अतिरिक्त ४ अकारों का और वर्णन है यथा-- 
१-सोस्य २-असम्मिलित (/0)79०66) ३-सम्मिलित 


_(०णर्पीप्गां) ४-कृष्ण मसूरिका ( 340: शा 


पद 


0०४ ) ५-रख़्तस्लावी मसूरिका ( ४०09 
प्रशच्ागरा98 08) ६--म्दु मसूरिका (४00ी- 
व6व गगधोी 05) ७-अग्रगल्भ प्रकार (४07- 
#ए७) ८-हुद्र मसरिका ( ऑ4४वगा॥) एध्ा04 
गरंत0) ६-नार्भिणी मसूरिकरा ( +0००्श ) 
अआयवेंद ने रोमान्तिका को क्षेकर १३ भेंद किये ह। 
पाश्चात्य वालों ने रोमान्तिका का प्रथक्‌ वर्णन किया 
है जिसे कि अगले अह्ल में पाठकों के सम्मुख 
प्रस्तुत करू गा । 
उपद्रत «व - 
फुफ्फुस प्रदाह, तीन्र कास; विसपे, सन्वि-शोथ, 
नेत्ररोग आदि | 
चिकित्सा 
चिकित्सा के मुख्य तीन 
१--प्रथम कतेव्य प्राणों की रक्ता करना दे। प्रति 
रोधक टीका (४६००७॥०/०07॥) ही सर्वप्रथम आर 
सर्वश्रेष्ठ साधन है.। औपसर्गिक रोगों में मसूरिका ही 
एक ऐसा रोग दे जो किसी को भी क्षमा नहीं करता। 
प्रत्यूक व्यक्ति देश, काल; लिंग, वय, व्यवसाय, वंश 
तथा जाति पर अपना प्रभाव दिखाता है | टीका से 
लषमता उत्पन्न की जाती है। टीका का प्रभाव ७-८ 
बर्ष तक रहता है। टीका लगवाने के वाद यदि इसका 
आक्रमण होंता है तो यद होता हँ । अधिक क्षमता 
उत्पन्न करने के लिये ७-८ वर्ष बाद-पुनः टीका क्षग- 
वाना चाहिये। 
२--रोंग मुक्तित के वाद अनेक स्थायी विकार 
शरीर में रह जाते हैँ। यह विकार न रहने पावें यह 
दूसरा उद्द श्य ह। विकार यथा नेत्र में शुक्ल या अन्धा- 
पन, वहरापन, कर्ठ से शोथ कण्ठ-करणी नाली द्वारा 
मध्य कर्ण में पहुँच जाती दे और वहां की अस्थियां 
गल्ल कर मिर जाती हैं, परिणाम स्वरूप व्यक्ति सदा 
के लिये बहरा हो जाता है | 
 ३--अ्पस्थित कप्टों तथा उपद्रवों का निवारण, 
तीसरा 5द् श्य द॑ यथा खुतली, पीड़ा, विपमयता तथा 
विपमयता से उत्न्न हृदय-कार्यावरोव, रक्तसंचार 
शिथित्ता, कनानिका बत्रण आदि | 


ग्र्य सी न... 


धन्वन्तरि, सितम्बर १६४६ 


ता 


प्रतिरोधक चिकित्सा-- 


मसूरिका अति तीज्र संक्रामक रोग है। रोग 
निदान होते ही रुगएा-ज्यक्ति को अन्य व्यक्षितियों से 
प्रथक कर दें । जब तक उसके शरीर पर से अन्तिम 
खरण्ट उतर नहीं जाते तब तक प्रसार का भय 
रहता है । जब कभी घर सें या पड़ीस में किसी के 
शीतला होजाबे तो घर में सबको तत्काल शीतला 
का टीका लगवा लेना चाहिये । 


परिचर्या--- 


इस रोग को वास्तत्रिक चिक्रित्सा समुचित परि- 
चर्या ही है। प्राण रक्षा का यही प्रधान साधन है | 
रोगी को प्रथक्‌ कमरे में रक्खें, परिचारक के अति- 
रिक्त उसके पास कोई अन्य व्यक्षित न जाने पाबे | 
घर का बालक तो कोई निकट भी न फटकने पाते | 
रोगी के पहनने के कबड़े, विस्तरे की चादर तथा अन्य 
जो भी वस्त रोगी के सम्पकक में आवें उसे .विना 
कृमिहीन किये कमरे के बाहर न जाने दिया जावे। 
उन्हें किसी क्ृृमिध्न विलयन यथा लाइसोवा लोशन; 
कार्योलिक लोशन, डी. डी. टी, लोशन में आधा 
घण्टा सींचऋर रखना चाहिये । 


रोगी के रहने का निवास हवादार हो, किन्तु 
वायु के भकि रोगी को सीधे स्पर्श न करे यह ध्यान 
रखता चाहिये | सेवा में पवित्रता का अधिक प्रवस्ध 
करना चाहिये। पवित्र साफ सथरे स्थान पर रखना 
चाहिये, साफ सुथरे वद्य का ज्यवहार करना चाहिये, 
कमरे सें धूपन करने के लिये सुगन्धित द्व॒व्यों को 
जलाना चाहिये। रोगी के कमरे में क्रिसी भी प्रकार की 
अपवित्रता नहीं होती चाहिये स्वयं किसी भी अशुद्ध 
व्यक्ति का अ्रवेश निविद्ध है कारण किसी प्रकार से 
रोगी को अविन्नता का सर्शन हो इससे व्याधि 


बलवती होती है तथा जीवन मरण का प्रश्न उपस्थित 
होता दे | 


कमरे सें धूप की और तथा मरणेखरों पररलाल वस्र 
लटका देना चाहिये; इस बात का ध्यान रहे कि दस 


मसूरिका (चेचक) 


की छाया रोगी पर पड़ती रहे कारण कि सूर्य की 
ताल रश्मियां इसमें लाभप्रद कही गई हैं। 

शीतल वस्तुओं का प्रयोग करें, पल्ला करने के 
लिये पत्तों सहित नीम की टहनी का प्रयोग करें, घर 
में तथा रोगी के समीप मिर्च मसाले तथा वैल युक्त 
पदार्थों को न बनावें, रोगी को पीने के लिये ज्वर की 
अवस्था में भी औटाया हुआ जल न देकर शीतल 
ताजे जल्न ही का प्रयोग करें । मुख को सुलेठी के काढ़े 
तथा शहद से साफ करना चाहिये। आंख को टड्कूण 
घोल (वोरिक) सेसाफ करना चाहिये, नाक को साफ 
करते रहें तथा क्रिसी प्रकार का चिकना तरल पदाथे 
सुधाते रहें ताकि खुश्की न होने पावे। 

स्थानिक चिकित्सा में सी बार घुला (शतधोत) छत 
दानों पर ज्ञगावें; स्फोर्टों में आव ओर पाक अधिक 
हो तो जकुली उपलों की राख छिड़के, जब दातनों में 
पीप पड़ जावे तो बसे ही छोड़ दें अथवा ४१० प्रति- 
शत कार्बोलिक घोल का प्रयोग करें (लेपन करें) 
जब दाने सूख जावें, उन्तमें खुरण्ट निकलने लगे तो 
साबुन आदि से धोकर बाद में कपू र मिला हुआ 
गरी का तेल अथवा ग्लीसरीन अथवा चन्दनादि तेल 
लगावें । 


खुजली-- 
जब पिडिकाओं में पीव पड़ने लगती है तब जोरों 
की खुजली चलती है । रोगी को खुजलाने से मना 
करना चाहिये। किन्तु वयस्क व्यक्तित भी मना करने 
पर जब नहीं मानते ऐसी अव्रस्था में बालकों का तो 
कहना ही क्‍्यां। ऐसी अवस्था सें रोगी के हाथों पर 
ली चढ़ा देना चाहिये अथवा हाथों को चारपाई से 
बांध देना चाहिये। खुजली को कम करने के लिये 
प्रातः सायम्‌ दिल में दो वार जात्यादि तेल अथवा 
पद्चगुण तल लगाना चाहिये। तेल शने: शने: साव- 
धानी से कपड़ा के फाहे से प्रति प्रिडिका पर लगाना 
चाहिये पिडिकाओं पर तैल लगाने से खुजलो कम 
होती है। खुरण्ट उत्तरने के बाद गड्ढे नहीं पड़ते 
ओर दाग भी नहीं रह जाते हैँ तथा दुरगन्धि भी दूर 

होती है । 


ण्जड, 


लाक्षणिक चिकित्सा में पिडिकायें समुचित रूप 
से जिकलनी चाहिये । ज्योंहीं शीतला का संदेह हो 
अन्यथा ज्योंही पिडिकार्य तिकलनी आरम्भ हों तत्काल 
निम्न लिखित कोई सा उपचार करना चाहिये । 

१-रससिन्दूर १ रत्ती, श्ज्ञभस्म ४ रत्ती ऐसी 
मात्रा, हर ४-५ घण्टे बाद ४ बार मधु से, ६ साह 
बालक के लिये चौथाई मात्रा । 
२--मुनके ४-५ दाने बास्पार खाने 

यदि वालक न खा सके तो मु]नके का काथ दें | 

आधी रत्ती करतूरी अवस्थानुसार दिन में दो 
वार दूध में मिला कर दें | 

४-दृध में अथवा सुनके में केशर का प्रयोग 
करावें। 

उपरोक्त ओपधियां जब तक पिडिकाओं में तरल 
न भर जावे देते रहना चाहिये। उनसे जितनी पिडि- 
कार्यें निकलना चाहिये पूर्ण रूप से निकल आती हैं । 
पिडिकाओं का कम निकलना या न निकलना भयावह 
है। जिन रोगियों में पिडिकायें नहीं निकलतों उन्हें 
विषमयता अति तीजत्र होजाती है | ऐसे रोगी तीसरे 
से पांचवें दिन तक महा-अ्स्थान कर जाते हैं। 
श्रक्षित्रण--- 

यदि आंखों में पिडिकायें तथा त्रण हो जावें तो 
टेरासाइसीन या पेन्सिलीन-आई-आइण्टमेर्ट का 
प्रयोग करें, कम से कम दिन में दो बार । 


पर 
के 


चर 


8 
का दू 


कण्ठ-न्ष रा|-- 

के पद्धगु बे थ्‌ वा मे. ण्डाल्स म मर 
. ' में पद्धगुण तेल अ ल्स-धोटपेण्ट 
प्रतिदिन लगाते रहें । तथा पेन्सिल्ोन ल्ार्जेज, 
खदिरादि वटी, लवड्भादि वटी, कपूरादि वटिका 
आदि यथा लाभ चूसने को दें । । 


पिडिकाओं द्वारा संक्रमण शरीर के अन्दर न जावे 
३ [कप 
इसको रोकने के लिए पेन्सिलीन व स्ट्रेप्टोमाइसीन 
का प्रयोग छठे दिन से आरम्भ-कर भ्यारहवें दिल तक ' 


करना चाहिये। रोग शान्ति के बाद क्षीणता तथा 
52 5 कट: हा का 
+शेपांश प्रठ्ठ ८८१ पर देखें [ 


आवरण 


रक्तसाव 


(्‌ ह्कर्मी 8८एा९एए ) 
ज्ेखक-कविराज पं ० दीनदयाल सौसरि प्रभाकर, मिषगाचार्य धन्वन्तारि /0. 6. 'र्श, 5. ([40॥5) 
>--#झ्िंह४- 


व्यासपा-- 


विकध 

यह एक असंतुलित भोजन से.उसन्न रोग है। 
शरीर को नित्यप्रति स्वस्थ्य रखने के लिये जिस अंकार 
भोजन के वसायुक्त, प्रोटीन, कार्योहाइडेट्स,जल एव 
समक युक्त होने की आवश्यकता है उसी प्रकार ऊुथे 
जीवनीयगणों के सेवन की भी नितान्त आवश्यकता 
है। उन्हीं जीवनीयगण में से जीवनीय सा (४78- 
70 ०) की भोजन में लगातार कमी से कुछ ऐसे 
लक्षण उपस्थित हो जाते हैं, जो चिक्रित्सक को अन्य 
शेगों के भ्रम में डाल देते हैं। अतः इस रोग से 
सम्बन्धित लक्षण उपस्थित होने पर निदान पर तुलना- 
त्मक दृष्टि से विचार करते समय इस रोग का भी 
ध्यान रखना आवश्यक है । 


यह एक रोगी को कृशकाय करने वाला ससूड़ों से 
रक्तस्रावयुकत त्वचा तथा अस्थ्यावरण के नीचे रक्त- 
स्राव के लक्षणों वाला रोग है। इसमें रक्त में कोई 
विशेष परिवतंत दृष्टिगोचर नहीं होता । 
कारर-- 

जैसा ऊपर कहा जा चुका है, यह एक भोजन में 
जीवनीय की कमी से उत्न्न होने वाला रोग दै। जो 
हरी शाक सब्जियों, फल्नों के ताजे रखें में पाया जाता 
है। यह पानी में हल हो जाता है | खारी व नमकीन 
तथा उष्णुता से नष्ट हो जाता है| अतः हरे शाकों 
को अधिक मूनने या सोडा मिला कर पकाने से नष्ट 
हो जाता है। फलों में नीवू, नारंगी, अनार आदि में 
अधिक व दूध साँस आदि में कम होता है ! शाकों में 
सबसे अधिक गोभी ओर, प्याज में होता है। कस 
क्रमशः शलगम, टसाटर, कच्चीमटर,'लोविया, आलू, 
गाजर, चुकन्दर, अंगूर, माँसरस व दूध में होता है। 


यह जीवसनीय डिब्बों में बन्द्र मोजन, दालों व , 


अनाजों ये नहीं पाया-जाता । 


अतः जो लीग दाल रोटी व मास आदि पर ही 
रहते हैं "तथा ताजे फल व हरे शाक नहीं खाते उनमें 
यह रोग अधिक होता है। भारतवर्ष, पाकिस्तान में 
यह रोग इसीलिए अधिक देखा जाता है। प्रामों में 
४० प्रतिशत लोग इसके प्रारम्मिक लक्षण से रुग्ण देखे 
जाते हैं| प्राचीन काल में मनुष्य इससे कम रुण्ण 
होते थे। क्‍योंकि उनका मोजन शाकराहार था, थें 
कन्दों, व मूलों को अपना मुख्य भोजन समभते थे | 
ओर गरीब लोग भी गाजर, मूली, शकरकन्द, नीयू | 
अमरूद आदि फलों वथा बथुआ, पालक, लोकी 
तोरई आदि शाकों का खूब अ्रयोग करते थे, “किंतु 
लगभग २५-३० वर्ष से लोग इन वस्तुओं का प्रयोग 
अपनी शान के विरुद्ध समझने लगे तथा संतरा 
अनार आर्थिक या स्थानिंक परिस्थितियों-वश मिलते 
नहीं । अतः रोग व्यापक हो गया हैं । 


भेद्‌ 
-उम्र के अठुसार तथा कुछ लक्षण भेद से इसके 
दो वर्गीकरण किये गये हैं। (१) शिशुओं का आवः 
रण रक्तस्नाव (१) वयस्क आवरण रक्तज्लाव | 


शिशुओ्रों का आवरण सरक्तत्आाव 
 [गाश्चा8 ४एए7एए) 
श्रायु--यह ८ साह से १९ साह के शिशुओं को 
अधिक होता है। ऐसे बच्चे जिन्हें मां के ईप 
के स्थान पर ऊपरी दूध या डिब्बों के दूंध पर रखा 
जाता है अधिक रुग्ण होते हैं । 


शारीरिक परिवर्तन--रक्त-केशकाओं में रकताधिवंय 
होजाता है। प्रथम अस्थ्यावरण के नीचे हक 
होता है। लम्बी अस्थियां विशेष आक्रान्त होती 


जा 


है * आवर्स रक्तस्ाव 


अस्थि उपान्त प्रथक होजाते हैं और कभी-कभी 
अस्थियों का विश्लेप हो जाता है। मृदु अस्थियों में 
स्रोत सामान्य अवस्था से कम होजाते है. । 
फुप्फुसों में अवरोध उत्पन्न हो जाता है | आन्त्र व 
वृक्‍कों में भी रक्‍्तस्राव होने लगता है। 


प्रव्पक्तिकाल--- 
भोजन में लगातार ६ से ८ मास तक जीवनीय 
“उस” की अनुपस्थिति रहने के उपरान्त लक्षण 


प्रकट होते हैं । 
लक्षएण-> 

बच्चा अपने हाथ पेरों को नहीं छूने देता 
यदि छा्ें.तों चीखता है। अथवा किसी एक पेर 
या हाथ को नहीं हिलाता । मसूडों, दस्तों ( ट्ट्टो ) 
या मूत्र से रक्त आता है । एक आंख शोथयुक्त एवं 
नेत्न के पास नील पड़ जाता है ! बच्चा धीरे-धीरे निर्बेल 
होता जाता. है। पूछने पर अध्यस्यथित भोजन का 
इतिहास मिलता है। प्रथम में कुछ वालशोप के 
लक्षण उपस्थित मिलते हैं 


प्रीक्षा-- 
रंग पीत, एवं रक्त को कमी । .तापमान 
कुछ अधिक लगभग १००" फ, छूतते पर चिल्लाता 
है। प्रथम के बालशोष लक्षणों के उपरान्त मुख, 
शरीर ब तालु में रक्तख्राव से नील पड़े हुये दीखते 
। रक्तस्नाव निष्कासन केवल संक्रमित दंत के 
मूल से होता है । हस्त, पाद, पाश्व की अस्थियों में 
पीड़ा होती है इस कारण कभी-कमी हाथ पर नहीं 
हिलता ओर ऐसा ज्ञात होता है मानो पक्षाघात 
होंगया है| स्वभाव चिड़चिड़ा होजाता है। दाँत ढीले 
पड़ जाते हैं। उरस्थि के निम्न सिरे पर मुख्यतया 
मांस में शूलयुक्त शोथ ज्ञात होता है। मुख व 
शाखाओं पर शोथ आजाता है। मूत्र परीक्षा करने पर 
अल्व्यम्रिन व्‌ रक्त पाया जाता है। एक नेत्र का 
वर्त्मस्तम्भ पाया जाता है । क्योंकि नेत्र खात में भी 
रक्‍्तस्राव हो जाता है। नाड़ी की गति निवल शीघ्र- 


- गामी होती है। 


८७६ | 
रकत्त-पंरीक्षा करने पर पाण्डु के लक्षण मिलते 
हैं। किन्तु पद्टिकासंस्या रक्तनिष्कासन काल 
एवं रक्‍त के जमने को क्रिया सामा- 
न्यू रहती है । रक्‍क्तश्स में फारफे कम 
होजाते हैं । एक्सरे परीक्षा में अस्थिविश्तलेषण को 
लक्षण मिलते हैं। अस्थियों को उपान््त एवं गात्रान्त 
को मध्य “श्वेत रेखा” नासक डेन्स ट्रान्सवर्स शैडो 


(0256... परथाइएलइ6 'शी॥00ज७ ) दिखाई. 
देती है । ' 
भिन्नता सु्रक निदान-- 


निदान करते समय- श्वेतरक्तता शरीर पर रक्त 
को धब्बे पडना ( शिप्रापएपा& त्वक्रक्तस्राव) 
पर भिन्नता से विचार लें | अधः त्वक्रक्त-स्राव में 
दंतमास आक्रान्त नहीं होता ओर भोजनकी अव्य- 
स्थिति का इतिहास भी नहीं पाया जाता। श्वेत 
रक््तता के लिये रक्त परीक्षा करने पर श्वेताशु 
चृद्धि नहीं मिलती । 

अस्थिमज्जौप एवं धूसरमण्जौप में एकक्‍्स-रे 
परीक्षा सहायक होगी । तीघत्र आसवात शवर्ष की 
आखु से पूव नहीं होता | फिरंगज छपान्त १ मास की 
आयु से पूव ही होता हे । वर्त्मस्तम्भ से नेत्र-खात 
में कोई रोगज वृद्धि एक्सरे द्वारा परीक्षा कर तथा 
आधात को इतिहास से ज्ञात करें । य 

साध्यता--आवरण रक्तस्नाव (शिशु) साध्य रोग 
है। किन्तु शीघ्र ही चिकित्सा एवं भोजन-व्यवस्था 
ठीक न करने से प्राणघातक होजाता हे। १ सप्ताह 
में चिकित्सा से स्वास्थ्य ल्ञाभ । 

उपद्रव--धासनालकीय फुप्फुसीप, बाल अस्स्थ्योप, 
डिप्थीरिया, अतिसार, मध्यमकर्ण शोथ आदि | 
चिकित्सा 

बच्चे को डाढ़ें निकलने से पूर्व केवल माँ के या 
दाई के दूध पर रखे | यह न मिल सके तो ताजे 
गाय के दूध पर रखें | 

रुग्णावस्था का निदान होते ही भोजन की त्रूटि 
दूर करें । दिन भर में आधा या एक सेर गाय का 


.. छ्० 


: धारोष्ण दुग्ध पिलायें | टमाटर, संतरा, नीबू, शलगम 
आदि का ताजा रस आयु-अनुसार पिलायें । यदि 
बच्च! एक साह के लगभग हो तो एक चाय चस्मच 
रस उचित है | बड़े बच्चों को भुने हुये आलू हरे 
शाक लाभप्रद्‌ हैं। हाथ व पेरों पर रुई लपेट दें और 
बच्चे को कम से कम हिलायें जुलायें। सलवन्ध न 
होने दें । पचन-क्रिया ठीक रखें। आश्यकतानुसार 
खटिक के योग प्रयोग करें | जीवनीय “सः की पूर्ति 


के लिये ( 45०07४० #०ंत ) ४० मिलीग्राम की. 


गोलियां दिन में तीन बार दें या 4800० #लंत 
के सूचीबेध प्रयोग करें । 00क्‍व6-श्छ था 
का प्रयोग भी लाभदायक होता है | खटिक पूर्ति 
के लिये सुधापटक योग ( सिद्ध प्रयोग संग्रह ) का 
१ रत्तो की सात्रा में दिन में दो बार दें। साधारण 
स्वाध्थ्य रक्षा व ज्वरनाश के लिये वसंतमालती व्‌ 


कुमारकल्याण रस में से अधी-आधी रत्ती प्रवाल- 


पिष्टी १ री ऐसी दो मात्रा मधु के साथ दें। 


वबयसक-- आ्लावरण रक्तस्राव 
(80प॥ 8०प्ाएए) 


कारण--जीवनीय 'सः की भोजन में अनुपस्थिति 
या होन्नता | 

लक्षण--रोग मन्द्गति 'स! बढ़ता है | रोगी निर्वत् 
पाण्डुवर्ण तथा निष्तेज दोत। जाता है । खड़े होने पर 
चक्कर आते हैं। पिडलियों की मांसपेशी कठिन 
द्वो जाती हैं | हाथ-पेरों में पीड़ा होती है। किंचित 
कारण से दंतमाँस से रक्त निकलने लगता है। 
नेत्र के चारों ओर काले धब्घे पड़ जाते हैं। नेत्र 
दृष्टि कम होजाती हे। क्रमी-क्रभी रात्रान्ध ज्त्पन्न 
हो जाता है । काली पुतल्ली पर श्वेतता आ जाती 
है । मुख से दुर्गन्थि आत्ती है। कुछ समय पश्चात्त्‌ 
मसूड़े ( दंतमाँस ) फूल जाते हैं। और दाँत उसके 
भीतर छिप जाते हैं। और दतमाँस नीलवर्स के हो 
जाते हैं और उनमें ब्रण उत्पन्न॒ होजाते हैं। अन्त 
में दंत अपने आप गिरने लगते हैं । शरीर पर त्वचा 
के नोचे मच्छरों के काटे जैसे नील पड़ जाते हैं जो 


३०३ ओर 


वास्तव में रक्तल्लाव के कारण होते हैं। यह्‌.१० या 


धन्वन्तरि, सितम्बर १६४५६... .'. 


[३ पु छ ४ ध ै हि | 3] 
१२ दिवस तक रहते हैं फिर स्वयं नष्ट हो जाते हैं। 


कभी रक्तातिसार, कभी नाक से रक़्तस्ताव कभी 


रक्‍त वमन उपस्थित हो जाता है | यक्तिचित आघात 


से भी रक्त बहने लगता है | अर्थात्‌ र्कपित्त 


के लक्षण उपस्थित होते हैं । रोगी को सलबन्ध रहता 
है। ज्यों-ज्यों रोग बढ़ता जाता है रोगी चिन्तित हो 
जाता है। रक्त में रक्तकण कम हो जाते हैं। लम्बी 
अस्थियाँ अधिक बढ़ जाती हैं | उनमें विश्लेप उत्तन्न 


होजाते हैँ | अन्त में रोगी को ज्वर- या शोथ 
आदि उत्पन्न हो जाते हैं। और रोग कुरूप धारण 
कर लेता है । डे हि 
साध्यासाध्यता-- ह । | 


यदि रोग की शीघ्र चिकित्सा की जाय तो रोगी 
शीघ्र ही आरोग्य प्राप्त कर लेता है । यदि इसके साथ 
दूसरे रोग हों तो देर में आरोग्य होता है। . 


चिकित्सा ु 

भोजन में लमक, साँस मछली एवं वासी भोजन 
त्याज्य कर दें। स्वच्छ वायु एव' स्वच्छ स्वस्थवृत्त का 
पालन करें। हरे शाक, टमाटर, पालक, गाजर, मूली 
शलजम, चुकन्दर, आलू ,तोरई, कद्दू , करला,बेंगन, 
प्याज तथा हरे फल्न, सन्तरे, नारंगी, नीबू, अलचे, 
अत्तार, संव, नासपाती आदि खूब प्रयोग करायें । 

ओपधिरूप में नीवू व संतरे का स्वस्स २॥ तोला 
प्रातः सायं थोड़ा जल मिलाकर पिलायें | यदि ताजा 
स्वरस न मिल सके तो कारडियंल लोइम-जूस प्रयोग 
करे | 88009 40०9 00 छ्राष्ठ, से ३०० पा: 
तक सूचीबेध द्वारा दिन में दो बार प्रयोग करें । दंत 
मास को शुद्धि हेतु हाइड्रोजन पर-आक्साइड से पो० 
परमेगनेट से वारस्वार गर्द्धप करायें। तथा मसूड़ों 
पर कारबोलिक ग्लीसरीन लगाचें । दशनसंस्कार मंजन 
या दंतवज्ञकर संजन का प्रयोग-करें | मुख में-गुड़- 


| का 


. ज्यादि तेत्न से या खद्रादि तैल से गरुडूप,करायें। 
: खद्रादिवटी चूसने को दें। स्वास्थ्यवद्धनार्थ वसंत- 


ऊँतमाकररस, मकरध्वज, मलसिन्दूर आदि का. प्रयोग . _ 
कराओ | कोप्ठबद्धता दूर करने के लिए मंजिस या . 
त्रिफल्ञा चूर्ण नित्य रात को अयोग करे | फ़िंसंग ,विपम- - 


_ ॥ कफ 


आवरण रक्तल्लाव 


सज्वर, प्रवाहिका आदि कोई रोग हो तो उसके साथ 
साथ चिकित्सा करें। रक्‍्तस्राव को रोकने के लिए 
रक्‍्तपित्तनाशक चिकित्सा एवं योग दें । तथा खटिक 
के योग ग्रवालपिष्टी, सुधापटक योग केल्सियम क्लों- 
राइड या केल्सियम ल्ेक्टेट प्रयोग करें | 
निम्नचिकरित्सा क्रमड पद्रव--रहित रोगियों पर 
सफल एवं अनुभूत है । 

(१) रक्‍तपित्तान्तक ज्ञौह १ २७० प्रवाह्नपिष्टी ४२० 
शतपृल्यादिलोह १ २० मकरध्वज पाव र० एसी 
दो मात्रा प्रातः साय॑ संतरे के रस २॥ तोला 
के साथ ! ! 

(२) केल्सियम लेक्टेट १शग्नेत्न २ मात्रा १० बजे 
४ बजे चीवू स्वरस १ तोला से । 

(३) इन्जेक्शन एजकारबिक एसिड १०० मि.ग्राम 
प्रातः सायं: नित्य | 

(४) हाइड्रोजन-पर--आक्साइड गण्ड्ूप शोच पश्चात्‌ 
तदनान्तरः दशनसंस्कार मंजन, तद्नन्तर पो० पर 


सेगनेट १% कुछली करना, प्रातःकाल व साय॑ । ७ 


पृष्ठ ८७७ का शेषांश 
कमजोरी अधिक हो जाती है, एतद्थ पौष्टिक तथा 


पंप? 


को क्रमश: लघु से गुरू पर लेजायें | पौष्टिक औप- 
धियां स्वर्णमालती बसंत, सितोपलादि चूर्ण, लोहभस्म, 
चन्द्रोद्य, द्राज्मासव, अश्वगन्धारि. आदि | 

वालकों के लिये कुमारकल्याण रस, कुमार- 
कल्याण घृत, द्राक्षासव, अरविन्दासव आदि। ह 


कुछ अन्य प्रयोग 
१--इमली के बीज की गिरी, हल्दी पानी में 
पीस कर पिलाना चाहिये । 
२--मोचरस, सफेद चन्दन पानी में पीस कर 
पिल्लाना चाहिये | 


३--वांसास्व॒रस मुल्लेठी पीस शहद के साथ 
पिलाना चाहिये। 


४--सच्चे मोती निगलवाना चाहिये । 


£--नीम के बीज, बहेड़े के बीज, हल्दी, शीतल 
जल के साथ पीसकर जो पौते हैं उनके मसूरिका नहीं 
होती है ऐसा आयुर्वेद का मत है । 
नोट--उपरोक्‍्त £ योग मसूरिका की प्रतिवन्‍्धक 
चिकित्सा के हैं। पहले हो उनका प्रयोग करते 
रहने से अथवा बीमारी फैलने के समय जो 
व्यक्ति इनका व्यवहार करता है इस रोग से 


रासायनिक योगों की शरण लेना चाहिये। भोजन बच जाता है। । ७७ 
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बन चल 


कायचिकित्सा--घारावाहिक लेख (११) 


आदर ( सखाव ) उरस्तोय (शब्म्मक् जात बरीधज॑ण) 


लेखक--कविराज एस. एन. बोस,, एल. ए. एम. एस. सिपग्रत्न, इन्दौर | 





फुप्फुसधरा कला प्रदाह की अन्तिम परिणति 
साधारणतः सख्राव उरस्तोय में ही होती है और 
अधिकांश ज्षेत्र में यह स्राव जलीय ही होता है। कभी- 
कभी रक्त सिश्रित स्राव सी हो सकता है | 


निदान- 

' साधारणत:ः शुष्क उरस्तोय की द्वितीय अवस्था 
में हो आदर उरस्तोय की उत्पत्ति होती है अतः शुष्क 
उरस्तोय तथा आद्र उरस्तोय के निदान अनेकांशतः 
समान ही माने जाते हैं। 


प्राथमिक आद्र उरस्तोय के निदानों के अलावा 
आद्र उरस्तोय के ओपसर्गिक रूप में विविध अकार 
थे ए 
के श्वसनक सन्निपात, फुफ्फुसाबु द, फुफ्फुसीय अब- 
रोध, आन्त्रिक ज्वर, आमवात ज्वर, रक्त्त-विषमयता 
विशिष्ट न रे चोु सके 
आदि विशिष्ट कारण माने जाते हैं। इस क्षेत्रों में 
साधारणतः पूय:ज उरस्तोय में ही अन्तिम परिणति 
दिखाई पड़ती है। तीत्र पांडु रोग में, जीण वृक्त 
शोथ में, हृदयथराकला प्रदाह में तथा बक्ष-प्राचीर 
सें अभिधात. के कारण भी आद्र' डरस्तोय की उत्पत्ति 
हो सकती है। 


आयुर्वेद के मतानुसार यह व्याधि बातकरफज 

' होते हुए भी कफोल्वण सन्निपात के रूपमें हो 
मानी जाती हे । रोग की तीघ्रता विशेषतः रोग की 

अन्तिम परिणति के ऊपर ध्यान रखते हुए इसे 

त्रिदोपज व्याथि मानती चाहिए। परन्तु प्रधानतः कफ 

दोप की वृद्धि के द्वारा रसधातु दूपित होने के 

कारण यह श्रधानतः कफज व्याधि ही है ।! जिसमें 

वायु व पित्त अन्तर्भाव भी प्रकट रहता है। अत; 

इसे कफोल्वण सन्निपातज व्याधि ही कहा गया है । 

पाग्चात्य चिकित्सा-शालर के अनुसार यह व्याधि 
अधिकांशत: क्षय रोग जीवाणुओं से उत्पन्न माना 


ध् 


कक 


विकृति-विज्ञान- 

पहिले ही बताया गया है कि फुफ्फुसघरा कल्ला 
प्रदाह की प्राथमिक अवस्था शुष्क उरस्तोय ही है। 
जिसमें फुफ्फुसधरा कला के ऊपर एक जालिका- 
सय पढें की उत्पत्ति होती है । परन्तु अधिकतर ख्ाव 
होने से यह स्राव फुप्फुसघरा कलान्तराल में संचित 
होता जाता है । जेंसे-जंसे स्राव बढ़ता दहै-फुफकुस 
के ऊपर दवाव ज्यादा होता जाता है और उस स्राव 
के स्थान संकुलान के हेतु फुफ्फुस सिक्कुड़ता जाता 
हे । वृन्तवन्धनियों के कारण फुफ्फुस ऊपर की ओर 
अन्दर सिकुड़ता जाता है जिससे स्राव का संचय 
साधारण॒वः तल देश में तथा कक्षाधर भाग में ही 
होता है और क्रमशः बढ़ता जाता है। फुफ्फुधरा 
कला के जीणं प्रदाह के कारण पहिले से ही बनी 
हुईं वन्धनियों के कारण यह स्राव सीमित रह सकता 
है। दवाव के कारण हृदय दूसरी ओर स्थान अ्रष्ट 
हो सकता है साथ ही साथ महाप्राचीरा तथा यकृत 
था प्लीहा भी नीचे को ओर दबे जाते हैं | दीर्घ दिन 
तक इस तरह से दवे रहने के कारण फुफ्फुस में 
स्थिति-स्थापकता कस हो जाती है और फुफ्फुस का , 


' रज् गहरा लाल या मटमेतला घूसर हो जाता है, 


फुफ्कुस कठिन, वायु शून्य तथा अधिकतर बजनदार 
प्रतीत होता है । स्राव के परिमाण तथा स्थान-संश्रय 
के ऊपर ही उपरोक्त परिवतीन, निर्मर है। कभी- 
कभी स्राव ३-४ सेर तक संचित होता है। साधा- 


रखतः ख्ाव पाण्डुवर्सा परन्तु स्वच्छ रहता है। 
खजक्षखु-- 


की में शुष्क उरस्तोय तथा आद्र' उरस्तोय 
दाना व्याधियों में एक ही प्रकार के लक्षण उस्न्न 
होते » परन्तु सावांगिक लक्षण व ज्वस्ताप कुछ 
अधिक विदृद्ध प्रतीत हो सकते हैं। स्राव-संचय के 


पश्चात्‌ अधिकांश ज्षेत्रों में बेदना कम हो जाती है 


खबर हर 


उरस्तोय 


जो कि कफाद्धि के प्रधान लक्षण हैं। शीघ्र खाब- 
संचग्र होने के कारण फुफ्फुस संकीच तथा फुफ्फु- 
सान्तरात्त वर्त्ती यन्त्रों में क्रिया व्याघात के कारण 
तीत्र श्रास कष्ट का अनुभव होता है, परन्तु स्राव 
धीरे-धीरे संचित होने से श्वास कष्ट उतना तीक्न नहीं 
होता है । साधारणत: कास शुष्क रहता है, मामूली 
पतला थूक निकल सकता है । पहिले से ही फुफ्कुस 
अन्य व्याधि से आक्रान्त रहने के कारण ही ज्यादा 
तथा गाढ़ा थूक निकल सकता है | अत्यधिक स्राव से 
स्वस्थ फुफ्फुस के ऊपर अप्रत्यक्ष दबाव के कारण 
उसमें रबताधिक्य होकर शोथ उत्पन्न हो सकता है- 
» ऐसे ज्षेत्रों. में भी काफी थूक निकल सकता है। 
' अधिकतर क्षेत्रों में रोगी आक्रान्त पाश्व॑ को दबाकर 
लेटा रहता है । जिससे रोगी का श्वास-कष्ट कुछ कम 
रहता है, कभी-कभी वह अद्ध शायित अवस्था में 
आराम अनुभव करता है। द्वितीय फुफ्कुस में 
' उपरोक्त प्रकार से रक्ताधिक्य न होने से साधारणतः 
चेहरे पर श्यावाभा दिखाई नहीं पड़ती हे--कारण 
दूसरा फुफ्फुस स्वस्थ रहने से खतबिशोधन कार्य में 
विशेष बाधा नहीं पहुँचती है । यद्यपि श्वासगति की 
वृद्धि अवश्य ही होती है। स्राव संचय के स्थान पर 
कुछ ऊँचाई नज़र आती है। पशु कान्तराल भरा 
हुआ प्रतीत होता है। परन्तु सुस्पष्ट उत्सेध नजर नहीं 
आता है। आक्रान्त पाश्व के फुफ्कुस में विशेषतः 
तल देश में निष्क्रियता एवं वक्ष: प्राचीर में संचालना- 
भाव दिखाई पड़ता है। अनधिक स्राव संचय-चछ्षेत्र में 
फुफ्फुस शीष में संकोच श्रसार साधारण अव्याहत 
रहता दे | दबाव के कारण हृत्पन्दन अस्वाभावेक 
स्थान में-स्वाव सत्चय-स्थान से दूर अनुभूत होता है । 
वामपाशिक ख्ाव-सख्यय सें हृदस्पन्दन दक्षिण पार्श्वे 
स्तनबृन्त के नीचे चतुर्थ पशु कान्तराल में भी प्रतीत 
हो सकता है-। इतने दूर तक की स्थानच्युति हो 
सकती है। ख्ाव-सम्बय स्थल पर वाचिक वर्ष 
अतीव मदु, कभी-कभी सम्पूर्ण अनुपस्थित तक हो 
सकती है-अंगुलि वाड्नध्वनि पत्थर के समान ठोस 
प्रतीत होती है, इस तरह से स्राव सम्चबय की 
व्यापकता का निर्देश हो सकता है--और 


फपफरे 


रोगी की उपविष्टावस्था तथा शायितावस्था 
में इस प्रकार निर्देश की विशेष आवश्यकता 


भीहे। साधारणतः ख्राव-सम्बय की उद्ध' सीसा 


बगल के मध्यभाग तक पहुँचती है-परन्तु कभी-कभी 
यह सीमा ऊपर अज्ञकास्थि तक सासने उर:फलक 
तक एवं नीचे आमाराय के ऊप्रिभाग तक पारित 
हा सकती है | संचित स्राव के दवाव के कारण 
स्वस्थ फुफ्फुप्त में भी स्थान-स्थान पर ताड़नध्वनि 
कुछ ठोस प्रतीत होती है, वाकी अंशों में ताड़न॑ध्वनि 
कुछ अधिक प्रतिध्यनित सुनाई पड़ सकती है। सद्ित' 
खाव के दवाव के कारण हृदय विपरीत दिशा में 
काफी दूर तक-दक्तिण पाश्व में स्‍्तनवुन्त की निम्न 
रेखा तक एवं वामपाश्य में कक्षासध्यरेखा तक--- 
स्थानभ्रष्ठ हो सकता है| ठोस स्थलों पर श्वासध्वनि 
कभी तो दूरागत, सदु तथा अस्पष्ट अथवा सम्पूर्ण 
अनुपस्थित रह सकती है-क्रभी-कभी श्वासध्यनि स्पष्ट 
तथा तीक्षण प्रतीत होती है, कभी-कभो श्वासनिकाज 
अथवा सौरक्ञिक खासब्धनि सुनाई पढ़ सकती है। 
इस प्रकार की अनियमितता फुफ्फुंस के क्रियाहीन 
स्थान की व्यापकता तथा श्वसनिका में कम ज्यादा 
दबाव के कारण ही नजर आती है। साधारणतः किसी 
प्रकार की अस्वामाविक ध्वनि सुनाई नहीं पड़ती है- 
कभी-कभी ख्ाव-समख्वय के ऊपरिभाग में घर्धरध्वनि 
सुनाई पड़ सकती है । वाचिक्र प्रतिस्वनन्‌ सदु अथवा 
अनुपस्थित प्रतीत होता है, परन्तु स्राव-सम्बय की 
ऊपरिसीमा पर अथवा ऊपरिभाग में दूरागत वाचिक 
तरज्ज की प्रतीत हो सकतो है--जिसमें एक विशिष्ट 
अनुनासिक अथवा मिसियाना-सी आवाज सुनाई 
पड़ती है | फुफ्फुस धराकला सें जलीय-स्राव संचित 
होने से अत्यन्त घीरे बोलने से उसका प्रतिस्वनन 
सुनाई पड़ता है, परन्तु पूय: स्राव संचित होने से 
उस अतिस्वनन, का संवहन नहीं होता है। अस्थिकास्थि 
नोचे साधारणत्तःशासथ्वनिं ककश अथवा शैशवीय 
रूप से सुनाई पड़ती है । अत्यधिक स्राव-संचय क्ले 
कारण रक्त-सन्नार सें बांधा उत्पन्न होती है--जिससे 
फुफ्फुस तल में रक़्ताधिक अथवा शोथ उत्पन्न हो 
सकता है, हअदेश सें एक अस्पप्ट मर्मरध्वनि सुनाई ? 


उपज 


पढ़ सकती है। यह ध्वनि स्थानच्युति के कारण हो 
उत्पन्न होती है। साधारणतः उरस्तोंय.में श्वेतरक्त- 
करशिकाओं की बृद्धि नहीं होती हे परन्तु उपसर्ग की 
उपस्थिति में अवश्य ही होती है । 
उपसर्ण व परिणति-- ु 

दी दिन तक खाव-संचय मौजूद रहने के कारण 
फुफ्फुस में आंशिक सामय्रिक क्रियाहीनता स्थायी 
रूप में परिणत हो सकती है। साधारणतः फुफ्कुछ 
धराकला में स्थूत्ता अथवा वन्धनियों की सृष्टि 
होती है । क्षय-रोंगज आदर उरस्तोय में साधारणत 
संचित स्राव ॒पू2यः में परिणत नहीं होता है परन्तु 
अन्यान्य क्षेत्रों में पृथः में परिवर्तित होता अधिकतर 
स्वाभाविंक है। कभी कभी संचित स्राव वक्षः 
प्राचीर के अथवा फुफ्फुस के जरिये से वाहर अन्दर 
भी प्रवाहित हो सकता है | साधारणतः आद्र उरस्तोय 
के आक्रमण के कई वर्ष वाद क्षय रोग के लक्षण प्रगट 
होते ह-ऋभी कभी साथ ही साथ प्रगट हो सकते हैं। 


रोग निणय-- 

अधिक खावसंचय के क्षेत्रों में रोग-निर्णय में 
विशेष असुविधा नहीं होती है परन्तु अल्प अथवा 
स्थानिक ल्ाव-संचय के क्षेत्रों में कुछ असुविधा हो 
सकती ह-परन्तु ऋछय की स्थान-च्युति वाचिक तरह्ढः 
की अनुपस्थिति तथा ताड़न-ध्वनि से ढोसावस्था की 
प्रतीति आदि लक्षण रोग-निर्णय में विशेष सहायक 
होते है। साधारणतः निम्न-लिखित अवस्थाओं से 
आदर उरस्तोय का श्रम उत्पन्न हो सकता है। (१) 
स्थूल्ल फुफ्फुंसघराकला वेष्टित तथा श्वसनिक्रा 
प्रसारयुक्त फ्फ्फुस तन्तुमचता, (२) व्यापक फफ्फस 
प्रदाह, (३) फुफ्फुस, फुफ्कृमधराकला अथवा फफ्फ- 
सान्‍्तराल में घातक रोग (४) फुफ्फुस में व्यापक 
क्रियाहीनता (५) हृदयधरा-कला में अत्यधिक साव- 
संचय व (६) किसी बृहदाकार क्नोमकासणिडिका के 
ऊपर धमनीय पसार दवाव | 

(१) फुफ्फुस की तन्तुमयता में वक्षः आचीर में 
साधारणतः समतलता अथवा दव जाना दिखाई 
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पड़ता है, परन्तु आद्ं उरस्तोय में वक्तुआचीर में 
उभार आता दै। इस क्षेत्र में हृदय की स्थानच्युति 
साधारण॒तः आक्रान्त पाश्व में होती है-आद उरस्तोय 
के क्षेत्र में वह स्थान-च्युति आक्रान्त पाश्व की 
दूसरी ओर होती है | वाचिक तरद्ग मदु अतीत होता 
है-परन्तु ताइन श्वनि पत्थर के समान ठोस कंदापि 
नहीं होती हे । 

(२) व्यापक फुफफुस प्रदाह में श्वास ध्वनि तथा 
बाचिक तरह्ञ अनुपस्थित रह सकता दे । परन्तु हृदय 

ध्वनि स्वस्थान में ही सनाई पढ़ती दे । 


(३) घातक रोग अथवा धमनी प्रसार में विंशेष , 
लक्षण--जसे कि ग्रन्थियों की विद्वद्धि अश्रवा विशिष्ट 
रक्त-प्रवाह ध्वनि आदि रोग-निर्णय में सहायक होते 
हैं। अधिकांश क्षेत्रों में च-किरण के द्वारां रोग का 
निर्णय सरल होजाता है । फफ्फ्तधरा-कला के 
घ्रातक रोंग में शुरूशुरू में साधारणतः /आ£5 
डरस्तोय के लक्षण प्रकट होसकते हें-प्रसतु खाब- 
निष्काशन के पश्चात्‌ पुनः खाब-संचय, संचित स्राव 
में रक्त की उपस्थिति तथा शीघ्रोत्तन्न क्षीणता आदि 
घातक रोग के निर्णायक माने जाते हैं | 


(४) फुफ्फुप व्यापक क्रिया-हीनता में हृदय उसी 
ओर स्थान च्युति होता है--तथा हृत्पन्दन उसी 
ओर अनुभूत होता 


है (४) हृदयधराकलार में अत्यधिक खाव-संचय 
के कारण हत्पन्दन का अनुभव करना कठिन होता 
ई-“छहय के सामने ठोस जगह के आकार में परि 
वचेन होजाता है, हृदय के पीछे फुफ्फु्स में ताडन 
व्यनि से उतनी ठोंस आवाज की उत्मत्ति नहीं होती 
हू जितनी कि आइं उरस्तोय में हो सकती है। सब 
लेत्राम क्ष--किरण की सहायता रोग-निर्णंव के 
लिये श्रेष्ठ निश्चयात्मक कही जा सकती दै। जलीग 
स्राव क चत्रों में क्ष-केर्ण से जो अ्रतिच्छवि उत्पन्न 
होती दे वह गहरी तो रहती है--परन्तु इतनी गहरी 
नहीं होती है जिससे परवेकाओं की मतिच्छवि म॒द्वित 
हीं दोती द ! प्रतिच्छवि में स्लाव-संचय की ऊपरी , 


र्र्तोय 


सीमा बक्र तथा रोंगी के अवस्थान के अनुसार इधर 
उधर सश्नजालित हो सकती है। ख्राव-संचय के 
सम्बन्ध से निःसंशय होने के लिये पशु कान्तराल में 
सूचीबेध के द्वारा संचित स्राव का कुछ अंश आह- 
रण करना ही विशिष्ट. उपाय है--जिससे संचित 
स्राव के स्वरूप के सस्बन्ध में भी कज्ञान-प्राप्ति हो 
सकतो है । फुफ्फुसवरा कला में संचित जलीय स्राव 
का रज्ञ हल्का हरिताभ पीत से लेकर भूरा रज्ञः तक 
हो सकता है, आपेक्षिक गुरु साधारणवः १.१८ 
. था ततोधिक उसमें कुल आमिव जातीय पदार्थ ४ 
_ प्रतिशत के ऊपर रहता है। निष्काशन के पश्चात्‌ 
साधारणुत: वह स्राव जम जाता है। उस खाव में 
साधारणुतः बहु-कोष्टीय तथा लसीकण जातीय श्वेत 
रक्तकरिका अपुष्ट लाल रक्तकशिका तथा परिवर्तित 
. अन्तः कोष्ठ मौजूद रहते हैं। लसीकण जातीय श्वेत 
रक्तकशिकाओं का अत्यधिक संखझ्याधिक्य क्षयरोगज 
एर॑स्तोयका योतक माना जाता है-बेसे ही बहु-कोष्टीय 
श्वेत रक्त कशिकाओं की संख्याधिक्ष्य से पूथ:ः सजनक 
रोग जीवाणुओं का संक्रमण सूचित होता है। इस 
स्राव के कल्चर से क्षय रोग के जीवाणु की उत्पत्ति 
साधारणतः नहीं होती है--अन्य रोग जीवाणुओं 
की उत्पत्ति हो सकती है। क्षय रोग जीवाणुओं को 
. उपस्थिति को प्रमाणित करने के लिये उक्त स्राव १५ 
सी. सी. की मात्रा में खरगोश जातीय जानवरों में 
सूचीवेध के द्वारा प्रवेश कराने की पद्धति भी 
चालू है। 
रोग प्रगति- 
' भ्रध्यमाकृति के स्लाव-समख्बय॒ में साधारणत: ७ 
से १० दिन के अन्द्र-अन्द्र ज्वर्ताप स्वाभाविक हो 
जाता है/ स्राव भी २-३ अथवा ४ हफ्ते में शुष्क हो 
जाता हे | अत्यधिक स्राव-सद्य सें जहां अक्षकास्यि 
“अथवा उससे कुछ निम्न अदेश तक ख्ाव-सन्य 
होता है वहां ब्वस्ताप स्वाभाविक होने में कई हफ्ते 
तक लग जाते हैं, स्राव अति धीरे-घीरे शुष्क होने 
, लगता है-कभी-कभी होता भी नहीं । इन क्षेत्रों में 
एक बार खाव निष्काशन के पश्चात्‌ रोगोपशम त्वरा- 
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न्वित हो जाता है अवशिष्ट ल्लाव भी शीघ्र ही शुष्क . 
होने लगता है। कभी-कभी बार-बार खाव निष्का- 
शन के पश्चात्‌ भी ख्राव-संद्रय होता हो रहता हे, . 
ऐसे क्षेत्रों में यावव्जीवन कुछ न कुछ स्राव फुफ्फुस- 
धराकला में सब्वित रह जाता है। | 
- साध्यास्ताध्यंत्व निणेय- 
साधारणतः आद्र उरस्तोय सुसाध्य व्याधि मानी 

गई है। परन्तु अत्यधिक ख्राव-स्नय के ज्षेत्रों में. 
फुपफुसों में तरुण शोथ, हृदयावसाद अथवा 
रक्त मार्ग में पिण्डावरोध के कारण आकरिमक झूत्यु 
हो सकती है) क्षय रोग जोवारुओं के अलावा 
अन्य कारणों से उद्भूत आद्र उरस्तोय में पूर्ण 
उपशम ही स्वाभाविक है, कुछ ज्षेत्रों में कत्ता- 
भ्यन्तर सें वन्धनियों की स्रष्टि होती है | कभी-कभी 
जलीय स्राव में परिणत हो सकता है । कज्षयरोगज 
आद्र उरस्तोय में रोगोपशम हो सकता है-परन्तु 
सक्रिय क्षय रोग की आशझ्टा बलबती रहती है। 
विकित्सा- 

: साधारण--रोगी को स्वच्छ, शुष्क हवा व. ... 
रोशनीदार कमरे में पत्नड़' के ऊपर रखना ही अच्छा 
है । जब तक ज्वसर्ताप स्वाभाविक न हो तव तक इस 
तरह से शय्याशायी रहना ही अच्छा है। खाव- 
सद्वय की प्रथमावस्था में ही आक्रान्त पारव॑ सें प्रत्तेप 

: की व्यवस्था कौ जानी चाहिये । एतदर्थ धतूरे की 
पत्ती, सोंठ, भुना चावज्ञ व बकरी को लेण्डी अथवा 
समुद्रफेन बराबर लेकर धतृरे की पत्ती के रस में 
पीसकर गर्म करके लेप लगाना चाहिए | केवल सौंठ 
अथवा मृगशद्भः पानी सें घिसकर लेप लगाया 
जाता है। उसके ऊपर से रुक्तस्वेद (ऊनी कपडे से 
अथवा पोटली से ) भी दिया जा सकता है। रोगी के 
श्वासकष्ट के लिये इस अवस्था में स्ाव-निष्काशन 
के अलावा ओर विशेष कुछ. किया नहीं जा सकता 
है । रोगी स्वयं ही जिस अवस्था में रहने से अधि-- 

'कृतर आराम अंनुभव करता है उसी अवस्था में. 
ही लेटा रहता है। रोगीं का सिर तकिये से अथवा 
अन्य उपायों से कुछ ऊँचा कर दिया जा सकता है। 


प्प५ 


पृथ्यू-- 

रोगी के पेय में सदा ही उवाला हुआ कुनकुना 
पानी उपयोग में लेना चाहिये। जहां तक हो सके 
रोगी को तरल पदार्थ की सात्रा कम करनी चाहिये। 
हुग्ब भी सोंठ से साथित करके ही देना चाहिये। 
ज्यस्ताप कम रहने से साथित दुग्ध के साथ धान का 
लाई दिया जा सकता है | चाय में आद्रक का स्व॒रस 
डाल कर दिया जा सकता है। ज्वरताप क्रम हो 
जाने के पश्चात्‌ विस्कुट, चावल का लाई, डबल रोटी 

(टोष्ट की हुई) आदि दी जा सकती है। क्रिशमिश 

मुनका आदिंसे ऐसे क्षेत्रों में दोनों प्रकार के ज्ञाभ-जेसे 

पुष्ठिकारिता_ तथा मदुरेचल मिल सकते हैं। स्राव 
शुप्क होने के वाद हो मुसम्वी, सन्‍्तरा आदि सरस, 
फलों का प्रयोग करना ही अच्छा है। सेव व मीठा 
अनार दिया जा सकता है। ज्वर-मुक्ति तथा स्राव 
शुप्क होने के पश्चात्‌ रोगी को मधुपाक तथा पुष्टिकर 
भोजन देंकर शीक्रातिशीत्र पूर्णुस्वसर्थ बनाने की 
प्रचेषा करनी चाहिये । 

ओपषधोपचार-- 

._ धहले ही बताया गया है कि यह क्रफ्रधान 
सन्निपातज व्याधि हे। इस बात को ध्यान में रख 
कर ओपधियों का निर्देश करना चोहिये। रोगी की 
उल रज्ञा करना भी आवश्यक है। एतदर्थ कस्तूरो 
व वत्सनाभ-बटित स्वल्यकस्त्रीमेरव एक आदर्श 
आओपधि है। आर डरस्तोय के क्षेत्र में कम से कम 
एक वार ओर आवश्यक होने पर दो बार तक स्वल्प 
कस्तूरीभेरव १ से २रत्ती तक आईक चुलसीपत्र या 
पान के रस के साथ देना ही चाहिये | स्वल्प कस्तूरी- 
भरव उपक्षब्ध न होते से सीभाग्यवटी आनन्द 
रत, सन्रिपातमर॒ रस (बतूरा बीज व चत्सनाभष 
घटित ) बू० कफकेतु आदि से काम लिया-जा सकता 
€। सआाव-संचय को ध्यान में रख कर एक बार ञ्री 
रामबाण रस के साथ लक्ष्मीवि्ञास रस का प्रयोग 
उपरोक्त अजुपान अश्रवा ज्यूपणादि क्ाथ, पद्चकोल . 
क्ाथ भाग्यादि क्राथ आदि के साथ करता अच्छा है। 
इसके, अलावा अष्ठांगावलेह, वालीसादि या सितो- 


व्प्कार 
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पलादि चूर्ण, चन्द्राम्तरस, कास-लवड्डादि वी 
आदि लाज्षणिक कास के लिये उपयोग में लिये जा 
सकते हैं। इस व्याधि में मूत्रल औपधियों का प्रयोग 
विशेष अपेक्षित हैे-क्योंकि इससे शरीरस्थित परवृद् 
जलीय धातु का हास अवश्य ही होता है । एतद्थ 
रससिन्दूर अथवा स्वर्णसिंदूर मिश्रित श्वेतपर्पटी 
का प्रयोग तृणपद्ञमृूल व गोखरू के काढ़े के साथ 
किया जा सकता है। दिल में कम से कम दो वार 
इसका प्रयोग करना चाहिये। अन्यान्य चिकित्सा 
लाक्षशिक होनी चाहिये। ग्रवालमस्त, शृज्गञभर्म 
आदि का प्रयोग इस व्याधि में प्रारम्भ से ही क्रिया 
जा सकता है। आवश्यक होने से थ्व० कस्तूरीभेरव 
आदि उत्तेजक ओपवियों का अंयोग भी करवा 
पड़ता है| | - 

पाग्चात्य ओपधियों में पेनिसीलिन तथा 
स््रंप्टोमाइसीन व पेनिसीलिन का सम्मिलित अयोग 
प्रधान है। सल्फाडुग्स से आयुर्वेदीय चिकित्सकों को 
दूर रहना ही अच्छा है| पेनिसीलिन अथवा सटे प्टो 
पेनिसीलिन का प्रयोग आयुर्वेदीय औपधियों के साथ 
भी किया जा सकता है ओर इससे अधिक्रतर लाभ 
की आशा भी की जा सकती है । 


स्राव-निष्काशन्‌-- 
आदर उरस्तोय में पाश्वात्य चिकित्सा पद्धति के 


- अलुसार स्राव-निष्कासन ही प्रधान उपाय है | आज- 


कल ख्राव-निप्काशन पहिले से अधिकतर 
आथमिकावस्था में तथा एकाथिक बार किये जाते हैं| 
लाव-निप्काशन कहां उपयुक्त तथा आवश्यक है-इस 
सम्बन्ध सें मतभेद है, परन्तु साधारणतः निस्न 
लिखित वातों पर ध्यान देकर खाव-निष्काशन की 
आवश्यकता सात्री जाती है। (१) अगर स्राव का 
संचय अत्यधिक होकर अचक्षकास्थि अथवा हवितीय 
पक का तक पहुँच गया हो जिससे श्वासकष्ट तीत्र 
दारहा हो,निस्‍्ने यक्षत या झीहा स्थान-अ्रष्ट हो रहा हो 
या स्वस्थ फुफ्फुस में रक्ताविक्च होता हो (२) अगर 
खाव-संचय के बाद उसका शोपण अत्यन्त धीरे-बीरे 
स॑ या.नहीं होता हो, संचित स्वाव की ऊर्प्च सीमा दी 


 उरस्तोय 


ह॒पे या इससे भी अधिक दिन तक एक ही स्थान 
पर रहती. हो (१) अगर स्वस्थ फुफ्फुस में तरुण 
शोथ उत्पत्ति ही और तज्जन्य श्वेवाभ कफ काफी 
निकल रहा हो (४) अगर दोनों तरफ स्राव संचित 
हुआ हो-तो जिस तरफ खाव अधिक संचित हुआ 
हो उधर से ही ख्ाव-निष्काशन करना चाहिये। 
श्राव-निष्काशन की विधि- 
काय-चिकित्सकों को इस-विधि से सर्वथा परि- 
चित रहना चाहिये। यह विधि सरत्न भी है-तथा 
सावधानी से अपनाने में रोगी को तात्कालिक लाभ 
- पहुँचता है | इसमें विपदाशक्ला भी नहीं रहती है। 
(क) साईफत-विधि-- 
शख््र-क्रिया के पहिले यन्त्र-शस्लादि का अच्छी 
तरह विशोधित व जीवारुरहित किया जाना चाहिये। 
उसके बाद ट्रोकर-केनुला फुफ्फुसघरा कलान्तराल में 
प्रवेश कराकर साईफन विधि से काफी नीचे रखे हुए 
एक बत॑त्र में खाव-निष्काशित किया जाता है। इससे 
सुविधा यही है कि एक निर्दिष्ट वेग से स्राव का 
निष्काशन होता रहता है और धीरे-घीरे खाव निक- 
लने के कारण फुफ्फुस में धीरे-धीरे प्रसारण होता 
- जाता है। परन्तु इस विधि से काफी सात्रा में खाव- 
निष्काशन दुरूह हो जाता है, विशेषतः सीमावद्ध 
स्राब-संचय सें यह पद्धति कार्यकारी नहीं होती हे । 
(ख) श्राहरण-विधि-- 
यही विधि आजकल अधिकाधिक उपयोग में 
ली जाती है । साधारशत: हिमुख पिचकारी (7४०० 
78 8977286 ) को सहायता से स्राव आहरण 
किया जाता है। परन्तु इस विधि से सम्पूर्य रूपेण 
स्राव आहरण असम्भव होता है-अतः साव आहरण 
के साथ-साथ फुफ्फुसधरा कलान्तराल में वायु प्रवेश 
कराने की विधि से आजकल विशेष लाभ लिया 
जाता है-जिससे खाव आहरण के साथ ही साथ 
वायु प्रवेश कराने से सम्पूर्ण रूप से खाब निप्काशन 
किया जा सकता है। इससे स्लाव आहरण. के कारण 
कास तथा पीड़ा का उदय नहीं होता है; वारस्थार 


- “न 


खाव-संचय नहीं होता है, फुफ्फुस प्रसारण में सहा- 
यता मिलती है । | 


अग्र कर्म- 


खाव-आहरण के लिए रोगी को शब्या पर 
उपविष्ट अथवा आक्रान्त पाश्व॑ में अद्ध शायिता- 
वस्था में रखना चाहिए। आवश्यक अन्त्र-शस्रादि 
का विशोधन तथा ओऔपधियों का संग्रह होना आवब- 
श्यक है । आक्रान्त पाश्वे में घेधन के स्थान के 
चारों ओर टिंचर आयोडिन से विशोधित कर लेना 
चाहिए। ख्राव-सद्य के स्थान के अनुसार वेधन 
का स्थान कक्ष सध्य रेखा में पष्ठ पशु कान्तरा्न में, 
कक्ष-पश्चिम रेखा सें सप्तम पशु कान्तराल में तथा 
अंसफलकास्थि के निम्न कोण से ठीक तीचे 


अप्टम पशु कान्तराल में निर्देट किया जाता है। 


सध्य कर्मे- 


वेधन के निर्दिष्ट स्थान को पहले संज्ञाहीन 

+"प ए 
बना लेना चाहिये | एतद्थ उत्त स्थान पर कोकेन 
अर्थवा नोभोकेन का सूचीवेध चर्माश्यन्तर में 


तथा मांसपेशी में दिया जाता है। उक्त स्थानर्सज्ञा-, 


हीन होने के पश्चात्‌ निम्नस्थ पशु का के हीक - उद्ध 
सीमा के ऊपर से होकर केनुला अथवा हिमुख 
पिचकारी की सुई सावधानी के साथ फुफ्फुसधरा 
कलान्तराल में प्रवेशः कराया जाता है। निम्नस्थ 
पशु का के ठीक ऊपर से वेधन काये होने से पशु का- 
न्तरालस्थित धमनी में आधात की आशक्ला कम हो 
जाती है। ट्रोकर निकाल लेने ,से केनुले के जरिये से. 
आसानी से स्राव निकलता जाता है | पिचकारी को 
सुई प्रवेश कराने से, पिष्टणट खींचने से, स्राव पिच- 
कारी के अन्दर भर आता है ओर वाद में उस मुह 
को बन्द कर वाज़ु में नली लगी हुई दूसरे मुह से 
उस स्राव को अन्य वर्च॑न या बोतल में निप्काशित 
किया जाता है। इस क्रम को बार-बार करना पड़ता 
है। अगर खांसी आने लगे या तीत्र बेदना का 


अनुभव होने लगताहो अथवा खांसी के साथ . 
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खेताम कफ निकलना शुरु हो जाता हो तो स्राव 

आहरण बन्द कर देना चाहिए | कभी-कभी फुफ्फुस- 
धराकला में सदूमा के कारण अचानक मृत्यु तक हो 
सकती है, एतद्थ किसी-किसी प्न्थकर्त्ता ने फुफफुस- 
घरा कला तक में नोभोकेच का सूचीवेध पहुँचाने 
की सलाह दी है । इस विधि में विपदाशझा प्रयोग- 
कर्ता के मूल-त्रुटि पर ही निर्भर है-जिसमें असाव- 


धानता ओर च्रुठिपूर्ण नली संयोग के कारण कल्ला-ह 


न्तरात्ष में वायु प्रवेश, ' फुफफुस में आधात तथा 
सस्यकरुपेण विशोधन के अभाव में फफ्फसधरा 
कला में पूच:ज जीवाणुओं के संक्रमणुजन्य स्राव 
में पृथःज परिवत्तत आदि अ्धान है। 


पश्चात्‌ कम- 

स्राव-निष्काशन के पश्चात वेद्यस्थान पर बेत- 
जाइन का फाया रख कर मुह बन्द कर दिया जाता 
है। ऊपर से विशुद्ध चल्ल खए्ड (गाज) व्‌ कपास 
रख कर पट्टी वांध देना चाहिए। चिपकने वाल्ती 
पट्टी (50॥68५४ 99४०) से काम लिया जा 
सकता है| रोगी को चाय, गरम दुग्ध आदि पिला 
कर शब्या पर शायित अवस्था में रखना विशेष 
आवश्यक है| सदमा अथवा अन्याय उपसर्गों के 
लिए यथोचित चिकित्सा की जानी चाहिए 


फफ्फुसवराकलान्तराल से ख्राव-निप्काशन 
अथवा वहां ज्ञाव शोपित होने के पश्चात्‌ फफ्फस- 
पसारण से सहायताथ धीरे-धीरे प्राणायाम का अभ्यास 
करता अच्छा हैं) आणादास के समय पर स्वस्थ 
फुप्फुस की काफी हृद॒तक स्थिर रखने के लिये 
निःश्वास की अवस्था से चिपकने वाली सास्टर उस 
तरफ के वक्त: आचीर में लगा लेना चाहिचे-फिर जहां 

तक हो सके रोकने की चेष्रा करनी चाहिए | जब 
तक रोगी पृण्ण स्वस्थ न हो तव तक वाहरी कार्य में 

नहीं! बना चाहिए, विशेषतः क्षव रोग का सस्देह 
होने से दीध दिन तक सुचिकित्सा के साथ-साथ 
आरास करना परम आवश्यक है | 
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नर्ींडीकड़े।जूड़ीकेउपद्रव--प्याय; के 
नष्ट झोनेडों / दस्त ग्फ् और 
सम्रया पर लाए ड्रै। 
# १0 यात्रा (४ ओसकी) शीशी $शपया 
20 म्राञ्मा (८ औसत) शींशी १॥) स्पा: 
फट &0 मात्रा(२० औज्की! शीकी 4]/रूपया. 
१२ झीशी था अधिक अ्ैगवाने ढाल सम्जन' 
<<47उपद प्रतित कर्ममनादिया जाना : 








रोहे-पोथकी हा क्‍ पए४टप्ठथ& ). 


लेखक--श्री वैद्य चोरूलाल व्यास, नेत्रचिकित्सालय, सादुलपुर (राजस्थान) . 


रोग परिचिय-- 

- यह एक नेत्र-श्लेष्मावरण की व्याधि है। 
आयुर्वेद में पोथको व हिन्दी में रोहे-कुकरे-दाने' 
कहते हैं। अद्रेजी में ट्रंकॉमां कहते हैं। यह अति 
छूत की बीमारी है। एक बार होंजाने के बाद इसे 
जड़ से मिटाना साधारण बात नहीं। लोग इसे 
मामूली रोग समझ इलाज की उपेक्षा करते रहते हैं। 
- पर इसके उपद्रव कितने कष्टकारक होते हैं उन्तकी 
'तरफ वे ध्यान नहीं देते। इस रोग कां प्रसार समस्त 
भारत में हे । पर शीत-प्रधान देशों कौ अपेक्षा उष्ण 
प्रधान देशों में अधिक होता है। प्रत्येक नेत्र चिकि- 
त्सालयों में: इसी रोग के रोगियों की संख्या अधिक 
रहती है । इसलिए अत्येक बेच्य को भी इसकी पूर्ण 
जानकारी अवश्य रखनी चाहिए | 


फारणु:- 
इस रोग की उत्पत्ति का सच्चा कारण क्या है, 
यह बताना कठिन है। अनेक नेत्र-विशेषज्ञ व जन्तु- 
शास्त्री इसके मूल कारण की खोज के लिए प्रयत्न- 
शीत हैं। जरमनी के एक कीटारु वेज्ञेनिक का कथन 
है कि इस रोग की उत्पत्ति शि०ए820ए8 ग्रएपर- 
_ छंणा 70068 प्रीवामेक्स इन्क्लूजन बोंडीज नामक 
कीटारुओं हारा होती है। 


स्वस्थ नेत्र के श्लेष्मावरण में भी उन कीटाजुओं 
की विद्यमानता पाई जाती है । पर नेत्र में होने वाले 
अश्रुओं द्वारा वे नष्ट हो जाते हैं। जब कभी स्थिति 
* उनके अनुकूल होती हे तभी वे वहां अपना केन्द्र 
बना कर वृद्धि को प्राप्त होते हैं. और रोहे जैसी 
व्याधि को जन्म देते हैं। वायु-धूप-धूआं-घूल का: 
संसगग.भी .इसकी उत्पत्ति में सहायक कारण माने 
जाते हैं। 0 ' 

जिन स्थानों में आंधी जोरों की चलती है, घूल 
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उड़ती है, वहां.इस रोग की उत्तत्ति ज्यादा होती है |. 
राजस्थान व पद्काव में इसके रोगी अधिक पाये 


जाते हैं। 

। पहले कहा जा चुका है कि यह छूत का रोग है । 
इ्स रोगं से पीड़ित एक व्यक्ति अनेकों को स्पर्श द्वारा 
यहं रोग दे देता है। यह संक्रामकता रोगी के नेत्र 


-में से गिरने वाले स्राव में रहती है। यह स्राव क्रिसी 


तरह स्वस्थ व्यक्ति के नेत्र में लग जाता है तो वह . 
भी रोहे का शिकार हो जाता है। यह संसर्ग अनेक 
प्रकार से होता है। रोगी अपने हाथों से नेत्र-साव 
को पोंछता है, वही हाथ दूसरों के नेत्रों को लग जाते: 
हैं। अथवा जिस रुमाल या वस्र से 'ेत्र पोंछता है, 
और वह वख्र दूसरे स्वस्थ नेत्र को लग जाता है । 

इस रोग को फैलाने में एक और चीज है,वह है 

काजल, जो नित्य्रति हमारे घरों में इस्तेमाल होता 


'है। राजस्थान व अन्य कई प्रान्त ऐसे हैं जहां बालक . 


जन्मने के ८-१० वर्षे तक काजल का नित्य व्यवहार 
होता है। माता अपनी अंगुली से अपनी आंख में 

काजल लगाती है | फिर उसी अंगुली से अन्य बालकों . 
की आंखों में भी काजल लगाती है । अगर 
घर में , काजल अच्छा वना हुआ न हो तो पास- 


' पड़ोसी के यहां से काजल की डिब्बी मांग ली जाती 


है या पड़ौसी के यहाँ अच्छा काजल न तो वे मांग 


कर ले जाते हैं। बिना अंगुली साफ किये ही सब 


की आंखों में काजल लगाया जाता है ।- श्वयोग से 
किसी एक को आंखों में रोहे हो तो सबकी आंखों 
में रोहे हो जाते हैं। इस प्रकार इस रोग को फैलाने 
में काजल का बहुत बड़ा हाथ हे। गा 
पूब छक्षण-ण 

जिसे रोगी स्वयं बयान करता है।. आंखों से 
पीनी गिरना, खुजली चलना, जलन रहना, रइकतस 
होना, प्रकांश में पूरी आंखें न खोल सकता, - प्रात: 


कुल 


न 


आल 


उठने पर पलकों का चिपके रहना, नेत्र में कुछ गिर 
गया हो इस प्रकार खटकते रहना इत्यादि ' लक्षण रोहें 
की पूर्व अवस्था के हैं। तेज बाद: घुआं, धूप, धूल 
के संयोग से तथा अधिक लिखने-पढ़ने व सिलाई 
का काम करने से उपरोक्त लक्षणों में बृद्धि होती है । 


रोगी को न््यधिक कष्ट-अन्ुभव होता है । यह अवस्था 


कई माह तक रहती हे । 
ल्क्षण[ु- 


जिसे चिकित्सक स्वयं - देख सकता है । आंखों 


में लाली, रडकन, जल-ख्राव, नेत्र का न खुलना, 


प्रकाश का सहन॒न होना, वेदना इत्यादि लक्षण 


रहते हैं । 
लालौ--अगर रोग साधारण हुआ तो समस्त 
' नेत्र में लाली न होकर केवल श्लेष्मावरुण में ही लाली 
, रहती है । रोग के उम्म होने पर समस्त नेत्र में गहरी 
लाली आ जाती है । 
. रड़कनं--पत्तकों के नीचे जेसे कोई कहझ्ूर गिर 
गया हो इस प्रकार आंख में रडकन रहती है। 


.. स्ाव-नेत्र में से हर॑ समय पान्ती जेसा या छुछ : 


चिपचिपा जल्न स्राव होता है। रोगी हर समय नेत्रों की 
पोंछता रहता है । कभी-कभी यह स्राव इतना चढ़ 


जाता है कि रोगी नेत्र पोंछते-पोंडते परेशान हो 


जाता है। 

नेन्न को न खुलना--रडकन के कारण आंखें खुल 
नहीं सकती हूं । 

प्रकाश का सहन न होना--अगर रोग बल अधिक 
हुआ तो प्रकाश में आखें नहीं खुल सक्र्ती । रोगी 
अन्धेरे कमरे में पड़ा रहता है। रोग साधारण रहने 
पर काला चस्मा लगाकर धृम-फिर सकता हे । 

वेदना--रोग तीच्ष्ण होने पर लेत्रों में बड़ी वेदना 
होती है। यह चेदना तारामण्डल का प्रदाह 
अथवा शुक्ल सण्डल का क्षत दोजाने पर ओर भी बढ़ 
जाती है। इस वेदना के कारण रोगी रोने लगता है । 

. रोग निरंय- 
रोगी के नेत्र की परीक्षा करने पर पत्षकों के 
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भीतर छोटे-छोटे सरसों के दानों के बराबर चमकीले 
साबुदाने के आकार के अपंतक्तिवद्ध सह के दाने प्रदीत 


होते हैं। ये दाने मात्रा में कम हो तो रोग-बल भी 


कम होगा | अधिक होने पर रोंग भी बलवान होगा। 
... रोग अभेद---इस रोग के सभी लक्षण स्पष्ट रहने - 
पर भी रोग-नििय सें कभी-कभी भूल हो सफेती है | 
अतः नीचे लिखे रोगों के सांथ इसका अभेद समझना 
चाहिये । 


आरंभिक अवस्था सें जब तक पलकों में रोहे 


के दाने स्पष्ट दिखाई न देंतव तक यह बताना कठिन 


है कि रोग अभिष्यन्द . है या रोहे | इसकी परीक्षा के -.. 


. लिए एक उपाय है। नेत्र में से जो स्राव होता हे, वह 


अभिष्यन्द रोग में:गाढ़ा और चिपचिपा. रहता है। - 


पर रोहे में स्राव. साफ पानी की तरह या किचित 


चिपचिपा रहता हे । दूसरी परीक्षा यह कि अभिष्यन्द 


“रोग की उत्पत्ति विविध कीटारुओं के - हारा होती 
है। नेत्र में सें होने वाले खाव की अंगुविक्षेण यंत्र 


द्वारा परीक्षा करते पर उन कीटाणुओं की विद्यमा- 
नता पाई जाती है। पर रोहें के स्राव की. परीक्षा 
करने पर ग्रोवामेक्स इन्कलूजंन बोडिज नामक कीट- 
खुओं के अतिरिक्त अन्य किसी प्रकार के कीटाणु 
नहीं पाये जाते। 0) ह 
परीक्षा के वाद रोहे के दाने, स्पष्ट दिखाई दें.तब 
दो रोगों के साथ इसकी समानता पाई जांती दे 
२ दानेदार अभिष्यन्द (#णाएप्रॉबा, (काएला[- : 


शा) २-बसन्व ऋतु-जनित अभिष्य॑ंन्द (8[#778 
९8207) रोग | 


*-दानेदार अभिष्यन्द-+-रोग में भी रोहे के दानों 
की तरह पलकों के भीतर दाने होते .हैं। पर इसके 
दाने रोहे की अपेक्ता छोटे, रक्ताम, मात्रा में अधिक 
पंक्तिवद्ध लगे रहते हैं। ऊपर के पुट्ों को अपेक्षा , 
नीचे के पुट में अधिक होते हैं। ये दाने योग्य उप- 
चार से शीघ्र मिट जाते हैं। पर रोहे के दाने जल्दी 
नहीं मिटते । इतना प्रभेद' होते हुए भी इन दोनों के 
लक्षणों में इतनी समानता.हे क्रि कभी-कभी रोग . 
पहिचान कंरने में विज्ञ नेत्र-चिकित्सक भी ४ 


रोहे-पोथकी 


जाते हैं। 
२--वसंत .ऋतुजनित श्ल्ेष्म-प्रदाह में भी 
पलकों के भीतर दाने होते हैं। ये दाने चिपटे अव्य- 
_चस्थित ढल्ढ से लगे रहते हैं। इस रोग की परीक्षा 
सहज है । इस रोग का अ्रधान लक्षण नेत्रों में अति 
खुजली चलने का है | इतनी खुजली किसी दूसरे 
रोग में नहीं चलती | पलकों को उल्लट कर थोड़ा 
छूते ही खुजली शुरु हो जाती है । यह खुजली सर्दी 
के दिनों में मिट जाती है, और गर्मी की ऋतु शुरु 
होते ही इसका बढ़ना शुरु हों जाता है। यह रोग 
एक बार हो जाने के बाद कई वर्षा, तक नहीं मिटता । 


. चिकित्सा 

सर्वप्रथम ऐसा उपाय करना,चाहिए कि रोग 
फैले ही नहीं ।इसकेलिए रोगी के प्रयोग में आने वाले 
वल्, रुमाल, गद्दी, तकिये का प्रयोग दूसरा व्यक्ति न 
करे । अगर माता के रोहे हो तो वह अपनी आखों 
के लगाये हुए हाथ बिना साबुन से घोये बालक की 
* आंख में नहीं लगाये | यदि काजल लगाना हो तो 
जिस अंगुली से अपनी आंख में काजल लंगाया है 
उसको साबुन से धोकर बालक की आंख में काजल 
लगाये। - का 

पाठशाला या ऐसे सामूहिक स्थानों में जहां 
अधिक लोग रहते - हों; उनमें कोई रोहे का रोगी हो 
तो उसे अलग रखें । इस रोग के रोगियों को रेलवे 
मेंक तथा अन्य कई दफतरों में नीकरी के लिए नहीं 
रखे जाते। | 

न्ेत्र-चिंकित्सक एवं परिचारक को भी बड़ी साव- 
* थानी रखनी चाहिए। रोग-पीड़ित नेत्र के हाथ 
लगाने के पश्चात्‌ शीघ्र किसी कीटाशुनाशक द्रव 
द्वारा अपने होथों को साफ कर लेता चाहिए। 


आषध परिचयो- 
रोग परीक्षा के बाद अगर रोग साधारण हो तो 
, सिलवर साइट्रेट १० ग्रेल, वाष्पजल १ आस में 
सिलायें । इसकी २%,कास्टिक कहते हैं। इस - दबा 
- की रूई की फरेरी से रोगी के पत्रकों को उल्तट कर 


प्ध्र्‌ः 


री 


रोहें के दानों पर लगावें, ५ मिनिट बाद बोरिक के: , 
पानी से घोकर आजिगोल £ पतिशत घोल की 
बूद डालें। न 

२--आजिरोल २५ प्रेत वाष्पजल “४ बूद 
सेसरिन ५ बूंद को लेकर एक कांच की छोटी 
प्याली में मिन्नावें | रोगी के पलकों को उल्नट कर इस 
का पेण्ट कर दें । १० मिनिट बाद टेरामाईसिन-आई 
डाइन्टमेश्ट लगा दें | यह प्रयोग रोहे को उम्र दशा 
में बड़ा लाभप्रद्‌ है। दूसरे ही दिन रोगी को आराम 
मालूम होने लगता है । 

३--कॉपरसल्फ शग्नेन, वाष्पजल ४ ड्राम, 
सेसरिन ४ ड्राम को एक शीशी में मिला लेवें । रोहे 
की प्रारम्भिक अवस्था में याजब आंखमें लाली आदि 
न रहें तब इसकी बूद दिन में दी बार डालें।इस : 
दवा की जब तक रोहे पूरी तरह से न मिट जांय 
तब तक हमेशा डालें | रोहे को जड़ से मिटाने के 
लिए यह सब से अच्छी दवा है । 

४-ऋई चिकित्सक रोहे के दाने पर नीलेथोथे का 
प्रयोग करते हैं | प्रयोग-विधि यह है कि रोगी के 
पत्ञकों को उल्लट कर नीलेथोथे के टुकड़े को दालनों 
पर फेर देवें । इससे नेत्र में जलन होंगी और नीले 
रा का स्राव होगा | जब तक यह स्राव होता रहे, 
इसे पॉछते रहें | स्राव बन्द हो जाने के बाद आजि- 
रोल५ प्रतिशत की वूद्‌ डाल कर देरामाइसीन-आई- 
आइन्टमेंट लगा दे | * 
सूचना--- 

नीलेथोथे के प्रयोग से आंखों में बढ़ी 
जलन होती है | किसी-किसी को यह अनुकूल भी 
नहीं पढ़ता तब इसके प्रयोग से आंखें ओर भी 
खराब हो जाती है ) इसके स्राव का कुछ भी अंश 


नेत्र के भीतर रह जाता है. तो शुक्ष-मण्डल का ज्ञत 


((०पा०्श प्रांए्छ9) हो जाता है। अतः इसके 
प्रयोग में सावधानी रखनी चाहिए । 


४-नीलाथोथा और फिटकरी दोनों को जा 


-ीषांश पृष्ठ ८६४ पर । 
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मृ गफली ओर स्वास्थ्य 


लेखक--डा, कुलरुजन मुखजा | 
बखब्पुकि फएा 


गफली का जन्मस्थान दक्षिणी अमेरिका है 
जह शताब्दियों से उपजायी जा रही है। 


अमेरिका के आविष्कार होने के पूर्व श्वेतकाय॑ 
लोगों को इसके विपय में कुछ भी ज्ञान न था । ऐसा 
अनुमान किया जाता है कि पोचु गीज दास- 
व्यापारियों द्वारा यह सर्व-परथम ज्राजील स्रे अफ्रीका 
लायी गयी थी, जो अपने जहाज स्थित हब्शी- 
बंदियों को ताकतवर बनाने के लिए इसका उपयोग 
करते थे। शीघ्रता के साथ यह अफ्रीका से सारे 
यूरोप एवं पश्चिमी एशिया सें फेल गयी | सन्‌ १८४० 
सें सवप्रथम जब लोगों ने इसे तत्न बीज के रूप में 
पहचाना तब सारे यूरोप में इसकी खेती जोरों से 
फेल गयी। वृतमाव समय में यह "भारत, चीन, 
युनाइटेड स्टेठस, पश्चिमी अफ्रीका तथा संसार के 
,सभी ग्रीप्मग्रधान एवं समशीतोष्ण देशों में विस्तृत 
झ्प से उत्पन्न की जाती हुँ। यह ध्यान रखने की 
बात ई कि इस ससय भारत मृ गफली की उत्पत्ति में 
सारे संसार का नेतृत्व कर रहा है। विश्व के व्यापार 
को ४० प्रतिशत में गफली हिन्दस्तान सें उत्पन्न 
होती 


गफली दी, जिसके अंग्र जी में पीनट, संक्रीनट 
- धथा सेनीला तट आदि कई नाम है, एक मात्र एसा 


बादाम है जो प्रृथ्वी के नीचे उत्तन्न होती है। इसका: 
पौधा वहुत छोटा होता है और इसकी ऊ चाई १ से 


'/ फीट है| इस पौधे के फल से जो डंठल निकलता 


है, वह प्रथ्वी में समा जाता है और बीजकोप का 
आकार धारण कर लेता हे। इनमें साधारणतया 
२ वीज होते हैं। दो महीनों के अन्दर वे परिपक्व हो 
जाते हैं और पौधे के पत्तों पीले पड़ जाते, है| 
तहुपरांत पौधे को मिट्टी से अलग कर बीज. सहित 
सुखाया जाता है । ३ से ६ हफ्तों के अन्दर उन्हें पीथे 
से अलग कर लिया जाता है | बांद में बीज को थेलों 
में बंद कर पोधे-मवेशियों को खिला दिये जाते हैं। 


यद्यवे मूँ गफली मटर एंवं सेम की समंजातीय 
ही है, तथापि अत्यन्त पुष्टिकर होने के कारण इसे 
वादास की संज्ञा दी गई है। .. ह 

सूँगफली का विश्लेपण करने पर इसमें ग्रोटीन 
२६७ प्रतिशत, चव्बी ४०१, खनिज द्रदय १-६५ 
रेशा ३११, शकरा २०३, चूत्ता ०५,फासफोरस ०६ 
लोहा १*६ (मिलिग्रास्स) तथा जलीय भाग ७"६ 
प्रतिशत है। इसमें विटामिन ए भी हे, जिसको 


* मात्रा ६३ आई० यू० है, थियामिन ६०० का माईको- 


प्राम्स, रिबोफ्लाविन ३०० माइक्रोम्राम्स,निकोटिनिक 
एसिड १४१ मिलिग्राम्स, पाइरोडोक्सि' ७“२६ 


मूह़फली ओर स्वास्थ्य 


माइकोमास्स एवं विटामिन ई हर १०० आम में 
रेह आई० यू० है.। इसका' केलोरिकिक मूल्य हर 
१०० ग्राम में ४४६ है। 


. इसमें स्थित प्रोटीन के कारण ही यह सर्वाधिक 


6 रूपसे सान्‍्य है। मूंगफली स्थित प्रोटीन बहुत 


ही उच्च श्रेणी का है तथा गुण में प्रार्य: मांस, 


' अंडा एवं सोयाबीन के बराबर है। 


छः 


बनावट एवं गुण बहुत अंशों में 


अमेरिका में मूं गफल्ली से अस्तुत विभिन्‍न खाद्य 
द्रव्यों को कादास का सांस कहा जांता है | यह स्मरण 
रक्‍्खा जा सकता है कि १ सेर मूं गफली का श्रोटीन, 


7“ «१ सेर दूध के प्रोटीन के बराबर है। विशेषतया 


यह लाइसीन ग्राप्ति के लिए महत्वपूर्ण है जो कि 
शरीर में स्नायुओं के निर्माण के लिए आवश्यक है। 
अतणव दूध, मांस, मछल्ली तथा अण्डें के बढले में 


. मूँगफली ग्रहण किया जा सकता है जिसमें लाभ 


ही है। 


भू गफली स्थित चर्बी खाने योग्य एक महत्व- 
पूर्ण तेल है। यह पीतवर्ण का मनोरस सुगन्धि वाला 
स्वादिष्ट खाद्य पदा्थ है । इस तेल की रासायनिक 
जेतून के तेल के 
बराबर है । 

डा० आर० एन० चोपंडा, एम० ए०, एम० डी० 
का कहना है. कि जेतून के तेल में पाये जाने वाले 
प्रायः सभी गुण मूंगफली के तेल सें मिलते हूं। 
अतः इसे जैतून के बदले में व्यवहार किया जा- 
सकता है | वास्तव में यह उन सभी कार्य्यों में बढ़ा 
लाभदायक है जिनमें जेतून का तेल्न व्यवह्ृत होंता 
है। थे दोनों तैल आपस में इतने मिलते-जुलते हैं, 
कि. जैतून के तेल में मिलावट करने के लिए इसका 
बहुत बड़े. परिमाण में उपयोग किया जाता है | इसको 
दूसरी विशेषता यह है कि इसे काफी दिनों तक रखा 
जा सकता है और यह खराब नहीं होता। समस्त 
संसार में भोजन पकाने के काम सें भी इसका 
विस्तृत-रूप से व्यवहार होता है। सलाद के तेल के 
. रूप सें. भी यह वहुत जनग्रिय है। निक्ृष्ट श्रेणी 
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का तेल जो ग्रहण योग्य नहीं होवा उसे उद्योग-धंधों के 


कास में लाया जाता है। विशेषतया साधुन बनाने 
के लिए । 


सभी बादासों में मूंगफली ही विस्तृत रूप से 
खाद्य के लिए व्यवह्नत होती है । ग्रीष्म-प्रधान देशों 
के कुछ हिस्सों में वहां के निवासियों के लिए यह 
मुख्य भोजन के रूप में व्यवृह्गत होती है । सितिगाल 
तथा पश्चिमी अफ्रीका के कई भागों में वहां के निवा- 
सियों के भोजन सें भूँ गफली का एक महत्वपूर्ण 
स्थान है | समशीतोष्ण देशों में भी यह व्यापक रूप 
में काम में लाया जाता है। अमेरिका में प्रतिवर्ष 
बहुत बड़े परिमाण में में गफली की खपत होती है । 


इसे कई रूप में एवं असंख्य तरीकों से व्यवहार 
किया जाता है । भूनी हुई मे गफली में नमक लगा 
देने पर यह बहुत ही स्वादिष्ट होदी है। कभी-कभी 
इस पर चीनी का पाक देकर इसे मिठाई की तरह 
भी खाया जाता है। पश्चिस में इसे मिष्ठान्न के 
लिए महत्वपूर्ण माना जाता है। 


अमेरिका तथा यूरोप में जलपान के लिए पीनट 
बहुत जनश्रिय है। यह प्रायः मिठाई के रूप में प्रहण 
की जाती है 


मंगफली से बहुत बड़ो संख्या में खाद्य सामग्री 
तैयार की जाती है। पश्चिस के बाजार में मंगफली 
का आटा धीरे-धीरे अपना स्थान बना रहा है। 
इसका पुष्टिकारक गुण, गेहूँ के आटे से बहुत अच्छा . 
है । इस आटे में ५६० प्रतिशत ग्रोटीन है, ६.७ प्रति- 
शत चर्बी, २०६ अतिशत शकरा, २४ श्रतिशत 
रेशा, ३'२ अतिशत भस्म, ०,०७ अंतिशव चूना, ०५७ 
प्रतिशत फासफोरस और हर १०० ग्रास में ७० १- 
प्रतिशत मिल्रिम्राम लोहा ओर इसके अल्लावा थिया- 
मिन, रिवोफ्लाविन, एवं नियाचिन भी पाया जाता 
है। सफेद आटे को गुणकारी एवं बलकारक बनाने 
के लिए इसका वहुत अधिक उपयोग होता है। पाँव- 
रोटी, विस्कुट तथा बेकरी की अन्यान्य वस्तुयें बनाने 
में इसके सफेद आटे का २० प्रतिशत मित्र सकता है । 


प्ध्प 


अमेरिका में भूगफली से एक ऐसा सकखन 


तयार किया जाता है जिसे मूंगफली का मक्खन , 


कहते हैं। यह कुछ चुने हुए वादासा का थाड़ा सा 
भूनकर उन्हें लेई को तरह बनाकर तयार किया जाता 


है | इसमें साधारणतया थोड़ा सा नमक भी मिलाया 
जाता है । 


किया जाता है| इसके . म्रहण करने का साधारण 


तरीका यह है कि इसे कुछ घना सा. लेकर पाँवरोटी - 
के उपर चुपड़ दिया जाता है। इस मक्खन में भझुने 


हुए बादाम के सभी डपादान वतमान होते हैं ओर 
यह बहुत जरुद पच भी जाता है। 

सूगकली से एक प्रकार का स्वादिष्ट एवं सस्ता 
दूध आसानी से तेयार किया जा सकता है । इसके 


लिए सर्वप्रथम सूज्ञकली को पानी सें भिगो देना 
चाहिए ओर हर आध घण्टे पर उसका पानी बदल 


देना जरूरी है। इसके वाद छिलके पानी में घिस कर 


छुड्टादें । बाद सें उन्हें सिल पर पीस कर महीन कर 
लें तथा पीसे हुए बादाम को तीन गुने पानी में मिला 
दं। पीने से पूत इसे एक महीन कपड़े से छान लिया 
जाता है | इसे खौलाया भी जा सकता है। जौलाने 
पर इसके खाद्य मृल्य सें कोई फक्र नहीं पड़ता । 


खाद्य मूल्य में तथा वनावट सें यह गाय के दूध 
के बराचर ही हे तथा उसके बदले में निःसझोच 
व्यवहार किया जा सकता है। यह २३ घण्टे तक 
खराब नहीं होता। मूड़फली से बने दूध में थोड़ा 
ही (ज्यावन) मिलाकर बढ़िया दही तैयार क्रिया जा 
सकता हैँ । यह गाय अथवा भेस के दूध से बने दही 
के समान ही गुणकारी होता है। प्ृद्गफली के दघ 
को खोल्लाकर उससे खट्ट नीयू का रस देकर उसका 
 छेत्ता भी तेयार किया जा सकता हे ओर उस छेते 
से विभिन्‍न प्रकार को मिठाइयां भी तेयार की जा 
सकती ह। , 
इसके दूध से स्वादिप्र आइसक्रीम भी वन सकती 
है । दूध बनाकर बचे भाग में .घी तथा चीनी सिल्ना 
कर हलवा भी तेयार किया जा सकता है| 


अमेरिका में इसे रोजाना खाद्य की तरह व्यवहार 


न्वन्तरि, सितम्बर १६४६ 


. बादाम जब बहुत ही कच्ची अवस्था में हो तब 
उन्हें तरकारी कीतरह भी उपयोग किया जासकता है। 
ये रुचिकर, पुष्टिकारक तथा सहजपाच्य हे । 


कभी-कभी सूद्धफली में अंकुर पदाकर उसे कच्चा 


ही खाया जाता है, साधारणवया चीनी या भूरी चीनी 
के साथ । 


बहुतों को यह आश्चय सा लगेगा कि बादाम 
के तेल की खली भी मनुष्य के भोजन में इस्तेमाल 
की जाती है। पहले यह खाद के अथवा मवेशियों 
खिलाने के काम में आती थी | वर्तमान समय में इस 
खली से आटा तथा हमारे भोजन की ओर बहुत सी 
वस्तुएँ बड़े परिसाण में तेयार की जाती हैं। वादाम 
की खली एक गाढ़ा प्रोटीन खाद्य है । 'इसकां खाद्य 
मूल्य मांस के समान है । 


यह बात ध्यान में रखने ज्ञायक है कि जसन 

सेना के राशन सें बादाम की खत्ती का व्यापंक रुप 
कलम 

से उपयोग किया गया था जो अत्यन्त सफल रहा। 


स्पेन में अभी भी इसे भोजन के रूप में व्यवहार 


किया जाता है। पटना के एक अनाथालय में ६ से 
लेकर १४ वर्ष तक के लड़कों को प्रतिदिन चावल के 

साथ १ ओंस वादाम भी खली का आटा भी दिया 
जाता था । आठ महीनों के बाद यह देखा गया कि उन 
सभी लड़कों में रक्त की सात्रा बढ़ गई और ऊँचाई 
तथा वजन में भी. उन्होंने उन्नति की | इस प्रयोग के 
अधिकांश लड़के कई तरंह की बीमारियों से पीड़ित 
थे पर अयोग के कुछ महीनों बाद उनकी बीमारियां 


खत्म हो गई' और वे' अधिकाधिक स्वस्थ एव 
कांतिवान होने लगे । 


कभी-कभी सूद्धफली के हजम होने में सन्देह 
किया जाता है। किन्तु यथार्थ में यह कहना निराधार 
कि यह हजस नहीं हो सकती। मूज्जञकली का 
प्रोटीन ६४६ प्रतिशत तक पच जाता है| इसे भली 
भांति चवाकर खाने पर पेट में किसी प्रकार की गई 


बड़ी नहीं होती । किन्तु प्रत्येक दिन मून्नफली खा 
. पर इसे बहुत सहजपाच्य रूप में लेना चादिए जैसे 


मूज्ञफली ओर स्वास्थ्य 


दूध, दही, आटा इत्यादि । ऐसा करने पर बादाम 
बिल्कुल सूक्ष्म करों नें परिवर्तित हो पाचन रसों के 
साथ मित्र जाता है। अथवा इसे अंकुरित अवस्था 
में ग्रहण किया जाता है। अंकुर निकलने के पश्चात्‌ 
यह केवल पचसशील ही नहीं होता वरन्‌ इसके खाद्य 
मूल्य में भी वृद्धि होती है। विशेषतया इसमें स्थित 
बी और सी विटामिनों में । 





प्रृष्ठ ८६१ का शेपांश 


लेकर आग पर तपावें । इसकी सल्लाइयों- को बनाकर 
- रीहों पर लगावें । ग् 
: ६-कुप्रो आजन्टिक आइन्टमेन्ट दिन में २-३ 
बार आंख में डालने से रोहे मिट जाते हैं। यह 
मलहम २३% ४%आओर १०% शक्ति की मिलती हे। 
७--ओरियो-माइसीन आई आसयन्टसेंट दिन में 

३-४ बार आंख में लगाने से शीघ्र लाभ होता है। 


: कई नेत्र चिकित्सक स्थानीय दवा प्रयोग के साथ 
खाने के लिए सल्फा वर्ग की गोलियां देते हैं। पर 
हमारे विचार से वे गोलियां कोई विशेष लाभ नहीं 
पहुँचातीं | इसी प्रकार पेनिसिलिन का मी प्रयोग इस 
रोग में बेकार हे | किसी को फायदा होता नहीं 
देखा. गया | । ः 
: ' शेहें की प्रारस्मिक अवस्था में लोग चिकित्सा 
_ पर विशेष ध्यान नहीं देते। जब रोग उम्र रूप धारण 
कर लेता है तभी चिकित्सक की शरण लेते हैं और 
रोग के थोड़ा शमन होते ही चिक्रित्सा बन्द कर देते 
' हैं। कई दिनों के बाद: रोग फिर उखड़े आता है। 
इस प्रकार इस रोग की बार-बार पुनरावृति होती 
रहती है। रोग जीर्ए अवस्था में चला जाता है। 
इस अवस्था में रोग के कई उपद्रव भी पैदा हो! जाते 
हैं, जो इससे भी अधिक कष्टकारक एवं दृष्टि अव- 
रोधक देखे गये हैं। इसलिएं रोग पेदा होते ही 
चिकित्सा आरस्म करवा देनी चाहिए। यह चिकि- 
सता जब तक रोहे जंड़ से न मिट जांय तब तक 
ब्राबर चालू रखनी चाहिए । 
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उपयोगी खसाशिग्री 


इज कशन सिरिज (कम्पल्लीट) सस्पूर्ण कांच की- 
२ सी. सी, २॥), ५ सी. सी. ४), १० सी. सी. ६); 
जम॑नी रेकाडे २ सी. सी. ८), ४ सी, सी, १४), १० 
सी. सी. २०), आंख धोने का ग्लास ॥॥), गल्ले व 
जवान देखने की जीवी १॥), दूध निकालने छा यन्त्र 
(364४, #णा) २), डूस ([ 77070॥6 ) मय 
टोंटनी व्‌ रबड़ २ पिंट का ५), ४ पिंट का ७ |), 
कान धोने की पिचकारी धातु को १ ओंस की ४), 
२ ओंस की ७), ४ औंस की ८॥), कान देखने का 
आला १४), एनोमा-सिरिंज (वस्ति-यन्त्र) रबड़ का 
जर्मनी ६) भारतीय ४॥), गरम पानी की थैली ४), 
ब्रफ की थैली २॥), दवा नापने का ग्लास (७७४-. 
शपा९ 8855) ४ ड्रास का ॥>) २ आँख का ॥॥+ 
२ आस का १), ४ ऑंस का १); स्टेथस्कोप ( वक्ष 
परीक्षा यन्त्र) साधारण १०) बढ़िया वाला १४); 
खरल चीनी का गोल २॥ इच्धी १॥), ३ इओ्जी २), 
४ इच्ची २॥), ४ इच्ची ३॥); सुजाक की पिचकारी-- 
(), जनानी ॥-); सूत्र कराने को नली 
केथीटर) जनानी धातु को १), मर्दानी रबड़ की 
॥); मोदीभल्ला का शीशा बड़ा बढ़िया ४), सादा बड़ा 
२) सादा छोटा १); स्त्रिटलेस्प कांच की २) धात 
की २ आस की ३॥) ४ ओंस की ४ ); ड्रापर-आंख 
में दवा डालने की पिचकारी १ दर्जन ॥>); ग्लिस- 
रीन की पिचकारी १ ओंस ४) २ ओंस को 8; 
दान्त निकालने का जमूड़ों ४); मलहस मिलाने की 
छुरी १0), प्लेट १) द 


मंगाने का पता-- 


धन्वन्तरिं कायौलय, विजयगढ़ (अल्लीगढ़) . 


योषापर्मार ओर हींग 
लेखक--पं, हरिनन्द्न जी मिश्र बद्य, शुड़िया पो, सन्होला ( भागलपुर ) 
*एस्क्णि# न 


परिचय-+ 
शेख हमीद की स्त्री | उम्र--१८ वर्ष । 
ग्राम-असनाहां, पो० सन्होल्ा । 
रोगिणी को रोगग्रसित हुए करीब एक सप्ताह 
हो चुका था, जब यह अन्य स्थान से यहां लाई गयी। 
यहां लाने के पूर्त कई हकीमों को चिकित्सा हो 
चुकी थी । बीमारी बढ़ती हो जाती थी। यहां 
आकर समोपस्थ दातव्य चिकित्सालय के सरकारी 
डाक्टर साहब को घुलाया गया किन्तु ये असफल 
रहे | लड़की के अचानक वेहोश हो जाने पर शेख 
साहब ने समझता क्रि कजा कर गयी ओर दरवाजे 
को सीकडी बंद कर खुद भी विहल हो उठे। 
किन्तु वात ऐंसी नहीं थी | मुझे चुल्ञाया गया | 
मेंने देखने के साथ ही कहा कि यह योपापस्मार 
(लरभका१७) की रोगिणी है। पूछने पर पता लगा 
कि मूच्छी होने के पहले वांची ओर पेट में दर्द का 
होना, रह-रह्‌ कर जम्भाई का आना और सर में 
चक्कर आकर आंखों के सामने अन्धेरा छा जाना 
आदि लक्षण उपस्थित हो जाते हैं। कभी-कभी अग्रा- 
सब्निक रोना, चिल्लाना ओर हँसना आदि भी हो 
जाया करता हे। विशेष लक्षणु--पेट में भयानक 
दर्द (जो एक हकीस साहब की कृपापूर्ण मेंट थी 


काई आंपधि पंखाना कराने के लिये दी थी जब कि' 


पंखाना तो दूर रहा उल्टे पेट में भयानक दर्द पेदा 
हो गया) का होना, जोरों का डकार आना, और 
रह-रहकर बेहोश होना लक्षण मौजूद थे । 


तीन दिनों तक की दवाई का क्रमू-- 


(--आतकुल्ान्तक रस दिनि-रात में चार वार अजुन 
बक्‌ २ तोला के काय के साथ | 


२-अख़सकारचूश दस बजे रात्रि में गर्म जल के 
साथ | 


३--सर्पगन्धादिचूर्ण संध्या को ४ बजे दही के साथ | 


हि 


- सान्तवना देकर में घर वापस आया। 


४--क्रटफल्लादि नस्य (समयालुसार) । 


४--महानारायण तैल शिर पर मालिश के लिये 
( कभी-कभी गवग्यघृत और कपूर को मिलाकर 
भी शिर पर मालिश क्रिया जाता था) | 


इन तीन दिनों में उपरोक्त ओऔपधियों से कोई 
खास फायदा नजर नहीं आया। हां, साधारण 
फायदा अवश्य नजर आता था । पुनः बुलाया गया। 
ऐसी अवस्था देखकर घर वालों को किसी प्रकार -*“ 


मेरा ध्यान हींग की ओर अक्ृष्ट हुआ क्योंकि 

वार इसके अनुभव मुमे प्राप्त हुये थे । करीब १९ 
रत्ती हींग को पानी के साथ एक कर शीशी में रख 
लिया और दूसरे दिन मौंलबी हमीद जी को काफी 
दिलासा देकर ओऔपधि के साथ विदा कर दिया। 
उन्हें यह भो कह दिया कि यह हींग मिश्रित एक योग 
है जो अस्वादिष्ट है। इसे किसी प्रकार अवश्य 
खिंलायेंगे, दिन भर सें तीन बार दिया जाय | शाम 
को सोलवी साहदव मेरे चिकित्सालय में आये और 
कहा--क्या कहूँ साहव यह दवाई नहीं बल्कि मजे 
को ठीक करने के लिये जाद की छड़ी है। मैंनें पुन 
चंसा ही किया। इस क्रम से दवाई ४ दिनों तक दी 
गईं। उसके सारे दोप रफ़्चकवर [होगये । वाद में 
तीन सप्ताह तक दवाई निम्नलिखित क्रम से दी और 
रोगिणी पूर्ण स्वस्थ हो गई । 


१--वातकुलान्तक रस साय ग्रातः एक-एक गोली 


“४ हींग के साथ । 


१--अज्जु नारिप्ट सवा-सवा तोले बराबर का जले 


मिला कर दोनों समय भोजनोपरान्त । 
पथ्य में दथ भात | 


तीन वर्ष होता है. रोगिणी पूर्ण स्वस्थ-दै। 
अभी गोद में एक वर्ष को चच्ची भी दे।. & ७े 


गोमूत्र पर मेरे अनुभव 
लेखक--ओ वैय शेपराव जैन आयुर्वेदरत्न (प्र०खं०) 
सोहागपुर पो० सापना-सरोवर (कैलूल) 
--+#शिका-7१ 


ग़ोमृत्र कु तीक्णोप्ण क्षारं तिक्तकषायकम्‌ । 
लघ्वग्तिदीपनं॑ सेध्यं पित्तकृत्कफवातह॒त्‌ ॥ 
पुलगुल्मोद्रानाहकण्ड्वक्षिमुखरोगजितू.. । 
किलासगदवातासबस्तिरुवकुष्ठनाशनस्‌._॥ 
कासशासापहू॑ छ्यीयकामलापाण्डुरोगहत्‌ ॥ 
कण्ड्किलासगुदशूलमुखाक्षिरोगात्‌ 
गुल्मातिसारसरुदासयसूत्ररोधान्‌ । 
कास॑ सकुष्ठजठरक्रिमिपाण्डरोगानू.. $ 
गोमूत्रमेकमपि पीतमपाकरीति ॥ 
सर्वेष्वपि चमृश्नेषु गोमृत्र गुखतो$घिकम्‌ ॥ 
अतो विशेषात्कथने मूत्र गोमूत्रमुच्यते । 
प्लीहोदर-धासकासशोथवर्चोग्रहापहमू.. ॥ 
शूलगुल्मरजानाहकामलापाण्ड्रोगहतु । 
कषाय॑ कटु तीक्ष्णं व पुरणात्कर्णशूलनुत्‌” ॥ 
'आचाये भावमिश्र की यपरोक्त पंक्तियां गोसूत्र 
की महत्ता का जाज्वल्यमान प्रमाण देकर अतीत 
अनागत और वर्तमान को अपने वैज्ञानिक चरमो- 
त्कर्पीय ज्ञान का शंखनाद दशों दिशाओं में कर 
रही हैं। - 
गुण दोष प्रभाव 

श्रायुवेदानुसा र-- 

गोमूत्र शास्त्राजुसार चरपरा,तीक्षण,उष्ण, क्षारीय, 
कपाय, हल्का, कट, अग्निप्रदीपषक्त और सेधा को 
हितकारी है| यह पिचकारक ओर कफ-वातमाशक 
है | इसका विविध प्रकार से सेवन करने से कफ,वात, 
शूल, गुल्म, उदर आनाह, करडू, सुखरोग, नेत्ररोग, 
किलासकुछ, वातिक रोग, वस्तिरोग, कास,श्वास,शोथ 
पाणडु-कामला, तथा क्ृमि रोगों का नाश होता है। 


है 
( &#“ द:-+ श्र ” 
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हि 





समस्त मूत्रों में गोमूत्र ही सर्वश्रेष्ठ कहा गया है। 
अतः जहां केवल मूत्र हो कहा गया हो वहां गोमूत्र 
ही लेना उचित एवं अपेक्षणीय दै । 
१ कर्योदुल-- ' 

ताजा गोमूत्र एक चम्मच में लेकर थीड़ा सा 
सेंघानमक डाल कर गर्म करें और सुद्यावा-सुद्दाता 
करण में पूरण करें । इससे कर्णनाद ओर कर्णशूल 
में लाभ होता है । 
२ कर्ण-वाधिय-- 


गोमूत्र £ तोला, बकरी का दूध ४ तोला, नीयू 
का रस १५ तोला, यवक्षार १ तोला, बेल का गूदा 
१० तोला, इन समस्त वस्तुओं को एकत्र घोट लें। 
शुद्ध तिली का तेल १ सेर लेफर उसे मनन्‍्द्‌ अग्नि पर 
तप्त्‌ करें उसमें बिच्छु जीवित (काला) और मोर-का 
१ पर डाल दें जब दोनों जलकर ठठरी बन जावें तो 
निकाल देवें | पश्चात्‌ उपरोक्त घोटा हुआ द्रव्य 
डाल कर चम्मच से हिलाते जावें जब अनुमानित 
आधा जलने सा लगे तब बकरी का दूध और नीदु 


पहध्८ 


का रख १-१ पाव समुद्रफेन ४ तोला में घोंट कर 
छोड़ दें । जब सब जलकर चड़चड़ाहट बन्द हो जावे 
तब उतार कर छान लें तथा शीशियों में भर दें। 


प्रतिदिन कर्ण का प्रक्चालन कर सतत २ूऐ वार 


प्रतिदिन * माह तक डालने से जन्म के बहरे को 
भी सुत्ताई देने लगता है। मैंने कई रोगियों पर आज- 
साया है। परीक्षा प्रार्थनीय है । यह योग मेंने आज 
तक कहीं नहीं बताया है । 
शुप्क कण्डू-- 
धर 
सूखी खाज (फोड़े वाली नहीं) पर सुबह भस 
जेंसे ही गोबर करें. बह ग्म-गर्म गोबर समस्त शरीर 
में खूब मर्दन करें पश्चात्‌ उसी पर तत्लण किये हुए 
' गर्म-गर्म गोमृत्र से समस्त शरीर धी डालें । घूप में एक 
का है." ५७५ कक 
घण्टा सिर को ढांक बेठें (सूर्य स्नान करें) पश्चात्त 
नीम की पत्तियों से उबाले हुए जल्न से स्तान कर 
शरीर पर चिकनाई के लिये थोड़ा आमले का तेल 
लगा लें। तीन दिन में ही शुप्क कण्डू कापता न 
मिलेगा । 
गीली खाज-- - 
यदि खाज फो्ड़ों के समान है । तो निम्न सल्- 
हम बनायें । " 


आबापत्र स्व॒स्स ४ तोला 
कलई के चुने का नितारा जल ४ तोला 
मेनसिल ६ माशा 
मुद्रो शंख ६ साशा 
नौलाथोथा .१॥ मसाशा 
आंमलासार गंधक २ तोला 
लाल फिटकरी १॥ साशा 
, ग्रोमृत्र ४ तोला 
करज्ी का तेल १० तोल्ला 
नीयू का रस ४ तोला 


विधि--करज्ी के तैल को आग पर गर्म करने रखें 


उसमें चूने का पानी, अकपत्र रस, गोमूत्र तथा 
नीवू का रस डाल दें। जब , चटचटाना बन्द हो 
जावे, तब उतार कर शेप ओऔपधियां - पीसकर 
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* मिला दें। प्रथम त्रिफ्ा और न्ीस की पत्तियों 
के काथ से धोकर पानी सुखा कर रूई (कपास) 
की फुरेरी से उपरोक्त ओपधि लगावें | अधिक से 
अधिक ७ दिन में कैसी ही खाज क्‍यों न हो 
ठीक हो जाबेगी। साथ ही ७ दिन तक लगातार 
लगभग ४ तोला गोमूत्र श। भाशा शहद और 
२रत्ी शुद्ध गंधक मिल्रा कर केवल प्रातः 
सेवन करना ,चाहिये | 


कमि-विकार-- 
वायबिडद्ग चूर्ण . श्तोीज्ञा . - 
बेलगिरी श्तोला 
कवीला े .६ माशा 
अजवायन खुरासानी १ तोला 
डीकामाली , ६ माशा 


सबका चूर्ण कर गोमूत्र की २१ भावना देकर 
पश्चात्‌ मकोय स्वरस और शहद समभाग यथावश्यक 
डालकर घोट लें और चना बरावर गोलियां बना 
ले । एक या आधी गोली अवस्थाजुसार दें। अनुपान 
गोमत्र श। माशा-+- शहद श॥ माशा अथवा अवस्था- 
नुसार अथवा केवल शहद से देकर पश्चात्‌ एरणड तेल 
पिला दें | , फ 

२--गोमूत्र १ चम्मच में १ माशा हींग॑ १ माशा 
शहद ओर २ रत्ती कबीला मिला कर पिला देने से 
भी कृमि विकार अपने उपद्रयों सहित समाप्त हो 
जाता है | 
उदर कूल-- 


हा १-४ तोला गोमूत्न में लोहा गर्म कर छुमादें 
ञ पिला दें अधिक से अधिक २ घरे सें उद्रशूल 
शांत हो जाबेगा.] - ४ 
* २--बोड़े को लीद का रस १ तोला:ग्गीमृत्र १. 
चम्मच और शहद -६ साशा मिला कर पिलाने से भी 
उदस्शूल सें लाभ होता है। अलुभूत योग दे । 
३--गोमूत्र २॥ तोला शहद ६ साशा कब्चा चने 
का पानी २॥ तोला नौसादर १माशा गर्म कर 
पिलाने से उद्रशूल में लाभ होता है । न 


न नस 
न हे + 
अकीड ब.. ॥+ दा 


गौसन्न पर मेरा अनुभव 


व 


पाधडु कामला-- 


१ गोमूत्र ४ तोला 
संवसादर १ साशा 
, कईुटकी.. शहह शा-श। माशा 


--अथम गोमूत्र में लोहा अच्छा लाल-लाल गर्म 
करके पश्चात्‌ उपरोक्त चीजें मिल्राकर केवल 
सुबह शाम पीवें, भोजन में केवल्ल मद्ठा जीरा 
काली मिर्च और सैंधव डालकर लेवें।७ दिन 
बाद दूध और . शहद पीचें। दृतीय सप्ताह सें 
पपीते अथवा मूली का साग, मूंग की दाल, 

..._ पुराने चावल का भात और हाथ से पीसे हुए 

'जहूँ के आटे की रोटी के ऊपर की पपड़ी लें। 
पांडु और कामला से पीड़ित दिल्ली राज्य के 
आस-पास की रुग्ण जनता को बेद्यजन इस 
प्रयोग को करके देखें | पीने को सौंफ का औटाया 
पानी दें। 

२--त्रिफला १॥ माशा त्रिकुटा ॥। साशा और नवा- 
यसलौह गोमूत्र में रात्रि को फूलने डालें। सुबदगोमूत्र 
नितार दें, और शेष पीसकर शहद और मूली का 
रस २ तोला मिलाकर चढादें | इसी प्रकार सुबह को 
भीगने (फूलने) रखकर शाम को प्रयोग करे । पथ्य 
क्रमांक २ के अनुसार करें | कई बारका अनुभूत है । 


उक्त दोनों प्रयोग साथा साथ भी किये जासकतें 
हैं, जबकि रोग की !अवस्था अत्यन्त दीत्र हो और 
शोथ भी हो तब प्रथम प्रयोग ४ बजे भातः तथा दूसरा 
प्रयोग ८ बजे लें उसी प्रकार शाम को भी दें। कु 
तुम्बी के स्वस्स की नस्य भी दिया करें | _ 
उदर रोग-- 

४ वोला गोमूत्र में शंखभस्म २ २त्ती पुननेवादि 
मंडूर २ रची से ४ रत्ती और शहद १॥ माशा मिला- 
कर अतिद्ति पीने से यक्ृतप्लीहोदर सहित जलोद्र 
को छोड़ सब यदर रोगों में लाभ होता है। पथ्य में 
पपीता, मूली, चौलाई का शाक, दूध गाय या बकरी 
का पुराने चावल का भात, मंग की दाल, अगर, 
संदरा; आदि फल्त दें | 


पद 


जलोदर*-न्‍« 


गोमूत्र २ सेर को लोहपान्न में ओटाबें और 
नीचे,का ज्ञार प्रहरं करें । अथवा यह क्षार गोमूत्र 
को सूर्यहाप से तापित कर प्राप्त करें। यह क्षार 
२ रची नोसादर २ रत्ती, पुनर्नवादि मंडर ४ रत्ती 
ओर जलोदरारि रस १ रत्ती लेकर गर्स जल अश्रवा 
मूली के रस व शहद से दें। पथ्य-उदर रोगानुसार 
करें| 
पाइर्वशूल निमोनियां में लेप--- 
गोमूत्र सें सांवर का सींग चन्दनवृत घिसें। इसमें 
सिंदूर ३ माशे, चूने का पानी १ तोला और शहद 
शी तोला डालकर गर्म करें । पश्चात वक्ष 
अथवा पीड़ित स्थान पर सहाता-सुहाता 
ए ३ ३ हे 
प्रलेप कर इंट के ठुकड़े को अग्नि में लालकर चिसटी 
से पकड़कर सेंक करें, सूखने पर फलालेन का टुकड़ा 
रख लपेट दें | एण्टोफ्लाजिस्टीन के प्लास्टर के बाप 
का काम देगा । प्रयोग प्रार्थनीय है । 
कास-इवास--- 
१-अद्रक स्वरस १ तोला,वासा स्वरस १ तोला, गो- 
मूत्र  तोला शहद १,तोला चारों वस्तुओंकों दिन में ४ 
बार तक दें। वालकों को भी अध और चहु्थाश मात्रा 
में ४ बार तक रोगावस्थामुसार दें | बहुत छोटों को 
भी २-२ बृद प्रतिदिन चाटने या धुटी रूप सें दें और 
चमत्कार देखें । | 
२-लेंडी पीपल १, कष्ण जीरा १ साशा, कुलिज्नन 
१ साशा, काकंटऋड्ली २, गोसूत्र में रात्रि को फूलने 
डाल दें। सुबह गोमृत्र फेंक कर पीसकर कल्क बनालें, 
इस कल्क की शहद के साथ सेवन कर ऊपर से ७ लह- 
सुन की कलियां डालकर उबाला हुआ १ पाव दूध 
पीवें | इसी प्रकोर शाम को भी लें । पुराने श्वांस- 
रोगी लगभग १ माह प्रयोग कर फल्न देखें | 
शोथ-- >र 
चाहे जिस प्रकार का शोथ हो गर्म-गोसूत्र का 
परिषेक करो । आधातिक शोथ में अड्ज को गोमूत्र, 
में डुवा ही देला चाहिये | इबने योग्य नहो तो लोठे 


६०७ धन्वन्तारि, 


से गो-मूत्र शोथ स्थान पर धार से छोड़ना चाहिये, 
पश्चात्‌ गो-मूत्र में हीहल्दी, आमाहल्‍दी और पुननवा 
चन्द्सवत घिस गर्म करें , गम करते समय १ तोला 
प्याज का स्वरस॒ ओर १ साशा अफीम डालें । 
पश्चात्‌ गर्म सुह्याता-सुद्दाता भल्लेप करें । दूसरे ही दिन 
शोथ उतरता दृष्टिगत होगा । अन्य प्रकार के शोथ 
में चाहे भयंकर शोथ क्‍यों न तो १० सेर गो-समृत्र में 
१० तोला कबूतर की विष्ठा और २० तोला पुननेवा 
(सांदोी) डालकर गम करें। पद्नात्‌ बंद स्थान में 
शोथ रोगी को स्नान करावें, हो सके तो टब सें या 
अन्य लम्बे बर्तन में इस गोंमूत्र द्रव को डालकर 
रोगी को इसमें लिटादें, यह क्रिया क्रम से ५ मिनिट 
से ३० मिनिट तक बढ़ाते ले जावे। पश्चात्‌ रोगी को 
गर्म कपड़े से पोंछकर, दूध. १० तोला में २॥ तोला 
आ्रांडी या मृतसंजीवनी सुरा १ गोली शोथहर लोह, 
१ गोली महालक्ष्मीविल्लास देकर सुला दें। दो घंटे 
पश्चात्‌ ही पसीना निकलेगा । दूसरी बार गोसूत्र 
२ तोला, नवसागर २ रत्तो, शोथहर लोह १ गोली, 
अश्रक भस्म १ रप्ती शहद से दें |इस प्रकार भयंकर 
शोथ भी पत्नायन करेगा | मैंने इस योग को अभी- 
अभी 'रबाग? ग्राम में १ देवी को (नाम याद नहीं आ 
रहा)जिनके पति को गोली समाज महंत जी कहता है, 
मरणासन्न अवस्था से अच्छा किया हे । 


गोमृत्र के द्वारा ही समस्त धातुओं का शोधन 
होता है। गोमूत्र द्वारा ही हम अपने धार्मिक कृत्यों 
में शुद्धि करते हैं। शीतला प्रकोप के समय गोमूत्र 
ओर नीम रखकर हम गृहवाधा ओर प्रेत-बाधा के 
पलायन में विश्वास करते हैं। गोमूत्र द्वारा ही आत्म 
शुद्धि और समस्त शुद्धि तथा मंगल कार्यों की पूर्ति 
होती छ.े। पंचगव्य जिसके द्वारा मानव का काया- 
कल्प तक हो सकता है, गोमूत्र उसी पंचगव्य का 


एक अंश हे । ७७ 
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(३१) जैतून (३२) उन्‍्लाव 

(३३) आलू बुखारा (३४) बन फशा 


(३१४५) गावजवां 


(३६) जूफा 


(३७) रेबन्द्चीनी (३४) इफेड़् (सोम) 
(३६) ममीरा (४०) चालमोंगरा 
(४१) बला चतुष्टय (४२) विदारीकन्द 
(४३) वाराहीकन्द्‌ (४४) चिरायता 
(४४५) रतनजोत (४६) शालपर्णी 
(४७) प्रष्ठपर्णी (४८) अरलू 

(४६) खतसी (५०) खंभारी .., 
(५१) पादृल (५२) जीवक 

(४५३) ऋपभक (५४) मेंदा 

(४५) महामेदा (४६) ऋचद्धि 
(४७) वृद्धि (४८) काकोली 
(५६) ज्ञीरकाकोली (६०) विडज्ष 

(६१) कबीला (६२) सतौना 

(६३) देवकांडर (६४) चोपचीनी 
(६५) उशबा (६६) भुचकन्द 
(६७) बनहल्‍्दी (६८) वन आदा 


(६६) जख्मेहयात 
(७१) पिपरमेंट 


(७०) कपूर 


उपरोक्त चनस्पतिओं का भेदादि- सहित रघ्नीन, 
सचित्र वर्णन “धन्वन्तरि! में होकर निर्णयान्तर निध-. . 
णढु का जितना शीघ्र अज्ड बन जाय उतना ही आयु- 


. बंद और आशुर्वेदज्ञों का गौरव है। वैद्य समाज- 


इस ओर शीघ्र ध्यान देगा । 


ध् 


+ 


ट 


ग्राम्य-जीवन में- 


एश्ण्ड के सफल प्रयोग 
लेखक--श्री डा० सन्तोपकुमार जी जैन ४. 'श, $, आयुर्वेदाचाय । 
हि 7.72: & रन्‍ 


यह माली हुई बात है कि एरण्ड? का पेड़ ऐसी 
भूमि में भी उग आता है जहाँ हरियाली तक नहीं 
उगती और रेगिस्तान जैसी भूमि ही क्‍्योंन हो 
उसमें इसकी उतपति हर गांवों में देखी गई है । 
+> (१९ जहाँ पर एरण्ड के पेड़ों का वगीचा खड़ा 
हुआ रहता है वहाँ पर सर्पों एवं मच्छरों का निवास- 
स्थान नहीं रहता है, तथा वहाँ की हवा, शुद्ध एवं 
स्वास्थ्य के लिए लाभग्रद सिद्ध हुई है | यह मलेरिया 
(विपमज्वर) से बचने का सबसे बढ़ा प्राकृतिक 
साधन है । प्रत्येक व्यक्ति को इस श्ाकृतिक साधन से 
अवश्य लाभ उठाना चाहिए । 

(९) साँप के काट लेने पर प्रारम्भिक आवश्यक 
वंधनादि देकर तुरन्त ही एरणएड के पत्तों का स्वरस 
निकालकर गुलाबजल में वरावर मात्रा सें मिलाकर 
एक-एक घण्टे से सर्पदंष्ट रोगी को एक एक तोला की 
मात्रा में देते रहने से विष का पचन रक्त में न होकर 
उल्टी द्वारा विपवमन हो जाने से शरीर पर सर्पोविष 
का असर नहीं हो पाता है और रोगी भी विष के 
असर से मुक्त होकर झत्यु के कराल गाल से प्रसित 
होने से बच जाता है । ह | 

(३) बिच्छु के काठ लेने पर भारम्मिक वन्ध॒वादि 
आवश्यक काम करके जल्दी से एरण्ड के पत्तों का 


ऋ स्व॒र्स निकाल कर सिरके में सम भाग मिलाकर 


डर 


हु 


हि 
१ 


: दस-दस मिनट के अन्तर से उस बने हुए स्व॒रस को 
8 ० कक ० 
काटे-हुए अज्ज के विपरीत कान में डालते रहने से 

+ हि. 
आधा घंटे के अन्दर ही विप दूर -हो जाता है। स्था- 


 निक जलन एवं दु़ह में भी काफो फायदा होता है। 


... (४) एरण्ड को जड़ को घिसकर गाय के घी में 
: डालकर गस्स करे, छुछ गस्स रहते पर औरतों को 


या येदा होते समय पिलाने से प्रसव बेदना ज्यादा 
नहीं होती है ओर बच्चा भी आसानी से हो जाता 
है । किसी प्रक्तार की रुकावट नहीं हीती है। वशर्ते 
कि बच्चा गर्माशय में सिर नीचे और पेर ऊपर सीधी 
तौर पर (07 शि6घथ्राशरा0णा 9 ०ए॥४ 
ए०शंपे०ा) अपना स्थान लिए हो | प्रसव होते समय 
दाइयों एवं ग्रामीण अनुभवी ओरतों को ठीक स्थान 
पर बच्चा है या नहीं, इस दवा को इस्तेमाल करने से 
पहले मालूम कर लेना चाहिए, नहीं तो हानि होने 
की सम्भावना रहती है। जहां कहीं मुझे श्रसव केस 
देखने को मिले वहाँ इस प्रयोग को सिद्धहस्त पाया 
और कोई तकलीफ उठाने का मौका नहीं आया | 

(५) बच्चों के दांत जब निकलने वाले होते हैं 
डस समय बच्चों को क्राफी तकलीफ उठानी पड़ती है 
ओर आंख आना, टटष्टियां लगना, चुखार आना आदि 
हो जाते हैं। इनसे बचने के लिए बच्चों के दांत निक- 
लते समय एरण्ड के पत्तों का स्व॒रस निकालकर थोड़ी 
सी मात्रा में रस को लेकर शहद में मित्रालें ओर 
बच्चों को आवश्यकतानुसार चटाते रहें | इससे दांत 
आसानी से निकल आते हैं। इस प्रयोग को मेंने 
गांवों के बच्चों में प्रयोग करके देखा है, इसमें भी में 
सफल रहा हूँ । 

(६) बच्चों की आखों की बराबर सफाई न 
होने से बच्चों को आंखों में रोग हो जाया करते 
हैं और वार चार आंखें आ जाया करती हैं। इस 
लिए आंखों के रोगों से बचने के लिये एस्एड केई 
तैल का दीपक जलाकर उससे काजल बनालें ओर 
बांरीक पीसकर अंजन की तरह आंखों में उस 

--शेपांश प्रूछठ ६०३ पर | 


आशुर्वेद की संदिग्ध वनस्पतिएँ 
लेखक--श्री वैद्यचार्य उद्यलाल महात्मा, देवगढ़ (उदयपुर) 


वर्तमान तीत्रगति से प्रगतिशील वैज्ञानिक युग 
में जब हम अपने वनौपधि भण्डार याने निवरण्ड्ओं 
की- ओर दृष्टिपात करते हैं. तब हमें बड़ा भारी ढुःख 
ओर सन्‍्ताप होता है। राष्ट्र की आजादी का 
आठवां वर्ष बीत रहा है, हमारे यहां जो बनोषधियें 
आज से ४० वर्ष पूर्व संदिग्ध थीं आज भी बनी हुई 
हैं। आयुर्वेद की पत्र-पत्रिकाएँ भी सब ओर से निकल 
रही हैं। परन्तु शोध और पुनर्निमाण की ओर प्रका- 
शक्रों, ओर आयुर्वेद के कर्णधारों का ध्यान नहीं है 
हर वर्ष महासम्सेलन होता है फिर भरी हमारा 
आओपध-ज्ञान जहां का तहां है। डाक्टरी में हर वर्ष 
बर्पानत में. नूतन (8०४) जो उस बर्ष में निर्णय 
हुए हें वो सर्वाज्लमति से काफी ऊहापोह के बाद 
निकलते हैं. और वे सी सब क्षेत्र में याने वनौपधि 
निर्णय, कायचिकित्सा, भेपज्य-निर्माण, शल्य, शाला- 
क्यादि सें; पश्चात्त वे निर्णय आगे छपने थाली 
आवृत्तियों में समावेश हो जाते हैं। आखुर्वेदज्ञ 
इतना सब छुछ देखते हुए भी अपनी गति में तेजी 
टोसपन, पुनर्निर्माण और शोध के क्षेत्र में नहीं लारहे 
हैं; तो फिर कब लावेंगे ? 
हमारे निधण्ठु से यूनानी में तीन गुनी और 
डाक्टरी में दसशुनी बनीपधियां हैं उन्तके गुण धर्म 
ओर पहिचान का निर्णय होकर अब तक भी उसको 
हमारे द्रव्य गुण का अद्ग नहीं बनाया गया है, यह खेद्‌ 
का विपय दे । 
सिनकोना ((7४00079) की खेती हमारे देश में 
होती है । क्वीनाइन देश सें बनती है और उसका 
उपयोग भी बच्चा-बच्चा करता है, लेकिन भावग्रकाशादि 
निवण्टुओं में आज तक भी उसका कहीं जिक्र नहीं 
आया है। किसी आयुवद पत्रिका ने उसका रहनेल 


चित्र प्रकाशित नहीं किया है । इससे हमारी ज्ञान 
पिपासा कितनी है ? नवीन जानकारी की ओर वेय 
समाज की. कितनी लगन है ? अपने शास्त्र का पुर 
निर्माण करने एवं शोध करने की ओर क्या स्थिति 

है? यह इस उदासीनता से ही प्रगट है। इस ओर 

आयुर्वेदक्षों को तत्काल ध्यान देने कौ आवश्य:- 
कता है। . हक कक 
यूनानी वनरपतिओं का सचित्र घर्णन और उनके 

गुण धर्म पर विचार करके उनको शीघ्र निधसट्ठ में 

समावेश कराना चाहिए 

चिकित्सा में निम्न वनस्पततियां सदा ली जाती , 


हद ९ निधण्दु में उनका सचित्र वर्णन नहीं है। इससे 


वेद्य समाज में य्रे बनोषधियां आज भी संदिग्ध बनी 
हुई हैं | 
आयुवेद के कर्मेठ विद्वान, व्यवसायी श्री, देवी-- 
शरण जी गर्ग से प्रार्थना की जाती है कि वे इस ' 
ओर भो ध्यान दिलावेंगे और योग्य विद्वानों से . 
सचित्र लेख तेयार कराकर उनका प्रकाशन आगामी . 
धन्वन्तारिं के अड्ञों में कराके फिर ग्रमाणिक निधण्ट्ठ में 
समावेश कराचेंगे । 

वनस्पतियां जो संदिग्ध बनी हुई हैं और जिनका 
हा वतमानव निघर्दधओं में नहीं है या नहीं के वरावर 
(१) उल्नट-कम्बल (२) सिंकोना 
(३) यूकेलिप्टस (४). कलम्बा . 
(५) अयापान (विपल्यकरणी) (६) चाय 


(७) काफी (८) पपीता - (४87०9) 
(६) दरियाई नारियल (१०) गोंद कथीरा 
(११) सुदाव (१२) हरसल ह 
(१३) बोल . (१४) रूसी मस्तन्नी 


“शेपांश प्रष्ठ ६०० पर। 


. फरीद बूटी 


को, 5 
लेखक--वेद्य स्वामी रामनाथ “वियोगी” पो० छापर (राजस्थान) 


धच्चन्तरि के जौलाई के श्रक में मेने एक स्वप्लप्रमेह- 
नाशक योग लिखा था उसमें फरीद बूदी का समिश्रण 
था, झतः कई देद्यों के पत्र “फरीद-बूटी,, के परिचय 
सम्बन्धी मेरे पास आये, श्रतः फरीद बूटी का विशेष 
' विवरण इस प्रकार है । 


'फरीद बूढी-- 
यह एक कठोर जाति की भाड़ी होती है, जो उत्तरी 
“हिलुस्तान व राजस्थान प्रान्त में कही-फहीं पाई जाती है । 
पश्चिमी राजपुताना व सिंध में भी पंदा होती है । 
हिन्दी-संस्कृत में फरीद बूटी का कहीं नाम नहीं 
मिलता, युनानी प्रन्थों में फरीद बूटी का उल्लेख मिलता 
' है। ग्रामीण लोग 'मुलेई या फरीद मूली कहते हैँ । 
जहां जल भ्रधिक मात्रा में ठहरता हो वहां एवं ताल 
तंदी या सरोवर के फिनारे भी मिलती है। इसके फूल 
गुलाबी रज्भ के होते हैं। पत्तों पर सफेद रोम से निकले 
रहते है । यह पौधा जमीन से करीब १०-१२ इज्च ऊंचा 
होता है, इसके पत्ते गोल श्रौर काले होते है, पुष्प गुलाबी 
रड् से युक्त एवं सपोद रोमदार होते है । 
: गुणं-- 
प्राचीन समय में ग्रामीण लोग इसका उपयोग रक्‍त- 
ज्राव एवं प्रदर में किया करते थे। पित्त जनित-खाव 
एवं प्रदर और प्रमेह में, ठंडाई की तरह घोटकर मिश्री 
मिलाकर पी ने से उपरोकत रोग जड़ से नष्ट हो जाते हैं 
इसका स्वाद तीक्ष्ण एवं चेपदार होता है । 
पंजाब में सन्धिवात पर इसका प्रयोग करते 
हैं, सन्धिवात पर प्राचीन जमाने में इस जड़ी का विशेष 
उल्लेख मिलता है । 
: प्राचीन हस्त-लिखित प्रति में स्वप्नमेह-सधुमेह (डाई- 
विटीज) पर काफी वर्णन मिलता है । 


: ल्प्नमेहनाशक योग-- 
फरीद बूटी 


शा तोला 


, झामला श॥ तोला 
गुलाब पुष्प १ तोला 
मिश्री ५ तोता 


--उपरोक्त चारों श्रौषधियों को कूठ, पीसकर चूर्ण करलें, . 
. सुबह शाम ६-६ माशा एक पाव दूध के साथ लें । 
४१ दिन लगातार लेने से श्रप्राकतिक्र संथुन सम्बन्धी 
, स्वष्नदोष नष्ठ होता है, घरीर में स्फूर्ति एवं श्रोज 
: कौ वृद्धि होती है। इस श्रीषधि के साथ “विद्युत- 
. तिला/ जो धन्वत्तरि के जोलाई श्ड्ध' में दिया गया - 
है उसकी मालिश करने से स्लतायु-दौर्वल्य नष्ट 
होता है। 
मधुमेह (डाईविटीज )-- 
फरीद बूटी के 5१ सेर पचाज्भ को कूट-पीसकर 
5४ सेर जल में सिगोवें। दूसरे दिन भभके हारा पश्रर्क 


निकाल लें। १-१ तोला सुबह-शाम भोजन के बाद पीने 
से मधुमेह नष्ट होता हैं। कि 


प्रष्ठ ६०१ का शेषांश। 


काजल को सोते समय ,लगावें | इससे नेत्रों की 
ज्योति अछी बनी रहती है, ओर रोग नहीं होपाते। 
इस अंजन का प्रयोग तो मेंने गांवों में अधिकतर 
होता हुआ देखा है, ओर ग्रामीण जनता डाक्टर या . 
बेद्य के न होने से आंखों की बीमारी में तो पीढ़ियों 
से ही इसका प्रयोग करती आरही है । 


इन सफल प्रयोगों को यदि विज्ञजन गांवों की 
दीन-हीन जनता जनादंन की सेवा के लिए प्रयोग . 
करके देखें ओर लाभग्रद होने पर विवरण इस -सुप्र- 
सिद्ध मासिक आयुर्वेद्मचारक “धन्वन्तरि? पत्र में 
प्रेषित.करने की कृपा करें तो इससे आयुर्वेद जगत की . * 
व्शेष सेवा हो सकेगी |... े 


चेप्छु राष्य में 


शायु्वेद वृहस्पति पं० कान्तिनारायण जी सिश्न . 


9), 80. 6. डायरेक्टर श्रोफ श्रायुवद्र द्वारा पंष्सु सें 
श्ायुवेद की बहुत उनन्‍्मति हुई हैं। आपने अ्रपन्ती विद्वत्ता के 


प्रभाव से त्रिदोषवाद के सिद्धातों का अनुसरण करते 


हुए श्षायुवेंद को पुनः सजीव रूप दे वियाहै।... 

प्रायुवें दिक चिकित्सा से अ्रताध्य से असाध्य रोग दूर 
होते हैं । श्रन्य पैथियों से इंसमें यह भी विशेषता है, 
कि इस शआायुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति का श्रनुसरण करते 
हुए मनुष्य कभी रोग से ग्रस्त नहीं होता । 

यह आयुर्वेदिक चिकित्सा मनुष्य को गश्राध्यात्मवाद -की 
ओर ले जाने में भी प्रमुख हैं। जो व्यवित श्रायुरेंद- के 
अनुसार दिम-चर्या और राज्ि-चर्या फैरते हैं, उनकी 
मानसिक व्याधियां ईर््या, शोक, क्रोध श्रादि भी शारी- 
रिक व्याधियों के साथ-साथ ही नप्ट हो जाती है। इसी- 
लिए इस आयुर्वेद चिकित्सा पद्धति को सारा विश्व श्रप- 
नाता रहा है और भविष्य सें भी यह श्रपना पुर्वचत्‌ विश्व- 
व्यापी रूप घारण कर लेगी । थदि हमारी सरकार इसी 
प्रकार से प्रान्त-आन्त में सहायता करने सें तत्पर रही ! 

' क्योंकि इस आयुर्वेद को उन्तति आायुवेद के प्रकाण्ड विद्वानों 
हारा ही सम्भव है, जोकि इस पद्धति के सामिक तत्वों को 
सम्पछतया समझे हों श्लौर जनता में उसका प्रत्यक्षीकरण 
करा सके। श्राज श्रायुवेंद के सच्चे कारतामों, से स्वतंत्र 


भारत भी पृर्च काल की भांति प्रभावित हो चुका है; यह 


इसकी अपनी ही सम्पत्ति है जिससे भारत गौरवशाली था। 
श्युर्वेदिक कालेज-- 


इसका उद्देश्य आयुर्वेद को पुतरः समद्धि-शालोी 
बनाना हूँ । यह कार्य सुझिक्षित प्रथुनेंद श्रनुयायियों द्वारा 
ही सम्पन्न. हो सकता है। इस उद्देश्य की पृति के 
लिमित्त पंप्तु राज्य ने आ्रायुर्वेदिक कालेज की स्थापना की। 
इसमें तुलनात्मक रुपसे आुर्वेद का अध्ययन आयुर्वेद 
फ्री महत्ता रखते हुए कराया जाता है। इसमें २ फोर्स 
'पढ़ाये जाते है---एक डिग्री कोर्स जिसका अध्ययन-काल 
| वर्ष का है, उत्तोरों होने के बाद छात्र को श्रायुर्वेदाचार्य 
0. 6, 2४, 8. की उपाधि प्र दवा की जाती है । इसरा 


आयुर्वेद की प्रगति 
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' कोर्स उपवैद्य का है जिसका भ्रध्ययन काज £ वर्ष है। 


. - विज्ेषता इस बात की है, कि श्रन्‍्य प्रास्तीय संस्था 
'के मुकाबले में फीस केवल दाम सांत्र - ही सरकार लेती 
है डिग्री कोर्स में ३० छात्र और- उपवेच्य “कोर्स में ४० 
छात्र प्रतिवर्ष लिये जाते हैं ॥ आल ०, मं 

प्रथंम पत्नर्षीय योजनों में . छात्रावास का उच्चित 
प्रबन्ध न था । इसे कठिताई को दूर करते के लिये एक 
नवीन छात्रावास बनाया जा रहा है, जिसमें कि-२१६- 
छात्र सुविधापूर्वक रह सकते हैं । इस पर ७,६४/५०० रुपया 
ध्यंय किया जायगा । ई 


इसके श्रतिरिक्त एक विशाल एवं .सुन्दर स्पूणिया 
श्रौर विस्तृत लायब्रेरी खोलने का भी पूर्ण श्रायोजन हैँ। 


: आयुर्वेदिक होस्पंटल-- 


प्रथम पदञ्मर्षीय योजना के पूर्व जी एवं कप्टसाध 
रोगियों की चिकित्सा के लिए यहाँ पर कोई भी प्रबस्ध व 
_ था जहाँ पर उन्तकी शाखानुसार .चिकित्सा हों सकें । . 
इस कठिनाई का. अनुभव कर - रबतंमेम्ट ने ० श्याों 
का आतुरालय बनाया। ह 





अवशीनीी नी नि नल तन. 


: श्री, पं, ऋन्तिनारायण:जी 


पप्सूराज्य में आयुर्वेद की प्रगति 


रोगियों की सुविधा .के लिये ५ फंसिली बार्ड और 
- ३४ क्वादर बनाने का भी श्ायोजन है, जिससे रोगियों को 


किसी भी प्रकार की अ्रसुविधा न हो सके। इस आतुरालय 


में प्रतिवर्ष १७०६० रोगियों की चिकित्सा की जासकेगी । 


वनस्पति संग्रहाल्लय-- 
झायवेंद जानने वालों के लिए जड़ी बटियों का ज्ञान 


:, प्रमावश्यक हैं। इस ज्ञान के बिना अ्रांयर्वेदज्ष दक्ष नहीं 


- कहला सकता । इसकी पूर्ति के लिये पैप्सु राज्य ने द्वितीय 
पंचवर्षाष योजवा में वनस्पति उद्यान बनाने की योजना 
स्वीकृति की है। जिससे फि चनोषधि संग्रहालय भी सुचांरु- 


-...छप से झौषधियों का विक्रम करके वनस्पति उद्यान 


शालाप्नों का खर्चा पूरा कर सके । जो-जो जड़ी बढी जिसन- 
जिस स्थान पर हो सकती है उस स्थान के अनुसार उन्हें 
'. गाने का प्रवस्ध किया जायेगा। 


इसके प्रारम्भ करने से पैप्सु गवर्नमेन्ट की प्राय में 
घृद्धि के साथ-साथ आयुर्वेद कालेज के छात्रों को भी प्रत्यक्ष 
कर्म में सुविधा होगी । इन शुद्ध वनस्पतियों से श्रीषधियाँ 
भी फार्मेसी में शद्ध एवं शीत्र लाभकारी बन सकेगी । : 
इस कारण तीन स्थानों पर वनस्पति उद्यान लगाये 
जायेंगे । 
 (--जो जड़ी. बृढियां एक हजार फूट की कचाई पर 
उत्पन्न होती है। उनके उगाने फा प्रचन्‍्ध पञजीर 
में किया जायेगा । 
* २--१००० फुथ८से ५००० फूट की अंचाई पर कण्डाघाट में । 


| ३--४०५०० फूद से ऊपर की ऊँचाई पर उत्पन्त हापे 

|. पाली जड़ी-बूटियां टूठु के समीप जंगली प्रान्तों में | 
. फार्मेसी: और स्टोर-- 

.  झ्ायुर्वेद में चिकित्सा पद्धति को दो भागों में विभक्त 

किया हुआ है। १. उपकार-मूलक पद्धति २. व्यापार 
' मल॒क्क । उपकार मलक -इष्टिक्ोरा को लक्ष्य में रखते हुए 


पप्स गवनमेन्ट ने एक. केदछ्धीय फार्मेती का संचालन 
 क्िया। इसमें व्यपारिक ढंग से झपधियें तेय्यार न होकर 


'शाखीय विधि अतुसार .शौषधियें देब्यार होती हैं। इस 


६ ० शी ह 


श्रीवधालयों को जो निःशुट्क जनता क्री सेवा कर रहे है 


भौषधियें शास्त्ररीति से बनी हुई देकर उन्हें सफल बचाये । 


और अ्रव उसे ५१ श्रौषधालयों के स्थाव पर ११७ श्रौष- 
धालयों को श्रौषधियें देनी पड़ गी, जिवका तिर्मार। बिना 


. सश्लीनरी के होना .अ्रसम्भव है। इसलिये मशौतरी एवं 


फार्मेसी के भवत और कम्मचारियों में सी वृद्धि की 
जायेगी । ह 


५० आयुर्वेदिक ओषधालय-- 


जिस देश फा जो मनृष्य हो उसे उस देश का जल- 
वायु के प्रनक्ल उत्पन्न हुई प्रोषधि ही श्रधिक लाभकारी 
रहती है । इस कारण झायुववेदिक प्रौषधालयों द्वारा पैप्सु 
की तिहाई जनता ग्रर्थाते १९ लाख जनता की प्रति वर्ष 
प्ेवा पूर्वक स्वास्थ्य प्रदान किया जाता है । इस पैथी के 
सेवाभाव से जनता में प्लायुवंद के प्रति श्रद्धा भौर 
विश्वास बढ़ता जारहा है | इसी कारण से ही जनता हारा 
भायुर्वेदिक प्रौषधालयों की सांग भी बढ़ाती जारही है। 


'जनता की इस बड़ती हुई अ्रभिलाषा को -स्वतन्त्र- 
भारत में रोका नहीं जासकता । इस प्रकार पैप्सु गवर्न॑मेन्ट 
ने प्रति वर्ष ५-५-मील पर एक-एक श्रौषधालय खोलने का 
झायोजन किया है । इस लिये प्रति वर्ष दश्-दह श्रयुर्वेदिक 


- ग्रौषधालय णोले जायेंगे । 


_ डिबवीजनल इन्स्पेक्टोरेट-- 


द्वितीय पद्मवर्षीय गोजना में ५० श्रन्य औषधालय 
खुल जाने से ११० हो जायेंगे। जिनका निरीक्षण करना 


भी श्रावश्यक है । तन्निमित्त पैप्सु के चार विधाग करके - 


प्रत्येक इलाके के लिये एक-एक इन्स्पेक्टर रखने, का भयो- 
जन था। परन्तु घताभाव से यह नहीं हो सका। गब्रतः: 


' भहेख्रगढ़, भटिण्डा झोौर सेगरूर जिला के तिरीक्षणार्थ . 
एक इन्सपैक्टर और पटियाला एवं कपूरथला जिला के लिए -_ 
, एक इन्स्पेक्टर, इस प्रकार पैप्स के श्रौषधालयों के पिरीक्ष- 


शणशार्थ दो इन्स्पक्दर रखें जायेंगे ।  - 


: - फार्मेसी का कर्तव्य है. कि- अपने श्रायुवेंद विभाग के भ्रघीन .- 





भगन्द्रनाशक सरहस-- गुण--प्यास की शान्ति होती दै,जी मिचलाना, 


शुद्ध गंधक, भुना हुआ सुहागा पेट-द्दे, अजीणण रोग दूर होता दे । ह 
रस कपूर, भुनी हुईं सुपारी _बैय शंकरलाल वर्मा | वेद्यविशारद 
कि 6 पीली आयुर्वेदिक औपधालय, हरणगांव (म. भा) 
मुर्दे की जली हुई हड्डी २ दोला वन के 2 रे 
नीलाथोथा ४ साशा नेत्रानी ग॒ल्ाब-- 
१०९ बार घुला हुआ घी दि तोता आपसि हृव्य--अ्को गुलाब १ बोतल 
विधि--ऊपर लिखी समस्त ओपधियों का चूर्श कर रसौत शीतलचीनी 
थी में भली मांति सिल्नाकर डब्ची में रख लेना कपूर . मँगाभस्म फूलाजस्त- 
चाहिए। पहिले नीस के पत्तों के क्याथ से के | 
भगनन्‍्दर के शरण की खूच थोकर तथा पॉछुकर “अत्येक ३-३ माशा 
अण के अनुमान से वनाई हुई कपडे की बत्ती फिटकिरी छ्रची 
को मरहम में डुवाकर सलाई या अंगुली से त्रण मजीठ ३ साशा 
में रख देना चाहिए, इस प्रकार उपचार करने अफीम आधी रत्ती 
पर भगनन्‍्दर रोग बिलकुल ठीक हो जायगा । तूतिया घुना आधी रच्ती 
तृप्णा शान्ति- शोरा कलमी १ साशा 
अकरकरा सेंधा नमक का कल 
सतमुलेदी दालचीनी विधि--उपरोक्त सब औपधियां कुछ गुलावजल में 
गोदन्तिहरताल अत्येक ६-६ साशा एक साफ धघुले सजे खरल में डालकर घोटें। 
लौंग पिपरमेंट शुद्ध सिंगरफ घुटने पर इस दवा को उस १ बोतल गुलाबजल 
-प्रत्येक्त श-श। माशा में डाल वोतत पर डाट लगाकर ४ दिन तक 
अजिश ८ शक धूप में रक्खें। छानकर फिल्टर करें। छानने में 
वन पाए सत्षमल् का कोरा कपड़ा लें । बाद में बोतल में 
चिकनी सुपारी ३ तोल 
दवा भर कर रखल्तें | 
सम ) 24280 के 20203 - डपयोग--एक-एक बृद दवा को नेत्र में डालें । इससे 
दुखती आखों (नेन्राभिप्यन्द) में विशेष लाभ 
मात्रा-न्रार-व्रार १ गोली झुह में रखकर रस चूसना दोता है । ४-५ दिन में ठीक होजाता दे । नेत्रों 
चाहय | हे प 


- की लाली, खडक, खाज, खुजली, जख्म, जलन- 
ई हर 


गुप्तसिद्धप्रयोग 


दाह, कोचड़ प्रानी जाना आदि को नष्द 
करता है, २० वर्ष का परीक्षित है । 
--वैथराज तारायणुदास वर्मा 
कल्याणकारी औषधालय, देवनन्द (सहारनपुर) 
| | >८ 
१-महानिम्बादि वबटी-- 
मिश्रण द्रव्य- शुद्ध रसौत १० तोला 
कहरवापिष्टी विजयसार का गोन्द 
निम्ब फल की गिरी बकायन फल की गिरी 
-अत्येक ५-५ तोला 
दक्त द्रव्यों को बारीक कर दूर्वा के स्व॒रस में 
१ सप्ताह खरल करें। ४-४ री को गोली बनाकर 
सुखावें। ततपश्चात्‌ सूखने पर बोतल में भरकर 
रखलें । 
मात्रा--१ गोली से २ गोली दिल में ३ बार दे । 
अनुपान--शुद्ध जल)... 
उपयोग--रक्ताश के धारा प्रवाह रक्त को ३ खुराक सें 
रोकता है | जड़ से नष्ट करने के लिये थैये से 
२ माह तक सेवन करना चाहिये। मस्सों पर 
कासीसादि तेल का अयोग करना चाहिये । 
सुचना--मलावरोध रहता हो, तो ४ साशे काली 
हरड़ का चूर्ण रात्रि को सोते वक्त सेवन करते 
रहने से शौच शुद्धि होती रहती है। ओर मस्से 
नष्ट होने में सहायता मिल जाती है। 
पथ्य--सात्तविक भोजन । 
अपथध्य--गरिष्ट भोजन; मैथुन, घोड़ा, अट, साईकल 
की सवारी, गर्म पदार्थ हानिकारक हैं। 
--बैद्य प॑० परशुराम जी जोशी 
श्री महावीर औषधालय, भीलवाड़ा (राजस्थान) 
>८ हैः “जद 


हि 
दुखती श्ंखों पर- 


फिटकिरी का फूज्ा १ तोल्ना 
कलमसी शोरा ३ माशा 
समुद्रकाग (प्लेन) १ तोला 


६.०७ 


कपूर आधा तोला 

“कपूर के बिना सब दवाईयां छूट-पीस कपड़छान 
कर अके गुलाब की एक वोवल में डाल दें। 
कपूर को उसी गुलाबजल से रगड़ते जायें जब 
घुलसा जाये वह भी उसी बोतल सें डाल दें। 
जोर से हिलाकर एक दिल धूप में रक़खें। दवा 
तेयार है। 

प्रयोग--दिन में तीन वार दोनों आखों सें २-२ बूद 
डालें। लाली एक दिन में ही दूर हो जायगी। 
इसके अतिरिक्त कुकरे रोहे ओर नजर की 
कमजोरी भी कुछ दिलों के प्रयोग से दूर होती 
है। रात की सोते समय नित्य प्रति इसको 
डालने से आंखों में कोई बीमारी नहीं होती । 


कृष्णाज्जन- 
काला सुरमा १ छुटांक 
फिटकिरी का फूला २॥ तोला 
समुन्द्र काग २ तोता 
मुर्गी के अण्डे की जर्दी २॥ तोला 
काले सिरस के धीज १ तोला 


--सबव प्रथम काले सुरसे को तपा-तपा कर सात बार 

: त्रिफले के काढ़े में बुकावें | फिर खरल में डाल- 
कर घुटाई करें | जर्दी के सिवाय सब ओऔपधियां 
बारोक कर. मिला लें | फिर अके गुलाब में ३ 
दिन पर्यन्त रगढ़ें। फिर जर्दी डालकर १ दिन - 
अके गुलाब में रगड़ कर तीन साशे पिपरसेंट' 
डाल दें | शीशी को बन्द रकक्‍्खें। व्यापार की 
हृष्टि से इसमें इच्छालुसार बोरिक मिलाकर 
बेचें । 

प्रयोग--रात को सोते समय एक संलाई दोनों आंखों 
में डालें । चिट्टे फोले के लिए तांचे की सिलाई 
का ग्रयोग करें । 

गुण--इससे तजर को कमजोरी, खुजली,परवाल, 
कुकरे-रोहे आदि सब नेत्र-व्याधियां निर्मल हो 
जाती हैं। 


६ प्प 


'फोड़ा-फसीनाशक तेल्ल-. 


निम्व॒पत्र स्वरस दे छठटाक 
गिल्लोयस्वरस दर छुटांक 
कलई १ पाच 
तैल सरसों ८ छटाक 


--तैल सरसों को आग पर चढ़ा दें । जब भाग आने 
यनन्‍्द हो जावें तो नीचे उतार कर निम्ब॒आओर 
गिल्लोयपस्वरसत्र डाल दें। फिर अग्नि पर 
रखें । जब चिड़चिड़ शब्द बन्द होजावबे तो 
उतार लें। गर्म-गर्म में कलई डाल दें। शीतल 
होने पर शीशियों छानकर में भर लें । 

प्रयोग--खारिश (खुजली-खाज) पर सारे शरीर सें 
मालिश करें। फोड़े फुसियों पर रूई के फोहे 

से लगायें | घाव में फोहा रक्खें, कुछ ही दिलों 

“मे फन्सियां फोड़े शान्त हो जाते हैं । यह 
चमत्कारिक तल है | साधारण न समझे । ४ 


बूंद से १० चूद्र तक अवस्थानुसार दुग्ध सें 
डालकर पिल्लाया भी जा सकता है । 


करोरोगान्तक तैर्ल- 

तैल सरसों १ सेर 
ऊँटनी गाय 
मेंस गधी 
घोड़ी ही 

् इसका पंशाव १-१ पाव 
लहसुन १ छटठांक 
गड्ढे का पानी १ पाव 
आक के पीले पत्ते . न्प 


तल आंग पर चुद्राव । जब काग दूर हो जावे 


तब सब वस्तुर्ये डाल दें । तेल भाग अवशिष्ट रहने पर 
उतार छानवर रखलें । 


प्रयोग--कान के अन्य रोगों की बात ही वया इसके 
निरन्तर प्रयोन से बहरे भी अच्छे हो जाते हैं। 


क्जकुशा- 


योग रसतन्त्रसार का हैँ। मामली लगता 
हेँ पर इसका अभाव चकित करने बाला हैं! 


कै 


- धन्वन्तरि, सितस्व॒र १६४६ - रा 


_एलुआ _ शी वोला 
सो '  श॥ बोला 
देशी साबुन हु ताला, 
हींग भुनी & माशे ॑ 


--सब औपधियों को पीस कर इन्द्रायण के गृदे में 
गोलियां तैयार करें | चने वरावर गोली बनायें | 
मूलम्रस्थ में पानी. के साथ गोली बनाने को कहा 
है | पर इस तरह बनाकर गोली अत्यन्त प्रभाव- 
शाल्ी हो जाती है । 9 

प्रयोग--एक से तीन गोली सोते समय दूध से ले। 
सुबह एक था .दो ,टट्टी खुल कर आयेगी। 
अरुचि दूर होकर भूख लगेंगी।... | -.. 


-“-वेद्य श्रीतम्सिह 'राही? दुख निवारण ओपधालय 
सदर वाजार, वरनाला मण्डी | 


भर 5 >८ 

हद्गोग की अमूल्य औषधि-- 
प्रवालपिष्टी १ तोला 
अनविधे मोती ह १ तोला 
सद्शयशव सब्ज  जहसमोहरा पिट्टी 
वंसलोचल अकीक भस्म 
छोटी इलायची का दाना प्रत्येक १-१ तोलां 
कस्तूरी ३ साशा 
केशर 8 माशा 


“उन सबको खरल में डालकर ९-१ सप्ताह अके 
गुलाब, अर्क केवढ़ा, अक वेद्मुश्क में घोट कर 
खुला कर शीशी में रखें। 

सात्रा और प्रयोग बिधि--इसी की मात्रा ४ रत्ती 

को है। प्रात: मत्ताई में रख कर खिलावें, दीप- 
हर की शवतत अनार में मिलाकर चटावें, साय॑ 
काल क्रो आमले के मुरब्बे में रख कर खिलाकर 
ऊपर से अंक गावजुबां १० तोला पिला दब | 
बहुत गुणकारी है | 
स्तिष्क बल्वर्धक- 
जदिवार खताई 


है: 


जहरमोदरा पिष्टी 


2 प्याज, 


 शुप्तसिद्ध प्रयोग 


' चांदी के बके सोने के वक 
>'प्रवाल भस्म प्रत्येक १-१ तोला 
“इस सबको खरल सें डालकर्र एक सप्ताह अक 


केवड़ा या ' अके बेदमुश्क में घोटकर मटर के 
बराबर गोलियां बनावें । 
मात्रा--१ .,गोली एक समय में, दिन सें तीन बार 
प्रातः दूध के साथ, दोपहर को अक गावजुवां 
के साथ और सायंकाल को दूध के साथ देवें। 
--इन गोलियों के साथ में शराब, खटाई, चाय और 
उसंजक पदार्था से परहेज रखें। ये गोलियां कई 
बार अन्नुभव सें ली गई यन्त गुणकारीह । 
«, शी. वेद्य ऊघवदास जे, ललवानी आयु. रत्न 


कटनी । 
८ >८ ञ 
पीलिया पर-- 
कड़वा चिरायता १ तोला 
“अजमोद १ तोला 
काली मिर्च * ३ साशा 
सुबर्णमाज्षिक भस्म १॥ साशा 
स्फटिक्रा (फिटकरी) लाल ६ साशा 
सोंठ ६ माशा 
कुठकी ३ साशा 
भारंगी १ तोला 
कपूर देसी ३ साशा 
मुलहठी १ तोला 
मुनक्का बड़ा १ तोला 
स्व॒र्णमुखो (सनाय) १ तोला 
नेत्रवाल्ा या सुगंघवाला 8 साशा 


विधि --उपरोक्त सब वस्तुओं को पीस-कूटकर कपड़- 
छन करके . तुलसीपत्र स्वसस में मक्का प्रसाण 
गोली बनालें, यदि तुलसीपत्र स्वरस अधिक न 


:. 5 सिल सके तो चूण को शीशी में भरकर रखलें 


ओर नित्य आवश्यकतालुसारस्वरस निकाल गोली 
5: बता कर सेवन करें| मात्रा १-१ गोली क्रमशः 


६०६ | 


सुबह-दोपहर-शाम पास के साथ सेवन करें, पान - 
में सुपारी का निपेध है । तेल गढ़ खटाई वर्जित 
है। ४-७ दिन सेवन करने से पीलिया रोग में 
लाभ होता है। कुछ ही दिनों में जड़ से नष्ट 
होजाता है| 

उपयोगी--पीलिया की दशा में | 

पथ्य-दलिया-रोटी-मूंग की दाल आदि हल्के 
पदार्थ दें । 


““व१० डा” तुलसीदास नाथूदास पुजारी 
छत, 7. ४, 8. गवली. पत्ासिया | 


गा गा न 


“ पीलिया पर-- 


“गाय का सीत (मद्दा) उसमें जीरा भ्रुना और 
शक्कर (देशी खांड) मिला कर पीने को देवें। 
दिल में चार-पांच बार दें, भूख लगने पर शाम 
को चने की रोटी दें । इस प्रकार रोग शीघ्र शांत 
हो जायगा। हमने करीब १४ रोगी अपने गांव 
में इसी से ठीक किये हैं। अनुभूत है रोगियों के 
लाभाथ प्रस्तुत है | 

>प्र., भीमसिंह आर मोरार 
उ, |, ४., 0, 0, 70. जबलपुर | 


8 5... हा 
घुजाक पर- . । 
काबुली हर रेबनचीनी (लकड़ो) 
आंवला (सूखा) .. तवाशीर - 
बंशलोचन् : शीतलचीनी 
| हरेक १-१ तोलाः.. 


विधि--उपरोक्त औपधियों को. कूट कपड़ड्ान करके . 
कुल ओषधि की ११ पुड़ियां बनालें। 

उपयोग--रोगी को ग्रातःकाल खमु हाथ धोने-के-बाद 
१ पुड़िया खिलाकर., ऊपर से एक गिलास ठंडा 
पानी पिलावें | नित्य दस्त साफ आयेगां,मूत्र की 


६५१० 


- जलन बंद होगी। औषधि ११ दिल को होगी, उसका 
दूना २९ दिन परहेज करें। 


अपध्य--तेल गुड़ खटाई का बचाव करें | रोग नष्ट - 
होगा ( सैंकड़ों पर. यह योग अजमाया हुआ.है | 


ताजी गुप्त चोट पर--- 
आँबा हल्दी 
रक्तवोल घी गुवार (स्वार्पाठा) का गृदा . . 


'बिधि--डपरोक्त-औपधियाँ पत्थर पर पानी में पीसकर 


(बिसकर)एक कठोरी में लेकर उसमें ग्वारपाठे का 
गृदा मिज्ा कर अग्नि पर 'पकावें। गुप्त चोट 
पर (जो ताजी है) यह लेप गरम गरम लमावें, 
ऊपर से उपलों की आग से सेक्“ें.॥ चिमटा से 
अंगार पकड़कर । ३-४ दिन रोजाना दो बार 


ऐसा करें, सुबद और शाम करने से खून फट. 
) फिए दुद कभी नहीं उठेगा, योग : 


' जायगा 


अमुभूत है । 
 नेन्न रोगों पर-- 


काज्षा लमक--मराटी में पादे लोण, पादरा मीठु 


नाम है। काला नमक को पत्थर के खरल में पीसकर 
अंगार पर गरम करें,बाद में खरल में फिर एक पहर तक 
पीस कर खूब बारीक करें और सुरमेदानी में भरकर 


रखलें। नित्य प्रति रात्रि में १-१ सलाई दोनों 


आंखों में सोते समय लगाना चाहिए । बिस्तर पर 
5 के. ४ 
चित्त ही लेटा रहे, आंख सें का पानी नहीं छोड़े । 


नेत्र में नेत्र-गोलक (दीदा) चल्लाता फिराता रहे 


नींद आने के वक्‍त एक तरफ से आंखों "में का पाती 
छोड़ देवा चाहिए। बाद में इसी दशा में शांत सोजाबे 


प्रातःकाल आंखों का सब मैल निकल जाता है। 


शआंखें साफ कर लेनी चाहिए। 
उपयोग--5 पके प्रयोग से घुन्ध, जाला पढ़ता, आंख 


से पाती बहना बन्द्र हो जाता है। यदि कोई. - 
चश्मा लगाने वाला है तो उसका चश्मा छूट: 


'मायगा। यह अयोग मैंने स्वयं अपने ऊपर अन- 
भूत किया है। मेरी आशु इस समय ६५ वर्ष की 


धेन्वन्तरि, सितम्बर १६४६ 


भेद्ा लकड़ी .., 


है बिना चश्मा के दिन और -रत्रि. में मली भांति 
लिख पंदू सकता हूँ । है अर 

--राजब थ महंत सन्तोपानन्द गिरि जागीरारे. 
कल्याणी . (बीदर-हैदराबाद)' 


न न मत 
ह नेत्र छुघार- | ः 
: लाल फिटकरी का फूला . १ तोला 
सफेद फिटकरी रैमाशा 
स्वच्छ जल २ तोला . .. 


यह्‌ सब अग्नि पर पकाओ। पानी का चौथा 
भाग जत्न जाने पर उतार लो । पिपरमेंन्ट १) -रत्ती 
डालकर दो-तीन बार छानकंर तीन वोला गुलाब- 
जल में मित्रा दो । दूसरे दिन सोफ - करके पुनः छाते 
लो । अयोग में लाओ, दिन में तीन बार दो-दो केँद 
आंखमेंदवाईडाली। . .. ४ 
गुण--आँख की लाली, द्ढं, खुजली, गो, जलन 

फीचड़ आदि दूर कर आँख स्वच्छ एवं शीवह 


रहती हैं। ह 
खांसी की गोल्ली-- 


अद्रक स्व॒स्स २॥ तोला 
शकर न ३ तोला , 
वंगलापान का रस : १॥ तोला 


“ऋलईदार पात्र में पकावें चाशनी तैयार होने प' 


आगसे उतार लें [| . - « ४० 


सफेद इलायची ' 9माशा -. 
कत्था पपरिया .. ४'भाशा... 
मीरठी (मुलहठी) १ माशा. ... 
बहेड़ा का छिलका ० हे माशा 
साठ .. “ शसाशा 


--मः हु कर नी सी] हर हि हि 
टीन चूर्ण कर चाशनी में मित्रा मंग-अमार 
गोलियां बना छाया में सुखा लें। 


' शुश--गोली चूसचे से सूखी खांसी, गले में फा 


दि ८3; पु 49% 3 
ह्खा ८  $, ड मर 
३ कप 8 
है ३३ ० 505०५ 
बहिन हो 


छा 


, 
१ 


कआ जा आाउबक 


सुतासछ प्रयाग ० (| धहृट 


& * १ 


।'  पडजीता, आवाज बेढीं हों तो-कफ को बाहर कष्ट दूर करंता है, दाँत चमकदार रहते हैं. । 


:+निकाल कर गला साफ-करती हैं 8 कि 

दुन्त मझन सफेद-- ' कान की दवा- 2, अंक की न व 
साफअरारोह - ४ तोला कौड़ी भस्म ( आंग में भूनकर ) पीस दों यंह 
भीमसेती कपूर | - शामोशा ४! रत्ती, कान में डालकर “ऊपर से नीयू का रस 


पिपरमेन्ट . ४२ रत्तो डाल दो । कान में दवाई खोलेगी। कान को साफ 
- ह । करके ऊपर से तिली का तेल डाल दो | 
“सब एक में घोट दो ! 


कोई भी इत्रादि झुगन्धि के लिए डालकर ४. गे पहना, देंदे, सूजन, चहरापन्त दूर 


: छान लो | प्रातः मंजन करने से दांव साफ होते हैं होता है हर 
. और आनन्द प्राप्त होता है । *. --श्री. कुवर छविनाथर्सिह जी रामपुर- 
, शुण--मुह की दुगोन्थि, कच्चा रक्त निकलना आदि | पो० अकरंदपुर (कन्नौज)।॥ - 


- उककतरआ5 40044: 8:86: 24:4 2:65 केले: वेजीते: लेके लेक के 
१ .. उपयोगी चुटकुले 


[ वेद्य हुकमचन्द जन, आयुर्वेद विशारद | ] 


का 


८, 
१2% 


१--गाय के गोबर में पीपल घिस कर नेत्रों में लगाने से रतोंधी में अवश्य लाभ होता है। 
'२--यदि कर्ण में रक्तश्राव या शूल्न बेदना होती हो तो शतावरी का स्वरस डालना चाहिये । 
'३--यदि किसी को भूत या भरत लगने से ज्वर आगया.हो तो हुरहुर की जड़ कान में डालना 
| चाहिये | ॒ 

४--कर्योंदा की जड़ को सिरके में पीस कर लगाने से दद (दाद) मिंट जाती है ।'_ 
४--दन्त-कृमि में अकलकरा यथा कपूर दाढ़ में दवाने से कृमि दूर हो जाते हैं। 

. ६--नागकेशर को चूर्ण करके अश रोग में देने से शीघ्र फायदां ही जाता है। 5४ 
७--कुटकी का चर्ण करके रोगी को खिलाने से पाण्डु रोग दूर हो जाता है. 

८--सफेद सुस्सा का चूर्ण मदर रोग में लाभदायंक'है | 


शक कंककककककक कक कक कक सका का कक कुक क एक का इनक क पाक कक द 


॥ 
क 


हे रमरक७ शरपफलाल भर 


सह 
ः 
न 


» चह', 
१ 


समावार एवं सूचनाएं 


>८बकप्ररिकीवीक+ न 


आयुर्वेद विश्वमारती 
शिक्षा का भाध्यम हिन्दी 


इसी वर्ष ग्राम ज्योतिः केन्द्र हरा सरदारशहर 


हा एण सल्मण८४-०- 


राजस्थान में आयुर्वेद विश्वभारती का कार्य आरस्भ / 


किया जारहा है। इसमें दीवध कालीन अनुभवों के 

| कर कैट शी 0 पे 
आधार पर विभिन्न सरकारों द्वारा जिनक्रा रजिस्ट्र - 

कि द्दे बी] जन्हें चिवि के; 
शून होगया है ओर इसी कारण जिन्हें केत्सा 
० मर 

करने का अधिकार प्राप्त होगया हे ऐसे वेद्यों को तथा 
आयुर्वेद को विभिन्न संस्थाओं से डिप्लोमा तथा 
उपाधि प्राप्त बेद्यों के लिए इसी अगस्त माह से 
विशेष योग्यता सम्पादन प्रशिक्षण “रिफेशर कोर्स? 


व। पाज्यक्रम प्रासम्भ किया जारहा है । साथ में .. 


विभिन्न सम्मानित विद्यालयों और संस्थाओं की 
अन्तिम उपाधि भ्राप्त आयुर्वेद के स्नातकों के लिये 
विशेष योग्यता सम्पादन के लिए स्नातकोत्तर प्रशिक्षण 
ओर, अनुसंधान कक्षायें चालू की जारही हैं । 
रिफेशरकोर्स, स्नातकोत्तर प्रशिक्षण और अमुस- 
न्धान की कक्षाओं सें सम्मिलित होने वाले आयुर्वेद 
के विभिन्न वयः प्राप्त विद्यार्थियों के लिये आयुर्वेद 
विश्वभारती में शिक्षण का माध्यम कौनसी भाषा 
रहे ? यह प्रश्न कई महीनों से विचार का विपय बना 
हुआ था । ही 
आजकल आयुर्वेद के कुछ विद्यालयों में संस्कृत 
माध्यम शिक्षण होरहा है । कुछ नवीन पद्धति के 
आयुर्वेद के कालेजों में नवीन विपयों के लिये इंग- 
लिश के अध्ययन-अध्यापन को जरूरी सानां जारहा 


है।इस प्रकार संस्कृत इंगलिश ओर हिन्दी में, से कीन 


सी भाषा को चिकित्सा विज्ञान के लिये माध्यम के 
तीर पर स्वीकार किया जाय इसके निणर्य सें बड़ी 
' दिक्कत आरही थी। - 

. आयुर्वेद विश्वभारती की शिक्षा समिति ने यहद 
निश्चय किया कि आयुर्वेद विश्वभारती में रिफेरश- 


कोर्स, स्नातकोत्तर प्रशिक्षण और अनुसन्धान 
सम्बन्धी पाठ्यक्रमों के लिए राष्ट्रभापा हिन्दी ही शिक्षा 
का माध्यम रहेगी । विद्यार्थियों के लिए यह जरूरी दे 
कि साथ में वे आयुर्वेद के शाखीय अध्ययन के लिए 
संस्कृत भाषा का परियाप्त ज्ञान श्राप्त करें| नवीन 
वैज्ञानिक विपयों के लिए कुछ एक स्थलों पर इंगलिश 
के पारिभापिक शब्द अपनाने जरूरी होजांयगें । इस- 
लिए इंगलिश का सामान्य-ज्ञान हो तो विशेष अच्छा 
रहेगा | लेकिन शिक्षा ओर परीक्षा का गा पु 
भाषा हिन्दी रहेगी। यह भी प्रयत्न किया जायेगी कि . 
संग्रह प्रंथ राष्ट्रभापा हिन्दी में काफी मिल्त सके | ताकि 
पढ़ने-पढ़ाने में विद्यार्थियों को इंगलिश ओर संस्कृत के 
लिये विशेष परेशानी न छठानी पढ़े । 
आयुर्वेदिक प्रमाणपत्र को मान्यता 

श्री वैद्य पं० कन्हैयालाल जी आयुर्वेदरंल . 
राज़कोय एडेड औपधालय  श्रीछतन्रपुर से गांधी 
सागर बंध? रासपुरा सध्यसारत के एक क्लक श्री 
तेज प्रतापसिंह ने रुग्ण होने परं अपनी चिकित्सा 
करवाई । स्वस्थ होने पर नियमानुसार ' अपने विभाग 
में अवकाश स्वीकृत कराने के लिए रोगी प्रमाणपत्र 
लेकर पेश किया । किन्तु अधिकारी महोदय श्री. एम० 
डी० शिन्दे ने उसे सेडीकल मान्यता देने से इन्कार 
कर दिया | यह सूचना वैद्य जी को मिलने पर 
उन्होंने शिन्दे सा० को प्रमाणपत्र कौ मान्यतान 
देने पर एक नोटिस दिया। नोटिस मिलने पर 
शिन्दे.सा० की आंखें खुलीं और वैद्य जी को, लिख , 


- दिया कि आपका. प्रमाणपत्र मान लिया.-जावेगा। 


इसलिए अन्य अधिकारियों को भी चाहिए कि वें 
आयुर्वेद के रजिस्टर्ड वेद्य द्वारा दिये गये प्रमाख-पत्र 
को विना-किसी हिचकिचाहूट के मान्यता दें । आऑर्ष 
आयुर्वेद के साथ मेडीकलजन्य सौतेला व्यवहार नें 
कर उसके उ्थान सें योगदेंगे। ऐसी आशा दी नहीं . 


'पूर्शविश्वास है । --पं. कृष्णमोपाल शर्मा वैद्य आरके: 


ट ला » 2 हु 
डा 


समाचार एवं सूच ताएँ 


श्री दयानन्द आयुर्वेद कालेज जालंधर का 
प्रीज्ञाफल 


निम्नांकित रोल नम्बर वाले विद्यार्थी उत्तीर्ण 
घोषित किये गए हैं--- 
- १ २ ४,.४, ७, १०, ११, १२, १३, १६४, १४, 
१६, १७, २१, २३, २४, २४५, २६, २७, २८, २६, ३१, 
३३, ३४, ३८, ३६, ४०, ४२, ४३, ४४, ४८, ४६, ५०, 
४१, ४२, ४३, ५४, ४७, ४६, ६०, " हे 
निम्नांकित रोल-नम्वर वाले विद्यार्थियों का साथ 
लिखे विषय सें कम्पार्टमेंट है ह 
5१६, २०--२००8ए . 

'३०, ३२---॥४६४०0ए & शएथ0099 
४४--२४४-६॥३४४॥४५ “-गिसीपल । 
न न न 

कु थ 
हिमाचल आयुर्वेद सम्मेज्ञन की कछाये- 
. रिणी का अधिवेशन - 
दिनाझ ६ जुलाई १६४६ को माजरा (जिला 
सिरमोर) सें श्री यशमन्तराय की अध्यक्षता में उच्त 
अधिवेशन सम्पन्न हुआ | 
सर्वप्रथम श्री भीमदृत्त मन्त्री सम्मेलन ने उप- 
स्थित सदस्यों का स्वागत क्रिया और कहा कि इस 
शुभ स्थान पर हम गत तीन वर्षों सेइस कार्यकारिणी 
का अधिवेशन बुलाते आ रहे हैं। यहां पर किए 
निरणय प्रायः सफल होते रहे हैं | * 
सम्मेलन का आय-व्यय विवरणपत्र उपस्थित 
किया गया जो सबसम्मति से प्रमाणित किया गया । 
एक प्रस्ताव हारा हिमाचल सरकार का धन्य- 
वाद क्रिया क्षि उसने सम्मेलन की प्रार्थना पर ग्रवि- 
. ब्ष १२४ रू० ७५ रू० ४० रु० के क्रमशः तीन पारि- 
तोषिक आयुर्वेद की उपयुक्त लेखों के पर. देने की 
घोषणा की है । - 
एक अन्य प्रस्ताव द्वारा हिमाचल सरकार से 
सांग की गई कि 'राजकीय चिकित्सातयों में 
काम करने वाले वेचों को प्रान्तीय, जिला तथा तह- 
: सील पंचायतों में उसी प्रकार निर्वाचित किया जाचे 


्> 


६९३, 


जेसे कि अन्य विभाग के कर्मचारी नियुक्त हैं इससे 


'आंयुर्वेद विभाग की अगति समुचित होगी। 


इसके पश्चात्‌ सम्मेलन के आगांभी वापिंक अधि- 
वेशन बुलाने पर निम्न विचार निश्चय किया गया | 

आगासी पंचमवार्पिक अधिवेशन मण्डी में 
४-१० अक्टूबर १६४६ को बुलाया जावे | 

इसके प्रबन्ध के लिए एकस्वागत-समिति तिबा- 
चित की गई जिसके स्वागताथ्यक्ष श्री गौरी- 
मसाद जो स्वास्थ्य मन्‍्त्री हिमाचल पदेश और श्री- 
बुद्धसिह स्वागत मनन्‍्त्री चुने गए। इनके आअतिखित 
७ और सदस्य स्वागत समिति 'के सदस्य होंगे। 

सन्‍्त्री महोदय ने बताया कि पंचम अधिवेशन 
का डदूघाटन करना श्री उपराज्यपाल महोदय हिमा- 
चल प्रदेश ने बड़ी कृपा से स्वीऋर किया हे । 

रात्रि को अन्य विमर्श होता रहा तथा १० बच्चे 
प्रीति भोजन के साथ सभा विसर्जित हुई । ह 

भर ओर ओर 
श्री केदारनाथ ध्मार्थ ओषधालय 
गुप्तकाशी (गढ़वाल) 

श्री केदारनाथ धर्माथ औषधालय गुप्तकाशी, 
जिला गढ़वाल की एक सुप्रसिद्ध प्राचीन घर्मोर्थ संस्था 
है । इस औषधालय का वनौपधि संग्रह तो अपनी - 
ख्याति के लिये अन्य श्ान्तों तक प्रसिद्धि पाचुका है। 

भ्री वद्गीनाथ केदारनाथ मंदिर कमेटी द्वारा . 
संचालित यह धर्माथ औपघालय वास्तविक रूप से 
एक जनकल्याण कारोी कदम है । 

गत दो मास के अन्तर्गत उक्त औपधालय का 
निरीक्षण निम्न लब्ध प्रतिष्ठित अधिकारियों व सज्जनों 
ने किया । ह 

(-सर्वश्री जीपी० बागची जिलाधीश (गढ़- 
वाल) २--ी यू. के. जेन जिला स्वास्थ्य अधिकारी 
(गढ़वाल) ३-श्री भगवतशरण एस, एल, ए. उपाध्यक्ष 
हरिजत्त सहायता बोर्ड (उत्तरंग्रदेश) आदि सज्जनों 
ने अपने निरीक्षण नोट में औपधालय एवं . इसके - 
सुयोग्य चिंकित्सक ओऔ. राधाक्ृष्ण किमोटी ओयुवे- 


'दाचार्य की सेवाओं को प्रशंसा की। . .. 


. ६१७ 


हु ता० १ जनवरी ५$ से अब 
तक ३६६० रोगियों की तिशुल्क 
चिकित्सा की गई। 


राजगढ़॑ बीकानेर निवासी - 


- श्री सेठ सूरजमल्"मोहता ने ओऔप- 
धालय की सेवाओं से प्रसन्‍न होकर 
स्वेच्छा से २००) की ओपधियां 
समर्पित कीं । 


सु 


+॑ क॑ ५क+ 
मालवा आयुर्वेद! मण्डल 
,.. जगराओओर 


का खास अधिवेशन स्वामी 
सुन्दरदास जी की प्रधानता में 
हुआ । श्रीदर्शनदास जी, स्थामी 
सरूपाननद जी, स्वामी सुन्दरदास 
जी ने आयुर्वेद पर अपने-अपने 
विचार रखे ओर स्वामी सुन्दरदास 
जी ने “त्रिदोप” पर विद्चत्ता-पूर्ण 
भाषण दिया ओऔर आशुरवेद्‌ की 
उन्नति के लिये कार्यक्रम निश्चित 
किया गया-- 
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शोक समाचार- 


श्री नत्थृूईशेन चोधरी के पिता 
श्रीयुत ईशन शिवरास चोधरी चह्- 
पुरी शहादे का स्वर्गयवास आपाद 
सुदी ६ गुरुवार को होगया-। आपके 
२० वर्षकी आयु से ८० वर्ष की 
आयु पयन्त आयुर्वेद पद्धति से 
: जिकित्सा करते हुए आयुर्द की 
सची सेवा की थी । आप एक सफल 


. चिकित्सक थे । है. 


शोक] . शोक! -महाशोंके 


घन्वम्तरि, सितम्बर १६४६ 


के !! 
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बढ़े दुख के साथ पाठकों को सूचित कर रहे हैं कि धन्वन्तारि 
कार्यालय के भूतपूर्व संचालक एवं प्राणाचार्य भवन लिमिटेड, 
विजयगढ़ के संस्थापक श्री वेद्यमास्कर बांकेलाल जी शुप्त प्राणाचार्य 
का देहावसान/ ता ० ३-८-५६ शुक्रवार को देगपहर ३.३० बजे होगया। 
आप गत एक बष से उद॒र रोग से पीड़ित थे । २ माह पूर्व आपको. 
जलोदर रोग हुआ ! अनेक आयुर्वेदिक, होमियोपैथिक एवं -एलोपै- 
थिक चिकित्सकों की चिकित्सा करने-कराने पर भी उक्त रोग उत्तरोत्तर 
भीपण रूप धारण करता गया तथा अन्‍न्ततोगत्वा वह उनकी मृत्यु का 
कारण बना । शत्यु के समय आपकी आयु ६७ वर्ष की थी।.. 


आपसे अन्वन्तरि के पाठक सुपरिचित हैं। आप बड़े प्रतिभा- ' 
शाली, अध्यवसायी एवं योग्य अनुभवी आयुर्वेदिक चिकित्सक थे। 
आपकी देखकर तथा आपसे सम्भापण करने पर व्यक्ति आपकी ओर 
अनायास ही खिंच जाता था | आपने. अपने जीवन में स्वयं की 


* प्रतिभा एवं लगन से बड़ी उन्‍नतिकी थों | आप अंपने पीछे विधवा 


प्रत्ती, दो पुत्र एवं चार पुत्रियां तथा पौत्र-पौत्री छोड़ गये हैं । ईश्वर 
से प्राथना है कि आपकी आत्मा को सदूगति तथा आपके परिवार 
को कष्ट सहन की शक्ति प्रदान-करे । 


३२ ( सन्‌ १४४८ ) का 


७2 


न्द्न्ता 
आर 


गतासद बथागाहु 





विशाल विशेषाडः 


चतुर्थ भा 
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यह आपको विद्वित ही 
फरवरी. १६५७) का विशेषांक--धन्वन्तरि निदाना छू 
प्रकशित होगा | इसका संस्पादन शी बद्चरत्त देलत 


राम जी सोनी बड़ी तत्परता से कर रहे है। इसमें . 
सम्पूर्ण 'साधवनिदान मूल एवं” सरल हिन्दी टीका _ 


सहित अकाशित किया जायगा । चरक चिकित्सांक 

के संमान प्रांरस्म के कुछ प्रष्टों में निदान विपयक उप- 

. थोगी लेख भी रहेंगे। यह विशेषांक वैद्य-समाज 
तथा आयुर्वेद विद्यार्थियों के लिये बड़ा .हो उपयोगी 
होगा,इंसमें सेकड़ो|दी उपयोगी चित्रादि भी दिए जांयगे। 
इस विशेषांक की प्र॒ष्ठ संख्या ७०० से अधिक होगी 
तथा मार्च १६४७ में प्रकाशित हो जायगा । 
: इसके आगामी वर्ष (अर्थात्‌ १६४८) का 
विशाल विशेषांक--शुप्तसिद्ध प्रयोगांक (चतुर्थ भाग) 
प्रकाशित करने का निश्चय किया गया है | यह 
विशेषांक प्रयोगों की दृष्टि से अभूतपूर्व होगा। 
इसमें सर्वथा:परीक्षित और अत्युत्तम प्रयोगों को ही 
प्रकाशित किया जायगा और इसीलिए इतने समय 
पूर्व -इंसके लिए प्रयत्नशील हो रहे है | 

“ऐसा कौन सां बेद्य है जिसे रोग रूपी शत्रु प्र 
विजय प्राप्त करने के लिए आशुफलम्रद श्रयोगा की चाह 
न हो. कहने के लिए हम चाहें यह कहें कि हमारे शार्खा 
में प्रयोगों का मण्डार, भरा हुआ है ओर इतना वह 
पूरी है कि उसके रहते हुए अन्य प्रयोगों की आवश्य॑- 
कता ही नहीं रहती - किन्तु उस समय जब कि हम 
अपने प्रयोग भरंडार के प्रयोगों की असफल होते 
हुए.ओऔर एक साधारंण अर्थ-शिक्षित व्यक्ति को एक 


साधारण ओपसि से अपने -ऊपर विजय गआध्त करत:. 


देखते: हैं. तो हमोरी उत्कट इच्छां उसे प्रयोग का जानर्च: 


की होंती-है। ऐसा अवसर एक बार नहीं बहुत बार हर ः 
आता है.। अभी हाले-हो . की एक घुर्दमी दे कि एक .. 


माह ऑआऋ | 


क्िवप ३१ (जनवरी-' 


पूर्ति केलिए ही. मिनन्‍्त-मिन्न वद्यवरों ने सिद्ध अयीसों 
- की अनेक पुस्तक अक्राशित कीं, किन्‍्तुं उनसे: 
लाभ नहीं, हुआ जितना होता चाहिए-। इसका कार्य 


“ सम्पन्त सेठ जी के पुत्र के चेचक निकली और प्रसिद्ध- 
अंसिद्ध वेदों 


_ एवं डाक्टरों की चिकित्सा होते हुए 
भी बच्चे की द्ालत खराब होती: गई । डाक्टरों-ने 
भी कह दिया कि सेठ.जी ! 'अब हमारे इन्जेब्शन- ' 
काम नहीं देते, वेद्य जी तो पहिले ही कह चुके थे कि 
बच्चे.की दशा ठीक नहीं है। ऐसी भयड्भुर दंशा में 
समीप के एक भगत जी बुल्लाए गए जोकि शिक्षित न. 
होते हुए भी शीतला की चिकित्सा के लिए असिद्ध थे।. 
उन्होंने बरचे को देख कर कहा सेठ जी आपके “ 
बच्चे की हालत तो वैद्यों ओर डाक्टरों ने बहुत 
खराब कर दीं है, शीतल्ा का वथोचित उमार नहीं - 
हुआ है और जो विप शीतलाओं में आचा चाहिए 


था अन्दर चल्ञा गया है; किन्तु कोई.चात नहीं है से . 


अब भी इसकी चेचक उभार कर ,टीक कर दूंगा ।! 
उसने एक ओऔपधि अपनी जेव से निकाल कर गड्जा-- 


जल में घोटकर बच्चे को पिला दी और थोड़ी, सी 


गड़्गजल में ही घोटकर शरीर पर लगा दी | बच्चे 
को कपड़े से ढंक दिया गया। ३-४ घण्टों में ही 
ओपधि का अनुकूल प्रभाव हुआ | चेचक़ उभर आई 
ओर बच्चे की दशा ठीक होने लगी -।' -बेद्य जो 
आर डाक्टर साहब दोनों आश्चयौन्बित होगए और 
उन भगत जी से उंस औपधि को जानने की' चेष्टा 
करने लगे, जोकि उन्हें प्राप्त नहीं हुई | इस प्रकार की 
घटनायें कोन से-वेच्च के सामने नहीं आती और यह 


'घंटलायें ही हमें उत्तम प्रयोग प्राप्ति के लिए लाला- 


चित कर देती हैं। ु 
चिकित्सक. समाज की इस तीत्र. लालसा: की 


8 मंडे बै-3 













तनां 


कर किसी मभी- पिकित्सक के - पास सस्पेंस: 


'रोंगों. के अस्युत्तम प्रयोग नहीं .हो संकते किसी-के 
पांस कोई प्रयोग़'है ता किम्ली क्े'पास - क्ोई. 
 फल्षवः इस प्रकार की पुस्तकों में ८-४. उत्तम अयोग 
होने के अतिरिक्त अन्य अयोग बहुत. साथोरणं" होते 





' पत्तम एंवं आशुफलप्रद हीं हो। यह नहीं-कहाँ. जासकरंता। 


| अधिकांश प्रयोग अत्युत्तम-ऐवँ+ अदितीय 

प्रकाशित हुए है वहां कुछ प्रयोग विष्फर्ल भी भ्रकाशित 

, हो गए. हैं | इंसका- मुख्य कौरण -कंतिपय पा को 
तामःप्रकाशित करने'की-असमिलापा अं प्रेसिद्धिं प्राप्त 
करने की मेतोबूरत्धि, हैं| इंस, विशेषांक “में से 
व्यक्तियों से बचने की भरसक- चेष्टा की ज़ोयगी [..* 
हमारी. दृष्टि में?ऐसे-5यंकितियों से,बंचने को एक 

. मात्र उपाय यही हे.किइस- विशेषांक में केवल, ५ उन्हीं 
वेच्रराजों के प्रयोग प्रकाशित किये जांय जो पख्याति 
प्राप्त है ओर जिनके विपय में. इस प्रकार की कल्पना भी 


नहीं की जा सकती हैकि बह, निर्क प्रश्नोग केवल - “ 


नाम प्रकाशित केरान्ने-की #ष्टिः से भेजेंगे । 5०2 “ गुणों को किचित भी बढ़ा करत लिखें, आपको जो 


, , आपभी ग्रदि सफल ओर आदरणीय चिकित्सक 


.. 6 तो आपसे प्राथन्ता दे कि इंस विशेधांक के लिए कंस : ४ 


' से कम्म ४-५ अत्युन्त्म, भ्रयोग जो. आपकी चिकित्सा 


के कक, न 


में विशेष महत्व रखतें . हो भेजने :काः- केप्ट- करें.) 
« « आपके अनुभव सागर की ये.व्रिन्दुए-जवीन- चिंकि: -:- 


< 


त्सक्ों क्रेलिए असृतवन्‌ सिद्ध होंगी ओर बह जीवन 
_पर्यन्न आपका आभार मानेंगे । 0 02 

' अन्त में हम पुन: निवेदन करना 'चाहते:: हैं कि 

आप जो, प्योगं, मे नें बह स्व॒यं - अनुभव "क्रिया हुआ 

: ही- भेजियेगा | आयुर्वेद की प्रतिष्ठि आंपके हांथ में 

.. है बर्दि, आपका भेजा. प्रयोग -कसफल -होंता है तो: 


आपके अति पाठकों की अश्वद्धा दोते के. साथ-साथ *- 


. आयुर्थेद की, अवनति होता अनिवाय'हे ] 


| होगा ओऔर-शीघ्र ही आपंके प्रयोग श्राप्ते हींगे। 
निवेदक 5०. 3 


7 7 पक 5 
'>देवीशरण गये 


। 4७92... जन ८ जन आज आफ. 


प्रयोग भेजते समय 


हा हे 
हु 


० हि 


“यो देने योग्य बातें 


+ 
हि 





/ 7.३ >>परुगोग पुर्ण सफल: व परीक्षित होने. चाहिए । 


//7९०-प्रयोग संरले हों तथा उनकी “निर्मा रण "प्रक्रिआ अंधिक 
भंभाट+युवत “लम्बी नहीं: होनी: 'जाहिएं ) “जिससे 
४ आप्के-प्रयोग से #चिर्कित्सक, समुदाय- के साथ-साथ 
पर ह /सॉमान्य व्यक्ति भी ,लाभ-उठा सके) | 7 
,ः ः्क 
३-तप्रम्ोग, में: व्यवहुंत द्वव्यों को :5स्प्रष्ठ' श्रीर,* चालू त्ताम 
.४ हक ,लिखियेंगा.।.' यदि आपके - प्रयोग.-में आपके. यहां 
का कोई :द्रव्य-विद्येष , था. बूंदी: विशेष: हो तो: उसके 
. «परिचय “विस्तार: से: लिखे“ 4 ८ ्ध 2 
कक | हद है 
४--निर्माण वि ,स्पप्ड' तेथां/विस्तृत दीजियें॥ प्रयोग 


“रोग की किस अंवस्था-मैंचेथा-<फ़िस -प्रकी ९. - व्यवहार 
करना चाहिए यह भी- विस्तार से लिखें.' प्रयोग के 








श्रेंनभव हुआ 'है वही _हिंखें ) 


: 2 एमेग्रोंग के: साथ:अपना 'फोटो-तेथा- संक्षिप्त परिचय 

भरवश्य भेजें । बिना फीटों:सेंजे: प्रयोग- प्रकाशित नहीं 

/ होंगे.। पंरित्ेय में अपना नास;उप्राधि,शथ्ु ,-चिकित्सा- 

+ ” क्रनौ-कब से प्रारम्भ किया है।-पिता- का सास, अन्य 
आचश्यक विवरंश: संक्षिप्त सें'लिखिये 


६-नमदि किसी, वास्त्रोय प्रयोग॑ के .विर्षय-में आपको 
विशेष अनुभव हूँ तो. शाप उसे भी लिख सकते हैं । 
निर्मारंए त्रिधि, किस अ्ंथ को है ? क्या विशेष अनुभव 
हू ? सभी स्पप्ट'एवं चिस्तार से .लिखें। हर 


४7, 3 रे० वर्ष से कमआपुं के. चिकित्सक .कृपया श्रपने 
विश्वास हु कि हमारा यह साम्रह नि्रेंद्न निंप्फल 


प्रयोग. इस विद्योषांक कें लिए नहीं भेजें।. ' 


८+-अपने प्रयोग, फोटो, परिचय कपया श्ञौध्र भेजिये । 


* मत लत 2 क्यत। धता। दाग ५ 





तदेव युक्त भेषज्यं॑ यदारीग्यायथ कहपते। 
स॒ चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेम्यो यः प्रमोचयेत्‌ || --च० सू० १-१३० 


0४ धन्वन्तरि का्योज्ाय विजयगढ़ | दिसस्वर 
अझ्टू १२ - का मुख पत्र १६५६ 
श्र ७6 हि 
भायुवद-प्रशार्त 
हे बघुस्थरा के कण्ठ-हार ! 
शाश्वत, चिर सत्य, सनातन हो, तुम सहनशीज् आओ चिर उदार !! 
तुम तो हिमगिरि से भी महान, तुम तो 'गंगा जल सा पुनीत, 
/ अप न 
तुक में अगाघ, आदश ज्ञान, था स्वणशिम तेरा भी अतीत, 
जन सेवा 'का तू मूतंमान ह गाओ प्रमुदित हो विजय गीत, 
है नव भारत के सूत्रधार !! हे वेच्यराज ! तुम बार बार !! 
तू तो कु्नन सा चोखा है, 
। ज्ञेना क्या लेखा-जोखा है, 
,_. . तेरा तप, त्याग' अनोखा है, | 
तेरी महिमा सचमुच अपार !! * | 
है: ओजमयी तेरी वाणी, . ठुम ही प्राचीन अरे जग में, 
सब हैं समान जग के प्राणी 2223 १० लहराये जोश - त्तरे रंग में, 
तू शिव ससान ओऔढ़र. दानी ओ! शक्ति जगे तेरे पग में, 
तुम तो हो सच्चे कलाकार |! ही आरोग्य सिन्धु के ऋशावार !! 


रचविता-आचार्य डाक्टर एंस> पी० रंजन, विद्यावांचसपति। 
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स्वृतन्त्र सावेभोम भारत में--- 





आयुर्वेदीय चिकित्सा विज्ञान के विकाश का प्रश्न 


लेखक--आचार्य परमानन्दन शास्त्री । 


कुछ ही दिन हुए पटना जनरल अस्पताल के 
राजेन्द्र सर्जिकल वार्ड के उदघाटव तथा पटना 
आयुर्वेदिक कालेज भवन के शिलान्यास के अवसर 
पर भारत के उपराष्ट्रपति डाक्टर राधाकृष्णन ने ण्ल्ञो > 
पैथी ढाक्टरों से एक नयी दिशा अपनाने का संकेत 
करते हुए जो यह कहा था कि छाकटर्रा को तदूव्यक्ति 
की चिकित्सा करती चाहिये नकि बाह्य वक्षण। की 
हो। और अपने इस चिकित्सा सूत्र की औपपत्रिक 
व्याख्या करते हुए आपने उपनिषदोक्त अण्ड” और 
अह्यारद! के साहश्य व तादात्म्य बताया था शोर 
कद्दा था कि पांचमौतिक विश्व के समान ही मल॒ष्यों 
में अन्न, प्राण, विज्ञान, मतस्‌ और जीव ये पांच 
स्तर होते हैं। उन्होंने केम्मथ का स्टोरी आफ 
मेडिसन' नामक ग्रन्थ का उद्धस्ण देते हुए भारतीय 
चिकित्सा विज्ञान क्री महा बतलायी थी आर यह 
भी कद्दा कि शल्य-क्रिया में भी ये भारतीय चिकित्सा- 
चार्य बहुत ही प्रवीण थे | आपने यह भी कक 
थी कि भारतीय डाक्टर प्राचीच भावनाओं की - 
पित हों तो बहुत ही उच्च स्थान उन्ह कं का ग। 
यह ठीक है कि उन्होंने आयुर्वेदिक कालेज 3 
न्यास के अवसर पर यह विचार भ्र्केंट किया हे हे 
आयुर्वेद का जो भी अंश जीवित ही उसका हक 
और मत अंश का परित्याग करना उचित द्दै। ३ 
यह विचारणीय प्रश्न कि केवल वाचिक लक थ 
यह कह देने से कि आयुर्वेद का अमुक अश के 
गया है मृत मान लिया जाय वा नहीं। 4 ये 
वेज्ञानिक युंग में उचित तो यह था कि रे 
अंश को वैज्ञानिक कसौटी पर जांचा जाय और दा 
उसके जीवित या मत हीने की घोषणा की जाय | 


किन्तु इस वैज्ञानिक जांच के सम्बन्ध में यह कहना 


नहीं भूलंगा कि प्रत्येक स्जन का एक अपना एथकू- 
जनक संस्कार विशेष होता है, और उसके अनुकूल 
ही उसकी परीक्षा भी की जाय तो कोई ठोस निष्कर्ष 
निकाला जा सकता हे अन्यथा नहीं | 


संस्कार पार्थद्य का दुष्परिसाम--- 


उक्त संस्कार पार्थक्य के कारण जो भयंकर परि- 
णास परिलक्षित होते हैं उन पर पोश्चात्य चिन्तन- 
धारा के लोगों में महत्व प्रतिष्ठा भल्ले ही न हो मगर 
भारतीय चिरन्‍तन विचार धारा के ज्षोगों में उसका 
बहुत ही आदर होता है। इस विषय का यहां एक 
उदाहरण देकर अधिक स्पष्ट कर देना अ्रनवसरोचित 


नहीं होगा । 


कुछ ही बष हुए मेरे एक निकट सम्पर्की व्यक्ति को 
सांघातिक रक्ताल्पता का रोगी होकर पटना जनरल 
अस्पताल में चिकित्साथ' आना पढ़ा था। उन्हें 
डाक्टरों ने रक्तानुम्वेशन आवश्यक बताया था | एक 
बार रक्तदाता भुसलमान के रक्त से इनकी रक्त की 
जाति मिल जाने पर भी मेंने डाक्टर को मना किया 
था कि यह रक्त नहीं दिया जाय, वही अच्छा होगा । 
किन्तु एलोपेथी डाक्टर को मेरी बातों पर सत्यप्रतिष्ठा 
नहीं हुईं और उन्होंने वह रक्त सूची प्रवेशित कराकर - 
उन्हें कुछ दिनों के लिए नीरोग कर तो अवश्य दिया 
मगर जब वे घर गये तो उनकी विवेक शक्ति दुर्वत 


हो गयी थी ओर उन्होंने उन्‍्माद में आकर चैल- 


को दांतों से काटा था । मैंने जब इस उत्तर परिणाम - 


“की सूचना डाक्टर को दी तोचे आश्चर्य में 


आये थे। पर उन्होंने फिर भी मेरी मूलकारणता 
सम्बन्धी बातों पर आस्था नहीं की थी | 


रण्चरे 


रक्तरोपष का कारण--- 


कहता न होगा कि पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञाना- 
नुलार रक्त की अवान्तर जातीय में भारतीय त्राह्मण 
ज्षत्रियादि वर्णगत वेशिष्दय की कोई सात्रा नहीं 
सानी गयी है। किन्तु भारतीय परम्परानुसार उसको 
मात्रा हमारे पुराने आचार्य जानते थें। तमी तो 
विचिन्न प्रत्ययासूय जनितत्वहेतु इन अचिन्त्य अभावों 
का साला गया है और पुराणों में यह जो कथा 
मिलती है कि विनता ने अम्नत लाने को प्रस्थित 
गरुड़ से पाथेय को निर्देश करते हुए कहा था कि 
जिसे गल्ले के पास रखने से कप्टदाद हो उसे अआाह्मश 
रामक कर उगल देता, खाना नहीं, वह भी विज्ञाना- 
नुमोदित होती दे । 


आयुर्वेद के छुछ आदचार्यों ने तो त्राह्मण आदि 


जाति भेद से रजस्वत्ला गर्भधारण योग्य काल 


, सें भी अन्तर बताया हैँ जिसकी गूढू वेज्ञानिकता 


आज के जीव-चैज्ञानिक (वायोलोजिस्ट) लोगों की 
बुद्धि से परे की वात है। कर्योक्ति उनको बुद्धि इतनी 
परिपक नहीं हो सकी है जो ऐसे-ऐसे सूक्ष्म तत्वों का 
अबगाहन कर सके। उन्हें तो अपनी मिथ्या-अनुस- 
न्वानशालीनता के अभिमान में साधारण ज्ञान का 
भी सबनाश हो चुका रहता हैँ जिसके सम्बन्ध में एक 
आकपक कहानी थियोसोफिकल फ्रोटक्टस” संख्या 
$३ प्रछ ३१ में ५४ जून १६४८ में प्रकाशित हई थी । 
कहाता यह है कि माता-पिता की अखावधानी से 
एक बच्चे ते थोड़ा सिद्टी का तेज पा लिया और पी 
लिया। उस पर अमेरिका सें चिम्तृत परीक्षण प्रारम्भ 
हुआ और कई एक छुक्कूदरों, चूहों को मुह और रुई 
के द्वारा विभिन्न मात्राओं मे मिट्टी का तैल पिला- 
प्रज्ञा कर चौर-चीर कर देखा जाता रहा । निष्कर्ष 
यह निकाला गया के 'गस्‍्ट्रोइन्टेरिकट कट! में जब 
तक यद् मिट्टी का वेल्ञ रहेगा नेकपसान पहँचाता 
रहेगा 
नाहर करना अच्छा है। इसे तो कोई भी साधारण 
बुद्धि वाला भी चिकित्सक तन्‌काल बता रूकगा था। 


साज्ए यथाशीघ्र मिट्ठी के तेल को निकाल 
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हट 


उक्त कथा में यह नहीं बताया गया है कि उक्त 
बच्चे का क्या हुआ जो मिद्री का तले पी गय्या था | 
किर भी यह अनुमान किया जा सकता है कि झक्त 
अनुसन्धान मनोवृत्ति के डाकटरों द्वारा उसकी केसी 
चिकिस्सपा की गयी रही होगी। कया ऐसा ही अनु- 
सन्धान प्रवृत्ति को ओ्रोत्साहन देने के उह्े श्य से उन्होंने 
यह कहा था कि अनुसन्धान में जितना भी रुपया 
व्यय हो सके किया जाना चाहिये ? शायद नहीं । 
पादकौशिक शरीर-- 


आज बिहार राज्य की कोने कथा ? सारे भारत 
में कितने ऐसे डावटर मिलते हैं. जिन्हें पाटवनेशिक 
शरीर का ज्ञान हो । जिसके बारे में हमारे उपराष्ट्र- 
पति ने ही नहीं, अपितु विद्या-वयोवृद्ध राज्यपाल ने 
भी चर्चा की थी और कहा था कि आजकल्ल निर्मा- 
ताओं की अत्यधिक आवश्यकता है । भारतीय 
जीवन चिंतन धारा सदा अन्तरंग और सुन्दर रही 
है। आयवेद ने स्वास्थ्य की परिभापा शरीर और 
मन दोनों की स्वस्थता से की है । आधुनिक चिक्ि 
त्सा विज्ञान भी साइको-लोमेटिक सिद्धांत सानता दे 
जिसमें स्वास्थ्य के सम्बन्ध में शरीर और मन का 
घनिष्ट सम्बन्ध साना गया हे | इसलिये यह बहुत 
ही युक्तियुकत हुआ दे कि आत्मनिर्माता इस खण्ड 
का उद्घाटन करते हुए इसके द्वारा हमें यह सूचित 
करते हूँ कि शरीर को- आपरेट करना ही पर्याप्त नहीं 
है बल्कि यह आवश्यक है कि आत्मा पर भी आपरेट 
करें, हमारी उन्नति में बाधक अणों और अंधियों को 
निकाल बाहर करें । 
आसुरी चिकित्सा त्याज्य-- 


भारतीय आचार्यों ने इसलिए आसुरी चिकित्सा 
के रूप में शब्ब-साध्य चिकित्सा को मानकर उससे 
प्रथक्‌ रहने का उपदेश दिया ओर अत्यन्त आवश्यक 
होने पर ही उसका चिंधान किया था जिस ओर यदि 
आज के डाक्टरों का ध्यान जाय त्तो देश का वहुत 
चड़ा श्रेय साधन हो सकता है । 


“शेषांश प्र्ठ १०३६ पर | 


हा स्छ (प47४47ए0:74 ) 


लेखक--डा० शंक्रलान्न भेद एम० बी० बी० एस० आयुर्वेदाचार्य, वम्बई । 
>«कीफिट 4:9७. 


आयुवद में मूत्र सम्बन्धी रोग मूत्रकृच्छ, सूत्रा- 
बात, प्रमेह और अश्मरी भेद से चार प्रकार के माने 
गये हैं। इन चार सेदों को अमेह ओर मूत्राधाव भेद 
से दो विभागों हारा वर्शन किये हैं । 
जिन रोगों में अधिक सात्रा में और असाधारण 
पदार्धयुक्त सूश्र / रासायनिक स्वरूप. क्रेमिकल 
क्रशोजीशन! सें परिवर्तत द्वाए मानव मृत्र का 
परिधयाग करता है, उसको आयुर्वेद तन्त्रों में प्रमेद 
श्ू व्यवहार किया गया है। जिन रोगों में मृत्र के 
निगमन सम्पस्धी विकृति से 'सेकेनिकल ऑवस्ट्रवशन 
होती हैं, उन्हें मूत्राघातादि बर्ग में समाविष्ट किया 
/ गया है। इसी आधार पर प्रमेद की निरुक्ति इस तरह 
- होती है। 
तन्नाविल प्रभ्ुतमृत्र लक्षणाः सर्व एवं प्रमेहाभवन्ति । | 
(सु० मि० क्र० ६) 
“बाह्मु सम्पर्कात्‌ पुनः सर्बमेहेपु मृत्रमाविले भूरि च 
भवति । (धृ्‌० वा०) । 


चरक सुश्रुत वाग्मद्ाादि प्राचीन तन्त्रों में प्रमेह् के 
वीस प्रकार के भेद माने हैं, किन्तु इन तीनों आचार्यो 
का संत परस्पर में भिन्नता रखता है। जेसे चरक में 
आलालमेह, सान्द्रप्सादमेह, कालमेह बतलाये हैं, ये 

धर ०४० हे $॥७ 

छुथुत में नहीं मिलते हैं। इसी तरद्द सुश्रुव निर्दिष्ट 
पुरामेद, फेनमेह, लवणमेह चरक में नहीं मिलते हैं। 
वास्भट्ट में चरक्त और सुश्नत में बतलाये हुए अमेहों 
की स्वकीय्‌ इच्छानुसार मिल्राकर बीस संख्या बना 
दी है । भाधव-निदान सें वाग्मट्ट के मतानुसार उनके 


२ ++5२२ २२०००... 








+ तत्राविलत्वं मृतरस्य प्रमेह दृष्पाणां सेदों रक्त मांस 
भेज्जा शुक्रेदक वसा लसीकौजसां क्ृचिदेव अमेहे कस्यचि- 
“दैव दृष्पस्थावयवसिश्रीभावात्‌ ) तेषामेव च॒ दुष्बाणां 
शररेकी भूतस्वान्मूत्र प्रभूतत्वम्‌ । (स्पाघ चच्धिका)- 


६० 


ही श्लोचों का संग्रह कर दिया है। इन तीनों संद्दि- 
ताओों में बतलाये हुए समी की गणुन्ता करने पर 
तेईस हक ऊ> अप + २ 
इस २३ हो जाते है! इनमें १५ कफज, ७ पित्तज 
विकार ष् पर या 
५ बावज प्रमेह होते हैं। पित्तज प्रभेद्दों में नील, 
हारिदर, सझ्िएठ, रक्त, ज्ञार प्रमेह सम्पूर्ण तन्त्रकार 
मानते हैं, किन्तु चरकोक्त कालमेह तथा सुश्रुतोक्त 
अम्लमेह भिन्न ही होता है! इसलिये समष्दि रूप से 
पित्तमेह सात हो जाते हैं । 
४5 सब दो 8 शत 
यद्यपि सभो प्मेह त्रिदोपज होते हैं. “सब एब 
मेहा: सर्ब॑ दोपजाः ।” (सु० नि० ६) किन्तु इनका 
विभाग तत्तददोपों छी सल्वणता के आधार पर 
“्यपदेशस्तु भूथसा” इस न्याय से किया गया है |; 
फ्तमेद (480778/0779)-- 
जिसमें विखगन्धी, उप्ण, लवण रस वाले रक्त 
के सदृश मूत्र का त्याग होता है, उसको “रक्तमेह” 
कहते हैं.। 
१---विल्ल' लवशणुमुप्शड्च॒ रक्त मेहति योनरः। 
पित्तस्य परिकोपेस त॑ विद्याद्‌ रक्तमेहिनम | (चरक) 
(सुश्षुत) 
३---विस्रटुण्णं सलवर्ण शोशित संकाझं शोशित 
मेही भेहति । (बृ० चाग्भट्ट) 
४---विख्सुष्णं सलबर रक्ताभंरत्तमेहतः (अ० हृदय) 
३ 8 
इन वचनों में « शोणित अकाश 
इन वचनों में आये हुए 832 शा है । 
शोशित संकाश, सक्ताम शब्दों का अर्थ होता है- 


२--शोखित प्रकाश ज्ञाशितमेही मेहति। 


लन्ड जिला 0+ध जज 5४ नि बच न आज अकबर भी की का 

+ बातपित मेदोभिरन्वितः इलेप्मा इलेब्स मेहान्‌ जन- 

यतति, बात कफ शोणित मेदोमिरन्बितं पित्त पित्त सेहान, 
कफपितिवसामज्जमेदोसिरस्विंतं! वायुर्वात मेहात्‌” । 

(सु० नि० क्ष० ६) 
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रक्तवर्ण तथा विस्स शब्द का विवर्ण ( आमगन्धो- 
दुर्गन्धी युक्त ) अर्थात्‌ रक्तविक्ृति से डत्तन्न पदार्थ 
के संयोग से मस्निष्ठादि वर्ण वाला | चरक ने स्पष्ट 
“ए्त” पद दिया है, इसका अर्थ रक्त। यह तभी 
होता है, जब अत्यन्त विक्षत रक्त के संयोग वाले 
मृत्र श्रमेही को मसीवर्ण कहेंगे | इसलिये-- 
रक्तमेह १- माब्जिष्ठमेह पिटशा09200#779 
(9770५ पा।॥6) 
३- अरुणमेह |#9070/0778 
३--कालमेह 3]20९फ़द्लॉश एल | 
भेद से तीन तरद्द का होता है |/[ 
इनमें पाझिष्ठमेह प्राय: वृक्‍क्त वस्तुओं में रक्त- 
स्राव होने से होता है । 


सम्प्रापि-- ; | 


इस प्रमेह को उत्पत्ति में निदान, दोप-दृष्यों के 
भेदों के एक साथ मिल जाने पर पित्त के अत्यधिक 
होने से प्रथम पित्त ही प्रकुपित हो जाता है। इसमें 
प्रधान दोष पित्त है, तथा वात कफ श्ुबन्धी हैं। 
दृष्यों में रक्त और भेद प्रधान हैं । इसलिये दूषित 
पित्त से मेद, रक्त, कफ, शरीरगत क्लेद 
(जलीय भाग) दूपित हो जाते हैं | तद्‌गत द्रव भाग 
वृक्षों द्वारा वस्ति मुख में आकर इस व्याथि को 
उत्पन्न करता है। ९ इसीलिए ये पित्तमेह पित्त के 
गुण धरम हा द्वारा ही भिन्न-भिन्न नाम .वाल्ले 
हो जाते हैं| इसलिए विपमावस्था प्राप्त पित्त के 
विज्लगन्ध, लवण रस, रक्त वर्ण, उष्णु स्पर्श से युक्त 
प्रमेह की लोहित (रक्त) मेह संज्ञा बन जाती है। ६ 
न... 
ह पित्तस्य लोहितादुगुणान्‌ मब््जिप्ठा शोणितमेही । 
लवस विल्लोप्णगुणयोगात्‌ रक्त साहस्यात्‌ रक्तमेहः | 
0 उउशामत लव शा दिस्तेविनस्तयाउतितीक्णातवाग्न्थादि 


वात मेदः क्लेद मांस शुक्तरस: कफ शोर 
पि्त रक्तमपि क्षीणं कफादों मूत्संभ्रयम्त | 
$ शोहित मेहइ्बैति---वैपम्पमापस्ल: पित्तस्थ विल्नगन्ध लवण 


पतान्यां च युक्तपित्त पित्तप्रमेहान्‌ जनयति। 
(झ. हू.) 
7 रस रक्‍त वर्णॉण्णत्पक्षेलरोहित मेहसंशा । (गद्भाबर) हे 
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आचार्यों ने हारिद्रमेह तथा रक्तमेहये दोनों प्रमेह 
मृत्र में रक्त की उपस्थिति से उत्पन्त दोने बाल माने 
हैं [इनमें जब रक्त केबल रह्न' द्रव्य के रूप में ही 
मिलता है, तब उस ग्रमेह को द्वारिद्रमेह “हीमोग्लोबी- 
न्यूसिआआ” नाम देते हैं। इस भ्रमेह में मूत्र को परीक्षा 
करने पर रक्त के कश नहीं मित्रते हैं। .... 
रक्तमेह “ हीमाद्यूरिआ?” में ही पूर्णतया रक्त 
मिलता है । । । 
यह प्रमेह--- 
वृक्‍्काबु द 
वस्तिका अब द्‌ 
चिपम ज्वर 
पीतज्वर' 
शोणित मेहज्वर 
' द्वीमोफायलिआ 
पप्युरा 
स्कबीं 
इत्यादि रक्त-विकारों में मिल्ञता है। अधः अवृत्त 
मृत्र मार्ग के रक्तपित्त में भी रक्तवर्ण तथा द्वारिद् 
रज्ञ के मूत्र का निस्सरण होता है, किन्तु इसमें प्रमेह 
के अन्य लक्षणों के न होने से इनको ग्रमेहः नहीं 
कहते हैं । 
हारिद्र वर्ण रक्‍तंवा मेह प्राग्रूप व्जितम्‌ । 
यो मूत्रयेन्न त॑ मेहं॑ रक्‍्तपित्तं तु. तदुविदुः॥। 
(झ० हू० नि०) 
चिकित्सा न 
सामान्यतः: प्रमेही दो तरह के होते हैँ। 
(-स्थूल् तथा बलवान (दोष .बलाधिक) २-कश 





(न्यायचन्द्रिदका ) 
(योगीनद्र) 


सेविनश्र प्रकुपितं पिया प्रमेहान्‌ पैत्तिकान्‌ जनयति । 


(चरक निष्कर्ष) 
(वृन्वा० भावः) , 


रक्तमेह 


(मांसकृश) तथा अत्यन्त दुर्बल (हीत बल) इसमें स्थूल 
एवं बलवान्‌ पुरुष की संशोधन करके चिकित्सा 
करें| कृश तथा दुर्बल के लिए प्रारम्भ में संशोधन 
कर्म नहीं करके पुष्टिकर औपधि का प्रयोग 
करें। इसलिए इस पित्तजनित रक्तमेह में विरे- 
चन द्वारा पित्त का अपहरण करके सन्तर्पण चिकि- 
त्सा करें | यदि रोगी अत्यन्त दुर्बलता के कारण 
संशोधन योग्य होने पर भी संशुद्धि नहीं कर 
सकते हों तो संशमन चिकित्सा करें। यह आचार्यों 
का चिकित्सा सूत्र है । डल्हणाचार्य ने पत्तिक 
प्रमेहों में आमाशय स्थित पित्त की शान्ति के लिए 
भी व्मस बतलाया है, अन्यथा पक्काशय स्थित 
पित्त की शान्ति के लिए तो विरेचन ही देवे | 

चउश्क में उशीरादि दश प्रयोग अत्यन्त ही ज्ञाभ- 
प्रद्‌ हैं, अथवा दोष-दृष्य देशानुसार स्थिति को ध्यान 
में रख कर कुछ परिवतत करके क्राथ बनाकर मधघु- 
मिश्ित प्रयोगों से उत्तम ज्ञाभ हो सकता है । 

सुभ्॒त में--साधारण शुद्धि करके आमत्क रस 
५ तोला हरिद्रा चुर्ण ३ माशा तथा मधु है साशा 
मिल्ञाकर देने को बतलाते हुए त्रिफलादि ४ प्रयोग 
उत्तम फलप्रद प्रतीत होते हैं। किन्तु रक्तमेही के लिये 
स्वृतन्त्रतया-- 

“गुड्ची तिन्दुकास्थि काइमय खजूर 
कपषाय मधुमिश्रा पाययेत्‌ ॥ 
यह सुभ्ुत योग अत्यन्त लाभप्रद है। 
यहां यह ध्यान रखने को आवश्यकता है कि 


चलडिलजजजिज बात 3ज >>. 


+ जपन्ति पित प्रभवान्‌ विरेकः 








सन्‍्तर्पणः  संशसनों विधिश्र | 
मेहेष॒ सन्‍्तर्पण. भेव कार्यम । 
संशोधन बाहंति यः भ्रमेही 


तस्प क्रिया संक्षमनी प्रयोज्या | (चरक) 
+ पिशननेड़ें बिरेखयेत, प्रामाशयस्थे 
कफपिले वामसयेत्‌, पक्काशयस्थे 
पिच्ते विरेचयेत्‌ । (सु, श्र. ११ इलो. ७ की व्याख्या) 
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प्रायः रक्तमेही के जब धातुक्ञीण हो जाते हैं, 
तथा उसके विरोधी पित्त की वृद्धि होजाने पर कभी- 
कभी दाह्यदि उपद्रव भी हो जाते हैं। सनकी शान्ति 
के लिये शालूक “ओऔदककन्द” के काथ के साथ दुग्ध 
इच्तुरस से साधित शीत्त भधु मिश्रित यवा गू पिलाबे ।| 


आओदक कन्द ( कस्ल की जड़, विस कसेरु, 
सिधाड़ा आदि जल में होने वाले शीतवीर्य द्रव्य ) 
शब्द से में कभी-कभी काम में लेता हूँ । 

द्रव्य--यह्‌ साधारण नियम है कि आग्नेय गुण 
भूयिष्ट द्रव्यों से दी पित्त की घृद्धि होती है, इसलिये 
साधारणत:ः जो पदार्थ गरम ( मिरच, सर्पप, हिंगु 
आदि ) हैं उन्तका सर्वथा परित्याग करे । 


अन्न--शालि, मुदुग, यच, मकुछक, केला, जम्बु, 
गोधूम, मधुर फन्न, दाड़िम, आमलक, सेव, मौसम्बी, 
कृप्मार्ड, इक्तुरस, शोतजत्न तथा नारिकेल, ग्रीष्म- 
कालीन, ऋतुचर्या पालन, द्राक्षा, घ्ृत, दूध, मक्खन, 
विदारीकन्द आदि सेंवन करने चाहिये। 

शाकों में--पटोल, धोया, ककड़ी, मूली, हरा 
धनियां, तुरैया, पके हुए टमाटर, अमरूद, पोदीना, 
भतीरी, सूखी दाख आदि | 

शालीय गण--विदार्यादि, सारिवादि, गुडू- 
च्यादि, तृणपत्चक, लाज्षादि आदि | + 

भस्म--लोहभस्म, यशदभस्म, मौक्तिकपिष्टी, 
कहरवापिष्टी, जहरमोहरा खताई, प्रवालपिष्टी आदि 

दनादि काथ या चन्दन शर्बंत के योग से परम 

लाभमद दे | 


जिमशीआशियक पा न पचय 


7 दह्ममाव मोदक कन्द दवाथ सिद्धां 
5 यवागूं क्षीरेक्षरस मधुरां पाययेत | 
'  >-सु.लथि. ११ 
प्रमेहिणोश्नवृधाती क्षीणें तद्‌ विरोधि निपित्ते वृद्ध 


दाहो भवतीति । (डल्हटण) 
क्षीरेक्षु रस मध्‌॒मधुराया यवाग्वाः पान पित्तमेहे 
एबं (डल्ह्‌ण) 


१०१६ 


यहां यह भी स्मरणीय है क्वि--ब्द्ध जीवकीय 
तन्त्रकार ने पमेह्द तथा मूत्रकृनच्छ में भेद बताया हे, 
वे कहते है कि-- 
मनुष्यों में प्रमेह रोग बहुत देर से प्रकृषित होता 
। किन्तु मृत्रकृष्छ आदि शीघ्र ही उत्तन्न होजाते 
हैं, तथा दूसरा यह भी सेंद हे कि सूत्रकृष्छादि 
व्याधियों में शिश्नेन्द्रिय में अध्यन्व दाह होता हे। 
एवं जेंसे साधारण कारणों से इसकी उत्पत्ति होती 
है, बेस ही साधारण चिकित्सा से शीघ्र अच्छे मो 
होजाते है.) किन्तु प्रमेह रोग जैसे धीरे-धीरे होते 
हैं, बेसे दी दोप-दृप्य का खूब ध्यान देकर चिकिप्सा 
फरने से धीरे-धीरे ही ल्ञाभ होता है । मृत्रक्च्छादि 
में पित्त की प्रधानता होती है, तथा वायु के स्थान 
इसके आश्रय होते हैं । प्रमेह मिन्न-भिन्न दोप दुष्यों 
के सम्बन्ध से नाम, लक्षण तथा चिकित्सा में पर्याप्त 
भिन्नता रखते हैं । 


4 2! 
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चिरात्‌ प्रमेहाः छुप्यान्त सच्चः कृणछणि देहाचाम्‌ । 
विशेष: छच्छुमेहानां कृच्छो दाहोडति चेन्द्रिये ॥ 
करछाण्याशु. निवतेन्ते प्रमेहाल्तु प्रसद्धिनः । 
पित्तप्राणाण इछऋच्छारि वातस्थानाश्रयाणि च ॥ 

-काश्यपसंहिता । 69 


अर ग 


कच्ची का मोटा 
ताज़ा तदरूस्त 


धन्वन्तरि, दिसम्बर १६४६ ्ः 


प्र॒ष्ठ १०३१ का शेपांश । 


में तो विहार सरकार तथा केन्द्रीय सरकार के 
स्वास्थ्य विभाग से अनुरोच करूगा कि वह प्रत्येक 
चिकित्सा केन्द्र में स्वीकृत व्ययतक धन्तराशि में से 
के ०. ह क्र वड ०४ प्री 3 क७ 
ही थोड़ा अंग काट कर डाक्टरों और बेच्यों का 
सम्मिलित अनुसन्धान के दड्र खोलने की व्यवस्था करें 
ओर समय-समय पर दोनों प्रकार के विद्वानों के 


सेमिनार का आयोजन करें और उप्तके निष्कर्षों का 


विशुद्ध भाव से जनता के समक्ष उपस्थित करने का 
प्रयत्न करें | यदि वह ऐसा नहीं करती तो वह अपने 
राष्ट्र विधाताओं की उपेत्ता करती है और जनता 
की अपूरणीय क्षति कर रही है। क्या में आशा करू 
कि हमारे प्रान्त के चिकित्सा सन्त्री इधर: ध्यान देंगे 
ओर भगवान्‌ तथागत के चिकित्सक आचार्य 


' जीवक के कर्म-क्षेत्र पटने में एक आदश आयुर्वेदिक 


उत्थान का कदम उठा कर सारे भारत का पथ प्रद- 
शन करने को अप्रसर होंगे | के 





जैः 


ज्वर चिकित्सा 
जल्ेखक--श्री वेच्य गोपाल प्रसाद जोशी 
/ "दुकट४७8०- 


ज्वर की प्राधान्यता के विषय: में, सबब-रोग 
व्यापकता के विषय में सभी बेच सहमत हैं, अपने 
रोगी रजिस्टर में ज्वर पीड़ितों की संख्या 
को देखते हुए यह सहज ही अनुमान लगाया जा 
सकता है कि वैद्य को सफलता क्रिस रोस पर पूर्ण 
अधिकार जमाने पर हो सकती है ! यथ्पि ज्वर का 
सर्वाज्गीण पूर्ण विवेचन, सर्वव्यापी परमात्मा की 
तरह वर्णुनातीत होने से कोई नहीं कर सकता तथापि 
इस दिशा में चिकित्सक जितना प्रयास करता 
जायगा उतनी ही सफलता उसके हाथों में आती 
जायगी। बेसे तो- इस विपय सें काफो विवेचन 
निकल चुका है और हो रहा है और सभी को 
इस पर ज्यादा. से ज्यादा अन्वेपण कर पत्रिकाओं 
के माध्यम - से वेश जगत के लिए अदान करना 
चाहिए | हमारा परम लक्ष्य चिकित्सा होने से 
ज्ंवर के विषय में वही जानकारी मैं लिखूगा जो 
उसकी चिक्रित्सा में सहयोगी हो । साधारण से 
साधारण आदमी ज्यरी को पहचान सकता है पर 
यह पहचानना कोई अर्थ नहीं रखता; हमें तो यह जानना 
है कि ज्वर किस दोप से है। दोपों का अंशांश विवेचन 
फरने में अससर्थ चिकित्सक किसी भी रोग पर विजय 
प्राप्त -नहीं कर सकता क्‍योंकि दोपों की गड़बड़ी 
के बिना शरीर में विकृृति नहीं हो' सकती | ज्वर 
भी इसका अपवाद़ नहीं | आजकल हम लोग दोषों 
का ज्ञान भूल से गए हैं, जीवाणुवाद से प्रभावित 
होकर हम अपना अमूल्य ज्ञान दूर फेंक रहे हैं। 
ऐसा : नहीं चाहिए । हमे अपने स्वरूप में ही उन्नति 
प्रगति करनी-- चाहिए । नवाविष्कृत ज्ञान को अपने 
निज के सांचे में ढालकर ही उपयोग” में लाना द्ोगा 
वर्ना यह हमारी उन्नति नदीं कहलायेगी + इसलिए सर्वे 
प्रथम ताप बढ़े हुए का दोपसज्ञान करना चाहिए 
वर्ना अन्याधुन्ध चिकित्सा होंगी। जिस प्रकार 


आजकल नवीन चिक्रित्सक जीवाणु परीक्षा कर 
लेने पर उपक्रम आरस्म करते हैं ओर ऋच्छी 
सफलता प्राप्त करते हैं उसी अकार हमें भी दोपों 
फा ठोक-ठीक ज्ञान कर लेने के बाद हो चिक्रित्सा 
आरम्भ करना चाहिए | ज्वर है यह तो रोगी भी 
जानता है और उसके अभिजन भी पहचानते हैं 
पर वातादि विशेष ज्वर यदि चिकित्सक नहीं 
बतलायेगा तो विशेषता क्या रही। आजकल 
बहुत कम लोग ऐसे हैं जो दोपों की अशांश 
कल्पना कर दवा देते हों। वर्ना सभी नवीन 
अड्नरेजी ढड़' के सन्‍्ताप की दृष्टि से किये वर्णन 
के अनुसार अविसर्गी, अल्य विसर्गी, अविराम ज्वर 
टौक्जीमिया, स्थानिक शोथ आदि से कहकर देवा 
दे देते हैं यह ठीक नहीं । हमें जेसा हमारे शात्रों में 
ज्वर के भेदों द्वारा सभी ध्यान देने योग्य प्रकरण 
बतला दिये हैं उन्हें पूर्ण अभ्यास में लाना चाहिये | 
जिससे चिकित्सा सौकर्य हो जाता है। आयुर्वेदीय 
वैद्य वही है जो संक्षेप में “शारीर दाहपूर्वक वहि- 
बेंगी-प्राकृत साध्य-सन्तत रसधातुगत इन्द्रज बात- 
पेत्तिक ज्वर है? वा “मानस-शीतपूर्वक-वहिर्वेंगी 
बैक्ृत साध्य-सन्तत रस धातुगत वातिक ज्यर है 
श्रथवा शारीर - शौतपूर्वक अन्तर्वेंगो वैकृत 'असाध्य 
सन्‍्तत मेदो धातुगत सन्निपातिक ज्वर है इस 
प्रकार निदान करता हुआ उसकी संप्राप्ति में 
विशेष ध्यान देकर चिकित्सा प्रारम्भ करता है । 
यह सब्र कल्पना करने से चिकित्सा में क्या लाभ है 
इस विषय में यदि प्रत्येक पर वर्णन किया जाय 
तो बहुत हो जायगा मुझे केवल ब्यर की चिकित्सा 
पर ही अपने उद्गार लिखते हैं। सम्प्राप्ति पर 
विशेष ध्यान देने की वात मेंने इसलिये कही है 
कि जब मिथ्याहार विहार से दोप विकृत हो जात्ते 
हैं. तत्र मल रूप हये वे श्रीरस्‍्थ स्रोतों को बिगाड़ 


१ण्दे८ 


देते हैं [संप्राप्ति इन्हीं सलों द्वारा की गई कॉथैबाही 
की रिपोर्ट है। इसलिये व्वर की सम्प्राप्ति का भी 


ज्ञान करना परमावश्यक है। ज्वर में कुपित मल रस 
धातु में प्रविष्ट कर उसकी अग्नि को दूपित क़र दंते . 


हैं स्साग्नि के उत्तेजित होने पर इसका प्रभाव सभो 
अग्नियों पर पड़ता है। जिससे शारीरिक व्यापार अब्य- 
वास्तित हो जाता है। इसलिये, हमें दोषों का पाचन 


करना&है इस इंष्टि से दोषां की तीन अवस्थाओं, . 


का चिकित्सक को पूर्ण ध्यान रखता चाहिये | आमा- 
बस्या, पच्यमानवावस्था: ओर परिपक्वावस्था । 
आमावस्थाी दोषों को देखकर उनके पाचनाथ 
लंघरन प्रवान उपाय है इसलिये प्रत्येक चिकित्सक 
तरुण :ज्वर के रोग़ी की उसके वल का. ध्यान 
रखते हये खाना बन्द करवा दे। दथ फल्लों का 
स्स 


का हेतु बंन जाता हूँ *यह सभी जानते है। लघन 
से दोपों का पाक होता-हे जिससे आग्नि. प्रदीप 
होकर शरीर को हल्का करके भूख प्यास .एवं 
अन्न में रुचि पेदा करती है ओर रोगी स्वस्थ हो 
जाता है.।--इसलिये सभी -ब्वरों में उपवास करना 
श्षेयप्कर होता हे किन्तु यदि क्रफ की अधिकता 
बाला बुखार हो रोगी का जी मंचलाता हो लाला- 
अआंब होता हो :ओर: दोप चलायमान से हो.. रहे 


हो तो बसन के योग्य व्यक्ति को. देखकर वमन 


करवा देता चाहिये। में ऐसी अवस्था में मुलहदी 
ओर मेनफलज्न के चूर्ण को नमक: मिलें. ग़स्म पानी 
में घोत्त कर पिला देता हूँ जिससे- “अच्छी-खासी 
(युक्त) उल्टी होकर दोप निकल प्रडते है और रोगी 
खस्ब हो जाता है । , ../£ 
अब रहो ज्वरी को पांचवी देने की सो संभी 
दुखारों में आटाकर शीतल किया हुआ जल प्रशत्त 
रखता है । बसे पित्तत्वर को छोड़कर बात-कफा- 
घिकू ज्यर में उप्ण जल का सेवन बड़ा लाभकारी 
देखा गया है | यहां तक कि सिर्फ ज्नमक डाले 
हुये गरम जल का सेवन कर लेने पर शरीर के खोत 


द्रवप्राय .हंल्के पदाथ - आवश्यकता पर .ले. 
सकता है। ज्वर में किया हुआ भोजन दोष वृद्धि. 


देखने श्र 


धन्चन्तरि, दिसम्व॒र “१६४५६ 


शुद्ध हो जाने देतु निद्रा जड़ता आदि दूर होकर 
अग्ति : का प्रावल्य हो जाता है जिससे दोप व्यव- 
स्थित होकर शंरीर को स्वस्थ कर देते हैं। तथा 
पित्तज्वर में पडड़ जल बहुत हो लाभकारी हे। 
पीपल की त्वचा को जलाकर बुमाया हुआ पानी 
ब्‌इंट को भैम करके बुकाया हुआ - जल कितना 
गुश करता है यंह किसी - से' छिपा , नहीं । पिंचा- 
विक्‍य उ्वर की अत्येक:दशा में ग्लुकोज मिश्रित . 
जल देना अंतीव गुणकारी है, तथा इसके अलावा, 
स्‍्तान अमभ्यंद्ग प्रलेष. आदि सभी- बुखांरों-में त्याज्य 
हैं। स्वच्छता कां ध्यान रखते हुये व्‌ रोगी की. 
रुचि को समझते हये . दोषों, का वल्ावल देखते.. 
हुए चिकित्सा करने से सफलता अच्छी मिलती है। 


बातव्वर -की , चिकित्सा में जवांसे की जड़, 
सोंठ गिंलोय, इन तोनों का क्वाथ बना. हिंगुलेश्वर 
रसं के साथ अनुपांन में ले-लेने पर बात -ब्वरे 
दर हो जाता है।-मेरा वहुत चार का अलुभूत यह 


"योग यश दिलाने चाला है,! तथा पिप्पत्लीमल्त, सोंठ, 


गिलोय का कादा : करके सी पी.लेने से बहुत फायदा , 
करता. है।' बातज्वर में घृतपान को. विधान शार्ख्ों 
में है। सेंने भी इस प्रयोग को उपयोग में लिया दे 
किन्तु जिस रोगी को बातज्वरं पूर्ण निश्चित हो “से 
ही लाभ करता हूँ वर्ना हानिकर होता देखा गया है । 
से दूध (गाय के) में सोंठ डाल-कर ओटां उसमें घी 
डाल कर पिला देने का प्रयोग कई वार. बंतला देता , 
हूँ जिससे अकूत लाभ होते देखा गया हैं । यदि इसमें 
मुनक्का भी डातदीं जाय तो अत्यनत्तम कारये कंरता , 
हैं। इसके साथ हीं वातव्बर की ज्िकित्सा में वस्ति- 
चिकित्सा का ज्यादा महत्व है। इसके लिये नीम के पत्तों 
का कादा बना कर उससे अमलतेस; कुटकी,-गिलीय 
का फाट बता शहद घी ओर गुड मिलाकर यथावश्य् 
सात्रामें - बस्ति दे देने से जो चमत्कार .देखने में . 
आया हँ-“ उससे मेरी -ख्द्धा वेद्यक में अतीव वढ़दीं 
जा रहो बंद बन्धचुओं से मेरा आशमदह्, हू किये 
साम्रली अव्ोग अपने रोगियों के ऊंपर आंजंमा कर 
मौलूस हो जायगा कि इसारे पास दी रत्न 


है. ४६ ४. हे 


इंवर चिकिप्सा 


कि, 


१०३६ 


भरे पड़े हैं। दूसरे की ओर :मुखापेज्नी:होने की कोई: ..इस लेख द्वारा मेरा विचार “चिकित्सा के क्रियात्मक 


: आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है केवल वेद्येक लागेर 
में हुबकी लगा कर रत्त खोज निकालने फो हिम्मत, 


में धारण कर लेने पर अलंकृत हो उठेंगे । 


पित्तनज्वर की चिकित्सा में जो- उत्तम, दवा से रे 
देखने में आयो: है जिससे , शवग्रतिशत.. लाभ होने 
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फो ओशा हृढ़ है वह है .!/प्स में .विरेवन”: वाले 


सिद्धान्त पर खरगी उतरने वाली. कुटकों ।. कुटकी * 


का अलग से भी प्रयोग कर सकते हैं अथवा 'आरोग्य 
बढ्धिनी' इसके लिये उत्तम दै। आरोग्यवद्धिनी-को 
गिलोय के ताजा रस मैं दे देने से यहुत फायदा होता 
कुटकी के चूर्ण में दुगनी मात्रा से शकरा मिला 
कर ले लेने से सौ -वेसा ही लाभ होता है). नीम की 
छाज्ल का लेप पत्तों के फांट का लेप भी दाहंनाशक 
_ बहुत ही लाभकारी योग है ।“कुटकी चिरायते के 
महत्व किससे छिपा है। खश, पित्तपापड़ा, फालसा 
'खम्भारी के, अदूभुतः प्रयोग-चिकित्सा में खरे उत- 
' रते हैं। “नव.ज्वरसकृंश" पित्तव्वर, के लिये उत्तम 
आंया है| * हा “ 
कफज्वर की चिकित्सा-में अपना उत्तम- प्रयोग जो 
वेश-बन्धुओं के समक्ष रखता हूं बड़ा:ही आजाद 
प्रयोग है । किसी वस्तु के अन्वेषण आदि को आव- 
श्यकता नहीं घर में ही . आप्य चिय' का प्रयोग है । 
चाय में मीठा न डाल कर सेंघा तमक डालकर साठ 
पीपर की औटाई हुई चाय. में: जवाख़ार मिलाकर पी 
' हेनेमात्र से कफेज्वसं काःपाचम हो जाता है.। ऐसा 
'द्विन में दो-तीत बार कर लेने पर शरीर स्वस्थ हो 
जाता है।. विजौर/नीवू का कई विवियों से प्रयोग 
'. गुणकारी है/। :अग्निकुर्मार रस कफजवर के. लिये 
“कार है। «० ला. 
इस प्रकार दोष सेंद से दोषी के तरतस मद को 
पूरी रीति से जानता हुआ बुद्ध नेनेके दोपस्थ क्षय” 
णेनोन्द्रितस्थ चे! के सिंद्धारवालुसार चिकिंत्सां करने 


" बा्षा- वैद्य असांध्य व्याधियों प्र भी सफूलता- माष्त: 


फेर सकता है। * . 


'पहलूँ किस प्रकार: स्पष्ट होने चाहिये! यह दिखाने का 
: रहा है। यदि धन्वन्तरि के पाठक ऐसा पसन्द करेंगे तो 
फिर देखिये इन रत्नों से आंप॑-चमत्कृत हो उठेंगे, व. 
में आते हैं उत्तको चिकित्सा के विषय में अपने अनु- 


+30%॥ 
में ज्वर व ज्वर के भेद जो आजकल बहुवायत से देखने 


भूत मामूली से प्रयोग जो अदभुत चमत्कारी हैं 


 धन्वन्तरि के सम्पादक गण की /प्रेरणा पा लेने पर. 
“आगे भी लिखता रहूँगा। 


आजकल सभी लोगः आरामदेही हो .रहे' हैं। 


कईवी ,ओपषृधि व बड़ी मात्रा में दवा लेने से नाक 


भों सिकोड़ते हैं ।.लाभ जल्दी चाहते. हैं। ऐसे बाता- . 
वरण सें, प्राचीन युग के वे प्रयोग किस प्रकारं किस .. 


. तरीके से आज उपयोग में. लाये जा सकते हैं. इसपर 


दृष्टिपात कर क्रियात्मक हल उपस्थित करने. चाहिये। 
यह तो सेमी जानते हैं. कि इस प्राचीन प्योग-पुष्प्ा- 
वलि का यदि नये ढन्ने से फिर निर्माण होकर संमोर्ज 
में ज्ञाया जाय तो वैद्यक कां:अंतीत पुनः गौरवान्बित 
होकर संमक्षएंपंस्थित आ होगा | ह 


हमारी एंक ओर:विशेपता “नाड़ी-परीक्षा,जिसका 
आज कितने.अंश-तंकः/ज्ञान मीजूंद है देखनें पर बर- 
बस से देना पड़ता है| जब कई. बार कइ्यों से किसी - 
ताड़ीज्ञान की, : चमंत्कारपूण : आख्यायि- 
कार्य कर्णगोचर होती::ह. तबःलज्ञान्वित होकर चुप 
रह जाना पड़ता है। जीव साक्षिणी” नाड़ी के द्वारा. - 
दोषों की गतिविधि की जानकारी करना बेशक की 
कितनी अपूर्य अदभुत .चमत्कारपूण विशेषता है पर 
अब तो साधारण से भी साधारण बनते जा रहे हैं। 
मेरा नम्र निवेदन है.कि. धन्वन्तरि का-एक स्तस्म - 
नाड़ी ज्ञान व उसके चंमत्कार' का जरूर होना 
चाहिये जिसमें वेयक जानने वाले जो. नाड़ी ज्ञान .. 
पर अपना अधिकार रखते हैं अपने लेख प्रकाशित . 
करें । आजकल कहां रही दै शकुन. परीक्षा, दूत परीक्षा 
आदि। धकोसले कृह कर मजाक. उड़ांयी जा रही 


( 
“शैषांश: पप्ठ १०४२ पर - 


. कुष्ठ का निदान एवं चिकित्सा. 
लेखक --बेद किशोरीलाल शर्मा “किशोर” विशारद : 
श्री हनुमान आयुर्वेद विद्यालय, रतनगढ़ ( राजस्थान ). 


+>--ककिका-+ 


कुष्ट एक भयक्कुर रोग है तथा महाव्याधियों 


के शअन्दर इसकी गणना द्वोती है। कुष्ठ . रोग रक्तः 


विकृति से होता है, अतः प्रथम यह दिखलाना आव- , 


श्यक है कि रक्त शरोर में क्या है तथा कैसे -बनता 

है। रक्त के विषय में महपि.सुश्रुतादिकों ने.लिखा है- 
स्‌ जत्याष्यों रसो यक्कुत्‌ प्लीहानो प्राष्य 'शगमुर्षति । 
रज्शितास्तेशला त्वापः शरीरस्थेन बेहिनांम ॥ 
प्रव्यापनता प्रसस्ननं श्वतमित्यभिधीयते ॥१॥ 


अर्थात्‌-आहार द्वारा परिपक्व रस-जब यज्षत 
(जिगर) प्लीहा में जाता है, तव उस (रस) का र॑जक 
पित्त के साथ संयोग होने से उसमें वर्णता (रक्तिमा) 
आ जाती है । वही रक्त संज्ञा कहलाता -है। 

रक्त के अन्दर श्वेताऱु रक्ताऱु के अतिरिक्त 
एक तरल अंश होता है, जिसे रक्तद्रव कहते हैं। यह 
रक्त का एक तरल भाग है. रक्त के शेप धन द्रव्य 
इसी तरल भाग में व्याप्त रहते हैं।यह सारे रक्त 
का ५४% होता है। रक्त की उत्पत्ति -यक्ृत प्लीहा 
एवं आमाशय से होती है। जैसा कि उपरोक्त श्लोक 
से प्रतीत हो रहा है।' क 
० अब देखना यह है कि रक्त कृपितं व दुष्ट किन- 
(किन कारणों-से होता है.। क्योंक्रि बिना दष्ट हये 
ग्रह (कुछ) भयहूुर व्याधि उत्पन्त नहीं . हो सकती | 
३82 प्रकोप दोषों के कारण होता है। सुश्ुत में 
हम प्रकोपणेरेव चाभीद्ष्शं द्रवस्निग्ध गुरुभिराहार 
ऐ कोघधानलातप श्रमाभिधात्ा जी विरुद्धा- 
सविशेष रसूक्‌ प्रकोपमायद्यते । पिसृप्रकोपण- 
गेशितयो: समानत्वात्‌ एकड़: मांस शोशित- 

* शुद्र रोगान्‌ कृप्ठानि बिसर्पाइच जनयन्ति । 


पित्त ओर शोखित का समान. धर्म होने से 
पित्त प्रकृपित होकर ' अथवा विरुद्ध अन्नपानादि 
सेवन से रक्त प्रकृपित द्ोकर रक्त सम्बन्धी रोगों 
को उत्पन्न कर देता है | जैसांकि . चरकाचार्य ने 
लिखा है-- 5 
विदाई ..न्यन्न पानानि .द्रबस्तिग्य गुझशि.च | 
रक्त वाह्िति. दुष्यन्ति - भजतां ५ चातपा .निले: ॥. 


'विदाहि/ अन्नपान/ तथा द्रवस्निग्ध, .उष्णधूप ताप 
आदि के सेवन” से रक्त ग्र्ालियां !दूपषितः होकर 
रक्तज.व्याधियां उसन्न होती हैं। | 
परिषय-- ह 


यह .एक भयानक रोग है जिसके स्मरण मात्र 
से ही शरीर कम्पायमान हो जाता, है। तथा रोगी 
किसी के पास बेठने लायक नहीं रहता, 'र्थात्‌ 
महान्‌  दुश्विकित्स्य व्याधि है। 
उक्त च माधबेन-- 


म्रियते यदि कुप्ठेन... पुनजन्मस्थ यज्भबेत्‌ । 
अतो तिन्दित रोगोडयं कुष्ठ' क्रष्ट' प्रकीर्तितम्‌ ,॥ 


यदि कोई मलुष्यः कुष्ठ रोग से मर: जाता है तो 
वह दूसरे जन्म में.भी कुष्ठ.युक्त पैदा द्वीता: है । 
वास्तव में यह (कुष्ठे) रोग' बहुत' ग्ित .(निन्दित) 
| इस. रोग में शरीर. - पर प्रन्थियां: बन. जाती. हैं।' 
जोकि चर्म एवं नाड़ियों. में कहीं भी हो सकती हें 
यह (अन्थियां) फूट-फूट कर: ब्रण (घाव) कर 'देती 
है। यह - कुष्ठ ) रोग. भारत अफ्रीका. एवं 
चीन में हजारों वर्षों सेपाया जाता है.। - पारस्परिक 
'सम्बन्ध एवं आहार विहार से अधिक. प्रसरण होता. 


है । यह रोग जन्म एवं परम्परागत माना-जाता-दै | - 
लिखा है--- 


कए का निदान व चि!कैत्ला 


दम्ंबत्यो कुड्ड नाहुल्‍था तट दुष्ट शोशित शुक्रयो:। 

बदपत्नन्तबोजात शोये। बंदवि कुप्ठितम ॥ 

काौरण-- 

. ईसब्याधि का कारण विरोधी अन्नपानादि 

दै। जेसाकि साधवकार ने छिखा है-- 
भ्रजोशश्यशिनां हझत - पंच कर्मापजारिणाम्‌ । 
नवान्त दबिसत्स्याति लवणाम्ल निरेदिशाम्‌ ॥ 
मांष मूलक पिष्ठान्त; तिल क्षौर मुड़ाशिमाम । 
अ्यवायं आाप्य क्ीणोंले निद्रांज भछतां दिवा॥आ 
दिप्रान्‌ गुरून्‌ बर्षयतां यार कर्म' श्रक्ुर्नताम । 


जयनेंद मतानुसार इसके उपरोक्त कारण माने 
जाते हैं। आधुनिक मताहुसार यह (कुष्ठ) प्रायः 
श्णा प्रदेशों में पाया जाता है। परन्तु महषियों ने 
तो इसे यहां तक संसर्गण माला ऐ-- 

प्रसड्धारगात्र संस्पर्शान्विश्वाप्ताद सह भोजनाव । 

इक दाय्यापसनाच्चंय बख्ममात्यामुलेपनात्‌ ॥ 

कुष्ठ॑ स्थरश्न कोण लेप्राभिष्यन्य हब थे । 

ध्रोपसर्गिक रोगांश उपंक्रामन्ति सरान्तरम्‌ ॥ 


बरिपारक कोल--- 

' इस (छुष्ठ) का परिपाक काल दो वर्ष से ३० तीस 
न तक माना जाता है। बाद में कुष्ठ के कीटारु 
शरीर में कम प्रवेश करते हैं। मनुष्यों में ख्रियों की 
अपेत्ता कुष्ठ अधिक देखा गया है। 
वम्प्राति-- 

मिथ्याचारी मनुष्य के पित्त ओर श्लेष्सा प्रकु- 
पित होकर प्रवृद्ध वायु को साथ लेकर तियक्र्‌ जाते 
हुए सिराओं में पहुँच कर एक तरफ फेंक देते 
उक्त च--- । 
यत्र यन्न दोषो विक्षिप्तो निश्चरति. तत्र-सन्न मश्डलानि 
प्राडुभंवन्ति, एवं समुपन्‍्तस्त्वचि दोषास्तत्न तत्र च परिवृर्धि- 
प्राप्पाप्रतिक्रिमाणो5भ्यन्तर- प्रतिपद्यते .- घातुननि दूधयन्‌ । 
>सु०नि०५। 
इससे सालूम होता है. कि यह रोग. स्वेब्यापी 
है । इसका - कीटाणु शरीर में जाकर गरण्ड इत्पल्त 
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कर देता है । इसकी प्रवृत्ति त्वचा और श्लैष्मिक 
कला एबं बात तन्तुओं की ओर दहै। भीरे-घीरे गरेड 
फूटकर धान के रुप में परिणत होकर, घुत: इस 
“(गण्ढ) से पृथ बहने लगता है। यह प्राम: भुख एनं 


शाखाओं में अधिक होता है । 


पूर्वछप-- 


जिस स्थान में कुष्ठ होने वाला होता है,.-वहां 
की त्वचा. (स्थान) कीमल होजातो है। एवं बिना 
कारण स्वेद आना तथा कारण ( धूप इत्यादि ) 
होने पर भी स्वेद न आना । दाह एवं त्वेना का 
रपर्श ज्ञान न होना | 'चकते पड़ जाना ग्लानि शूत्र की 
अ बिकता, जरणी का दिनों दिन-बढ़ना तथा रक्त कृष्ण 
चर्ण का हो जाना | ये कुष्ठ के पूवरूप लानना 
अर्थात्‌ यह जानना कि छुष्ठ दोने बाला है । ढेसे 
लक्षण प्रकट होने पर चतुर वे द्वारा भावी दोने 
वाले रोग के प्रतीकार के लिए शीघ्र चिकित्सा 
प्रारम्भ कर देनी चाहिए। जसे सुझ्ुत में भोज ने 
टीका में लिखा है-- 
झति स्वेदोन वा स्वेद: कण्डू निस्तोद सुप्तता। 
त्वचः पारुष्य मत्यर्थ सेमहरपों विवर्णता | 
शुक्लता शोखितं कृष्ण प्रणानाम प्ररोहाम्‌ । 
दाहपाकौ श॒ संप्र।प्तें त्वचि सेवनयो हितम्‌ ॥॥ 


ला 


स्वृरूपू--- 
दोषों के स्थिर होने हे त्वचा को शिथिलं करके 
चारों तरफ से त्वचचा' के रंग को बदल देती है । 
उसको कुप्ठ कहते हैँ । कुष्ठ अद्वारह प्रकार का होता 
है। ११ ग्यारह कषुद्रकुष्ठ ७ सात महाकुष्ठ । 
हाकुष्ठ ये हैं--अरूणोदुम्बरो्य (है) जिह्मा 
कपाल काकणक पुण्डरीक दद्र कुष्ठानीति। 
जुद्र कुष्ठों' के नाम स्थूलारूप्क महाक्ुष्ठभेककुष्टं 
विसप॑: परिसप: सिथ्म॑ विचचिका किटिभ॑ (सं) पामा 
रकसा चेति। 


चिकित्सा 
कृष्ण सर्पमसी--एक - भरे हुए कृष्ण सर्प को लेकर 
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हांडी में रखकर कपड़मिट्टें करके किर गजंपुट में 
' रख दें | पश्चात्‌ कण्डों की अस्नि में. उस (सर्प) को 
फ'क दें। बाद में कपडुछान करके वहेड्डा-के पल में 
मिलाकर क॒ष्ठ के चिह्नों पर ज्ेप करने से शीर्ध दो 
यथा तीन - मास के अन्दर मनुष्य कुष्ठरोग से मुक्त 
हो जाता है । 
महाखदिर घ्ृत-- 
कस्था पाँच तुला, शोशम (का बुरादा ) तथा 
विजयसार (को लकड़ी का बुरादा) एक तुला, कंजा, 
नीम, बेतस, पूर्पट ( पिचपापड़ा ), कुटज, अडूसा 
विडद्ग तथा हल्दी, दारूहलदी, अमलतास, गिलोय, 


त्रिफला, निशोथ, सप्तपण, ये आधा-आधा तुला (ढाई - 


सेर) इनको जल के दस द्रोश ( द्रवढ् गुण्य से २० 
द्रोश ) में पकाकर (जब) अष्टर्सांस शेष रहे तो क्वाथ 
को उतार लें। (उसे छानकर छने हुये रस में) वरा- 
बर भाग आमल्ा स्वरस तथा एक आढक (चार सेर) 
घुृत (डालकर) महातिक्त घुत के पृवाक्त कल्क द्रव्यों 
को एक-एक पल लेकर उससे पकावें । यह महाखदिर 
घूत पीने, लगाने तथा सेवन करने से सब छुष्ठों को 
मृल से नष्ट करता है, यह परम कुप्ठे, विकार नाशक 


योग ह्ठे | च०पचि० ७ 
भृतमे रवोएस-- 
शुद्ध हरताल्ञ पन्‍्द्रह भाग, शु० गन्वक छः भाग, 


नई इमली का फत्त पन्द्रह भाग, करेला दस भाग 
लेकर सब द्रव्यां को चुण करें ऑर सेहुरुड' (थृहर) 
तथा आक के दथों में घोट तथा सात भावनाएं दें। 


पश्चात्‌ रोहिडे की जड़ का रस दें-देंकर खूब खरत् 

करे ओर अन्त में सुखाकर मद्दीन पीसले | इसमें चार 
माशा दवा लेकर कुछ कपड़े में छानकर शुद्ध पानी के 
साथ पीचे तथा कपूर डालकर खाचे ।. जब शरीर 
सुखी एवं अ्रसन्न जान, तब बकरी का दूध या मठा 
पीने को देवे। यह रस नित्य शान्ति देता, 'किसी 
प्रकार से भी न गया कुप्ठ आस दोपों से युक्त सब 
ऊष्ठों से भयंकर नीला पीला सफेद एवं शोथ- 


धन्वस्तरि, विसस्वर १६४५६ 


के हा ड़. 
युक्त आदि अद्दारह प्रकार ; के कुंप्ठों-कों. मृष्ट करने 


में रामवांण है।..- 300 


क्‍ 


पथ्यू--. ० * पक हे 
सदाध्यी मिला अन्न, खूब गरम किया »हुआ 
दूध या उससे बने पदार्थ तथा पथ्यान्न दूध के साध 
जैसा शरीर को सुखदायक हो खावबे तो एक मास -के 
अन्दर निःसन्देंह सब प्रकार के कुष्ठों को नाश क़रके 
शरीर को कोमल बना देता है। - “कक 





प्रप्ट १०३६ क्वा शेर्पाश 
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है। हमारा ज्ञान लप्त होता जा रहा है। अय हमें 


संभज़ना चाहिये और अपने अतीत जोन से कछे 
हमारे ऋषि महर्पियों के अतुलनीय परिश्रम का ऋत है 
प्रेरणा लेकर आगे बढ़ना, चाहिये। पर बह प्रगति 
होनी चाहिये अपने स्वरूप को ही। अपने ढांचे में 
ढाल कर ही; आज. के -सारे ज्ञान-विज्ञान' को इस 
प्रकार पचा जाना चाहिये कि उढ्गार भी न लैनी 
पड़े | जय आयुर्वेद । . “ ह 


वापिक मूंढ्य “४ 


रु 


गामी वर्ष का वार्पिक मूल्य शा) मनियाडरं 
से शीघ्र हो भेज दीजियेगा । नये-पुराने-स्थायी 
सभी ग्राहकों से निवेदन है क्ि वे अपना 
वापिक मूल्य मनियाडर से शीघ्र भेजने 
की कृपा करें। इसमें हमको सुविधा 
ती है । आपको विशेषाडु प्रका- 
शित होते ही रजिप्ट्रो से भेज 
दिया जायगा। आशा है आप 
हमारी आर्थना पर - ध्यान 
देंगे तथा अपना वार्षिक 
मूल्य. अविलम्ब 
मेजकर आश्ारी 
करेंगे ॥ - ह, 
>जत्रैद्य देवीशरण शैर्ग । 








जा ७ जफ उबर एएएप्ठफ क्र ) 


घ ५ हज कई 


, :-..फोखक--कविराज एस. एन, बोस, भिपग्रत्न, एल. ए. एम. एस. इन्दौर। ......#... 








7 5... (गताह्ल से आगे) 


टक को 26, ही दिल | 
5. प कक कर 3 न 
न त हे न 
हि हे कप हे 
६52 ५ रे ]॒ हु हक ब 
६. «३० हर भ 5:9४: ् * + $ * 


रोगैनिरोय -- हक 
झ्रान्त्रिक ज़्वर: में रोगनिर्णाय के हेतु पुर्वोक्ति लक्षरों 
के अंप्र- घ्यात .रखना , पर्याप्त होता है | प्रारम्भिक 
तक्षशोंऔं से तीव्र शिरःपीड़ा ' नासामार्ग से मामूली रंक्त- 


कब, सामेली शप्ककास, निद्राव्याधात, कोष्ठवद्धता या 


प्रतिक्कर्ं:- तथा मामली आध्मान संदेहोत्यादक हैं. ॥ 
. ज्वस्ताप की. क्मिक वृद्धि तथा -द्विंतीय,, सप्ताह में 
१०३? या १०४० डिग्नी में ज्वर्ताप स्थिर रहना उंतार 
चढ़ाव:में मामूली श्रन्तर, दक्षिरं कुक्षि में दवाने पर हल्का 
ग़ड़गेड: दब्द- के साथ मामूली बेदनां, प्लीहाभिवृद्धि तथा 
' रक्इर्ण सण्डलोत्पत्ति श्रादि लक्षण रोग-परिचायक कहे 
जा सकते हैं। नाड़ी गति में तुलनात्मक वृद्धि का अभाव 
दिल्वेता,, जिला के मध्यभाग इबताभ सेल-्युक्त श्ौर 
पाइवे वे अन्तिम भाग रक्तवर्ण, उदराध्मान की वृद्धि 
: रॉगनिणंय में विज्ेषसहायक होते हैं... 

. : रौगनिर्णय में सहायता के लिये प्रयोगशाला में रक्त 
प्रारि की परीक्षा की जाती है। एतदर्थ शत पर&४ं 
एक विश्वसनीय परीक्षा है, जिसका सहारा सदा ही-लिया 
जाता है | श्रान्त्रिक ज्वर में प्रथम सप्ताह के अस्त में से 
' यह परिक्षा सफल होने लगती हैं. भौर श्रदारह से तेई- 
से दिन में पर्ण रूप से अपना रूप प्रकट करती हैं। 


 १:१०० परीक्षाफल सकारात्मक” साना जाता हं | क्योंकि 


स्वृस्थावस्था में यह . परीक्षाफल १:४० से ऊपर होना 


अ्रसाधारण ही कहा जाता है। ४४ दिन के अन्तर में . 


कई बार रक्तपरीक्षा की जानी चाहिए श्रौर॑ क्रमवद्ध मान 


रत्तपरीक्षाफ॑ल.से रोगनिर्साय निश्चित हो जाता है | सावा-, 


रणतः बेसिलस टाईफोसस -तथा वेंसिलस' ,पेराटाईफोसस 


के 
| 


* प्रकट होता,. अद्भमर्द, -शिरःपीड़ा, 


ए' श्षेसी के: रोगजीवाशश्रों के आक्रमण में यह परीक्षा 
सफल होती है। इसके अलावा रक्त, मृत्र, पत्त, मल, - 
तथा मज्जा में से रोगजीवाणशओं की उत्पत्तिमलक परी- 
क्षाह्रों ( (प!ए785 ) के द्वारा भी रोगनिर्शाय में सहा- 
यता की जा सकती है | 


हि 


संदाभंद ज्ञान-- 
इवास-संस्थानोत्पत्त श्रथवा आन्त्रिक लक्षणों के 
वांहुल्य से आन्व्रिक ज्वर में भ्रमोत्पन्न,हो सकता है । 
विशेषतः शिक्षुप्रों में अ्राखण्डीय इवसनक ज्वर अतिसार 
श्रादि से 'सस्मिलित रहने से श्रथवा वयस्कों में गम्भीर . 
प्रदेश स्थित या फुपफ्‌ संशीर्ष में खण्डीय इबसनक ज्वर में 
श्रान्त्रिक ज्वर के 'लक्षरए प्रकट हो सकते हैं। चिन्ह ब 
लक्षणों के ऊपर विशेष ध्यान देने से, विशेषतः रक्त- 
परीक्षा आदि के द्वारा रोग-निर्ण्य सरल हो सकता है। 


राजयक्ष्मा.. के तरुण भाक़मरण में झन्त्रिक ज्वर-फा 
सन्देह हो सकता है-क्योंकि उसमें भी धीरे-धीरे रोग, 
क्रमिक ज्वर ताप 
वृद्धि, प्रातः ज्वरताप में कमी, कभी-कन्ली नाड़ीगति 
की मृदुता, श्वच्ननिका प्रदाह तथा ध्लीहाभिवृद्धि .आदि-. 


' लक्षण उत्पन्न होतें हैं। परन्तु राजयक्ष्मा में. ज्वर 
* अधिकतर अ्रनियमित,' घर्मोदुगम, श्वासकण्ट तथा चेहरे : 


पर श्यावाभा आदि लक्षण एवं उरस्तोये. की उत्पत्ति 
भेदाभेद ज्ञान में सहायक होती है। राज॑यक्ष्मा में मण्ड- 
लोत्पत्ति .नहीं होती . है, .रक्तपरीक्षा में नकारात्मक, 
[4 (88 अन्तिम रूप से रोग-निर्णय में सहायक 


होती है । 


१८०४४ 
क्षयज मस्तिष्क सुषुस्ताधरकाला प्रदाह (प्राक्षेपक 
ज्वर) में प्रथम सप्ताह के बाद में भो-अ्राक्षेप, वसनन, 
शिर:पीड़ा श्रादि लक्षणों फा प्रगट रहना, नाड़ीगति में 
वृद्धि का प्रशाव, गर्दत जकड़ जाना या पीछे की ओ्रोर 
खिंच जाना, कर्निंग चिन्ह (रोगी को चित लिटाकर 
उसके दरों को कमर से सोड़कर फिर उसके जंघा को 
ऊपर की ओर उठाने में श्रशवयता तथा रोगी को 
काफी वेदनानुभव होना) की उपस्थिति, उदर प्राजोर 
का संकुचित होना तथा नेन्नसंचालक मांसपेशियों का 
कियानाश प्ादि से भेदासेद ज्ञान सम्भव होता है। 
एस रोग में रोगी संकुचित'ः अवस्था में करवट पर लेटा 
रहता है-परस्तु श्रोन्त्रिक ज्वर में रोगी श्रसहाय घुद्रा में 
चित लेटा रहता है। शन्तिम निरणंय तो कटि देक्ष में 
सूचीबंध के हारा निष्कासित सुपुम्ना द्रव की परीक्षा 
से हो सकता है। क्षयज श्राक्षेपक ज्वर में सुपुम्ता द्रव 
में लसीकाण की पर्याप्त वृद्धि मिलती है और कभी- 
कभी क्षय रोम जीवाशुगों को उपस्थिति प्रत्यक्ष हो 
सकती है । आक्षेपक ज्वर तथा शआ्रान्त्रिक ज्वर का सम्मि- 
लित आक़रसरणा हो सकता है | क्षय रोग जीबाण से 
उत्पन्न उदर्याकलाप्रदाह में श्रान्त्रिक ज्वर का सन्देह 
हो सकता हैं, परन्तु उदयकलाभ्यस्तर में श्रथवा 
फुपफुसघराकलान्तराल में. ख्राब-संचय इस व्याधि में 
होना सचराचर दिखाई पड़ता है। शरीर के श्रन्य अरड़ूः 
पां यन्त्र में क्षय रोगाक्रमण के चिन्ह के श्रभाव में रक्त- 
परीक्षा भ्रादि के द्वारा श्रन्तिम रोग-निर्णय हो 
सकता है । 


उण्टरूकपुच्छ प्रदाह, उदर्याकलान्तरस्थित द्रश- 
शोध, वृक्कावयवस्यित श्रशशोथ, पित्ताशय प्रदाह, प्रस- 
वान्तिक विपसंक्रमण, ह॒ृदयाम्यन्तर कला प्रदाह तथा 
गम्भीर पभस्यि सज्जा प्रदाह में श्रान्त्रक ज्वर के 
समान लक्षण उत्पन्न हो सकते हैं। परन्तु रोगेतिहास 
तथा प्रारस्मिक अ्रवस्थान्रों से विश्लेषण, रोग प्रगति 
के ऊपर विशेष ध्यान तथा विज्ञेप सनोनिवेश के साथ 
रोगी परीक्षा से रोग निर्शाय सम्भव हो सकता है। 
उपरोक्त ब्याधियों में वहुकोप्ठीय परवेत-कशिकाशों की 
संस्पायूद्धि तया ॥्रंधधा! ६5४ का नकारात्मक फला- 


, धन्वन्तरि, दिसम्बर १६५६ 
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फल रोग निर्णय में विशेष सहांयंक माने जाते हैं। 
' उपरोक्त अ्रवस्थाओं में साधारणतः प्रारम्भ में कम्प के 
साथ ज्वरताप की ब॒द्धि तथा घर्मोदृमम एबं ज्वरताप 
की अ्रनियमि्त वेदिप्टूय के रूप में नजर श्राती है। 

आन्त्रिक ज्वर प्रायमिक श्रवस्था, में इलेप्मक ज्वर 
के साथ भ्रमोत्पन्न कर सकता है। परन्तु इलेप्मक ज्वर 
का प्रारम्भ ग्रकस्मात्‌ होता है-तथा उसके लक्षण शोर 
हो तोब्तर रूप में प्रगट होते हैं | ज्वस्ताप जल्दी ही 
शिखर में पहुच जाता है, अद्धमर्द तथा 'शारीरिक 
वेदना-विशेषतः कटि देद्ा में वेदना तीद्गबतर होती है, 
शिरःपीड़ा प्रायश्नः झांखों के ऊपर हो भ्रधिक “सालूम 
होती हु, नाक तथा आंखों से पानी बहना, पभ्रांखों में 
“लालीपन, काफी पसीना आना, इलेप्मक ज्यूर की 
विशिष्दता है, कई दिनों के भ्रन्दर ज्वर मौक्ष होता है। 
परन्तु दीघं॑दिन स्थायी इलेप्मक ज्वर में झान्त्रिक ज्वर 
का संदेह होना चाहिये । 


टाईफस नासक रक्त विपमज्वर के स्वह्वाक्रमण 
के क्षेत्र में अथवा तीद़ आ्रान्त्रिक ज्यर में विषरत्तता, 
मोह तजा अत्यधिक भष्इलोत्पत्ति कै क्षेत्र में रोग निर्णव 
में विश्रम उत्पन्न हो सकता है । ध्यान -रखना चाहिये कि 
श्रान्त्रिक ज्वर में रोगारम्भ धीरे-धीरे होता है | मष्डलो-' 
त्पलि- विलम्ब में होती है, संडलों का रूप शर्मस्यन्तर 
में रक्तत्राव के समान नहों होता है तथा आन्त्रिक लक्षण 
सदा ही उपस्थित रहता है, परन्तु टाईफत में श्राकस्मिक 
रोगारम्भ से ही ज्वरताप की तीव्रता तथा प्रातःकाल 
में ह्वास का प्रभाव, नेत्रों की रक्त बर्णता तभा मदा- 
त्थय रोगी का चेहरा. चतुर्थ दिन में ही मष्डलोत्पत्ति, 
प्रत्यधिक अवसाद, स्वल्पकाल में ही प्रलाप ग्रजवा 
भोहावस्था का श्राविर्भाव श्रादि विशिष्ट लक्षण हैं-- 
जिनके द्वारा रोग-निर्शय में भेदामेद ज्ञान सम्भव हो 
सकता है। रक्त परीक्षा में ज्08॥ प्॒७&४६ का नका- 
रात्मक फलाफल रोंगनिर्णंय में विशेष सहायक होता है। 

मलेरिया जातीय विषमज्वर में, विश्येषतः सतत 
रुप में भ्रास्तिक ज्बर का संदेह होना स्वाभाविक है। 
वरन्धु मलेरिया लाभारणतः स्थान विद्योपों में ही होता 
है| तगा रोगारम्मे श्रति शीश्र होता है। रक्त श्यवा 


आन्त्रिक-ज्वर ४ 5 । 


हर 


मज्जा परीक्षा में मलेरिया के रोग जीवाणमों की उप- 
स्थिति प्रकट होती है | यह भी स्मरण रखना चाहिए कि 
मलेरिया तथा प्रान्त्रिकज्वर एक साथ भी उत्पन्न हो 
सकता है | 

फिरंग रोग फी हितीय अवस्था में उत्पन्न तीत्र 
सन्‍्ततज्वर में झ्रान्त्रिक ज्वर का फिरंगज श्रवु दोत्पत्त 
जतित दीर्घदिन व्यापी सनन्‍्तत ज्वर में आन्त्रिक ज्बर का 
सन्देह हो सकता है। परन्तु रोगेतिहास, प्राथमिक शिइन- 
ब्रणोत्पत्ति तथा फिरंगज मंडलों की विशिष्दता तथा रक्ते 
परीक्षा श्रादि उपद्रवों से रोग निर्णय सरल हो सकता है । 
साध्यासाध्यत्व निरब-- 

' “उम्र, रोगाक्रमण की शुरुता तथा उपसरगों की उपस्थिति 
इन सव यातों को ध्यान में रखकर सोटे रूप से यह कहा 
जा सकता है कि श्रान्त्रिक ज्वर में मृत्यु का भय करीब- 
करीव ५ से २५ प्रतिशत है ! दुः्धपोष्य श्षिश्ुओं में 
आ्न्त्रिक ज्वर से मृत्यु अधिक होती है, परखु ४०१० साल 
के उम्र के भीतर मृत्यु संख्या सबसे कम है ! इसके बाद 
वयोव द्धि के साथ मृत्यु संझ्या अधिक होती जाती है । भेदो- 
रोगप्रस्त व पदात्यय के रोगियों में, श्रांतक्‍्लांत व्यक्तिषों 
मै झ्रान्त्रिक ज्वर साधारणातः असाध्य होता है । १३० से 
१४० तक प्रतिमिनठ नाड़ी गति, चहरे पर । दयावाभा के 
साथ हृदयावसाद के लक्षण, फ्पफुप्त में रक्ततंचय, घोरतर 
प्रशाप, तन्द्रा था मोह, मूत्राल्पता, दीर्घ दित व्यापी 
प्रतिसार, विशेष उदराध्मान तथा भलसूज़ के वेगरोध 
में भ्रक्षमता श्रादि लक्षण आन्त्रिक ज्वर की गम्भीर 
प्रवस्था के द्योतक कहे जा सकते हैं। हतीय या चुत 
सप्ताह के बाद भी १०३" या १०४ डिग्री तक ज्वर ताप 
का स्थायी रहना श्रथवा तीन ज्वर वात के साथ हृदयाव- 
साद के लक्षसणों का प्रगठ होना विपज्जनक साना जाता 
है। विलस्व्र से धंधा 428/ का सकारात्मक प्रकट 
होना सेग की तीक्षता का सूचक साता जाता है| 

रक्त विषघज हृदयावसाव 
ध्राम्त्रिकज्वर में मृत्यु का श्रन्यतम झुल्य कारण माना जाता 
है। तात्कालिक दास्त्र-किया की सहायता के विना रोगी की 
- मृत्यु अधिक सम्भव है-तात्कालिक इस्त्रक्रिया की सहायता 


क्षेत्र में मृत्यु ही. होती है। 


के बाद अस्त्रविदारण को 
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से कुछ रोगियों की जीवन रक्षा होसकती है,परन्तु अधिकांश 
श्रनत्र से रक्तल्राव-विशेषतः 
अगर बार-बार होने लगा--तो गम्भीर परिस्थिति का 
द्योतक है। दीतव्र उदराध्माव, मस्तिष्क सुपुस्ताधराकला 
प्रदाह, छण्डीय श्रल्नतक-वर, तरुण वृक्कू प्रदाह विपज्जनक 
उपतसर्ग के रूप में परिणत हो सकता है। 

झ्रान्त्रिक ज्वर में कभी-कभी रोग की तीक्ावस्था में 
श्रथवा ज्वरमोक्ष के पद्चचात्‌ अकस्मात्‌ मृत्यु होती है- 
साधारणतः इसके लिये रक्त में विष-संचार की तीत्रता, 
हृदय श्रथवा फुफ्फुस में रक्त-स्कन्दन श्रथवा फुपफुस में 
रक्तग्रत्थिजनित रक्ताभिषरण में अवरोध की उत्पत्ति 
प्रधान हैं । 

चिकित्सा 

साधारण--- 

झान्त्रिक ज्वर को एक झौषधि-प्ताध्य व्याधि न 
समझ कर एक सुश्रषा-साध्य व्याधि समभना ही श्रच्छा 
है, संयत और व्यवस्थित झुश्नुया, योग्य पथ्य तथा जला- 
भिषेक इस रोग के मिरासय के लिए विश्येष सहायक साने 
जाते हैं। रोगी को एकान्त में एक हवा व रोशनीदार 
कमरे में पलंग था चारपाई के ऊपर कोमल दाय्या पर 
रखना चाहिये। 

आन्त्रिक ज्यर में शुरू से ही रोगी फो शय्यागत रखना . 
भोगकाल को स्वल्पतर बनाने तथा उपसर्गों से बचने 


के लिये बिश्ेष लाभदायक है। प्रयोजनानुसार मलमूत्र 


त्याग की व्यव था भी शाय्या पर ही रखना चाहिए। 
पीठ के नीचे से लेकर जानू तक एक मोमी कपड़ा 
(>४200" ८70/7) बिछाकर ऊपर से एक साफ 
चंदर फैलाकर उसी के ऊपर रोगी को लिटाना चाहिये- 
क्योंकि आवश्यकतानुसार केवल ऊपर का चहुर बदल 
देने से ही काम चल जायगा। रोगी को जितना हो सके 
कम हिलाना-डुलाना चाहिवे। 


रोगी का सल-मृत्र,' वन, थूक रक्तल्नाव श्रादि को 
रोग संक्रमण के प्रधान उपाय समक्न कर उनका ख्याल 
करना चाहिए। सदा ही उन चीजों को पृथक्‌-पृथक्‌ 
ढक्कुनदार झोधक-द्रव्यों जैसे कि कार्वोलिक एमस्िड, डेडल 
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प्रादि के घोल में काफी देर तक मिलने के बाद पानी की 
जगह से दूर किसी गड्ढे में डालकर ऊपर से राखड़ ढक 
देना चाहिए । रोगी के कपड़े, चदरें, उपयोग में श्राने 
वाले बर्तत, मल-मृत्र व थूक को भांड, वल्तिकर्म के 
पिचकारी बरगरह इसी तरह से शुद्ध कर लेना खाहिए। 
परिचारकों को भो विशेष सावधान रहना चाहिए। इस 
लोगों को रोग संक्रमण साधारणतः अपरिच्छन्न हाथों के 
जरिये से होता है एवं अच्छी तरह से सदा-सर्वद हाथ 
शुद्ध करते रहते से शुक्रुपाकारियों में रोग-संक्रमण कम 
' हो सकता है। 
स्थानिक झूप से आ्रान््रिक ज्वर संक्रमण का प्रकट 
होवा साधारणतः रोगवाहकों के कारण हो सकता है। 
आन्त्रिक ज्वर से मुक्ति लाभ के पश्चात्‌ कुछ दिनों तक 
रोग जीवाण, श्रत्त्र; मृत्राशय तथा पित्ताशय में सजीव रह 
कर समय-समय पर बाहर निकलता रहता है श्रौर रोग 
संक्राण का कारण बन जाता है। इन रोग बाहकों में 
समय-सप्तय आन्च्रिक, मुत्नाअथिक श्रथवा पित्तागयिक 
रोग लक्षण प्रकट हो सकते हैं। परन्तु उन लोगों का 
पता लगाना तथा चिकित्सा के द्वारा निरामय करना 
छुणश्किल सा है 
विशुद्ध जल रोगप्रतिपेष में विशेष सहायक होता 
है। भ्रान्त्रिक ज्वर के संक्रमण का पता लगते ही पानीय 
जल य दूध श्रच्छी तरह से उबाल कर उपयोग में लेना 
चाहिमे। इसी तरह से कच्चा खाद्य पदार्थ श्रच्छी तरह से 
गरम पानी में घोलकर ही उपयोग में लेना चाहिये । 


वाजाए चीजें, विशेषतः दही मिठाई श्रादि इस समय 
वर्जन करना ही श्रच्छा है । 


रोय प्रतियेध के लिए पाश्चात्य चिकित्सा शास्त्र में 
एफ प्रकार का टीका (7.0.,8, ७६००॥८) का प्रयोग 
फिया जाता है । इसका सूचीवेध १ सप्ताह के श्रत्तर में 
दो भाग में दिया जाता है। इसमें मामूली श्रद्धमर्द, ज्वर- 
ब्रोध यो मामूली ज्वर त्ताप की वृद्धि आदि लक्षण उत्पन्न 
हो सतते हैं परन्तु साघारणनः १-२ दिन मेंये लक्षण 
मिट जाते है । इससे जो. रोगप्रतिरोधिका श्वाक्ति की 
सृश्दि होती हे बहु १ से २ चर्ष तक स्थायी होती है। 
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कभी-कभी पहिले रोग-संक्रमण के पश्चात्‌ टीका लगाने से 
रोगाक्रमण तीब्रतर होसकता है, परन्तु साधारणतः ऐसा 
नहीं होता है । 

प्रति दिन श्रान्त्रिक ज्वर रोगी का मुह, हाथ धुलाना 
अत्यन्त श्रावश्यक है । सुबह और शाम नियसितरूप से दस्त- 
धावन व कुलला करवा कर मुह साफ रखना चाहिये। 
जीभ के ऊपर का सेल निकालने की कोशिद्य करना व्यर्थ 
है उससे हानि पहुंचती है। प्रतिबार कुछ खिलाने-पिलाने 
के पहले व पद्चात्‌ मुह घुलाना परम श्रावश्यक है । परिं- 
चारक के लिये हाईडोजन पेरक्‍्साइड ( निएता0एथ०॥ 
09०05706 ) में दई भिगोकर दांत और मुह ताक 
करना सरल झौर सुविधाजनक भी हैं। फिटकरी का पानी 
मुह रे छीले न रहने से सेंघा नमक का पानी, बबूल की 
छाल या गूलर की पत्ती से उबाला हुआ पानी (3]ए00- 
॥प्रा0॥7 श्ादि से मुंह धघुलाना लाभदायक है। श्रोंठ 
श्रोर घुह के छाले के लिये सोभाग्यलाज द्वाहृद के साथ 
मिलाकर लगते से शीघ्र क्षतरोपण हो सकता है। ज्वर- 
वेग तीज श्र्थात्‌ १०२" डिग्री से ऊपर रहने से सिर में 
ठण्डे पानी का प्रयोग करना चाहिये। श्रगर पानी ही 
देना पड़े तो चहु जितना ही ठण्डा हो उतना ही अच्छा 
है । श्राडिकोलन ( िधा-068-०0]09॥2 ) पिला हुश्ा- 
पानी दे सकते हैं। कपाल में पान का रस लगा कर पंखा 
करने से ज्वर वेग व सिर का दर्द कम होता हैं। सिर 
दर्दे के लिये बहुत से योग घिलते हैं, परन्तु इस क्षेत्र में 
कोई भी लाभकर नहीं होता है । बर्फ न मिलने पर पानी 
का उपयोग श्रावहयकता के अनुसार सम्पूर्ण श्रथवा श्रांशिक 
मुण्डन करा लेता चाहिये। परस्तु पानी देते समय यह 
ज्यान हर समय रखना चाहिये कि गर्दन के नीचे का 
कपड़ा भीयने के पावे । ह 


आन्म्रिक-ज्वर काल में सोच समझ कर ज्वराधिकय के 


समय उण्डे श्रोर नहीं तो कुनकुने पानो से प्रतिदिन नहीं 
तो एक रोज के अन्तर में सारा शरीर पोंछ देना चाहिये, 
इसमें इरने का कोई कारण नहीं है । बन्द कमरे में इस 
तरह से गात्र-माजंन कराने से कुछ भी हानि नहीं होती 
हैं-बल्कि इससे प्रलाप व श्राक्षेप में कमी होती है, हृत्पिण्ड 
का काम तेथा जोड़ी की गति सुध्रती है, धृक्कुद्यय का 


आान्त्रिकज्वर 


काम बढ़कर पेश्ञाव साफ होने लगता है, खांसी कम हो 
जाती है, ज्वर बेग कम होजाता है श्रौर रोगी का शय्पा- 
क्षत होने की श्रादद्भूग कम हो जाती है । प्रथम सप्ताह के 
भ्रन्त से रोगी का बल, मांस क्षय आरम्भ होता हे-प्रतः 
इस समय से प्रतिदित गात्र-सार्जन के पश्चात्‌ त्रिकास्थि, 
गुल्फ आदि वाय्या-संलग्न अ्रस्थिमय प्रदेश फे ऊपर का 
भाग भली-भाँति मेथिलेदड स्थिट ( ध७याजष०0 
शुआप ) से पोंछ कर अपर से बोरिक एसिड (070 
020 ) तथा सुगन्धित पावडर ( 4'06 790छ- 
0067) बरावर मिलाकर लगाना चाहिये । उन जगहों में 
लालीपन, दर्द बगेरह शब्याक्षत के पूर्व लक्षण दिखाई 
पड़ने से-उन स्थानों के नीचे छोटी छोटी कोमल गदुदी 
रखनी चाहिये । धब्पाक्षतर होजाने से धन स्थानों के नीचे 
चक्राकार व मध्यान्तर एक रई की गद्‌दी श्रथवा उपलब्ध 
होने से रबर की हवा-भरी गदुदी ( ४! ०प्४॥0॥ ) 
रखनी चाहिये-तथा प्रतिदिन विशेष रूप से उस क्षत को 
सांफ सफाई करनी चाहिये । शब्याक्षत जीवनी शक्ति 
हास का परिचायक है ।, रोगी के नेत्रों को साफ धोकर 
उसमें पारिभेद्र की छाल पर बनाया हुआ घी 
का काजल लगाना श्रच्छा है । रोगी को एक ही 
करवट पर भ्रथवा चित्त लेटा हुआ रहना उचित नहीं है 
इससे फपफस में रक्त-सञ्नय, की आशड्भुा बलवती होजाती 
है। एतदर्थ प्रतिदिन २-४ वार धीरे-धीरे करवट बदल 
देना चाहिये | ' किसी समय भी रोगी को तकलीफ नहों 
देना चाहिये। उसके विश्राम में अर न होने पावे 
इसका हर समय ध्यात रखता चाहिये । क्योंकि विश्रास से 


ही रोगी को बहुत कुछ लाभ मिलता है। 


पथ्य-- 

प्रास्त्रिक ज्वर का सन्देह होते ही रोगी को तरल 
पथ्य पर रखना विशेष श्रावश्यक है। प्रारम्भ से ही सहज 
पाच्य घ बलकारक पथ्य की व्यवस्था करनी चाहिये । 
एतदर्थ भ्रमार वेदाना का रस, सीठा सल्तरा या मुसम्मी 
का रस, अनस्मास का रस तथा इग्ध आदि उपादेय पथ्य 
कहा जा सकता है। साधारणतः उबाला हुआ हूं वार्ली 
के पानी के सांथ मिला कर कुछ मिश्री, शब्कर या ग्लुकोज 
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डाल कर देना चाहिये। कंवल दुग्ध से पेट में वायु उत्पत्त 
हो सकती है-भ्ौर इससे श्रतिततार॒ तक हो सकता है । 
परन्तु बाली का पानी मिलाकर पिलाने से यह तकलीफ 
नहीं होती है, कोप्ठबद्धता के क्षेत्र में पतला साबूदाने 
का पानी दुग्ध में सिलाकर दिया जा सकता है। साब- 
दाना पानी सें पकाकर बाद में दुग्ध मिलाकर देना प्रच्छा 
हैं। दुर्ध में सावूदाना पकाना रोगी के पथ्य के लिये 
कंदापि उचित नहीं है। अ्रतिसार के क्षेत्र में नीबू का रस 
व शक्कर डालकर केवल बार्ली का पानी अथवा दूध फाड़ 
के पानी श्रधिक हितकर है। श्रतिसार में दुग्ध देना 
बिलकुल बन्द कर देना चाहिये। मक्खन निकाला हुमा 
ताजा मट्ठा छानकर रोगी को दिया जा सकता है। उदरा- 
ध्मान ज्यादा रहने से नीवू के रस या साईटिक एसिड 
((यांग्रं० 4८0) से दुग्ध फाइ़ना चाहिये, अतिसार 
ज्यादा रहने से फिटकरी से दूध फाड़ना श्रधिक लाभ- 
दायक होगा, रोगी को काफी मात्रा में तरल पदार्थ पीने 
के लिये देना चाहिये। इसलिये उबाला हुआ पानी, 
पडऊड्भ पानीय, विना गिरी के न्यारियल का पानी, पानी 
सरीखा पतला वार्ली का पानी, शाठी का पानी, स्वेतसार 
(200एगा07) का पानी आदि में प्रयोगानसार मिश्री 
या ग्लूकोज मिलाकर रोगी को पिलाया जा सकता है । 
२४ घण्टे के अन्दर तरल पदार्थ का परिमाण कम से कम 
दो सेर से कम नहीं होना चाहिये श्रौर वह चार सेर तक 
भी हो सकता है। रे४ घण्टे के अन्दर जितना पानी 
विलाया गया और ४४ घण्टे में जितना पानी मल मल 
के रूप से निकला है-उसका ठोक-ठीक हिसाव रखना 
चाहिये । रोगी को कुछ भी कड़ी चीज पथ्य में नहीं देना 
चाहिये। जो कुछ भी पथ्य रोगी को दिया जाय उसे 
अच्छी तरह से साफ कपड़े में छानकर उपयोग में लेना 
चाहिये । पथ्य वगरह हर समय ढंक कर रखना, पिलाने 
का वर्तेन प्रति बार गर्स पानी में धोकर उपयोग में लेना 
तथा पिलाने के पहिले परिचारकों को हस्तादि विषोधित 
करना झावश्यक है । निदिप्ट समय पर ही पशथ्य देता 
चाहिये। अच्छा सोडा था लिमनेड का पानी दिया जा 
सकता है। ज्वर मुक्ति के पश्चात्‌ कम से कम एक सप्ताह 
तक रोगी को तरल पथ्य के सिया और कुछ नहीं देना, 


हू 
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चाहिये । इस वात को भली भाँति याद रखना चाहिये कि 
झान्त्रिक ज्वर में पुनराक्मर/ का एक विशिप्ट कारण 
अनुचित तथा श्रसामयिक खाद्य द्रव्यों का उपयोग है। 
ज्वर मोक्ष के पदचात धीरे-धीरे तथा सावधानी के साथ 
रोगी को अस्न पंथ्य देवा चाहिये । पहिले पहल गाढ़ा साब- 
दाना दुध में श्रथवा संग के दाल के पाली में सिलाकर 
देना अच्छा है, वाद में पतली खिचड़ी (बिता घी की) 
दी जा सकती है। रोगी श्रामिषाशी होने से वलाधान के 
लिये अण्डे का पीला हिस्सा और बाद में पूरा अण्डा, 
कलेजी तथा हेड़ी का शुरुआ जिन्दा 'सदनूर आदि छोटी 
मछलियों का शुरुआ, आदि दिया जासकता है| फलों का 
रस विशेषतः मसम्सी का रस दीध॑ दिन तक रोगी को 
देते रहना चाहिये । इससे केवल बलाधान ही नहीं बल्कि 
श्रन्प्रों में क्षतरोपण में काफी सहायता सिलती है । रोगी 
पूर्ण स्वस्थ होने के वाद गेंहू की रोटी देनी चाहिये । 


अ्रोषधोपचार -.... 


यदि प्रथम सप्ताह में ही रोगी चिकित्सा के लिए 
श्रावे भौर तब तक रोग का निर्णय न हुझ्ला हो तो शुरू- 
शुरू में अ्रमृुत घटित श्रौषधि दी जा सकती हैं, परन्तु रोग 


का निर्णाय हो जाने के. पश्चात्‌ श्रमृुत श्रौषधियों का प्रयोग 


उचित नहीं है। पहले सप्ताह में सौभाग्य बट, मृत्यु जय 
रस, प्रानन्द भेरवी, संजीवती बढ़ी, प्रिभुवनकीत्ति रस 
श्रादि ज़्वर के लिये, सितोपलादि चुरा, श्र'ग्यादि चरण, 
अन्द्रामृत रस श्रादि खांत्ती के लिये श्रौर पेजश्ञाव साफ 
रखने के लिये दल्यक्षार, शुश्रपर्षडी श्रादि दे सकते हैं । 
पेट फी खराबी ले झ्ाने ऐसी कोई भो वस्तु नहीं देना 
चाहिये । फोप्ठबद्धता रहने से हारसिमार की पत्ती का रस, 
विषमज्वर का सन्देह होने से सम्भालू की पत्ती का रस, 
कफ प्रकोप में श्लाद्र क तथा पान था तुलसी पत्ती का रस, 
पित्त प्रकोप में सेका हुआ परवल का रस, पंदोलपत्न का 
स्वरस, पित्तपापड़ा फा स्वरस श्रादि उपयुक्त प्रनुपान 
वहा जा सकता है। भान्त्रिक ज्बर में पित्त का प्रकोप 
रहता ही है, एतदर्थ पित्तनाक्षक अनुपान के साथ मृत्यु जय 
रस आदि दिस में दो-एक बार देना ही चाहिये । उदरा- 
ध्माज रहने से शुक्र पर्पटी, सफरध्वज या रससिस्दुर के 
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साथ मिलाकर सोंफ का पानी धनियां.व सोॉंफ का फाण्ट, 
वतासे का पाती, बिना गिरी के कच्चा मारियल का पानी 
ओर नहीं तो केवल गर्म पानी मिश्री के साथ देने से लाभ 
होता है। यदि प्रलाप निद्रामाश तथा चायु के पश्रत्य लक्षण 
प्रकट रहे तो कृष्णचतुमु ख या वत्तचिस्तामरिप रस श्रादि 
दधाईयां वायुनाशक प्रनुपान जैसे तण्ड्लोदक, बड़ी इला- 
यचो का चूर्ण जढामांसी का शीतकषाय श्रादि प्रनुपोनों के 
साथ व्यवस्था की जा सकती है। कोष्ठबद्धता रहने से 
भी किसी प्रकार का जुलाब नहीं देना चाहिये। पहिले 
सप्ताह में भी जुलाव देना खतरनाक है-क्योंकि प्रथम 
सप्ताह के श्रन्त तक या वूसरे सप्ताह के प्रार॒स्भ में भ्रान्त्रिक 
ज्वर में श्रतिसार होना स्वाभाविक है, इस समय जुलाव 
देकर झ्ामाद्यय, पक्काशहाय तथा रोगों को कमजोर बना 
देना विलकुल अनुचित है । पाखाता स,फ करवाने के लिए 
या तो बाहर से कोई दवा मलद्वार में प्रवेश कराना चाहिए 
जैसे कि बच्चों में मुक्तावली की पत्ती को पीसकर थोड़ा 
सा घी मिलाकर श्रथवा तुत्यक भस्म वरावर ' रससिन्दूर , 
के साथ मिलाकर दो तीन रत्ती की सात्रा में घी के साथ 
मिलाकर प्रथा ग्लिसरीन की वक्ती (2[9०७१॥8- 
507970भा0०7५) से काम लिया जा सकता है। अन्यथा 
ग्लिसरीन और कुनकुना पानी बरावर मिलाकर पअ्रथवा 
ग्लिसरीन,भालिभ श्रपेल व कुनकुना पाती एक साभ सिला- 
कर बस्ति प्रयोग के द्वारा पाखाना साफ़ कराया ना सकता 
है। भतिशय कोप्ठवद्धता रहने से मुलहठी, मनक्का प्रांदि 
दूध या पानी में उद्ालकर दिया जा सकता है। भुनक्का 
को सबीज अच्छी तरह पीसकर गरम दूध में मिलाकर 
पिलाने से वड़ी आसानी से पाखाना साफ हो सकता है । 


दूसरे सप्ताह में श्रमुत घटित झौपधि वन्द कर देना 
चाहिये, परन्तु इसमें एक व्यक्तिक्रम नजर श्राता है। वह 
दवा भांग की पत्ती के क्वाथ से भावना दींगई धतूरे के बीज 
और श्रमृत घटित भ्रपज्यरत्नावली की आनन्व्भैरवी है। 
श्रान्त्रिक ज्वर में आनन्दभैरवी की विशेप -योग्यता वैद्य 
लोग बहुत मानते हैं। भ्रान्त्रिक ज्वर में पहला दस्त रहने 
से नागरमोथा, गंध अ्सारिशी का रस॒व ॒ तण्डुलोदक के 
साथ देने से ज्वरवेग व मलभेद में वहुत हो लाभ पहुचता 
है। कोप्ठबद्धता के क्षेत्र में आनन्दभेरवी पान के 


आन्त्रिक-ज्वर 


रस के साथ देने से कोप्ठ साफ होकर ज्वर वेग कम हो 


' सकता है। वस्तुतः प्रान्त्रिक ज्वर में आनन्दभरवी एक 


ज्चो 


विशिष्ट फलदायी तथा श्रपरिहार्य दवा सरीखी प्रतीत 
होती है 
 शुश्षपपंटी, सकरध्वज या रससिन्दूर के साथ मिला 
कर दिन में दो बार पुर्वोक्त अनुपान से देते रहने से ज्वर 
बेग की तोब्रता का हास होता है, उदराध्मात कस होजाता 


' और पेशाब .भो बढ़ता है। उदराध्मान प्रविक् रहने से 
: झुश्रपर्णटी, लवशभास्कर के साथ मिलाकर पूर्वोक्त प्रनु- 

पान के साथ देने से लाभ होता है, परन्तु हिग्वाष्टक्ूर्श 
_ भ्रषवा हींग घटित प्न्‍्य झौषधियों फा प्रयोग झ्रान्विकज्वर 
में कदापि-उचित नहीं है इससे प्रत्त विदारख की प्राशजूप 


बढ़ जाती है । इत सप्ताह में वहुत से देद्य लोग सुबह 


' कृष्णचतुमूंख, सेके हुए परवल के श्स के साथ देते हैं-पह 


वायु-पित्तताशक योग है जो कि इस सप्ताह में विशेष 
उपयोगी साना जाता है। इसको छोड़ फर प्रलाप, निद्रा- 
नाश तथा. प्रन्यान्य वायु के लक्षण अ्रवल रहने से छुं० 


_बातचिन्तामरिण अभ्रथवा रततराज रस झादि वाबुनाशक 
- प्रोषधि बड़ी इलायची का चूर्ण, तण्डलोदक व मिश्री झनु- 


पान से झथवा जठामांसी के फट से शाम फो झौर एक 
. बार दी जानी उाहिये । ज्वरवेग की तीत्रता के साथ कफ. 
- प्रकोप के भ्रथवा इवसनक ज्वर के लक्षसा प्रफट रहने से 


' बु० करत्रीभरव १ रसी या दो रत्ती की मात्रा में दे सकते 


: 'रस, शी रामबाण रस व में 
' गर्धप्रसारिणौ का रस तथा 


वान्यपद्धक, सुस्तकादि 


हैं। फुप्फुस प्रदाह 'क् लक्षण मिलने से पहिले ही सावधान 


होना परमावश्यक है-और इ्वसनक ज्वरोत्त चिकित्सा पूरी 


: तरह से प्रपनाई जाती चाहिये । 


झतिसार के लिये उदरामय श्रधिकारीक्त सर्वांगसुन्दर 
हागत्थक योग, 'नागरसोथा, 
तण्डलोदक के अनुपान से 


अ्रयवा स्वल्प मात्रा से अतिसार प्रधिकारोक्त काढ़ा-जसे 


घढित द्वाईयां देकर श्रतिसार को रोकना चाहिये प्रन्यथा 


, « रोगी का जीवन खतरे में पड़ सकता हैं। पर श्रहिफेन | 
घटित झ्ौषधि भ्रति सामूली रूप से यथा है दो सात्रासे 
झ्रधिक उपयोग में नहीं लेता चाहिये-इससे अवकत हावि 


झादि के साथ प्रयोग करने से लाभ, 
' होता है। यदि श्रावश्यक हो तो कंपू र रस वर्ग रह भ्रहिफेत . 


श्व्छ्ध्ः 


हो सकती है। उदराध्मान व मूच्राल्पता को दृश करने के 
लिये तथा ज्वर वेग की तीव्रता का ह्वाप्त करने के लिये 


एक डाबटरी नृसखा-जिसमें ग्लूकोज १ श्रौस, सोडाबाई- के 


फ्ार्व १ ड्राम, सोडासाईट्रेस १ ड्राम तथा हँदेसामीत २/३ 
ट्राम (४० प्रेन) ढाई पाव उबाले हुए पाती में मिलाकर 
वयनाथा जाता है विज्ेष उपकारी सिद्ध हुई है। 

यह पानी एक बोतल में भर कर दिन भर मं 

घोड़ा थोड़ा करके पिलाना चाहिये श्रोर र४ढ घण्टे 

में इतना पानी पिला देना चाहिये | शओआलनन्‍्न्रिक ज्वर में 

पेदइगव रोग जीवार सिश्चित होता हैं। 658॥7॥8 

पेशाब के इस विष दोष को दूर करता है, इस हृष्ठि से इस 

श्रौषधि फी उपयोगिता विशिष्ट मानी गईं है। प्रतः 

उपरौक्त श्रीषधियों से उवराध्मान कम होकर तथा पेशाब 

का विष दोष दूर होकर रोगी को लाभ पहुंचता है। एत- 

दर्च श्रायुर्वेदोक्त भ्रौषधियों के भीतर गोखुछू व जदामांसी ' 
सम्मिलित तृस्यपश्लमूल काढ़ा पानी के छंप- में ववा कर 

सिश्री के साथ मिला कर देने से उपरोक्त लाभ हो सकता ' 
है। उदराध्मान के लिये कृष्ण कासमर्द की पत्ती का 
रस सरसों के तैल के साथ मिलाकर उदर के ऊपर लेप 
करने से श्रथवा थोड़ा तारपीन का तेल गर्स पानी में छोड़ 
कर उसमें ऊनी कपड़ा भिगोकर और निचोड़कर धीरे-धीरे 
पेट सेंफने से भ्रच्छा लाभ मिलता है ।' आवश्यक होने से 
बस्ति-क्विया में पानी के साथ थोड़ा सा तारपीन फा बैल. 
मिलाकर प्रयोग किया जाता है प्रथवा गुदनलिका के 
प्रयोग से तात्कालिक लाभ उठाया जा सफता है। पेट के 
अपर देवदार, सोशा के बवोज, कूठ, बच व सेन्धा नमक 
कांजी में पीसकर लेप करने से लाभ होता है। 


: प्रथम सप्ताह में ज्वर निर्णय के पहिले रोगी को 


विवनीन दिन में १५-२० प्रेत को सांत्रा में मुंह के हारा * 


२-३ दिन तक दिया जा सकता है, परन्तु द्वितीय सप्ताह 
में किवनीन का प्रयोग कदापि उचित नहीं है। विश्लेषतः . ह 
मलेरिया निश्रय न होने से क्विनोन -का सूचीबेध कदापि 
उचित नहीं है । : ६७ 
तीसरे हप्ते में दूसरे हप्ते के अनुत्तार हो ,श्रोषधि: 
प्रयोग करना चाहिये । उपसर्गों के अनुसार .उससें: फेर , 
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बदल किया जा सकता है | रोगी का प्रलाप घोरतर होने 
से अथवा प्राक्षेप बढ़ने से चतुर्भाजरस की व्यवस्था 
करनी चाहिए। फुपफुस के प्रदाह के लिए विशेष साव- 
धान होना श्रत्यन्त आवदयक है। 

प्रायश्ञः इस सप्ताह के अ्रन्त में रोगी की हालत धीरे- 
धीरे सुधरने लगती है। अगर ज्वरवेग व अन्यान्य उपसर्ग 
वर्तमान रहे तो तदनुसार चिकित्सा की जानी 
चाहिये । चतुर्थ सप्ताह में रोग की अवस्था के अनुसार 
दवाइयां धीरे-धीरे कम करना चाहिये । रोगी की हालत 
समझकर विवेचनापूर्वक चिकित्सा करनी चाहिए । हालत 
सुधरने के साथ साथ रोगी का पथ्य धीरे-धीरे बढ़ाना 
चाहिए। परन्तु पथ्य तरल ही देना जरूरी है । 


विशिष्ट उपसगो की चिकित्सा 
रक्तसायव---- 


श्न्त्रिक ज्वर सें रोगी के अन्त्र से मामूली रक्त 
निकल सकता है जो नग्नचक्षु से दृष्टिगोचर नहीं भी 
हो सकता है, धरावीक्षण यन्‍्त्ष की सहायता से पत्ता 
लग सकता है । परन्तु इससे अधिक रक्त निकल सकता 
है--जो अ्रधिकांछ क्षेत्र में हलके या गहरे डामर के रंग 
के काले मल के रूप में नजर आता है। रक्तन्नाव श्रधिक 
न होने से ताजा लाल रक्त नजर नहीं आता है। अधिक 
मात्रा में फाला सल निकलने से श्रयवा मामूली ताजा रक्त 
देखने से रक्तत्नाव का सन्देह होना चाहिये। इस समय 
रोगी को पूर्सरूपेरा शब्यायत रखना चाहिए,हिलना-डुलता 
या उठना-बंठना विलकुल वन्द कंर देना चाहिए। रक्त- 
लाव होने पर विछोने पर मलमृत्र त्यांग की व्यवस्था 
सद्ती से अ्रपनानी चाहिएं। रोगी को थोड़ा-योड़ा 
बर्फ चूसने के लिए दिया जाय श्ौर बहुत हलका करके 
वर्फ की थली पेट पर रखना चाहिए । मुंह से भ्रनन्‍्य पशथ्य 
देता बन्द कर देना चाहिए और अन्त्र विदारण के चिन्ह 
के ऊप र सदा ध्यान रखना चाहिए । रक्तरोघ के लिए 
रक्तातितार अधिकारो॥» औपधियों का प्रयोग किया जा 
सकता हैं। प्रवाल, कपद, शुक्तिभस्‍्म आदि चना 
जातीय औषधियों के साथ रसांजन चार्स मिलाकर 
लाक्षा फे क्राय के साथ श्रथवा अन्य रक्तरोधक अनु- 
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पान-जैसे दूर्वा का रस, कुकरुण्डा की पत्ती का रस, 
विशल्थकरणी या श्रायापान का रस झादि के साथ देने' 
से लाभ होता है । लाक्षा, दारहल्दी, गृडूची, इच्धरायन, 
नागरसोथा, सुगगंधवाला, अतीस बराबर लेकर उसका 
काढ़ा महागंधक के साथ अथवा श्रकेला थोड़ा-थोड़ा: 
फरके पिलाने से श्रथवा तण्डुलोदक कें साथ धास्वन्तर: 
चर्ण के प्रयोग से रक्तातिसार में लाभ होता है। रोगी 
की चारपाई या पलंग पैर की तरफ से कुछ ऊंची कर . 
देना अच्छा है। लाक्षा का क्राथ-अ्रच्छी तरह से छातर-! 
कर श्रथवा उदुम्बरसार पानी में 'घोलकर अन्त्रपधेन ! 
विन्दु-विन्दु करके प्रवेश करवाने से लाभ पहुंचता है। 
दूसरी सव दवाईयां बन्द रखना चाहिये । विशेष श्राव | 
इयक . सम होने से उत्तेजक औषधियों का प्रयोग करवा 
उचित नहीं है । डाक्टरी दवाईयों के श्रन्दर रक्तरोः 
के लिये. अहिफेन घटित दवाइयां, जैसे १० बुंद लड़ेनम 
(0769) प्रथवा १/४ ग्रेत की मात्रा में स्फिय! 


* का सुचीवेध दिया जाता है। इसके श्लावा केपिलीन 


( वि-मिन कि! ), घिटठामित सी , केलसियम, क्लो' 
राईड, कोयागुलीन ( सिवा कम्पनी का ), ि॥४॥0- 
छांधां0 लापरा तथा तारों ॥056 छा 
के सुंचीवेध भी दिये जाते हैं। वल रक्षा के लिए ग्लुकोज 
सेलाईन का सूचोवेध सिरापथे देते हैं। इसके श्रलोवा 
सिरापथे रक्त संचारण की व्यवस्था की जाती है । 


श्रान्त्र विदीर्ण होना-- 

श्रन्त्र विदीण होने के लक्षण प्गठ होते ही रोगी को 
बल्य चिकित्सक के शरण कर देना चाहिये--नतु वा रोगी 
का जीवत तुरन्त विपदांपन्न हो सकता है श्रथंवा उदर्पा- 


कला का प्रदाह होकर कुछ दिनों में जीवनाशडू प्रवत 
हो सकती है । 


हृटद्यावसाद-- े 

हृत्पिण्ड के काम की मृद्ठता था स्तब्घता परिलक्षित 
होने से उत्तेजक भ्रौषधि यथा थर० कस्तूरीभेरव रस, 
कस्तूरी मकरध्वज, भृदमदासब, मृतसंजीबनी सुरा 08" 
॥09 हेसगर्भ पोटली रस श्रादि का प्रयोग करना चाहिये। 
रोगी का वल साँस क्षय अ्रधिक न होने से सर्प विषघटित 


आन्चत्रिक-ज्वर 


| 


| का प्रयोग प्रन्तिम उपाय के रूप में उपयोग में लेना 
चाहे । डाक्टरी -दवाइयों के भीतर (:0क्षाए।॥९, 
। शिवा, 0009॥, ('00- 
॥40थावात णाए76, 0.णाँर0-ंत-णों, 
(करह्‌ उत्तेजक सूचीबेधों का प्रयोग होता है। वूंद- 
दर करके (7]00056-98]॥6 का प्रयोग भी शिरापये 
हिंया' जाता है। हाथ पैर गरम पानी की थैली से सेंकना 
ग्रषवा सोंठ या कट्फल के चूर्ण से रगड़ना, पसीना 
बिकलते रहने से सारे शरीर में फाग,वार्ली या टायलेट पाव- 
र मतना विशेष हितकर है । पसीना रोकने के लिए 
पिरंकभर्म वे मकरध्वज अनार के रस के साथ दिया 
गाता है, 8 (70[)]8 के सूचीबेध से तुरन्त पत्तीना निक- 
तेना बच्द हो जाता है। हाथ-पैरों में तथा वक्षः के दोनों 
शोर गरम पात्ती की थैली श्रथवा बोतल रखनी चाहिए, 
स्ति ध्यात रहु उससे रोगी का झरीर जल न जाय । 
अल शोथ-... 
प्रान्त्रिक ज्वर के अन्त में साधारणतः कर्समूल भ्रदाह 
होकर शोथ उत्पन्त हो जाता है। यह एक वात-इलै- 
घिक उपसर्ग है श्रतः इसकी चिकित्सा तदुनुसार 
तीनो चाहिए । कर्णामूल शोथ के लिए श्रीरामबाण युक्त 
हिलए्ष्ती .बिलास, (ह॒दुदौव॑ल्य रहने से श्री रामवाण 
हीं देना चाहिए) स्वत्प कस्तूरीसैरव, इलेण्मशलेन्द् 
मे बगेरह. दवाइयां वातइलेप्सनाशक अलुपान के 
गे देनी चाहिए। 'शोथ पर प्रलेप के लिए नालुका 
(एं (तज) नालुका और सहिजन की छाल वराबर 
कर उसका चूर्ण पानी सें मिलाकर अश्रथवा धत्रे की 
पी, समुद्रफेस, भुजा हुआ चावल व सोंठ एक साथ 
पूरे की पत्ती के रस में पीसकर गर्म करके लेप करने 
' अच्छा लाभ होता है । डाक्टरी दवाइयों के अन्दर 
2. 8090074 व 5]ए८०7॥०, थ्रा7ए, 86- 
१(0॥8 श्रथवा 870(70ट9776 का प्रयोग 
पा है। लेप ,लगाकर सदा ही .गर्स कपड़ा या ई से 
भिकर रखना चाहिए। डापटरी दवाइयों में से सल्फा-- 
पाजीन अथवा पेनिसीलिन का सूचीचेध विशेष उल्लेख 
“ये है। पीब हो जाने से शल्यचिकित्सा की सहायता 
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'प्रावषि जेसे सूचिकाभरणा रस श्रथवा श्रधोर नूसिह रस लेनी ही चाहिए । 


ग्रान्न्रिक ज्वर के अ्रन्त में किसी-किसी क्षेत्र में 
उन्माद रोग के लक्षण दिखाई पड़ते हैं। सुचिकित्सा से 
श्रधि्काश क्षेत्र में (करीव-करीव सब ही क्षेत्र में) सुफल 
मिलता हैं श्र कुछ दिनों के अ्रन्दर रोगी :श्रच्छे हो 
जते हैं।.. | ह 

श्रन्यान्य उपसर्गों की चिकित्सा लक्षणानुसार होनी 
ताहिये । 


पुनराक्ममणु-- 


आस्त्रिक ज्वर में पुनराक्रमण अनेक क्षेत्रों में दिखाई 
पड़ता हैं। साधारणतः इसके चार स्थूल कारण कहे 
जाते हैं । 


१--कोण्ठवद्धता, 

२--छरीौर में मेल जम जाना, 
३--अनियमसित चथा अनुचित आहार तथ्रा 
४--परिश्रम । 


इस विपयों के ऊपर ध्यान रखने से अ्रधिकांत क्षेत्र में 
रोग के पुनराक्रमणा से वचा जा सकता है। प्रतिदित 
कोष्ठ साफ रखने के लिये पथ्य को नियमित तथा 
प्रयोगानुसार औषधि साधित कर लेता चाहिए। आव- 
इधक होने से वस्ति प्रयोग के द्वारा अथवा हलका 
जुलाब लेकर पाखाना साफ रखना चाहिये । प्रतिदिन 
ग्रथवा एक रोज के श्रन्तर से गात्रमाज॑ न - करते रहने 
से शरीर में मेल जमने की आशय ही नहीं रहेगी। 
२॥१ रोज के वाद साबुन का उपयोग भी करता, 
चाहिए। पथ्य के सम्बन्ध में पहिले ही वताया जा 
चुका है। हढ़ता के साथ उन नियमों का पालन करना 
चाहिये । आन्न्रिक उज्वर से चुक्ति के पश्चात रोगी 
को पूर्णो विश्ञाम लेना परमावश्यक है-इस निंयम का 
पालन जरा भो मुश्किल नहीं है। इसकी अवहेलना 
से फिर से आन्त्रिक ज्वर के समान घोरतर व्याधि 
का सामना करना पड़ता है जिससे प्रत्येक रोगी को 
बचना चाहिए । पुनराक्रमण के क्षेत्र में प्राथमिक 


श्ण्श्र 


झान्त्रिक ज्वर के समान चिकित्सा कीं जानी चाहिए। 
आधुनिक चिकित्सा-- 


प्रान्त्रिक ज्वर सें आधुनिक पाश्चत्य चिकित्सा में 
एक युगान्तर की सुप्टि हुई है। (ीएण:.णएएढगी 
(क्लोरोमाईसिटीन) के आ्राविष्कार के बाद झआान्व्िक 
ज्चर उतना खतरनाक नहीं साना जाता है। 
इसका एक मात्र कारण (]00०7एव्था॥ के 
प्रधोग से २-३ विन के श्रन्दर ज्वरताप स्वाभाविक हो 
जाता है-अतः श्रन्य उपसर्गों की सृष्टि का अवसर 
ही नहीं मिलता है। यद्यपि (र]0ाण7४००ए४ के 
प्रयोग से श्रान्त्र का क्षत रोपण ज्वरमोक्ष के साथ-साथ 
नहीं होता है-तथापि ज्वरताप वृद्धि के अभाव में 
उपसर्गों से रोगी को तकर्ल-फ नहीं उठानी पड़ती है, 
उपसर्गों के कारण जीवनादाड्ूा उत्पन्न नहीं होती 
तथा रोग का भोगकाल कम हो जाने से रोगी का वल 
सांस क्षय श्रति स्वल्प होता है। इन हृष्टियों से 
(.]07/07990607 की उपयोगिता प्रशंसनीय है, 
परन्तु (४]0707रए८८(४४ से कुछ हानियां भी हो 
सकती हैं। किसी-किसी रोगी में अचानक हृदयावसाद 
उत्पन्न होकर मृत्यु तक होती है-ऐसा भी देखा गया 
हैं। किसी-किसी सेगी में विचमिषा, वमन, क्षुधासान्यय 
उत्पन्न हो सकता है। दीर्घ दिच तक प्रयोग चालू रखने 
से पाण्डु रोग की सृप्टि हो सकती है | परन्तु सावधानी 
से इस श्रीषधि के प्रयोग से काफी लाभ उठाया जा 
सकता है-इसमें सन्देह नहीं है 

(॥[ण00ग्रएट८व॥ का स्वाद प्रत्यन्त तिक्ता 
तथा अरुचिकर है-अतः इसे फेपशल में भरकर प्रयोग 
किया जाता है श्लोर वाजारों में भो इसी रूप में यह 
प्रोषधि मिलती है | साधारणतः यह श्रीषधि २५० मि.प्रा. 
फी मात्रा में एक-एक फैपशूल में मिलती है । 


शुर-शुरु में यहू औपधि प्रथम माज्ना में शारीरिक * 


घजन के पअनुसार प्रति ४८ भिलिग्राम के हिसात्र से दी 
जाती थी और वाद में जब तक ज्वरताप स्वाभाविक 
' स्तरपर ने श्राजाय तव तक प्रति३ वण्टे में २५ 
ग्राम दी जाती थी | परन्तु अभिन्नता से देखा गया है 
कि इस तरह के प्रयोग से हृदयावसाद, विवर्सिपा तब्ा 
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वमन श्रादि विपक्रिया के लक्षण श्रधिकतर उत्पन्न होते 
हैं। श्रतः श्रधना ३ से ६ घण्टे के अ्रन्तर. सें (॥0- 
7079०८॥7 का केपसुल इस तरहु से विभाजित मात्रा 
में किए जाते हैं जिससे २४ घण्टे में रोगी को २ से 
३ ग्राम तक श्रौषधि प्राप्त हो सके। रोगी को रोगनिर्णेय 
के पश्चात्‌ श्रर्यात्‌ प्रथम सप्ताह के श्राखिरी में इस 
तरह से प्रयोग करने से विशेष लाभ होता है। दीब- 
तर भ्राक्मण के ,क्षेत्र में अथवा विलम्ध से प्रौषधि 
प्रयोग का श्रवसर मिलते से प्राथमिक मांत्रा में ३ से 
४ केपसुल दिए जाते हैं और वाद में पुर्वोक्त क्रम 
चालू किया जाता है। साधारणतः ह से # दिन के 
भीतर रोगी का ज्वरताप स्वाभाविक स्तर पर श्रा जाता 
है । बाद में ७ दित तक रोगी को मात्रा केस कर 
(]0707ए7080070 चाल रखना चाहिए | ऐंसा देखा 
गया है कि एक साधारण श्रान्त्रिक ज्वर रोगी को 
स्वस्थ होने के लिये १० से १४ ग्राम से अधिक 
(फ्राऊणगाएटथा। की आवश्यकता नहीं पड़ती है । 
शिश्ओ्रों में उम्र के अनसार श्रद्धा श्रवचा एक तृती 
यांद्र मात्रा पर्याण्त होती है । 


छ 


(फ्राए0709ए८ट०व॥। के प्रयोग के समय रोगी 
को पूर्ण विश्वाम के साथ दाग्याशायी रखता विशेष 
श्रावश्यक है। ज्वरमोक्ष के पदचातव कुछ उपसर्ग न रहने 
से भी कम से कम ७ दिन तक दाय्याजश्ञायी रहना 
ही चाहिए। उठकर बेठना भी अनुचित है। इस नियम 
की अवहे लना से प्राकस्मिक विपद की सृष्टि होकर रोगी 
का जीवनान्त तक हो सकता है । पथ्य भी पूर्वोक्त रूप 
से हृढ़ता के साथ नियमित व संयतत रखना चाहिए। 
घ्यान रहे कि (शाणत्काएव्टागा से शअ्न्त्रों का 
क्षररोपण्य ज्वर मोक्ष के साथ ही साथ नहीं होता है; 
श्र शक्तिशाली श्रौषधि होने की बजह से उतनी ही 
हानि पहुंचा सकती है । श्रतः इन सावधानियों की 
पालन करना परमावद्रयक हो जाता हैं 


((४07079९७४7 के द्वारा चिकित्सित रोगियों में 
पुनराक्रमरप हो सकता है । पुनराक्रमण के क्षेत्र में पुनः 
(.][ण००ण7ए८८वा॥ के प्रयोग की श्रावद्यकरा होती है 

“+शेपषांश परष्ध १०४६ पर | 


डे 


। कृश[-बाधिय 


लेखक -श्री वेद शेपराव जेन आयुचे द्रत्न प्रधानाध्यापक प्राथमिक पाठशाला, भडूस (बेतूल) 
कि 2/०80 :<+ - ऊ की 


गत सितस्थर १६४५६ के धन्वन्तारि अछ्ूू में मेरे 
“गोमृत्र पर मेरे अलुभव” शीर्षक निबन्ध के अका- 
शनोपरान्त आज तक मुझे लगभग ३० पत्र 
प्राप्त हुए। केबल एक पत्र को छोड़ शेप सभी पत्र 
कणवाधियनाशक तेल के योग के सम्बन्ध सें है। 
कुछ पत्र वेद्य महाशयों के प्रयोगाथ तेल भेजने के प्रति है 
तथा शेष पत्र बाधिये रुग्णों के हैं। इन पत्रों में इन 
रुप्ऐों ने अपनी करुण अवस्था का वर्णन अत्यन्त म्भ- 
भेदी शब्दों में किया है। कर्यवाधिय पर अधिक 
प्रकाश डालने की प्रेरणा देकर कुछ प्रश्न भी मुझ 
से पूछे हैं जिनका आशय निम्न प्रकार है । 


१--क्यां जन्म के बहरे भी इंस तेल के प्रयोग से 
अच्छे होते हैं 
२--आपने (मैंने) अमी तक कितने बहरों का 
'बहरापन दूर किया है 
. ३--उपरोक्त बहरे क्‍या जन्म से बहरे थे अथवा 
मध्यावस्था से तथा किस अ्रकार बहरे हुए। 
« उनकी चिकित्सा का क्रम क्‍या था ! 


४--क्या आन्चत्रिक ब्वर अथवा शीवला (मसूरिका) 
के प्रकोप से बाधिर्य योगी भी अच्छे हो सकते 
हैं? यदि हां! वो क्रिस अक़ार | कृपया करणु- 
बाधिय पर धन्वन्वारि अह्ढ द्वारा विस्तृत प्रकाश 
डालें ९ 2 

/--कुछ रोगियों तथा बेच्ों 
विपय में पत्र आप्र हुए । 


० ३ ०] हल" है. 
के परत्ल भजन क 


पाठकों के पद्चम प्रश्न का उत्तर देते हुए में 
उनकी प्रेरणावश करबाधियं पर एक विहड्डस 
दृष्टि डालू गा । में एक आ्राथमिक पाठशाला का 
अध्यापक हूँ। मेरा प्रधान व्यवसाय अध्यापकोय 
कार्य है। चिकित्सा कार्य नहीं | अध्यापकीय कार्य 
के अवकाश मात्र ही का उपयोग मैं आयुर्वेद सेवा 
में व्यतीत कर सकता हूँ। अतः मेरे पास कोई 
वृहद्‌ औषधालय या फार्मेसी अथवा दवाखाना नहीं 
है। जिससे में अधिकांश रुग्णों एवं बैयों को 
अधिकाधिक सेवा कर सकू | फिर भी मेरे पास 
अभी तक जितने पत्र आये हैं उन्हें में प्रयोगाथे 
तल अवश्य भेजूगा। पश्चात्‌ पाठकों तथा विज्ञ 
महाशर्थों से अनुरोध है कि सितम्बर अझ्ू में 


"त्ेज्ल योग स्पष्ट दिया है। कृपया स्वयं तेयार कर 


प्रयोग कर लें | स्थिति, अनावक्राश - तथा भ्रतिकूल 
विपन्नावस्था के कारण में तेल भेजने में असमर्थ 
रहूगा। जिन महाशरयों को तल भेजा जायगा 
वे महाशय प्रस्तुत लेख.में वर्शित बातों का अध्य- 
यन कर तदनुसार आचरण करें। भगवान धन्व- 
न्तरि की कृपा से वे स्वास्थ्य लाभ करेंगे। ल्ाभा- 
जल्ञाभसे धन्वन्तारि के द्वारा सूचित भी अवश्य 
करें। मैंने अभी तक जितने कर्-बाधिय रोगियों की 
चिकित्सा की है उनमें जन्म का बहरा तो एक भी 
नहीं था | २० से २४ वर्ष. एक के वबधिर अवश्य 
थे | उन सबका दोषानुसार उपचार विविध अकार 
का था । किंतु असफल कहीं नहीं हुआ इतना कह 
सकता हूँ । 


कशणा-बाधिय पर एक विहंगम दष्टरि 


हेतु | 
प्रवदयाय » नव क्रीड़ा' कर्णकण्डू. यनेर्मरुत । 
मित्थ्या योगेल शस्त्रस्य ऊकुपितोस्येश्च को पिने: ॥॥ 


प्राप्य स्त्नोत्र शिराः कुर्यातः शूल॑ स्त्रोतसिवेगवात । 
ते बैकरां गता रोगाः अरष्ठाविज्ंति शरीरिताः ॥ 


येद तो सामान्य कर्णरोगों का हेतु हुआ। 
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प्रायः समस्त कर्णरोग' इसी कारण के अन्तर्गत 
ही होते हैं । इसके अतिरिक्त-- 
यदा शब्दवहं वायुः स्त्रोत श्रावृत्य तिप्ठति । 
शुद्ध: इलेष्मान्वितो वापि वाधिय तैन जायते | 
तथा-- 
स एव शब्दानुवहा यदा शिराः 
कफानुयातों व्यवसूत्य तिष्ठति। 
तदा नरस्या प्रतिकार सेविनो। 
भवेत्ति वाधियंम संशय खलू ॥ 


उपरोक्त 'छोक्ों से यह ज्ञात हो ही जाती -है 


कि कर्णबाधिय वायु तथा श्ल्ञेष्मा की विकृतावस्था- - 
जन्य अनुवन्धीय व्याधि है।अब केबल वायु - 


अथवा श्लेष्मान्चित वायु शब्दवह च्त्रोतों को 

आवद्ध कर लेता है तब वाधिय रोग की उत्पत्ति 

दोती है । “शब्दवहा यदा शिरा” का अर्थ नाड़ी- 
जन्य विक्ृति समझना अर्थ संगत होमा। इस 
नाड़ी बाधिय सें निम्त प्रकार आते हैं-- 


१-इंद्धावस्था जनित नाड़ी बाधिय--बयह प्राकृतिक 

क्रमशः बढ़ने वाली बधिरता है | ६० वर्ष से 

- ऊपर क्रमशः इसकी उत्पत्ति होती है। आचार्यो 

' ने इसे असाध्य कहा है। मेंने भो इसकी चिक्रि- 
त्सा नहीं ककी। 


२-विपसयता जनित बाधिय--आन्ध्रिक व्वर, रोसा- 
न्तिका, शीतल प्रश्नुति रोगों के कारण यह्‌ 
बिकार आता ह। यद्यपि इसके बधिर भेरे 
पास नहीं आये तथापि मेरा विश्वास द्दे कि 
नियमित चिकित्सा, से यदि अवस्थादि दोष 
[हों तो यह वाधिरय लाभान्दित हो सकता 
हूं। ऐसे पत्र सेरे पास आये हैं तथा मैंने उन्हें 
परीक्षा करने का परामर्श दिया है। 


३ई-भेपजजन्व॒नाड़ी-बाधियें-कुनेन, सेलिसिलेट, 


सेन्टोनीन आदि आपधियों के अत्यधिक सेवन 


से यह बाधिय्र उत्पन्न होता है।इस बाधिय 
की नियमित चिकित्सा से लाभ होता है। मैने 
इसका अनुभव किया हँ। 


हि 
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४-मानसिक नांड़ी .बाधियं-इसमें अन्तःकर! में 
कुछ भी विकार नहीं रहता फिर भी असा- 
धारण अभिषात (8000०८) इसका कारण है । 
सने इसक्री चिकित्सा नहीं. की | यह विपय ' 
भी अध्यात्म तथा मनो-वज्ञानिकों का हे। 
ऐसा विद्वानों का मत है। इस नाड़ी-बाधिय 
के सम्बन्ध में विशेष ज्ञाति देने में असमर्थ 
हूँ। विद्वांन वेद्य महानुभाव इस ओर. लेखनी 
उठाकर पाठकों की जिज्ञासा शांत करेंगे.। 


४-सवाधिर्य मूकता--जों लोग: गूगे होते है वे. 
प्रायः बधिर भी होते हैं। यह बाधिरता दी 
प्रकार की होतो हे । 


अ--संहज--कर्ण के भीतर अबश यंत्र का न होना, 
उसका पूर्ण विकास न होना, अथवा यन्त्र को 
अपूर्ण, बनावट, का होना अथवा फिरक्नादि 
:  व्याधियों के कारण गर्साशय के भीतर ही 
विकृति होता सहज विक्रार के अन्तर्गत दे। 


ब-जन्‍्मोत्तर-प्रारमस्भिक आयु में ही कश्ेरोग 
जेंसे मध्यकर्ण शोथ, पू्तिकर्ण, जन्तुकण 
एडीनायड्स आदि अथवा विविध उपसर्ग 
* होने के कारण जी व्याधियां करण-बाधिय 
उत्पन्न कर देती हैं । इस प्रकार अतःकण की 
रचना में विकार हो जाने से वाधियें उत्पन्न 
हो जाता है। समूक वाधिर्थ असाध्य है । मैंने 
इसकी चिकित्सा भी आज तक नहीं की। 
जन्मोत्तर बाधिय प्रायः बातिक नाड़ी जन्‍्य 
विकार के कारण होता है | वाह्म कर्ण के विकार 
में ऋर्णस्त्रोत का अवरोध जेसे कणंगूथकण[बविद्गधि, 
वाह्मकर्शशोथ कर्ण-संसत्राव के ऋरण करे- 
पटल सच्छिद्र होकर विंदीर्ण हो जाते हैं 
इससे सध्यकर्ण के विकार शोथ या पाको्षत्ति 
तथा अन्तःकर्ण के घिकार कोकिला कांतारक 
प्रभृति कारण बाधियेत्पादन करते हैं। तीत्र 
प्रतिश्याय अथवा जी प्रतिध्याय के कारण 
भी ब्याधि4 रोग अत्पन्न, होता दें। 


के 


कशणु-बाधिय 


साध्यासाध्यता-- ु 
ए ५ के ० वेवजयेत्‌ 
वाधिय बाल बृद्धोत्थं चिरोत्य॑ च॒ वि 
अत्यन्त शेशवावस्थाजनित, अत्यन्त पुरावन 
पी चार्यो ग ब्ड 
बाधियं आ ने असाध्य कहा हे । 
अ्पध्य--- 
दन्‍्त काष्ठं शिरः स्नासं, व्यायाम इलेप्सलं गूर | 
कण्ड्यन तुषारं च कर्ण रोगी परित्यज्ञेत श 
दातौन करना, शिर में पानी डालकर स्नान 
करना या सरोवर में डुबकी लगाना, अधिक व्यायाम 
करना, वायु तथा कफवर्धक भारी पदार्थों का सेवन 
करना, कानों को सदेव काड़ी, आलपीन आदि 
से खुजलाना, सर्दी, ओस, तेज ठंडी वायु में 
घूमना अथवा रहना कर्णरोगियों के ल्लिए अहितकर 
है | यदि कर्णरोंगी उपरोक्त अपत्यय का 
सदेव त्याग कर नियमित चिकित्सा करे तो उसे 
अवश्य ही कर्णारोग्य सम्पति ग्राप्ति होगी। 


पटल 5४ 5 


स्वेदो विरेको वमनं, नस्‍्य॑, धूख्रा शिराव्यधः। 
. गोधूमः झालयों सुदुगा यवांच प्रत्न हचिः ॥| 


कर्णरोगों पर स्वेदन वमन विरेचन नस्य धूम्र 
प्रयोग तथा शिरावेधन आदि हितकारी हैं। गेहूं मू य 
जौ पुराना घृत, लवामोीर हरिण तीतर का सांस 
परवल, मु'गना, बैंगन, चौपतिया तथा करेले की 
तरकारी पथ्य में लेना हितकारी है। च्यवनप्राश 
आदि रसायन प्रयोग मधु 'घृत सेवन ब्रह्मचये 
पालन अधिक सम्भाषण न करना हितकारक दे । 
कर्यायोगी अन्तअयोज्य औषधि प्रातःकाल तथा 
कर्णत्षेपषकः औषधि भोजन के पश्चात्‌ सेवन करना 


चाहिये। | 
ह चिकित्सा | 


१--प्रथस सतत ३ दिन तक ९ रात्रि में १ औंस ' 


बी ८ मिर्च 
कॉस्टर आयल्ष में ११ कालोमिच पीस मिला 
कर गर्म कर गुनगुना पीवें । दिन सें पेया पीकर 


श्ण्ध्श 


नींस पत्र क्ाथ पान कर गले में उंगलियां डाल 

कर वमन करे । इस ग्रकार कोष्ठ शुद्ध हो 

जावेगा | | 
२--चौथे दिन से प्रतिदिन प्रातःकाल १ पाव गो- 
दुग्ध में २] तोला से ४ तोला तक वलावल के : 
अनुसार गोघृत मिलाकर ३ माह तक सेवन 
करे। यथा-- 
सामान्य कर्णारोगेषु घृतपासं रसायन । 

श्रव्यायामों, विरस्नानें, ब्रम्ह॒बर्य कत्थनमः ॥ 

नव प्रतिश्याय- वाले घृतपान न करें। 
३--अन्तःप्रयोज्य औपधि-- 


छख--सगश्च ग्भस्म प्री 

अश्रकभस्स शतपुटी ध्र्त्ती 

मदारास्नादि गुग्शुल् * ' २ गोली 

सारिवादि वटी श्गोली 
-े ४ भमात्राएँ हैं । 


अनुपान--शहद से ४-४ घणरुटे पर लेकर भोजन के 
पश्चात्‌ दिन में दो बार २ तोले दशमूलारिष्ट 
कस्तूरोयुक्त २ तोले गर्म पानी मिलाकर लें । यह 
प्रयोग मैंने समस्त कर्णबाधिय वालों को दिया है । 


अथवा-- 
हे 

आ--करणरोगहर रस ३-३१ रत्ती की ३ मात्रा शहद 
के साथ प्रातः साय॑, मध्यान्ह में देकर - रास्नादि 
क्वाथ पिलाबे | अधथवा-- 

इ-इन्दुबटी १-१ गोली शहद से दिन में ४ बार 

लेकर रास्तादि काथ देवें | मैंमे केवल ३ (अ) 
योग का ही प्रयोग क्रिया है | 

४-ठीक १० वजे भोजन के पश्चात्‌ गोमूत्र १० तोला 
में सेंघानमक १ माशा, हींग २ साशा गर्म कर 
गुनगुना कर; पिचकारी से कर्णा-पक्ञाल्न करें । 
दिन-रात में २ बार, गोमूत्र ताजा ही लें । 

हि 5] | पे कं बच्छु 

४--रूई की फुर री से कान को स्वच्छ कर अग्नि पर 
बेंगन को सूखी अथवा गीली पत्ती तथा हल्दी 
डालकर कर्ण में धूपन करें। 


. १०४६ 


६---तदसन्तर कर्णबाधियनाशक तैल का पूरण कर 
मंद चलावें। उपरोक्त तेल निर्माण विधि धन्वन्तरि के 
सितम्बर अइ्डू में गोमूत्र पर मेरे अनुभव” नामक 
निबन्ध में देख लें ॥ उसके अभाव में दिंग्वादि- 

7. ०० फा 
जार तेज अथवा विल्वादि तेल का ही पूरण करें। 
यदि कान बहता हो तो श्वेत्त फिटकरी का फूला 
ओर गोदन्ती हरताल भस्म समान भाग ४ रत्ती 
प्रथम कान में प्रधमन करे, पश्चात उल्लिखित पैल 
का प्रण करें। प्रत्येक कान में पूरण का काल 
१० से १४ दिन तक का तो अवश्य ही रहे | कई 
व्यक्ति सल्फा वर्ग की औपधियों का व्यवहार 
प्रधमन आदि में करते हैं। मैंने भी प्रयोग 
किया | कितु मेरे विचार से यह व्य्थ सिद्ध हुई 
ओर होगी भी । 

७--४ तोला चावलों को धोकर उसे मदार के दूध 
में भिगोकर सुखा लें, इस प्रकार ७ बार भिगी 
कर सुखाय। इसमें १ छटांक कटफल (कायफल) 
मिलाकर दोलों का वस््रपूत चूर्ण करलें। इसको 
नस्य दिन में २ ब्रार ८ बजे प्रातः ४ बज्ञे साय॑ 
लिया करें । 

८--अति सप्ताह शिरा से प्रथम २०, ०, रक्त लेकर 
नितस्व में गहरे मांस में दें । दूसरे सप्ताह 
३ ०.८, इस अकार १० ०.० लेज् ने के 
कल ०. तकले जायें, पश्चात्‌ 
बन्द कर दें । 
ज्कत्‌ क्रिय + क्र । 
हि जे इतनी आवश्यक नहीं किन्तु रोगी 
स्थिति देखकर करना चाहिये। जब कि डे 
माह तक रोगी को लाभ न हो तो यह क्रिया अवश्य 
्ड तु कप ५ है 
कर | यादें 0| सह में कचित्‌ भी लाभ का 
ज्ञान हो तो नं० ८ की क्रिया करने की-कोई ञा 
॥४ आवब- 
श्यकता नहीं । 


इस प्रकार यत्नपूर्बक चिकित्सा करने पर कोई 
कारण नहीं कि रोगी को लाभ न हो। में तो करा 
कि अजाध्य कहे जाने पर वे ऋण॑रोगी भी नियमत: 
इस प्रकार कार्य करें। हृदय में बल, [विश्वास तथा 


ख़द्धा रखें, यद्यपि शास्र घ्न्हें अखाध्य कहे तो भी 


१ 


धन्वन्तारि, दिसम्बर १६४५६ 


संयम त्रत तो युगान्तर उपस्थित कर सकता दे। 


: अतः संयमपूवंक चिकित्सा कर जीवन में आयु- 


बेंद का चमत्कार देखें । इसमें किसी वेच्य डाक्टर 
को तो आपको पैसा देना ही नहीं है जो छुछ 
आप करेंगे अपने स्वास्थ्य के लिये। अतः प्रभु का 
नाम लेकर चिकित्सा आरम्भ करें। भुझे विश्वास 
है भगवान धन्वन्तरि आपको अवश्य हो लाभा- 


न्वित करेंगे | ह।] 


प्रष्ठ १०४२ का शेपांश 
एवं प्राथमिक श्राक्रण के समान उपच्चार किया 
जाता है। 


*.. कभी-कभी (7]0०ण्राएटटएं) के बार-बार 
प्रयोग से श्रान्त्रिक ज्वर के रोग जीवाएण (॥]070- 
पए०८॥॥ से श्रप्रभावित बन जाते हैं। ऐसे क्षेत्रों में 
वृद्ञाधाएणएा! नामक एक और ऑषधि का प्रयोग कर 
लाभ मिल सकता है। इसकी सात्रा तथा प्रयोग विधि 
भी (.707079ए७८77 के तमान है। 


अधुना 60707एला वामक एक नवीन 
झ्रौषधि को “' (707079८677 से अ्रधिक लाभ- 
दायक के रूप में प्रचार किया जा रहा है।ह्स 
सम्बन्ध में श्रभमो तक निविवाद तथा निश्चित मत 
अपेक्षित है, श्रतः इस सम्बन्ध में विशेष वर्शान अ्रभी 
श्रभावश्यक ही प्रतीत हो रहा है । 


(.30707790607 के प्रयोग के साथ भायुर्वेदीय 
झ्ौषधियों का प्रयोग कहां तक युत्तियुक्त है-दस सम्बन्ध 
में विद्वानों का बिचार अभी तक शअ्रपेक्षित है, परल्तु 
काप्ठीषधि का प्रयोग हानिकारक नहीं हो सकता है 
श्रथवा (.0707राएएश7 प्रयोग के पश्चात्‌ झ्रागु- 
वेंदीय ओषधिंयों के प्रयोग से श्रप्रत्यक्ष लाभ ग्रवद्य 
हैं। उठाया जा सकता है-इसमें सन्देह नहीं है 4 (8) 


सल्लेरिया (विषमब्बर) 


लेखक--श्री. पं. जटाशंकर मिश्रा. वेद्रशाश्री 
सुख बिलाश ओपधालग, मकरन्दपुर (मैनपुरी) 
"हि दिकक- 


मलेरिया ( विपमज्वर ) एक साधारण रोग 
है। आरम्भ में यह मारतवर्प के पूर्वीय प्रान्तों में 
आय: बंगाल और आसाम में ही हुआ करता था। 
: पर अब इस ज्वर का प्रकोप सम्पूर्ण भारत पर परिल- 
- ज्षित होता है | इस रोग के कारण प्रति वर्ष सहसों 
. की संख्या में नर नारी एवं शिशु कालकवलित होकर 
इस संसार से बिदा हो जाते हैं । इसको भीषणता 
दिन-प्रतिदिन इृड्धि पा. रही है । आवश्यकता 
आविष्कार की जननी है | इसके अलुसार मलेरिया 
से त्राण पाने के हेतु अनेक प्रकार की औपधियों का 
पता लगाया गया है । वेज्ञानिकों, वेचों एवं डाक्टरों 
ने आये दिच इसके विपय में प्रयोग किये। अपने 
' अथक परिश्रम के फलस्वरूप उन्होंने अनेक नवीन 
ओषधियां आविष्कृत की हैं। 
.. मलेरिया शब्द का शाव्दिक अर्थ (४४३[--दूपित, 
08> वायु) दूषित वायु दै। कहने का सारांश 
यह है कि मलेरिया दूषित वायु छ्वारा फेलने वाला 
: रेग है। यही कारण है कि वर्षों कालोपरान्त ही इस 
रोग का आक्रमण होने लगता है। वर्षा ऋतु में 
पानी के कारण विभिन्‍न ब॒स्तुएँ सड़ जाती हैँ । पानी 
समाप्त होते ही उनसे दुर्गन्ध आने लगती है। जो 
वायु को दूषित करती है और इस भयंकर रोग 
का जन्म होने लगता है यथा-- 

वर्षासु, दोषेदुष्ध॑न्ति तेअस्वुलम्वास्थुदेडस्बरे । 

सतुपारेरश सरता सहसा. . शीतलेन च ॥। 

भूवाष्पेणास्लेपाकेन . मलितनेत .च वारिणा । 

वहिनेनेव- च सन्देन तेष्वित्यन्योन्य दूषिपु ॥ 
७ 88 ््ि -अष्टाज् हृदय । 


: « इस ब्वर से संतप्त- व्यक्ति स्व प्रथम शीत का 


अनुभव करता है । उसे रोमांच हो आता है! 
शरीर में कम्पन प्रारम्भ हो जाता है। ग्राचीनता 
को प्राप्त होने पर यह ज्वर बिना ठंड देकर ही आ 
सकता है। इसमें व्यक्ति की जठरानल शांति हो 
जाती है | फलत: उसकी भूख थक जाती है | उसका 
शरीर आलस्य के सिकंजे में जकड़ जाता है। इस 
ज्वर में किसी भी प्रकार का कार्य सम्पादित करने 
से चित्त घबढ़ा उठता है । शरीर में बेदना का 
अलुभव होने लगता है, जिह्ा का स्वाद कड़आ 
हो जाता है । जी सचलाने लगवा है। सिर में पोड़ा 
होने लगती है। इसकी अधिकता में मनुष्य संल्ञां- 
शून्य होकर प्रल्लाप करने लगता है । 

मलेरिया प्रायः त्रिदोपज होता है और इसकी 
तीन ही प्रधान अवस्थायें होती हैं । 


१--कम्पावस्था 
२--सन्‍्तापावस्था 
३--प्रस्वेदावस्था 
कम्पावस्था-- 
कुछ लोग इसे शीत्तावस्था भी कहते. हैं। यह 
मलेरिया की प्रथम अवस्था है । इसमें पहले व्यक्ति 
को आलस्य छा जाता है कुछ समय बाद शीत का 
अनुभव होता है । यह कहना अत्युक्त न होगा कि 
कम्बल और इसी प्रकार के अन्य गर्मी प्रदान करने 
वाले बच्चों के प्रयोग द्वारा भी शीत कमर होता हुआ 
प्रतीत नहीं होता है । शीत के साथ पिपासा भी 
अधिक लगने लगती है| अधिक पानी पीने से वमन 
भी प्रारम्भ हो जाता है। यह दशा लगभग १ घण्टे 
तक रहती है । 
सन्तापावस्था-- , - 5 ; 
इसको कुछ लोग उष्णावस्था भी कहते हैं । 


श्व्श्प 


क्रम्पावस्था के उपरान्तः सस्तापावस्था प्रारम्भ हो 
जाती है | इसमें शीत और शरीर का कम्पत क्रमशः 
कम होने लगता दै । व्यक्ति ओढ़े हुएं बस्चों को 
फैंकने लगता है । ताप बढ़कर लगभग १०४ से १०६ 
डिग्री तक हो सकता दै | स्वांसोच्छवास में कठिनता 
का अनुभव होता है। प्रायः माथे में पीड़ा होने 
लगती है । 


प्रस्वेदवास्था--- 


सनन्‍्तापावस्था के उपरांत अस्वेदावस्था का 
आगमन होता है | इस दशा में आ्रायः शरीर के 
सभी भागों में स्वेद निकक्षना आरम्भ हो जाता 
है | विशेषतः साथे पर पसीना अधिक निकलता 
है | कपड़े भींग जाते हैं। ताप शने:-शर्मे: न्यूनता 
को आप्त होने लगता है । ज्वर समाप्त हो जाता है | 
किन्तु पसीना आने पर ब्वर का समाप्त होना छ्वितीय 
वार पुनः ज्वर आने की सूचना ही है । इस प्रकार 
मलेरिया से पीड़ित व्यक्ति लगभग १०-१२ घण्टे 
तक उपरोक्त दशाओं में रहता है। इकतरा तिजरी 
तथा चोथिया मलेरिया की हो किसमें हैं । 

प्राय: व्यक्ति इस सलेरिया ज्वर को साधारण 
व्यर ही सममा करते हैं। हमारे भ्रामीण न्षेत्रों में 
: तो इसे भयानक नहीं समझा जाता है । प्रामवासी 
यह कह कर कि “सियाद आने पर स्वतः ही यह 
ज्वर्‌ चला जाबेगा |? इसका कोई उपचार नहीं 
करते हैं। वे अपने अज्ञान के कारण उसकी हानियों 
से परिचित नहीं होते हैं।यदि इस मलेरिया के 
प्रावल्य को अवाध गति से चलने दिया जाय 
तो निःसन्देह इसकी उम्रता नवीन प्रकार के अन्य 
रोगों को जन्म दिये विना नहीं रह सकती है। 
इसकी दो-चार पारी आने के बाद अन्य उपद्रव भी 
देंखे जाते हैं। यथा-- हे 
१--रोगारु रक्त के लाल कणों को चू हैँ 

और शने:-शने: रक्त की न्यूनता अं 
२--मृत्र में कभी-कभी रक्त आने लगता है। 


हट! 


३--शोथ आ जाता है | 
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४--यक्ृत तथा प्लीह्या बढ़ जातें हैं।. 

४--विवन्ध बना रहता है। * 

६--गर्भवत्ती ल्लियों को मलेरिया के कारण प्रायः 
गर्भपात हो जाता है । 


>--व्यक्ति संज्ञा शून्य हो जाता है | 
८--उदर सें शूल होने लगता है। ु 
६--वमन प्रारम्भ होजाते हैं. । यदा-कदा रक्तयुक्त 
वमन भी होने लगते हैं । 
१८--पतले दस्त होने लगते हैं । 
११--चेहरा पीला पड़ जाता है । 


इस प्रकार उपरोक्त बातों के प्रारम्भ ह जानें 
पर छुछ भयद्भुर रोग उत्पन्न हो जाते हैं। जेसे- 
क्षय, निमोनिया, दैजा आदि रोग आक्रमण कर 
बैठते हैं और सत्यु का कारण बन जाते हैं। 


पाश्चात्य चिकित्सकों ने सिद्ध किया है कि यह 
रोग मच्छरों द्वारा उत्पन्न होता है। अतः मच्छरों 
से बचना मलेरिया से चचना है। यदि आप मच्छरों 
से बचना चाहते हैं तो निम्न उपाय काम में लाइये । 


आधुनिक वैज्ञानिकों ने यह सिंद्ध कर दिया... 
है कि मलेरिया एनाफिलीज मच्छर द्वारा ही फेलता 
है। ऐसी दशा में हम सबका यह कर्तव्य होजाता है 
कि. मलेरिया से त्राण पाने के हेतु मच्छरों से छुट- 
कारा पाने का प्रयत्न करें। प्रायः यह देखने में 
आता है कि मच्छर अँधेरे ओर गमन्दे स्थानों में 
रहना रुचिकर सममते हैं। अतः सकान इस प्रकार 
बनवाना चाहिये जिसमें वायु तथा प्रकाश दोनों 
ही आयोजित मात्रा में मिल सकें । . | 


रात्रि में जब व्यक्ति दिन के कठोर परिश्रम के 
उपरान्त निन्द्रा देवी के अक् में आश्रय पाकर 
अकथन्तीय सुख का अनुभव करता है। तब इन 
स्वतंत्र रूप से विचरण करने वाले. भच्छरों की 
वन आती है। अतः शात्रि में शयन करते समय 
सच्छरदानी का प्रयोग करना अत्यन्त लाभप्रद 


मलेरिया 


होता है। परन्तु कुछ व्यक्तियों को छोड़ कर यह 
. साधन सबको उपलब्ध नहीं हों सकता है।अतः 
उन्हें रात को कहुए तैल की मालिश करके सोना 

चाहिये । 

खाद आंदि के गढढें मकानों से दूर होने चाहिये। 
* घास खर पतवार आदि मकान के पास नहीं होना 
: चाहिये । यदि मकान के पास में पानी के गढडे हों 
तो उन्हें या तो समतल् कर देना चाहिये या उन 
पर मिट का तैल छिड़क देना चाहिये | ताकि 
उस पानी में दिये हुये मच्छरों के अण्डे आदि नष्ट 
हो जावें | 

मकानों में नोम के पचों का घुआँ कर देना 
'चाहिये। जिससे मच्छर न रहने पावें । इसके 
अतिरिक्त जहां 0. 70. 7... सरल्तापूर्वक मिल 
सके वहां इसे छिड़कना चाहिये । 

मकान में तथा उसके निक्रट तुलसी का पौधा 
लगाना हितकर होता है। इसकी गन्ध से मच्छर पास 
नहीं आते हैं । 

चिकित्सा 

आजकल अनेक पैथियां चलु रही हैँ । हर 
पैथी वालें अपनी-अपनी डींग हीका करते है। 
' बहां हम आयुर्वेद तथा एलोपथी चिकित्सा अर 
इस रोग के सम्बन्ध में थोड़ा प्रकाश डाल रहे है | 
आयुर्वेदिक--- 

इस रोग में प्रायः विबन्ध बना रहता ह्ै अतः 
ज्वर का अनुभव होते हो भोजन बन्द कर देना 
चाहिए | या आवश्यकता हो तो हल्का भोजन लिया 
जा सकता है। इस रोग में दुग्ध अमृत का काय 
करता है । ; 
१-.हम ऊपर कह आये हैं कि यह ज्वर त्रिदोपज 

होता है अतः इसमें त्रिफला का अयोग 

अधिक लाभप्रद है क्योंकि त्रिकला त्रिदोपन्न है| 
३---मुलाबी क्लिटकरी की मस्म २ रत्ती से ४ रत्ती तक 
, देने से मलेरिया का वेग नहीं होने पाता है । 


ब्ण्द६ 


यदि ज्वराबेग में भी दे दी गई तो भी कोई 
हानि नहीं, यह घ्वर को शीघ्र उत्तार देवी है तथा 
वेदना को भी शसन करती है । 


३--त्रिझ्ुवन्न कोर्तिरस श्र्त्ती 
प्रवाल पिष्टी १ 
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+न्यह एक मात्रा है। इसी तरह की दिन में तोन 
मात्रायें तुलसी पत्र स्वरस तथा शहद के साथ 
देने से शीघ्र ल्ञाभ होते देखा गया है | 

४--काली मिर्च छोटी पीपर सोंठ 
अके मूलतत्व॒करंज बीज --२-२ तोला 

--कृष्ण तुलसी के, स्व॒रस में घोटकर ४ रचो की 
एक बटी बना लीजिये ओर छाया में सुखा- 
हये | ज्वर का अकोप होने से पूव १ तोल्ा 
तुलस्रीपत्र के 'स्वरस के साथ एक एक गोली 
खिल्लाइये। इस प्रकार एक एक घर्टे बाद दीजिये | 
बुखार आने तक यदि $ मात्रायें पेट में पहुँच 
गई तो उसी दिन चुखार रुक जाता है। भोजन 
केवल दूध | । 

४--करज्ञ बीज का चूर्ण 
फिटकरी ( लाल ) 


कुनेन 
-तीनों १-१ तोला 


, -पानी* डालकर दो दिन तक धोर्टें। तदुपरांत २-२ 


रची की बटी बनालो | २ से ४ गोली तक जलन के 
साथ सेवन करने से तत्काल लाम होता है। ' 


६--तालीसपत्र १ तोला' 
काली मिरच ३ 7 तोल्चा 

- सॉंठ ३ तोला 
छोटी पीपल 9 तोला 
वंशलोचन २ तोला 
छोटी इलायची दाने २ तोला 
दालचीनों * ६ साशा 
मिश्रो ३४ तोला 


०. अर. हि न 
--इन सब को कूट कर कंपड़े से छात्र लिया ' 
जाय | पश्चात्‌ एक-एक माशा . मधु तथा अद्भक 
स्व॒स्स के राथ सेदल करें। सभी प्रकार का 
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विषमज्यर ठीक होता है ।. तथा श्वास-खांसी 
में भी पूर्ण लाभ करता हे | 
७--चिरायता कुटकी करंजछ्ाल 
नीम की छाल गिल्लोय . 
->सम भाग लेकर क्वाथ करे तथा बलानुसार 
पीने को दीजिये | बहुत अच्छा लाभ करता हे । 
इसके अतिरिक्त छल पेटेन्ट दवाइयां भी लाभ 
प्रद हैं. जेसे-- वेय्रनाथ प्राणदा, जूड़ीताप, मलेरिया 
मिक्चर आदि-आदि । धन्वन्तारि कार्यालय से जो 
“ज्वरारि” निकला है वह मलेरिया पर आश्चयजनक 
लाभ पहुँचाता है। मेंने इसी धर्ष गसे आजमाया है । 
आयुर्वेद में अनेक ऐसी ओऔपधियां हैं जो किसी 
भी ऐल्नीपैथिक दवा से कम नहीं है| यथा--- 
विपमज्वरान्तक लोह, महा ज्वरंकुश, सप्तपर्ण- 
वटी, सुदर्शन चूर्ण, अम्नतारिष्ट, सुदर्शन अक आदि | 
यह शास्त्रीय औपधियां आश्चर्यजनक लाभ करती 
हैं, यदि ठीक ढंग से इनका निर्माण किया जाय । 
इसके अतिरिक्त आयुर्वेद में मलेरिया के लिये ऐसी 
बहुत सी औपधियां हैं जिनमें एक भी पेसा खर्च 
नहीं होता हे और यह बिना पेसे वाली ओऔपधियां 
इ्जेक्शन के समान गुण करती हैं । ग्रामीण वासी 
' इन्हीं जड़ी-बूटियों पर गये करते हैं और वह किसी 
डाक्टर को अपने पास फटकने नहीं देते हैं । 


जसे-नाय ,द्रीणपुष्पी (गूमा), गिन्नोय, चिरायता 


आदि | 
ऐलोपैथिक- 

कुनेन मलेरिया की अति उत्तम औपधि है ! बे 
तथा अन्य चिक्रित्सक भी इसी का प्रयोग अधिक 
सात्रा मे करते ह। परन्तु इसका ग्रभावध कुछ देर सें 
होता है । थदि कुमेन वाईहाई ड्रोक्लोराइड का इच्जे- 
करान सांस-पेशी में दिया जाय तो जल्दी लाभ 
होत देखा गया हई। 

मेपाक्त्रीन-हाइड्रोक्लोराइड भी मलेरिया की 
अचूक दवा है ओर कुनेन की ही भांति मुख द्वारा 
तथा सूचोवेध द्वारा शरीर में प्रविष्ट की जाती है । 


उपद्रव भी शान्ति हो जाते हैं। 
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ब्वर्वेग रोकने के लिये-- 


कुनीन सल्फ ४ प्रेन 
एसिड सल्फ्थुरिक डिल, १० मि० 
टिचर सिनकोना क्रं० ३० सि० 
कक 
एक्वा कुल १ आस 


--ज्यर आने से पूर्व देने से ज्वर नहीं आता है.। 
ज्वर कम करने के लिय्रे--- 


लिकर अमोनिया ऐसीटेद्स .. * ड्राम 

पोटास साइट्र ट २० प्रेन 

स्प्रिट ईंथर नाइट्रोसी २० मि० 

मेगसल्फ १ ड्राम 

'टि० कारडेसस को० १४ मि० 

एक्वा कुल १ आस 
--तीन-तीन घण्टे बाद दीजिये । 


इठ्जेक्शन्स तथा पेटेन्ट-ऐटब्रीन, पेलोड्रीन, 
सोडियम कौकोडिलेट, फेरी क्वीमारसीन, हिनीजिन, 
रिसोचिन, केमोक्‍्वीन, पेन्टाक्वीन आदि अनेक 
ऐलोपथिक लांभप्रद औपधियां हैं 


परन्तु ऐलोपैथी में ऐसी ओऔपधियों बहुत कम 
हैं जो बिना मूल्य के निर्धभ लोगों का कल्याण कर 
सके | इन ओपधियों से हमारा अधिक “धन बाहर 
जाता है, उसे रोकना ही चाहिये । 

चिकित्सा-क्रम पर पूर्णरूपेण विचार करने के 
उपरान्त हम इस निष्कप पर पहुँचते है. कि. इस ज्वर 
में दोनों ही पद्धतियों द्वारा चिकित्सा की जासकती है। 
अपने-अपने क्षेत्र में दोनों हो प्रमावशात्री 
पर इतना होने हये भी मेरी राय में ऐलोपेथिक 
चिकित्सा में झछ त्रुटियां हैं। ऐलोपेथिक ओपधियों 
का प्रभाव क्षणिक होता है। यद्यपि इनके कारण 
तत्काल ही रोग में अवरोध उत्पन्न हो जाता है 
तथापि रोग को समृल नष्ट करना इनको शक्ति के 
परे ही है। रोग को समूल नप्ट करने के लिये आय- 
वंदिक ओपधियां हो उपयुक्त होती हैं। इनके द्वारा 

ग ससमूल नष्ट हो जाता है | साथ ही इनसे रोगों के 


पोलयो रोग पर हमाश आन्वेदश .... .. 
लेखक--श्री बन्सरीलाल जो साहणी आंयुर्वेद/!चार्य, दिल्‍ली । 


हम 2: " 


पोल्यो ( ?०॥० शश्ाग्गां$ ०. एाशिपधी8 
एश4|ए»५ ) नाम से एलोपेथिक एक नवीन रोग 
की व्याख्या करते हैं और साथ ही उसे अखाध्य भी 
मानते हैं, क्‍योंकि उन्हें मी तक इस रोग के गुप्त 
रदसस्‍्य का पता नहीं लगा । अर्थात्‌ कौन से कृमि इस 
रोग के कारक हैं औए वह कृमि इस रोग फो केसे 
उत्पन्न करते हैं, यह अभी तक इनके ज्ञान में नहीं 
आया। मेरा विश्वास है कि जब तक उसकी यह मान्यता 
है कि प्रश्येक रोग के उत्पादक कारण कृमि होते हैं, 
तथ तक वह अपने ध्येय में कभी सफल नहीं हो 
सकते। जेसे रेल की दो पटरियां (२४५४9 7 765) 
, मीलों दूर चलने पर भी आपस में कभी मिलती नहीं 
(समानान्तर होने के कारण) इप्ती प्रकार यह रोग किसी 
भी प्राकृत दद्ग से नहीं जाना जा सकता अर्थात्‌ इस 
के जानने के लिये किसी कला मशीनरी (४8०ीशाएं- 
०0 89) की आवश्यकता नहीं अपितु यह बुद्धि- 
गम्य विषय है, जो आयुर्वेद के एक अत्यन्त सरल 
: परन्तु मुख्य सिद्धान्त का थोड़ा सा भी अनुशीलन 
फरने से किस प्रकार इस रोग का रहस्य अपने आप 
खुल जाता है और चिकित्सा भी कैसे सफल होजावी 
है, आपं॑ निम्न लिखित कुछ उद्धरणों से ही जान 
जायेंगे। | 
१०-डेढ़ वर्ष की आयु की एक क्षीरपायी बालिका 
को ज्वर हुआ । कहते हैं कि | 
को हवा लग गई। अतः टांगें कर्महीन हो गई हैं। 
बालिका पीड़ा से दुखी होकर हर समय रोती तथा 
'चिल्लाती रहती है। डाक्टर के पास ले गये-। वह 


रोग को देख कर कहने लगे कि हमें इस रोग की . 


समझ नहीं । पोलियो ( ?०॥० ) सेग प्रतत होता 
है। अभी तक एल्ोपेथिक में इस रोग का कोई सफल 
चिकित्साक्रम निश्चित नहीं हुआ। बालिका के कर्णंमूल 
के समीप शोथ भी आ चुका था। वहां उन्होंने कोई 


ज्वर में उसकी टांगों, 


लेप लगवा दिया था। परन्तु लाभ कुछ नहीं हुआ, 
इस प्रकार एलोपैथि की अपूर्णता को देखकर एलो- 
पेथि के भक्त बालिका के माता-पिता बहुत निराश 
हुए और हार कर मरता क्‍या न करता-आयुर्वेद की 


शरण में आये | रोगी की परीक्षा की गई | निश्चय 


हुआ कि वालिका का शरीर आम से पूर्णतया व्याप्त 
हो चुका है । इसी के प्रभाव में ज्वर, कर्णमूल शोथ-- 
तथा सक्थिसाद ( टांगों में अकरमण्यता ) होंगई है । 


चिकित्सा-- 

पहिले दिन आम को पकाने तथा ज्वर को निका- 
लने के लिये ग्रत्युछजय रस १ रत्ती दिल में चार बार 
मधु के साथ दिया गया। साथ में अश्वगन्धारिष्ठ और 
दशमूलारिष्ट मिल्ला कर दिन में ३-४ बार दिया 
गया | पहले दिल ही पीड़ा शान्त हो गई ओर ज्वर 
का बेगे भी थोड़ा हो गया। दूसरे दिन ही वालिका 
चलने का यत्न करने लगी परन्तु पूर्णतया चत्न नहीं 
सक्री । तीसरे दिन चलने.में समर्थ हो गई और 
चौथे दिन तो वह सर्वथा स्वस्थ हो गई। ज्वर भी 
सम्पूर्शतया शान्त हो गया। अब पुनः आम तथा 
वात का श्रकोप बालिका को न दबा सके, इसके लिये 
अश्वगन्धारिष्ठ, दशमूलारिष्ट पू्ववत्‌ चलाते रहे और 
इसके साथ ही वातगजांकुश रस २ रची मधु के साथ 
दिन में दो वार देते रहे | ५-७ दिन में ही बालिका 
भावी रोग की सम्भावना से भी रहित होगई। 

अब बालिका के माता-पिता को आयुर्वेद पर 
पूर्ण विश्वास है। 2 5 

' २--चार वर्ष आयु की एक बालिका ज्वर से 

आक्रान्त हो गई। एलोपेथिक चिकित्सा करवाते रहे, 
उस छोटी सी. बालिका पर अनेक प्रकार के. इब्जे- 
क्शंनों का भी. .प्रयोग कर डाला गया । परन्तु .कुछ 
लाम नहीं हुआ » रोग बढ़ता ही गया थ्यां ज्यों दवा 


का 
ब, + है 
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की । अब उसे साथ ही अआर्दित तथा अर्धाज्न दोनों ही 


रोग भी हो गये थे । ढायां हाथ कर्महवीन हो. चुका 
था। मुख कां दक्षिणार्ध वक्र हो गया था| बोलने, 
खाने तथा पीने आदि कामों में अंत्यन्त कष्ट होते। 
था | दक्षिण आंख भी बक्र हो गई थी। सारे शरीर 
में विशेषतया मुख पर शोथ की भी प्रतीति होती थी 
एलोगैथिक चिकित्सा करंवा कर जब सवा हार 
चंके तंब उसी बूढ़े बाबा-आयुर्वेद-को शरण में 
आये। नांडी.देखने पर प्रतीत हुआ कि बालिकों की 
असी तक ज्वर भी है ओर सारे शरीर सें ओम का 
विसर्पेण भी हो चुका है । आम सहित वात- ने मिल 
कर अर्दित तथा अडद्धोज्ग दोनों ही रोग उत्पन्न कर 
दिये हैं. । 5 
चित्रित्सार्थ व्यवस्था करते हुए निम्वय हुआ कि 
पहले केवल आम को पकाने और निकालने का यत्न 
किया जायें। आम को पकाने वाले द्रंव्य प्रायः रुक्ष 
होते हैं, अतएव यह वाद फो बंढा देते हैं. और वॉत 
को नाश करने के लिये मधुर और स्मिग्ध द्रंब्यों का 
प्रयोग किया जाता है, जिनसे प्रांयः आस बंढू जाती 
है। इस प्रकार दोनों के चिंकित्सा-क्रम में विष॑मता- 
परस्पर विरोध-होने से चिकित्सा में कठिनाई अवंश्य 
होती है। तो भी छुछ देब्यं ऐसे मिल जाते हैं, जो 
आम का पाचन भी करते हैं और वांत का भी नोंश 
करते हैं। यह सब विचार कर हमने वांलिकां को 
पहले दिन अम्तावटी २ रत्ती, केट्फल चूर्ण २ रंत्ती 
मिल्ला कर मधु तथा अद्गक के रस के अंनुपांन से दिन 
में दो बार दीं, और रात को एररंड तेल देने को कह 
दिया गया । चार दिल तंक थही-क्रम॑ चलता रहा । 
बालिका को लाभ प्रतीत हुआ । पांचवे दिन बालिका 
के पिता से पूछने पर पता चंला कि वह रात को 
एरण्ड तेल नहीं दे रहे हूँ | उन्हें विरेचल से कुंछ भय 
लग रहा था। हमारा यह निश्चय था कि एररंड 
तल से अधिकाधिक तथा शीघ्र ही लाभ होगा क्योंकि 
वह आम तथा बात दोनों का नाश करने में समर्थ 
ह। परन्तु उन्होंने हमारी भावना की पूर्ण नहीं होने 
द्बरि । अतः हमने ओऔपधि व्यस्था में ही ऐसा परि- 
कतेन किया जिससे उन्हें विरेचन देने तथा उनसे 


्त 








भय मानने का कोई अवसर ही न मिले। 
अब पांचवें दिन से आशबल्लभरस २ रत्ती, कट- 
'फल चूर्ण २ रत्ती मध अद्गर्क के स्वरस से दिया गया। 
इससे मल भी शुद्ध होने लगा, आम का पाचन तथा 
निःसरण तथा वात का नाश होना-यह तीनों फक्रियायें 
एक साथ ही होने लगीं। बालिका शने: शने: स्वस्थ 
होने लगी । ज्वर भी उतर गया। हांथ ठीक होगेया, 
नेत्र तथा सुख भी सीधे होगये । सांत दिन-यही क्रम 
चलंता रहा और बंलिकं संवंधा संवस्थ हो गई। 
, इससे आपको निश्चय दोगया होंगो, कि रोग 
: विशेष का नास सुन कर उसकी चिकित्सा करने की 
बजाय दोषों का निर्णय कर अथौत्‌ दोपों को अंशांश 
कल्पना कर चिकित्सा करने से अधिक सफलता 
आप्र होती है। 9 
विशेष बचंन-- 
(१) अम्रतावंटी भांवग्रकांश के ज्वराधिंकारं की 
योग है | इंससें बंत्सनाभ विष पड़ता है | ' 
(२) प्राणंवल्लभ॑रंसं-सेपंज्यरत्नावली कां थोंग 
दे। इंसेमें ज॑यपांल पड़ेंतों है। हम अंशुद्ध जेयपॉल 


श्र 


ही प्रयोग करते हैं। 
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आहकों से अपील 
+ इ द ७ | # 
आगामी वर्ष का वोर्पिक मूल्य शीघ्र हीं मनि- 
याडेर से भेज दीजियेगा। मनियाडेर से रुपया मिले 
जाने से हमेकों विशेष सुविधा रंह॒ती है इसलिए हम 
नये-पुंराने सभी प्रांहकों से आम्रहपूर्ण अपील करते 
हैं कि इस अछ्ड में भेजे गेये मनियाडर फॉर्म को भें 
फर तुरन्त मनियार्डर भेजनें की कृपा कंरें। राजसंरंक- 
रण (लेज कागज का) विशेषांक प्राप्त करने के इच्छुक 
हक 8) भेजें ।आंशा दे. मारी अपील की 
आप मान्यता देंगे तंथा अपना वार्पिकं मूल्य शीध 
भेजेंगे | . 
। “-बेच्य देवीशरण गर्ग 








छूत ओर उससे होने बाले रोग 


लेखक--ओ प्रोफेसर पं० गंगाचरण शर्मा आयुर्वेदाचार्य, आयुर्वेदमात॑स्ड, भिवानी । 


: छूत अर्थात्‌ उपसर्ग का वर्णन प्राचीन भारतीय 
चिंकित्सा शास्त्र एवं प्राचीन यूंनाती।हिकसत में भी है 
आजकल के वेज्ञानिकों ने जो नवीन शोध, विशेष 
अन्वेषण अर्थात्‌ सजीद तहकीकात की दे वह भी 
उपक्षेणीय नहीं है। यहां पर इस विपय का छुछ संक्षिप्त 
वर्णन करना अभीष्ट समभकर लिखा जाता है । 

- ,छूत अर्थात्‌ उपसर्ग के दो भेद माने जाते हूँ। 
-स्थानीयउपसर्ग (]0०8 7र०्लांणा ) और 
२-साधारण उपसर्ग (0थक्षकक 6णां०) | 


“१-स्थानोय उपसंग-- 

. जब रोगोत्पादक कौटाणु शरीर के किसी स्थान 
“विशेष: पर आक्रमण करते. हैं । जिसके फल स्वरूप 
उन-जीवाणुओं से उत्पन्न विष का श्रभाव भी उस 
स्थान विशेष तक.ही सीमित रहकर उसी स्थान पर 
'शोथ, फोड़ा, विद्रधि आदि उत्तन्तर कर देता है उसे 
स्थानीय डपसगे कहते हैं। 

. २-साधारणु उपसगग-- 

जब शरीर में रोग-अतिरोधिनी शक्ति का अभाव 
होता है तो स्थानीय उपसर्गस्थ 'जीवारु जो विष 
: उत्पेन्त: करते है. वह "विष उसी स्थान: विशेष - तक 
“खोमित न-रहकर रक्त में - मिश्रित होकर शरोर में 


५.५ 
कि कै उसे. ही साधारण उपसग 
जहां-तहां फैल जाता है 5 

सा मिश्रित हो जाते 


' कहते हैं। जबकि कीठारु स्वतस | 
ः कल को अंग्रेजी में 340भ्रथ॥8 या 
हु ६९0॥ 04277 कहते हैं। यदि इस प्रकार का रक्त 
'सिरिज द्वारा निकाल कर किसी स्वस्थ के के 
'शरीर-में प्रविष्ट कर दिया जाने तो निस्सन्देह: व 
रोग उस पुरुष के शरीर में भी प्रगट होजाता है | 

इसके अतिरिक्त उपसर्ग के (निम्नलिखित भेद्‌ 
भी जानने योग्य और महत्व के हैं जो पाठकों को 
. जानकारी के लिये लिखे जाते है-- 


* अभ्िटकरटीओ- 


१-परिवर्तनीय उपसर्ग (8प्र0-ंग्रटिणांणा)-- 
जब किसी ओपसर्गिक व्याधि का विप शरीर के 
किसी भाग से दूसरे भाग में परिवर्तित हो जाता 
है.तो उसे परिवर्तित या परिवर्तचीय उपसर्ग या 
6 प्र०ना5िएधं०0० कहते हैं। जैसे एक मनुष्य 
को पहिले फुफ्फुसीय यक्ष्मा रोग होता है और 
फिर दूषित श्लेष्मा के न थूकने से अर्थात्‌ भीतर 
ही निगल जाने से उसकी आंतों में भी कौटाणु 
संक्रमण कर जाते. हैं तब उसे आन्त्रिक क्षय अर्थात्त्‌ 
पराध्या।वर प्र०/शणा0जञं5 भी हो जाता है। 
२-सामान्य उपसर्ग ($8779]6 7#6९४0॥)-- 
इसमें केवल एक-ही प्रकार के कीटारुओं की छूत 
ज्लगती है और कोई दूसरे प्रकार के कौदारु इसमें 
सम्मिलित नहीं होते । 8 3३ दे 
३-मिश्रित उपसर्ग (56० ॥6एा०॥)-इसमें 
एक. ही:समय सें कई अ्रकार के -कीटासणुओं की 
छूत लगती है ओर कभी-कभी ऐसा भी .होता 
-है कि - एक पुरुष-एक ही समय में दो ओपसरगगिक. 
व्याधियों से आक्रान्त हो जाता है! एक व्याधि 
/रोगी को दूसरी औपसमिक - व्याधि के लिये 
क्षेत्र. बना देती-दै-जेसे, रक्त ज्वर (सुख बुखार) या 
]४9॥8 ७एथ' के साथ-साथ कंठरोहिणी ख़ुन्नाक _ 
स्या ; भंण्रा॥७79 भों हो जाया करती .है और 
, रोमान्तिका-खसरा या ॥68868 के साथ एवसनक 
-सन्निपात' या शिाक्ययाणां4 भी हो जाया. 
: करता. है । । 
'- ४-मुख्योपसर्ग--(99०0०7०. 7र6८धंजा)-- 
. इसमें ' एक मुख्य जाति या प्रकार के कीटारा श््ों 
को.छूत लगती है और उनसे जो मुख्य औपसर्मिक 
व्याधि अथीत्‌ 59९00 ॥रश्लिणा$ त52856 
उत्पन्न होती है, वह दूसरी «प्रकार के कीटाणुओं 
से उययन्न नहीं हो सकती, जैसे धनुस्तम्भ ((टश्ाप्र$) 


00... 
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जो धलुस्तम्भ कीटाण॒ुओं से ही .उसन्न होता दे यह और 
दूसरी प्रकार के कीटाणुओं से उत्पन्न नहीं हों सकता । 

प-अमुख्योपसर्ग-प0॥-9]980० एरल्टिणा- 
इसमें भिन्न प्रकार के कीटाणुओं की छूत लगती 
है श्र्थात्‌ विभिज्ञ प्रकार के कीटारु शरीर में 
प्रविष्ठ होकर रोगोलपन्न करते हैं जैसे पूथ अथाौत्‌ 
908 ओर प्रसूति उपसर्ग ये विभिन्न प्रकार के 
कीटाणओं से उद्यज्न होते हैं । 

६-अणोपसर्ग--(शं०णा०त० ॥70९०४०४)--कोई 
भो किसी भी प्रकार का त्रण चाहे वह सच्यो ब्रण 
या शारीर ब्रण ही या शजझ्रक्रिया द्वारा किया 
हुआ ब्रण हो जब कीटारुओं को भोजन 
सामग्री से सम्पन्न ही जाता है तो कीटाणुओं 
की छूत को ग्रहण कर - लेता है, इस .अवस्था को 
ब्रणोपसर्ग कहते हैं। 

७-अ्रंतिम उपसर्ग तीशायओंए॥ रहिणांणा-- 
कतिपय पुराने रोग जेसे यह्मा आदि में रोग के 
अन्तिम समय में तीब्रतर उपसर्ग हो जाया करता 
देजोप्रायःघातकहोता है।....' 

यहां यह भी बताना आवश्यक है कि संक्रामक 
रोग अर्थात्‌ छूतदार बीमारियों को छूत क्रिस प्रकार 
लग जाती है। अर्थात्‌ रोग का विप किस प्रकार 
सजुष्यों के शरीर में प्रविष्ट होता है । भिन्न-मिन्न 
संक्रामक रोगों का संक्रमण भिन्न-मिंत्न प्रकार से 
होता है । संक्रामक रोगों का संक्रमण ४ प्रकार से 
होता है. यथा-१ वायु द्वारा, २ जल्ञ द्वारा, ३ दंश 
द्वार, ४ क्षत द्वारा और ५ बस्चों द्वारा । 

१--निम्न लिखित रोगों की छूत वायु द्वारा लगती 
है--रक्त ज्वर ( $0थव०६ ए८ए८7 ) प्रतिश्याय महा- 
मारी या श्लेप्मक ज्वर (प्रथआ28) शेमांतिका 
या खसरा (४९४४९७) कर्ण॑मूल ज्वर (]शपा०७६) 
ओपसर्गिक कास या काली खांसी ( ५/४००फांगर९ 
००घ६। ) कण्ठ रोहिणी या खुन्ताक बचाई ( )- 
एापाशां4 ) मसूरिका या चेचक (प्री ७05) 
उर:क्षत-एजयक््मा या सिज्ञ (॥एाशक्ाणपाठझंड 
0 (॥86 |9॥25 ) महाकुष्ठ या कोढ़ (.०७०7०४ए) 
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#:--निम्न लिखित रोगों की छूत जल के द्वारा फैलती 
है--औपसर्गिक अतिसार या छूतदार दस्त ( राहि- 
०४008 ंध7069 ) औपसगिक '्रवाहिकराया . 
छूतदार पेचिश (095७779 ) विसूचिका या 
हेजा ( ५००) आनन्‍्न्रिक ज्वर था मुहरका 
इसहाली ,या मोतीमरा (7/एणंत॑ €एथ ) 
माल्टा ज्वर ( 7४9]9 (एथ८' ) कण्ठरोहिणी या 
खुन्नाक बबाई ( 797॥0]074 ) स्मरण रहे कि 
कण्ठरोहिणी वायु द्वारा भी फेलती है और जल 
द्वारा भी, अतः इससे बचने के लिए वायु और जल 
दोनों पदार्थों से सावधान रहना चाहिये ! 

३-निम्नलिखित रोगों की छूत दंश द्वारा फैलती 
है यथा मलेरिया ब्वर (५४०7४ ४र्॑ ए०) मच्छरों 
के दंश से इसी प्रकार पीतज्वर (पीला बुखार) या ज़दे- 


" बुखार (४०!०ए४ (५०) दंडकज्वर, हड़ीतोड़ बुखार 


या लक्षड़ा बुखार ( /2श0876 76एश' ) श्लोपद 
ज्यर ( जिससे पांव में शोथ होकर पानी भर जाता 
है ) अथवा कभी अण्डकोपों में भी शोथ होकर 
पानी भर जाता है । इन दोनों रोगों को फील- 
पांव या फोल-फोता भी कहते हैं और अंग्रेजी 
में (809!क॥7988 ) कहते हैं, इसी प्रकार पिष्ट- 
मेह ( जिसमें उर्द की दाल की पिट्ठी घुली हुई के 
सहश पेशाव आता है। वस्तुतः इसमें भोजन का 
रस मिलकर आता है इसलिए इसको यूनानी हिक- 
भत में वोल कैलूसी और अंग्रेजी में जाए 
कहते हैं) आदि दंश द्वारा उत्पन्न होते हैं इनके 
अतिरिक्त अग्थिक महामारी ( /9806 ) पिस्सुओं के 
दुंश द्वारा और कालज्वर ( 7(88-/ 287 ) खटमलों 
दंश से तथा प्रलापक सन्निपात ज्वर या मुहरका * 
द्मागो ( 7990४ 7८ए»' ) चिचढ़ी के द्वारा 
तथा 770८ ए९ए८: जूओं के छारा और दुर्भिक्ष . 
जन्यज्यर-क्रतत का बुखार ( ४06 #€एटा' ) 
तथा गफल्नत की नींद 8]९०7ंग्रह $णटा९85 
मक्खियों के द्वारा और इसी अकार सिकता मक्तिका 
ज्वर, रेत मकक्‍खी का बुखार $ल्यात ॥9ए दिए 
है जो एक विशेष अक्रार की मक्खी के दंश द्वारा 


छूत और उससे होने वाले रोग 
: फैलता है । 


(घ) निम्नलिखित रोगों का संक्रमण अथोत्त्‌ 


'* झगायत या वीडिएा०णा छत अर्थात्‌ घाव, शरण था 


जस्म के द्वारा होता है यथा--विसपं-सुखबाद या 
, शीए०थए०9६ घनुस्तम्भ- 
'“ रक्त का विपेत्ा होना 3000-7005$0०7॥8 आदि 


' आदि । 


पवात 7 8४क्षाप्र5 तथा 


(ड़) निम्न रोगों की छूत वस्तरों के द्वारा लगती 
है, जो जो व्याधियां जल, वायु ओर क्षत से संक्र 
मण करने वाली हैं, यथा ददु और कण्डू आदि 


' बेसब कपड़ों और रोगियों के सथाद से भरी 


: को ै 


: शश०ँ ०0 प्रा्परभां०0 कहते 
. ऐगोषादक कीटारुओं के शरीर में प्रविष्ट होते ही 

रोग उत्पन्न नहीं ही जाया करता है । कारण जब 
, तक कीटारु शरीर में दोपण पाकर वृद्धि को भराप्त 


रोग का शरीर में गुप्त रूप से रहना-न्यह एक 


: ऐसा विषय है कि जिसका ज्ञान सर्व साघारण ओर 
, परिचारिकों को-होना नितान्त आवश्यक है। इसको 


यनानी हिकमत में मुद्ते हिजानत और अंग्र जी में 
क्योकि 


, नहीं अर्थात्‌ उनकी संततियां न फलें, तव तक वे्‌ 


. क्ैशणु रोगोस्पम्न करने में समर्थ नहीं हो सकते हैं। 
. इसो समय को [एटाएथांणा रिथ्ा0०4 मुद्ते 
हि मा 2 0 

प्रताप आयुर्वेद्क फार्मेसी- लिसिटेड के ग 


की छत आदत ला आशा. 
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हिजानत ओर रोग का शरीर में सुप्त रूप से 


रहना कहा जाता । जब रोग पूर्ण 
रूए से प्रगट होजादा है तब उसे आक्रमण काल 
ओर जब तक रोग को छूत॑ रोगो में इस 
योग्य रहती है कि दूसरे मनुष्य पर आक्रमण कर 


अपना प्रभाव डाल सके तब उसे संक्रमण काले 


ओर तिब्बत में मुद्दते सरायत और डाक्टरी में 


एथप0०0 0॥760#शं(9 कहते हैं.। रोग के शरीर 
में गुप्त हूप से रहने का समय और संक्रमणकाल 
तथा आक्रमण काल आदि भिन्न-भिन्न रोगों से 
भिन्न-भिन्न प्रकार का होता है और छूतदार 
रोगियों के लिये जो कारंटीन लगाई जाती है 


अर्थात्‌ छूतदार रोगों से आक्रान्द रोगियों को , 


जो शहरों से वाहर प्रथक्‌ रक्खा जाता है उससें 
उपरोक्त तीनों प्रकार की अवधियों पर बिंचार किया' 
जाता है । 


भिन्न-भिन्न रोगों के शरीर में गुप्त रूप से 
रहने का समय, संक्रमण क्राल, आक्रमण काज्न 
आर उनके फंलने का तरीका तथा उनसे बचने के 


उपाय आदि आवश्यक बातों के बताने के लिये ' 


नीचे एक तालिका दी जाती है जिसके द्वारा सर्वे 
साधारण ये सभी बातें सुगमता से समझ सकेंगे । 


(वलिका श्रागे के दो प्रष्ठों पर देखिये 


तआ्रायुवदि क् इन्जेक्शन 
हिमालय के आंचल देहरादून में सरकार द्वारा ल्ायसन्स प्राप्त ल्योवरटरी में प्राचीन ु 


और आधुनिक विज्ञानवेचा सिद्धहस्त वैज्ञानिकों 
गवनमेण्ट रिसर्च इन्स्टीच्यूट लखनऊ तथा हफ 
आयुर्वेदिक व निरापद सिद्ध हो चुके 


ओर पत्र-व्यवह्ार के लिखिएं-- 


! 
। 
' 


कों को देख-रेख 
किन इन्स्टीज़्यूट बम्बई में टेस्ट होकर विशुद्ध 


प्रत्येक वैध का कर्चव्य है कि इत आशुफलम्रद इब्जेक्शनों से लाभ उठावें।. सूचीपत्र 
प्रताप आयुर्वेदिक फार्मेसी लि० 


। १६७, राजपुर रोड, देहरादून (यूं० पी०) 
ऑन _दमत। अत मी अं. कत्ल) है अब" छा आता छतात बडा 


तैयार होते .हैँ और 


क्शन ब्रांच-- . हे 


| 
;$ 
| 


हा 
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लेखक--भ्री० देमन्त कुमार जेन “फरीन्द्र! नैकौरा 
'दि० जैन कालिज (आयुर्वेद विभाग), जयपुर । 
+--अकिका--५ 


नास-- जप 
संस्कृत-निम्बुक, अम्लजम्मीरी, हिन्दी-तींबू, 
अंग्रेजी ,89005, इस प्रकार अनेक नामों से 
पुकारा जाता है। ' 
वर्णन -- 
नीवू का फल सारे भारतवर्ष में खटाई के 
काम में आता है । इस उत्तम फल से सारे भारतीय 
परिचित हैं, अतः इसका विशेष परिचय देने की 
आवश्यकता नहीं । ु " 
इसकी ४-६ जातियां होती हैं। जैसे-कागजी 
नीनू , जम्मीरी नीवू , कन्नानीवू, बिजौरानीबू, मौठा 
““सीवू इत्यादि । पर मैं यहां पर सिफे नींबू के विषय 
सें कहना चाहता हूँ। ४ 
ः शुणदोंप और प्रभाव--. । 
“ -' आयुर्वेदिक मतासुसार नीवू. खट्टा, वाते- 
नाशक, दीपन पाचक, हलका, कृमिनाशक, तीक्ष्ण, 
डदर रोगों को दूर करने बाला, श्रमहारक, शूल्र में 
हितकारी, अरुचि-निवारक और रोचक होता है। 
नीयूं त्रिदोपजन्य रोग, तत्काल के ज्वर, अनेक 
प्रकार की सन्दाग्नि, मुह से पानी 'का गिरना, 
 केव्जियत, बद्धकोप्ठता ओर विपूचिका रोग में लाभ 
करता है । | 


आधुनिक चिकित्सकों के मतानुसार-नीबू का 
रस दौपत, पाचन, हृदय को बल देने वाला, 
प्यास निवारक,  रक्तपित्तनाशक, पार्यायिक , 
ज्वरों को दूर करने वाला, ज्वरनाशक ओर मूत्र 
होता है। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में भी इस 
वस्तु ने अच्छी ख्याति प्राप्त की है। अनेक प्रांमा- 
णिक खोजों से यद सावित्‌ हो चुका है कि नीबू 
में जीवन पोषक खटाई के तत्व दूसरे फलों की 
अपेक्षा अधिक प्रमाण में रहते हैं, दूसरे फल कच्चे 
होने पर खट्टे रहते हैं और पकने पर मीठे हो जाते 
और बहुत अधिक पकने पर उनमें कई प्रकार की 
एसिड जेसे-एसिटिक एसिड, लेक्टिक . पुसिड, 
व्यूटीरिक एसिड और आक्सेलिक एसिड इत्यादि 
शरौर की क्रियाओं को नुकसान पहुँचाने वाली 
बहुत सी एसिड्स रहती हैं । मगर नीबू की खटाई 
इस प्रकार की नहीं है, नीबू अच्छी तरह से पक 
जाने के पत्चात्‌ भी अपनी खटाई नहीं छोड़ता | 
इसमें ऐसा मालूम होता है जैसे संसार की प्रयोग- 
शाला में प्रकृति ने इसकी रचना विशेष तत्वों के 
मेल से की है | नीयू की यह खटाई दूसरी खटाई 
से बिलकुल भिन्न प्रकार की होतो है। इसकी यह 
खटाई बिलकुल प्राकृतिक है । 
नीबू के रस में कृमियों को नष्ट.करने को ताक्रत » 


रा 


भी बहुत अधिक पाई जाती है, आन्तों के अन्दर 
' बेक्ट्रिया इत्यादि अनेक श्रकार के कीटाशुश्रों के 
पड़ने से टायफाइड, अतिसार, कालरा इत्यादि 
जितने रोग होते हैँ नीयू के रस से इन सब रोगों 
के कीटाणुओं का नाश ही जाता है। इसी क्ृमि- 
नाशक शक्ति के कारण लीबवू का रस नियम- 
पूवंक लेते रहने से सन्धिवात और आसवात में 


' भी लाभ होता है । 

४-दुग्वीपचार के साथ नीबू के प्रयोग-- 

अमेरिक्रा के विख्यात फिजिकल कल्चरिस्ट मिस्टर 
वनरिसेक फेडन,अपनी दुग्धचिकित्सा में नीवू का उप- 
योग करतें थे । जिनको दूध अनुकूल नहीं पड़ता 
है, उनके. लिये नींबू एक बहुत मूल्यवान वस्तु है 
ऐसा उत्तका मत है। जब किसी रोगी की दुष्ध 
चिक्रित्सा चल रही हो और कुछ दिनों के बाद 
से दूध नहीं पचता दिखे उस समय दुग्ध बन्द 
करके उसको नोबू' के रस के ऊपर ही रखा जाय | 
इससे उसकी पाचन क्रिया वहुत अच्छा कास 
करने ज्ञग जाती है। एसिड के अभाव से जिसको 
दूध नहीं पचता है वह नीबू के उपयोग के 
पग्मात्‌ , बहुत सरलता से पचने लगता है । 
४:--शररीर क्रिया प्रणाली पर नीबू का प्रभाव-- 
शरीर के अन्दर से जहरों को निकालने के लिए 

जितने द्वार हैं उन सबके द्वारा नीबू शरीर के 
अन्द्र एकत्रित दोषों को (१४०४6 [0075075) बहुत 
खुशी के साथ निकाल देता है। मूत्रपिंड और चसे 
. छिद्ठों के हारा नीबू अनेक अ्कार के दोषों को बाहर 
निकालता है । यकृत की शुद्धि के लिए नीबू के समान 
छत्तम औषधि आज तक दूसरी कोई भी दृष्टिगोचर 
नहीं हुई है। अजीण, पानी में जलन होना, अति- 
सार, कांज्रा, खट्टी डकारें आना, कफ; कि जुकाम, 
श्वास, इत्यादि रोगों. में नीवू की खुराक ओंवषधि का 
कास भी करती है, पर नीवू हमेशा अकेला ही लेना 
चाहिए । किसी खाद्य पदार्थ के साथ नहीं । 

. जब॑ नोबू का रस्‌ खाली आमाशय सें जाता हद 
तब्‌ सबसे पहिले जिंत,कृमियां से आमाशय सें बादी 


नीवू 


ु . १०६६ 
( #07।श7शां०7 ) फैदा होती है, उन क्ृंमियों को 
लष्ट करता शुरु करता है| जब नोबू को रस रक्त 
के साथ मिल जाता है और यकृत ओर लिस्फेटिक- 
सिस्टम (,ज्ंआाक्षां० 5980) तक पहुँचता 
है। तब वहां पर एकत्रित दुष्ट पार्थिव द्वव्यों को 
( छाए एएछ०8४ 0 ए३४० शह्घाथ') को | 
छिन्न-भिन्‍न कर डालता है । यही दुष्टपार्थिव द्रव्य 
शरीर में एकत्रित होकर संधिवात, प्रन्थिवात, गठिया 
इत्यादि रोगों को पैदा करते हैं । ह 
पेट के अन्दर कृमियों की क्रिया को रोक कर, 

अवांछित पार्थिव द्रव्यों को नष्ठ-अरष्ट करके नीबू 
का रस रक्त में मिलता है ओर रक्त को शुद्ध करके 
उसे दुष्ट पदार्थों के संसग से बचाता है। शरीर 
में तन्दुरुस्ती कायम रखने के लिये रक्त में अम्ल 
प्रतियोगी तत्वों का होना जिवना आवश्यक है, नीबू 
का रस रक्त में उतना ही असल तत्व पेंदा करता है। 

यह बात अनेक प्रकार की खोजों से सिद्ध होचुकी है 
कि अगर रक्त को अम्ल प्रतियोगी बनाता हो तो 
प्रतिदिन ४ से लेकर १४ नीबू तक का रस उपयोग 
में लेना चाहिये। नीवू चिकित्सा का सारा आधार 


: ही इस बात पर है क्रि नींबू के सेवन से रक्त असल 


प्रतियोगी बनता है और अम्ल प्रतियोगी रक्त सब 


 अकार के जहरों को शरीर से घ्रकेल कर बाहर 


निकाल देता है। 
यह बात आवश्यक रूप से . हमेशा ख्याल में 


* रखना चाहिये कि नीवू का रस हमेशा भूखे पेट पर 


ही लिया जाय । गर्मी की अपेक्षा सर्दियों ,में नोबू 


* का रस कम लेता चाहिए क्योंकि जाड़े में ठण्डी 


हवा नींबू के द्वारा त्वचा के रास्ते बाहर निकलने. वाले 
दुष्ट पदार्थों को रोकती है। । 


६-नीबू और मलेरिया-- 


सिसली टापू में नीबू सज्लेरिया के ऊपर बहुत 
अक्सीर प्रयोग माना जाता है। बहुत उम्र कॉफी 
बनाकर उसमें नीबू का रस मिलाकर देने से सल्ले- 
रिया में बंहुत अंच्छा लाभ होता है | बहुत से पुराने | 
हठीत्े रोगों में भो नीवू का रस देने से अद्भुत परि- 


| १०७० 


खाम होते हुए सुने हैं। लीबू के मावे में एक जाति 


का उग्र कृमिनाशक तेल रहता है | जिसे लेसन ऑंइलं 
कहते हैं। इसके सिवाय इसमें दूसरे भी अनेक 
कहु पीष्ठिक तत्व रहते हैं । सिनकोना झाड़ू की 


घाल में जैसे गुण हैं. वैसे ही नीवू के कह्ुपोष्टिक ९ । 


तत्वों में भी माने जाते हैं | 
७-नीबू क्षय श्रौर केन्सए--- 
डाक्टर विल्स ने लाइफ ओर हेल्थ नासक पत्र 
में क्षय ( ००05707700॥) के लिये एक बहुत ही 
अच्छा तुस्खा लिखा था । केंसर के लिये भी 
यह नुस्खा लाभदायक हुआ है | यह्‌ इस प्रकार है--- 
थोड़े रसदार पके हुए अच्छे नीबू ठण्डे पाली में 
रख देता चाहिये | फिर पानी को गर्म करना चाहिये 
इस प्रकार फे नीबुओं को या तो ज्यों का त्यों चूस 


लेना चाहिये । या रस निकाश् कर शहद्‌ मिला कर. 


पी लेना चाहिये। इस प्रकार लीबू की संख्या बढ़ाते 

' जाना चाहिये। १९ नीबू तक बढ़ा कर फिर एक- 
. एक लोबू घटाना चाहिये। 

८-नीवू और चर्मरोग--- 

_ अद्योपचार में नोबू का रस चर्मरोगों को नष्ट 

' करने के लिये एक सफल इल्लाज दै। दाद, खाज, 

चसड़ी परके काले दाग, इन्द्रलुप्त इत्यादि रोगों 

पर नीबू को काट कर रगड़ने से बढ़ा लाभ द्वोता है 

. . डाक्टर नाडकरनी लिखते हैं कि नीवू का रस कफ 


' मुझे भी परखिये-- 


रहा है। अतः परखियेगा । 


एक तोला या सवा तोला रेड़ी का पैल अथव 


यह आधा आऔंस, 


हुई होनी चाहिए। घी से 
यदि चाहें तो आटे से नम 


योगी दूँ । 


चणक (चना) 


चले का एक अनुभूत किन्तु निताम्त नवीन प्रयोग लिखा 


ध॑न्वन्तरि, दिसंस्वर १ ६४६ 


5 * | का की ३ गे मु ह हर हि 
उत्पन्न करने वाले अवयवों की खराबी से पेंदा हुए . 


. अतिसार में बहुत उपयोगी है । बिलकुल आशा 


छोड़ते हुये रोगी को भी दिन भर में तीस तोला की - 
मात्रा में देते” रहने से आश्रायेननक परिणाम 
नजर आता है।.. का 

&-उपयोग-- - , " 


. डद॒रशूल--कन्ने नीवू का छिंज़्का खाने से पेट में . 


' होने वाला बादी का ददरशूल्र मिटता है.। । 
विष विकार--१ ०-१२ नीबू का रस निकाल कर उसमें - 
थोड़ी शकर. मिलाकर पिलाने से अफीम और 
सांप के विष में लाभ होता दै। 
वमन--भोजन के बाद होने वाली वसृन को दूर करने 
के लिये ताजे नीबू का रस पिलाना चहिये। 
वादी का दर्द -नीवू के रस में यवेज्ञार और .शहद 
मिलाकर पिलाने से जोड़ों में होने वाला बादी 
का दृदू-मिटता है। . -. < 
ज्वर--इसके पेड़ की छाल का काढ़ा बनाकर पिलाने . 
'से ज्बर में लाभ होता दै। 
कृमि--इसके बीजों के चूर्ण की. फंक्ी देने से पेट | 
'की क्रमि नष्ट होती हैं । . न ० 
खुजली--इसके रस में बारूद मिलाकर' लगाने से . 
खुजली मिटती है।...... हा 
तिल्ली--नीवू का अचार बनाकंर खाने से बढ़ी हुई 
तिलली में लाभ होता है।. ७७ 


जा. ह 


 वि्ञायती कैष्ट्रा- 


ले हो एक पांच हेहूँ के आटे में सित्नाकर (मोसन देकर) ' 
आहठा गंध लें और ३ या ४ मोटी रोटी पकालें 


! रोटियां खूब सिकी 


युपड़ कर दूध के साथ रात्रि में खाइये | 
| भी मिला सकते हैं। प्रात: काल ही 
पाखाना एकदम साफ लगेगा । रेड़ी के पैल का 


। यह जुलाब अ्रत्युप- - 


“कंविराज सुधाकर तरिबेदी : सिसडेगा (रांची) 


झ््‌ 60 ७ 6... 0 कु 
पबशाबंग निमाण हें 
शुबर्शबंग निमाण में 
हमारा अ्रनुभव ह 
लेखक--श्री वैध्ाचार्य उदयत्ञाल महात्मा, देवगढू (उदयपुर) 





सुवर्णवंग निर्माण के ज्षिए जो प्रक्रिया र्सायन- 
सार पृष्ठ ३९६, रसतंत्रसार व सिद्ध प्रयोग संग्रह 


पृष्ठ २७१, आयुर्वेद सारसंप्रह ४२६ पर दी हुई दे. 


उस प्रकार उतने संमय तक आंच देने से शीशी दृट 
जाती है और रस, परिश्रस एवं अर्थ की हवन होती 
है जिससे निर्माणकर्त्ता वेथ दृवाश होजाता है । मेरी 
शूद्धा ससायनसार पर अधिक है क्योंकि श्यामसुन्द्रा- 
चार्य जी ने अधिकतर रस-निर्माण क्रियायें स्वयं अलु- 
भव करके लिखी हैं । इस अंथ में इसके निर्माण में समय 
नहीं दिया गया है और यह भी नहीं बवलाया गया 
कि शीशी के मुख से धूम्र निकलना बन्द द्वोजाने के 
बाद तुरन्त या कितने समय के बाद आंच ठण्डी 
करदी जाय तथा शीशी को वालुका यंत्र से निकाली 
लाकर ठण्डी होने के वास्ते रखदी जाय | 


.. इसी रसायनसार के आधार पर स्सतंत्रसार व 
सिद्ध प्रयोग संग्रह (कॉलेडा-बोगला) में सुबरश व 
निर्माण की विधि संकलित की गई है जो 
निम्न है-- 

यहां चार प्रहर के १९ के वजाय ९२४ घण्टे सान- 
कर यालुकायंत्र द्वारा अग्नि देकर पाक करना लिखा 
'है। “शीशी के गल्ले में पहले से ज्ञार लगता है; हस- 
. लिए सावधानता पूर्वक बार-बार तप्त राजाका से गला 
साफ करते रहें | 5-१० घण्टे में गन्धक जार ह्दो 
जाने पर दाट लगा कर. १६ घण्टे अग्नि देने से 
ओषधि तेयार होजाती है।” | 

जैसा रसतंत्रसार व सिद्ध श्रयोग संम्नह में उप- 
रोक्त निर्माण विधि में आंच देना लिखा दै ठीक 
इसका दी अनुकरण “आयुर्वेद सासरसंग्रह” (वेद्यनाथ) 


में किया गया है, किस प्रथ का पाठ है यह उसमें 
उल्लेख नहीं | 

इन ग्रथों के अलावा भारत भेषज्य र्वाकर 
भाग ४ पृष्ठ १८४१ में प्रयोग संख्या (४२७ सस्क- 
मृगाक्लो रस! (र, रा. सु. | प्रमेह.) में निमाण समय 
अग्नि देने के लिए यह सूचना दी है--'शीशी का 
मुख बन्द न करना चाहिये और उससे निकलने वाले 
धुएं को देखते रहना चाहिये । “जब घुआ निकलना 
बन्द होजाय ठो रख को तेयार समझें |” 

मैषज्य-रत्तावली प्रेमेहाधिकार में “बालुकायंत्र 
में मूदु अग्नि पर ४ प्रहर पाक करें। पाक के समय 
शीशी का मुख खुला रहना चाहिए, जिससे गन्धकादि 
का धूम बाहर निकलता रहे। जब धूम निकलता बन्द 
हो तत्तुण शीशी को उतार लें, ओर शीतल होने पर 
शीशी को चतुराई से तोड़कर स्वर्णवन्न को याहिरि 
निकाल लें ।” | 

* रसतरक्ञिणी ए्रष्ठ ४५० में “बालुकायंत्र में रख 

चार पहर की अग्नि में पकावें, अग्नि देते हुए जब 
शीशी के मुख से घुआ निकलना बन्द होजाय तो 
शीशी को सावधानी से एक सद्ासी से पकड़कर 
नीचे उतार कर ठण्डा करलें |” 5 


कूपीपक्च रस-निर्माण-विज्ञान (स्वामी हरिशरणा 
ननन्‍्द्‌ जी कृत) पृष्ठ ४६३ में “उत्ताप १७४ शतांश 
से अधिक नहीं लगना चाहिए। णब कूपी में से 
खेत घुआ निकलना बन्द होजाय तो शीतल लेंकर 
अवशिष्ट नवसादर बलि उड़ जाता है और छुछ भाग 
कू्पी की श्रीवा पर आकर लग जाता है नीचे तल्त में 
सुबर्ण सच्श बंग होता दै।” । 
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रसेन्द्रसार संग्रह प० ४८६ में बारह घण्टे पाक 
का काल प्रत्येक द्रव्य को ६ तोला लेने से ठीक रहेगा 
कांच कूपी के सुख को अन्त तक बन्द नहीं किया 
जाता, यदि मुख नौसादरादि के धूम से बन्द हो तो 
उसे खोल दिया जाता है। धूम के कम होने पर 
लोह शलाका से जिसका एक सिस पालिक क्वृति हो 
डालकर परीक्षा करते रहना चाहिए। ओऔपधि का 
ठीक वर्ण होने पर नीचे से आग को हटालें।” 


निजी अजुभव- 


रसतंत्रसार व सिद्ध प्रयोग संग्रह, रसायनसार, 
आयुर्वेद्सार संग्रह के आधार पर दो वर्ष पूर्व और 
गत अगस्त में सुवशवद्ध बनाने की शीशी चढ़ाई गई। 
शीशी पक्की ली गई ओर ४ बजे अग्नि शुरू की गई। 
८ बजे वाद से नवसादर गंधक का धु आ ११ बजे तक 
निरन्तर शोशी के मुद्द से निकलता रहा। शुरू में 
शोरा और नौसादर ने उड़कर शीशी का गल्ला बन्द 
कर दिया जो तप्त शल्ञाका से साफ किया जाता रहा । 
११ बजे तक लगातार हर ५-१० मिनट बाद शीशी 
का गला बन्द ,न होजाय, इस हेतु. शलाका से गला 
दालते रहे । ११॥ वजे करीब शीशी का मुह बढ़ः 
सिन्दूर की नाल से कतई बन्द होगया फिर भी रस- 
. तंत्रसार, रसायनसार, आयुर्वेदसार संग्रह के आधार 


पर अग्नि देते रद्दे, जिससे २॥ बजे के करीब शीशी 
पेंदे से धदाकेके साथ टूट गई | 


टूटो हुई शीशी ठण्डी होने पर दुसरे. दिन तोड़ी 
गई गल्ले में वंगसिन्दूर की नाल मिली और ३ तोला 


के करीब स्वर्णवज्ञ के खण्ड शीशी में प्राप्त हुए 


जो पाक में पूर्ण थे 

हमारी हुई भूल के प्रति रस ग्रन्थों की अवलोकन 
किये ओर निर्माण विधि में जो सावधानी भा० जै० 
२०, भ० र; रसतरद्विणी ने बतलाई पाठकों की 
जानकारी हेतु चर्णित करदी है। रसायनसार के 
आधार पर नवनिर्मित रसतंत्रसार व सिद्ध प्रयोग 


संग्रह, आयुरवेदसार संग्रह के अनुसार इस रसायन 
को अग्नि नहीं देनी चाहिए। 


: धन्वन्तरि, दिसम्बर १६४६ 


हमारा इससे यह अनुभव हुआ कि-- 


(१) आतिशीशीशी पक्की लेनी चाहिए और सात 


कपड्मिंद्टी के तार से अच्छी कसावट क़र ल्लेनी 
चाहिए । ह 
(२) वालुकायंत्र में शीशी के नीचे बालू दो इ्म्ब 
रखनी चाहिए, आंच साधारण देनी चाहिए। 
(३) बद्धसिन्दूर की नाल बंध जाने वाद आंच 
नहीं देनी चाहिए ओर. भंट्टी में आंध्च बन्द कर 
देना चाहिए -या शीशी को निकाल ठण्डी 
' होने के वास्ते रख देना चाहिए। 


(४) योग ४-४ तोले के अनुपात से ही बनाना 
चाहिए 


(४) आंच--८ घरस्टे की सर्वाथंकरी श्राप्ट्री में. मृदु 
अग्नि पर्याप्त दीती दे । 
लंच्प मं--- 
शीशी के मुह से धुआं निकलता रहे.तबः तक 
गला बन्द न होने दें ओर तप्त शल्ञाका से शीशी का 
गल्ना साफ रखें। ८ भण्टे के बाद में क्ञार न जमकर 
बंग सिन्दूर की ठोस नाल जम जाने पर इस रस 
को तयार सममें.। तव आंच बन्द करदें ओर शीशी 


हा 


: को चाहें तो चतुराई से पकड़कर बालुकायंत्र से 


निकाल ठरण्डी होने को रखदें जेसी कि प्राचीन प्र॑र्थो 
की प्रेरणा हे । ऐसा किया जायगा तो. कभी शीशी 
नहीं टृष्टेगी ओर उत्तम रख बनेगा । विज्ञ' रसायना- 
चार्यों से भी प्रार्थना है कि वे इसके बारे में अपना 
अनुभव पूरे विचरण -सहित अ“न्वन्तरि! के 
आगामी अश्ञों में डालने का कष्ट करेंगे । इसके साथ॑ 
रसतंत्रसार, रसायनसार और आयुर्वेदसार संग्रह के 
प्रवन्धर्कों से भी प्राथना है कि वे आगामी संस्करण 
से सही सुधार अवश्य करेंगे। ... 
स्वणंबंग निर्माण की सही विधि- 
शुद्धवंग, 


शुद्ध पारद 
शु० गंधक 


शु० नीसादर (भूना हुआ) - 
“अत्येक ४-४ तोला 


स्वर्णबंग निर्माण में हमारा अनुभव 


विधि-पहले यंग को लोह अमवा मिट्टी के पात्र में 
गतावें। जब तरल हो जावे तव उसको पास में 
रखे हुए-लोह खरत्न के अन्दर ५ तोला उक्त शुद्ध 
पारद सें मित्ना तत्काल खरल करें । इससे पारद 
बंग को मुज्ञायम पिप्टी बस जायगी अब इसमें 
.£ तीला सेंधानमक १० तोला नीवू का रस 
दालकर ४ प्रहर घोटे। बाद में साफ पानी 
डालकर घोटते जायें ओर पानी के श्याम पड़- 
जाने पर उसे निकाल दें | फिर नया पानी डाल- 
डाल कर घोरें ओर पानी को बदलते रहें जब- 
तक कि पानी का रक्न घोटने से विशुद्धावस्था में 
न रहें। पश्चात्‌ इस पिष्टी के सूखने पर शुद्ध 
. , गंधक मिलाकर कल्लली करें | इसके लिए गन्धक 
स्नेह्ंश से रद्दित होती चाहिए | उध्वेपातन से 
शोधित गन्धक लीजाय तो सर्वोत्तम है | कप्जली 
के तैयार होने पर नौसादर मिला अच्छी प्रकार 

- खरल्न करें | 


इसके बाद पक्की आतिशी शीशी सात कपढ़मिट्टी 
डी हुई और ऊपर लोह तारों से कसी हुई में उक्त 
फब्जली भर कर वालुकायंत्र द्वारा मूढु अग्नि 
(१७४५ शतांश) से पाक करें और शीशी का मुहं 
खुला रक्खें | चार घण्टे बाद गन्धक नवसादर का 
धुआं निकलना शुरू दोगा और _नवसादर उढ़ें- 
कर शीशी का मुह और गला बन्द्‌ करेगा, इसके 
लिए लोह की पतली तप्त शलाका ,से जिसका एक 


5 पर पक न 
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सिरा पालिका कृत हो डालकर परीक्षा करते रहना 
चाहिए । घुआं बरायवर: सफेद रह्टः का निकलता 
रहेगा । लगभग चार घण्टे के जब-घुआ निकलना 
कम पड़कर बंद होजाबे-ओऔर शीशी के गक्ते में रस- 
सिन्दूरवत्‌ वंगसिन्दूर की ठोस नाक वंध जाने पर 
रस को सिद्ध समझे ओर अग्नि देना वन्‍्द करें | 
नीचे से आग को ढंक दे या भट्टी से बाहर करदें जिस 
से भट्टी ठण्ठी हो जाय | ऐसी संभावना न हो तो 
शीशी को सावधानी से एक संडासी से पकद़ कर 
नीचे उतार कर ठण्डी होने को रखदें। यदि इस 
प्रकार रस सिद्ध हो जाने के बाद भी आंच दी जाती 
रही तो सुबर्ण बंग शौशी में फूलकर शीशी को जरूर 
तोड़ देगा । स्वांग शीतल हो जाने पर शीशी रवच्छ 
कर जहां से तोड़ना द्वी घासलेट में भीगा डोरा 
बांध कर दियासलाई से जत्ञाकर 'वाद में जल का 
छींटा देदें। शीशी वहीं से टूट जायगी। रस को 
सावधानी से संग्रहीत करलें। इसको कांति स्वर्ण 
के समान चमकते हुए करणों से व्याप्त द्ोती है अत- -. 
एवं इसका नाम स्वर्ण बंग है । । 

मात्रा-१ से २ रत्ती । 

५ 

गुण--यह रसायन बलवधक, प्रमेह को इसने बाली 

तथा कांति, बुद्धि, वीय और अग्नि को बढ़ाती 

है । अनुपानादि के वास्ते ओषधि गुण घर्मशास्् 

तथा आयुर्वेद्सार संग्रह के प्रष्ठ ४३० से ४३४ 

तक अवलोकन करें। .. ७७ 





धर्षगंधा (जवलबरुआ) 


सर्पगंधा मूल नवीन अत्युत्तम इस समय संम्रह की गई हे।- 
धन्व॒न्तरिं के ग्राहक अपनी आवश्यकताइसार मंगालें । सर्वोत्तम 
एवं मवीन मूल इस समय मिल रही है यह ध्यान रखें। सूल्य वही 


.९ सेर १२) दै । 


:नरााक 


पता--धन्वन्तरि कार्यालय बिजयंगंढ (अलीगढ़) . 


सर 











ब्रान्‍्षी शुटिका 


१-नजायफल खितावर 
दालचीनी अजवाइन 
जाविश्नी तमाल्पन्न . 
चित्रक न्ागकेशर 
लॉग अजमोद 
शंखाहूली सोया 
अकलकरा पोपरासूल 
छोटी पीपर काली मिर्च , 
ठेजबल कस्तूरी : 
अश्वक भस्म कस्तूरी 


-अ्त्येक १-१ तोला _ 

' ““अश्रकंभस्म को अलग रंख लें, काष्ठादि ओऔप- 
धियों को कूट पीस करके कपड्छन चूर्ण करके 
ऊस्तूरी अश्वकभस्म' मिलाकर दाख (मुनका) 
के रस में खरल करें। अच्छी तरह से घोट कर 
मूंग के समान गोलियां बनाकर रख लें। * 

- शात्रा--दो से तीन गोलो । 

अनुपान--गरस जल के साथ ! 

गुण--मोतीमला, . शीतज्बर, कर्फज्वर, शिवांग; 
वात-विकार, प्रसूतिज्यर, सन्निपात, डुब्बा 
रोग (पसली चलना), जुकाम और वात कफ 


विकार वाले रोगों में अति उत्तम पाया गया है। 


सप्ताम्रतषारा हि 
ए--देशो कपूर | सत्व अजवायन 
यूकेलिप्टस आइल सत्व पीपरमेंट 


“अ्रत्येफक १-१. तोला 


: - दालचीनी का पैल 


.६ माशा _ 


... संठि का तेल ' ३ माशा 
लोंग का तैल ३ साशा 


--सब औपधि एक चौदड़े मुख की कांच के कारक । 
बाली बोतल में डाल. दें और काक लगा दें, 


१६ घरटों में सब ओऔपधि प्रवाही रूप बन. ; 


जायगी | यह  सप्तासृतधारा तैयार दो गया। 


सात्रा--द्स बंद से बीस बूंद, दिन में तीन वार. ; 


दें | बालकों को.चौथीई मात्रा-दें । 
अनुपान--जल या बताशे में । 


 गुणं--वेचनी, जी मिचंलाना, अजीर्ण, मन्दाग्नि, 
आलस्य, आमातिसार, पेट' का हर ददे, हैजा, 


: अफरा, मस्तिष्क-शूल में सलनां, कान के दद 


' में ग्लीसरीन के साथ, दांत व दाद के ददे में 


रूई का फाया, बनाकर रख दें, बिच्छु काटने 


में फायां बनाकर रख दें, छाती. के दद में में | 


अति उत्तम औषधि है । 


.._ “वैद्य जयन्तिलाल जी. भट्ट रे. 36. ४. ... 
ह पीलुंद्रा | भदोंच ) . 


न“ 9. न गे ह नी. 
*-खुजलीजा--. . । 
.. बावची शिलामरी के बीज .. 

पार के बीज .., बनगोभी 
नीम महानिस्‍्ब . 
“अत्येक १-१ तोला 


गौमूत्र में काढ़ा करें, जब १ पाव शेंप रहे, तब 


उतार क्र ४ तह वाले कपड़े में से छान लें। .. 


“लेकर खरल में अधकुटे कर-लें । पश्चात्‌ १ सेर हर 


परीक्षित अ्योग । ” ३५७५ 


संखिया पाव तोला कपड़े से ल्लान लें और दूध डाल कर खीर के समान 

गधक आधा तोला पकाने खखदें। 

हरा थोथा प्माः है “सिम क, 

कर था धा हा जब खीर तेयार होने लगे तव उसमें ४ तोला 

बन पाच वाला शक्कर डाल कर उत्तार लें और गर्-गर्म खीर 
जूफत् ४ नम सिसका मासिक आव झुका हो खिला दें। एक या 


-सबको खरल से बारीक पोस कपड़े से छान लें। दो घरस्टे बाद मासिक-श्राव प्रारम्भ हो जावेगा। 
उपर लिखे काढ़े में सब चीजें डाल कर लोढे यदि वहुत सम्रय का होगा तो समय ज्यादा लगेगा। 
को कद्ाही में डाल कर खूब घोटें, जब मल्हम इसे ३ दिच लगातार खिलाना चाहिये। 
3 समन वजन कह दा ये नो वतन मे गर्व थे 

हे ॥ उस दशा में अ्योग न करें | 

शोग-हर किस्म के फोड़े, धाव एवं उपदंशज दूमा पर- 
ब्रण, हर प्रकार के फोड़े .प्र अँगुली से लगा 


दें; लगाने से फौरत घाव ठण्डा पढ़ जावेगा (--मल्ल चन्द्रोद्य श्री 
ओर चमक दूद्‌ एवं खुजली हटकर फोरन शान्ति श्वासकृठार श्स्त्ती 
मिलेगी । फोड़ा पका होने पर लगाने के १ घण्टे कफकेतु रस ४रस्ती 
बाद फूट कर साफ ही जावेगा और पुरना शुरू अश्रक भस्म २्स्त्ती 


जावेगा । यदि किसी नस में ददे हो रहा हो ख़बभरम ४रत्ती' 
ते पे 9०५ 5.» ऋर (९ हु है 
तैल में दवा घोल कर गर्म करके मालिश कर _,न सबको खरह कर ४ खुराक यनायें ।हर 


हे हद हक सेक दें, ३ घण्टे के अन्दर उसरे घण्टे पर अदरक स्व॒स्स शहद से दें 
शान्‍्त हो जावेगा । फीरन दसा शान्त हीकर बंठ जाता है | 
धर्म ९ ह 
गातिकधर्म खोलने के लिए-- २--धत्रे के पत्ते २॥ नग 
+अपामार्ग की जड़ ' १ तोला बांस के पन्‍ते ह ६ नग 
भंदुन बन (बड़ा कपास) के फूल हक कबावचीनी १४ चर्ग 
ग्‌ [॥ हे हक ३ 
जर के बीज , हक चिलम में भरकर पिलाने से दसा फोरन  शान्त 


“एक पाव पानी में खौक्ने डाल दें | जब पानी टोजौता है। नाक से धूम्रपान न करने दें । 
.!॥ तोला शेप रहे उतार कर रात्रि में ८ बजे 
पिला दें। प्रात:काल होते. ही मासिक शव रक्तमदर प्र--- 


होना प्रारम्भ हो जावेगा । कोइनी के फूल १ तोता 
२--कपास के बीज १०तोला..... माजूकल ह ४ तीला 
गाय का दूध २० तोला फिटकरी का फूला १ दा 
ट 3 बहेड़े की छाल का चूर्ण १ तोला 
विधि--पहले कपास के बीज १ सेर पानी में डाक... छोटी केवटी की जड़ १ तोला 


'फर २ घरटे रखा रहने दें । पश्चात्‌ उनकी खरल से 
कूट कर एक पाव पानी सें घोल दें | जब उससे पानी . 

श सफ़ेद रह्आः (दूघिया) होजावे " तब सब द्रव्य को 

तु ह ६ ः 


] 
पु 


नोट-छोटी केवटी को ँ गोंडी भाषा में छोटी गुर- 
* शुकल भी कहते हैं। हमारे यहां इसे स्वर्णत्षीरी 


थक 
मल निलस अनंत अली 





जेब. चन्वन्तरिं, दिसस्थर १६५६ - 

कहते हैं जो सज्जन पहचानना चाहें वे मुझे सिंदूर, १ रत्ती शितोपलादि चूर्ण, १॥ री खब्ल भस्म 
पोस्टेज भेज कर पत्ते आदि अंग शआ्रप्त कर अकेली:शहंद से देना चाहिए |. 

सकते ' पथ्य---अरहर की दाल, समरिया (चावल) मूग 


सब वस्तुओं को खरल कर कपड़े से छान लें। की दाल का यूप या राजिगिर के लाई का यूप 
ओर एक शीशी में भरकर रख लें, दोनों समय ३-३ 
माशा खिला कर ऊपर से दूध मिश्री युक्त पिलावें । 
४ दिन लगातार दवा खिलाने से कठिन ,से कठिन 
प्रद्र शांत होता है, यह मेरी सेकड़ों रोगियों पर 
आजम्ाई दवा हे । 


पथ्य-सू ग की दाल का यप, ससा के चावल, तृहर 


की दाल से, कठिया गेहूँ का दलिया दूध-शक्कर 
मे बनाकर दें, सांढठी के चावल दथ शक्कर 
से दें। 


'संधिग सन्निपात-- 
सन्सिपात स्व प्रथम देखने सें गठिया जैसी 
प्रतीत होती है पर नाड़ी देखने से बिल्कुल निमो 
नियां है । इसके साथ यदि गठिया या सन्निपात 
' का. इलाज कियां जाबे तो रोगी शायद ही बचता 
है, इसका इज़ाज बिल्कुल निमोनियां जैसा ही करना 
चाहिए | 


प्रयोग--रससिंदृर श्र्त्ती 

'. कफंकुठार श्री 

अज्गष भस्म १५ रत्ती 
एखपका धाट कर अद्रख स्वरस एवं शहद से दें । 


पेनसिलीन ४ लाख प्रतिदिन १ सूचीबेध देना 
द्द चाहिए | दोपहर में १ गोत्ली एम. बी. ६६३ 
देना चाहिए । 


अथवा-रस्सिंदूर 


| श्स्त्ती 
संजीवनी वटी १ गोली 

“”दीना का उपरोक्त ढंग से दोनों समय प्रयोग 
करना चाहिए | 2 


.. डी दिन के बाद एक इन्जेंक्शन -सियोलिन-सी 
आयोडीन सासान्तर्गत अग्क्त करना चाहिए ४: या 


५ दिन बाद रोग मुक्त हो जावे तब १ री मतल- 


» छुदछ्या हू | 


पिल्ााना चाहिए । 
--डा० रविशंकर शर्मा 5, 7.४ 


हि ओ .,.. ऊ 
नेत्र प्रकाशक अंजन :. 

. हल्दी कवाबचीनी' ..... जीरा 
'पढठानी लोध शुद्ध सु्दोशड् 
शुद्ध फेटिकरी. - खुहागेका फूला 
कपूर... कौड़ी.. “शह्नवाभि 

' ' जशद का फूला नये वस्तुएं समान भाग . 


-शुद्ध तुत्थ आधा भाग. * अफीम ई भाग 
-इईन उपरोक्त तेरह वस्तुओं को .पहिले महीन पीस 
लेना, पश्चात्‌ खरत् में डाल लगभग हे दिन तक 
गुलाबजल से घोटाई करें, यहां तक कि सुरमा 
जेसा सूखां हो जाबे । नेत्रम्रकाशक अंजन तेयार : 
समभमिए | हे 


' गुण-यह नेत्र सम्बन्धी अनेक रोगों. को दूर करता 


है । तथा नेत्रों की ज्योति-को बढ़ाता है.। सलाई ' 
से सुबह शाम आंखों में लगाइये | 
पथ्य-- दूध-भी का सेवन आवश्यक है । 
अपथ्य--तेल, मिचे, खटांई, गुड़ तथा गरम वस्तुओं 
' का सर्वथा त्याग करदें। - । 
बालकों का कुन्कुड (कुंथ्यू) नाशक तंत्र 
छिहोर बृक्त की पतली तथा कोमल डाल को 
रविवार अथवा मंगलवार सुंबह स्नान करके लावें। 
डाल लाने जाते तथा लाते समय पिशाब करना 


: तथा डाल को जमीन पर रखना निषेध है। डाल 


लाये पश्चात्‌ उसका छिलकां निकालकर बच्चे की 
गृदस के अनुसार शुद्ध सतत से उसकी सुतली (गर्दन 
में-पहिनाने का कंठा) वनावें और बच्चो को पढ़िना , 
देचें | इससे बच्चों के कुष्थू नट्ट होकर वर्चा को लॉस . 
प्राप्त ऋरता है | यह तंत्र एक संन्‍्यासी जी द्वारा प्रोश् 


परीक्षित प्रयोग 


न 


सखा रोग नाशक- 
. पंचुनियां बूटी-यूनानी में इसे पाजापोथी कहते 
। यह ऊसर वाली पृथ्वी में अधिकता से 
प्राप्त होती है। यह शंखाहुली को लघुजाति में से 
है। शंखाहुलो का पुष्प श्वेत, बड़ा तथा पत्र रोस- 
युक्त होते हैं। परन्तु पंचुनियां के पत्र अतिलघु 
और पुष्प श्वेत छोटे मोती के भांदि के होते है 
ओर यह बूटी प्रथ्वी में फेली हुई रहती दे । 
प्रयोग--पंचुनियां बूटी का पंचाग लेकर उसका रस 
- निकालिये | उसे बच्चे की मां के दूध और शहद 
के साथ चटाइये । रस की मात्रा ३ माशा बढ़े 


बच्चे: के लिये, छोटे को अवस्थानुसार दीजिये।' 


रस निकाले बाद जो लुगदी है उसे बच्चे की पीठ 
पर तथा मेरुदुस्ड॒ पर मलना अति आव- 
श्यक है | 
इसके एक घण्टा-बाद पंचुनियां बूटी को पानी 
में उबालकर गुनगुना पानी रहने पर बच्चे को स्नान 
कराइये । | 
_ सूचना-चढाने का समय सुबह-दोपहर-शास । साथ- 
“.... साथ लुगदी मेरुद्रड तथा पीठ पर तीनों समय 
मलें। स्नान केवल दोपहर को ही करावें। इस 
. प्रकार नित्य प्रति एक सप्ताह कराने से बच्चा 
... रोगमुक्त होजाता दै। अल॒भूत है । 
नोट-पंचुनियाँ बूटी को चाय जेसा उबालकर पीने 
से अति स्वादिष्ट-सुगन्धयुक्त चित्त प्रसन्‍न 
. करने वाली तथा आलस्य दुए करने वाली 
: होती है। 


अ्शे निवारक ओषधि- 
गंगावती अर्थात्‌, छुकरौंघा का पंचांग, 


पंडाल (प्याज) और फूली हुई . फिटकरी तथा.कलि- 
हारी (लांगली) की जड़ इन समस्त वस्तुओं को छूट: “ 


* कर लुगदी बंनावें तथा गरम करके 


गुनगुना, : मस्से 
' पर बांधे | ह जा 


' खाने के हेतु-गंगावती का रस दो तोंला,योगराज ' 


|  शुग्गुल्न दो गोली शहद के साथ, सुबह-शाम सेवेने 


(०७४ 


कराइये | अवश्य लाभ होगा । 


पथ्यापथ्य अर्श का पालन करावे जो शास्त्र 
सम्मत है । 


े ५ 4 रु] 
>-वेद्य दयाशंकर जी त्रिपाठी, पग्रास-भरापुर 


पो० गोविन्द्पुर भीरा (रायबरेली) 
रा ता न 
अफीम पहार वटी- 
खुरासानी अजवायन शु० वत्सवाभ 
शु० कुचला शु० अफीस 
गिरी आंमसला हरड़्‌ 
वायविढंग छोटो इलायची 
तवासीर पोस्त 
_-समभाग लेकर कूट कपडछान कर जल, के 
सहयोग से बटी बनावें। या ढू! 


मात्रा--आवश्यकतानुसार सेवन करें। 
गुण--यह बटी अफीम का नशा छोड़ने में अत्यन्त 
गुणकारी है । 


-गुल्महर मिक्चर- 


कुमारी रस आधा सेर 
खाण्ड देशी एक पाव 
सुहागा फूल १ तोला 
नोसादर १ तोला . 


--सबको मिलाकर काक ल्गादें ओर धूप में रखें। 
जब बोतल का कारक स्वयं खुलने ज्ञग जाए तब 
मिक्‍चर तेयार समझें । 

मात्रा--१-१ तोला प्रातः साय॑ दें। 

गुण--यह मिकक्‍चर तापतिल्ली, गुल्म तथा उद्र 
विकार पर अत्यन्त गुणकारी है । 


अकसौर दमा -- 
: अके प्याज अक रसोन 
ब्क अक अद्रख शहद्‌ 


“-सबको मिलांकर बोतल में डाल दें। इसे जमीन. 
: में दवा दें। चालीस दिन के बाद निकालें और 
कार्य में लें। ट पे हट 
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गुण--श्वास रोग पर लाभकारी *है । 
'मात्रा--१-१ तोला प्रातः सायं दें | 


लच्ष्मीबालासत- | 
शंखभस्स , वराट भस्म 
शुक्ति भस्म प्रवाल भस्म 
-अत्येक १-१ तोला 
अक गुलाव २० तोला 


“मिलाकर भिगो दें। उसे 'निवार' करं॑ खाण्ड 
३० तोला : मिलाकर अरग्नि- पर एंक तार का 
शबेत बनावें। फिर सुहागा-ःफूल १ तोल्ा 
- मिलादें | ह 


#मात्रा-३ मास की आयुके बच्चे को-५ से.१० बूंद तक .. 


: १ वर्ष की आयु के बर्चे को-२० से २४५ बूंद तक । 
: ३ वर्ष की आयु के बच्चे को-४० से ५० बूंद तक 
दूध में मिलाकर प्राकः साय दें। 
गुण--आमाशय रस: विक्ेति से उत्पन्न बालकों का 
/ अपच रोग,. दूध फ्ेंकना, उदरः पीड़ा, जुकाम; 
सन्दाग्नि, कजज आदि रोगों को. दूर :कर- शरीर 
की बलवान बनाता है । 
कणएडुहर-मलहम-- 


गन्धक आमतलासार ' नीलाथोथा 


! 
| 
! 
। 


 शेगों 
चहुत सुन्दर, टिकाऊ व मजबूत अभी पी 


'शेगियों को आप हंसते हुए- 


९! द्य्न्टज्ल्ख्ल्म्च्टस्यम कस व्टडटम ८षट> 


धन्वन्तारि, दिसम्बर,१६४६ 


सुरदासंग 
क्‍ . “अत्येक १-१ तोला । 
' गाय का घृत 


कबैला 


६. तोला 


“उपरोक्त औषधियों को कूटकर फिर छत मिलादें । 
- गुण--सब प्रकार के केण्डु पर लाभकांरी है । 


“+आयुर्वेदाचा्य सोहनलाल शर्मा. 'वत्स' 
लक्ष्मी आयुववेद फार्मेसी; दृत्लाल्पुरा (पटियाला) 


नी: 7. ध्जः 
-अदीठ ब्रणु पर- ह 
 आंमा हल्दी... : 2 आशा 
--- मेदा लकड़ी ३ माशा : 
.. "फिटकरी सफेद . है माशा' 


“तीनों को बारीक पीसकर थोड़ा ःजल: डालकर 


गरम करनलें ओर खूब गरम: होजाने- पर १ पट्टी 
. पर लेप करदें [.इस प्रकार . ८. दिन तक -रोग के 
ब्रण पर पट्टी चढ़ा दें । पीने को महाम्॑जिष्ठादि 

. अक देदें | रोगी को शीघ्र आरास होगा ।, 
..._ _ >बैद्य कुष्जविहारीलाल- पारीक 
. -पारासर आयुर्वेद औषं०, चेचद (कोटा) 


की डाई सैल से चल्नने वाली चिकित्सकोपयोगी 


बिजली -की मशीन 


७  क० हि 2.९ “ 
:टचे मेंव्यवहार आने वाली गोत्न बड़ी 


दो सेल इसमें लगाई जाती हैं । अनेक . 


में यह सशीन अपना चसए्करपूर्ण असर दिखाती है । दो “सेल महीनों. काम देती हैं। ) 

हि "शक कराई हैं | हर चिकित्संक को अपने: औपधालय -* | 
4 रखना चाहिये, इससे आपके औपधालय की शान भी-बढ़ेगी “तथा रोते हुए. आए 

वापस कर चमर्कार दिखा "सकेंगे ।- मूल्य गर्भ) ; पोस्टब्मय प्रभक . | 

मंगाने का पतां--धन्वन्तरि कार्यीज्ञय विज़ञयगढ़ (अत्लीगढ़) ( 


मल न्‍्प्ना कैट स्टेटस क लाल च्य्ट्ज्बसट्टमटपयल:-टडइ2> च्प्श्र्ध्ज्ल्ख्ल्जाख्ख््दा 


जुल्दुल 


. भन्वन्तरि जयन्ती पर-- 
धन्वन्तरि के प्रति 


हे तश्क्र मानमदन ! 
चिकित्सक शिरोमरि ॥ 
धन्वन्तरि !!! 

आज- 

तल काऊ- 

कर सम्मुख वद्य समाज- 
अयता करूंगा, 
कुदु निवेदन करू गा, 

कुछ भत्सता सहंगा । 
झांप हैं देव तुल्य- 
सय॑ प्रचुद्ध- 
श्वता। 

हं ! देवता कहा मेंने | 
किन्तु, 'हुःख- 
भशह:ख- 
देव को सुल्ाया, 
इव॑-करम को झुज्ञाया, 
ईबो सु्णों को झुलाया, 
अतः 

अन्वेषण करो ! 
साधतता करो !! 

इ्बततम्‌ भावना भरो.ै!! 
जिससे नर, नारायण होगा, ' 
भजुज स्वर्य देवता बनेगा । 
इसने न माना; : 

पैेव से न जाना । 

पम्हे देवता बनाया, 

प्कृम्य अपनाया, 
आलस्य के समुद्र में- 


श्र 


दृम्भ-मत्त-पुल्ष में- 
निराशा अइप्रपद्च में- 
स्वयं को डुवोया.। 

अतः आपके नाम पर, 
पू्ष साधकों के काम पर, 
कब तक जिये आयुर्वेद ! 
यदि, अन्वेपण हो [ - 
साधना हो !! 

तो कण-कण बने देवता .!! 
दान दो ! 

हां ! दान चाहता हूं । 
जन से न मागू, 
राजसत्ता से न मागू; 
क्रिसी अन्य से न मागू , 
झतः दान दी । 

दान दो वरदान दो- 
अजेय शक्ति ! 

अमर भक्ति !! 

वीत्र आयुर्वेदाशक्तिं !!! 


जिससे नवीन हो अपना यह आयुर्वेद; 


मिंटे तब आत्म खेद, 
हो व्याधि-पुल्ल भेद ।। 


ओर दो, विकासक ' दृष्टि |! 
क्योंकि+ 

में शिशु हूँ, 

में अबोध हूँ, 
ओर,स्कन्धारूढ़ हूँ, 


जन से- 


ए जथन्ती समारोह 


जन सत्ता से- 

पेथी अपन से- 
चकाचौंधमय हूँ में 

चू कि स्कम्धारुढ़: हूँ मैं । 
अतः दूर देख'गा । 
इसालए मांगता हूं 
अमल 7 

घवबत् |] 


- विकासक !!! 
' दृष्टि 


जिससे- 
स्वाद साहित- 


सुस्वादु-सुमधुर- 


सुशोभना हो केल्पंना, 


' तर हो बथा जल्पता, 


गुण गआहक हों न अल्पसना ॥॥ 


जगाओ, हे धन्वन्तरि ! 

जन गण के महा प्राण- . - 

कण-कण में- - 

अन्वंधरा- का. महानाद, 

कस रहित अद्गसाद-] 

मिटाओ, है .धन्वन्तरि .! . 

दुम्भदोष दानव का 

आलस्य मद्‌ :मझानव का 

जय धन्वन्तरि-! 

हे धन्वन्तारि .! 

कण-कण बोल दठे- 

जय जय जय आयुर्वेद - ! 

जीवित है आयुर्वेद |! 

महासान झायुवेंद !!! 
“बच महेशकृसार शुक्त्त | 


धन्बन्तरि जन्मोत्सव समाचार 


>-नप%१-- 
३१ अवटूवर १६५६ बुधवार के दिन भारतबर्प के कोने-कोने में, सभी नगर-प्राम 


एवं बहरों में, घन्वन्तरि जपन्तो वर्ड घुम-धाम से 


जो पत्वन्तरि में प्रकाशनार्य प्राप्त हुए हैं, 


कप 


मनाई गई । धन्वन्तरि जयन्ती समाचार 


वे इतने अधिक शौर इतने विस्तृत हैं कि उनको 


ययावत्‌ प्रकाशित करना नितानन्‍्त श्रसम्भव है। ग्रतएव उन समाचारों को श्रति संक्षिप्त 
रूप में यहां प्रकाशित करते हुए समाचार प्रेषक महानुभावों से विनीत प्रार्थना करते हैं 


कि वे एसा करने के लिए हमें क्षमा करें । 


कोट[-- 
श्री घन्वन्तरि-ज्वन्ती के उपलक्ष में बेद्च सभा 
कोटा ने एक समारोह कोटा राज्य के भूतपूर्व चीफ 
सैडिकल-आफौीसर माननीय राषवहादुर डा० विद्याशंकर 
जी के सभापतित्व में सनाया। झारम्ध में कोठा के 
घरिण्ठ वैध श्रायुर्वेद सारतंण्ड श्री भोतीद्ंकर जी सनाढय 
ने धन्वन्तरिं वत्दना की ॥। परचात्‌ चेशसभा के 
प्रधान मंत्री श्री बेद्य कपूरचनल झायुवेंदाचार्य ने आयु- 
चेंद के श्लादूव प्रवर्तक भगवान घत्वन्तरि का ऐतिहासिक 
परिचय तथा प्रायुवेंद के महत्व पर संक्षिप्त प्रकाश 
डाला | श्री वेध जोघराज जी श्रायं प्रधान भन्‍ती भाला- 
बाड़ वैद्य सभा ने मह॒थि धन्यन्तरि के आायुवेद सम्बन्धी 
उपदेशों को संसार की सर्वोत्कृष्ट निधि के रुष में 
प्रस्तुत किया । कोटा के जन्प्रिय नेता विद्तवरेश्य 
माननोय श्री इस्पृदयाल जो एम० ए०भे वैदिक 
दृष्टि से भ्रायुर्वेद का महत्व प्रकट किया । आपने 
ज्रायुर्वेद वेद्यों के प्रति प्रेरणात्मक भाषण दिया जिसमें 
कहा कि वंधों को सरकार के भरोसे हो नहीं बैठा 
रहना चाहिये वल्कि स्वयं में ऐसी शक्ति इकट्टो करनी 
चाहिये जिससे लोगों को श्रायुवेंद जोकित प्रतीत हो । 
प्रस्तुत महोत्तव के प्रमुख चक्ता आयुर्वेद जगत के 
सुपरिचित विद्वान कविराज निरयानन्द जौ आयुर्वेद 
बृहस्पति यून्दी ने श्रायुर्वेद का तुलनात्मक विवेचन 
किया । आपने श्रायुदुंद की उन्तति में जो वाघायें हैं उनकी 
झौर लोगों का ध्यान आक्ृप्ट किया 


औोर लोगो । सरकार झायु- 
बंद को कितना सहयोग दे रहो है न्‍ 


धोौर झनुपात .से 


--प्तम्पादक 
आयुर्वेद कितने लोगों की सेवा कर रहा है यह सब 
जनता से छिपा हुआ नहीं है। श्रापने श्रपने एक घण्टे 
के भाषण में श्रनेक महत्वपूर्ण बातों पर प्रकाश डाला । 
अन्त में. सभापति महोदय ने शोघधपुर्णो भाषरा दिया । 
यह उत्सव स्थानीय कोझापरेटिव बेक के विशाल भवत में 
सम्पन्न हुआं। --श्री कपूरचद्ध जैन, प्रधान संत्री । 
लरकरए-.- 

ग्वालियर चिकित्सीय जिला वेद्यसभा द्वारा धत्व- 
न्तरि जन्‍्मोत्सव गवनेमेंट श्रायु्वे दिक कालेज के. प्रिन्सि- 
पल श्री लक्षमनप्रसाद जी .जोशी की अध्यक्षता में 
मनाया गया जिसमें श्नेंक विद्वानों के आयुर्वेद सम्बन्धी 
सारगभित भावण हुए। 

प्रवक्ताओों में भी गोतम शर्मा, श्री श्रान्दनबिहारी 
सिस एवं ओ सल्दतन्दन भारद्ाज के तास विशेष 
रूप से उल्लेखनीय हैं । 

“भरी वैद्य श्रीकृष्णादास छापरवाल, मंत्री । 

कूरू---- 

दिनांक ३१५/१०५६ को भी थन्वन्तरि जंगोदशी ' 
के दिन ओऔसान्‌ गुरासां रामलाल जो यति के सभा- 
पतित्व में श्री चूझ जिला वेद्य सभा का आयोजन 
किया गया | सर्वश्रथम भगवान्‌! का विधिवत पूजन हुप्ना । 
उत्तर बाव वैद्य श्री छुगनलाल मिथ ने भगवान्‌. 
धन्वस्तरि के पविन्न चरित्र पर शास्त्रीय विवेखन 
करते हुए बताया कि वेद्य लोग रोगाक़ान्त जनता की 
सबइचो सेवा करना हो श्रपना कर्तव्य सम, भाज का 
दिन हसारा राष्ट्रिय पर्ब हैं अभ्रतः इसे बड़े उत्साह 


धन्वन्तरि जन्मोश्तव समाचार 


+ गप 


से मनायें। इसके याद सर्वभी सुखदेव जी, संत्यनारायण 
जी, हरिश्रद्ध, धेवरचन्द्र श्रादि वँचों ने “स्वास्थ्य 
की परिभाषा? का विस्तृत उल्लेख किया । 

भन्‍्त में सभापति जी ने बताया श्रायूवेंद पद्धति 
मे ही रोग पीड़ित जनता की सच्ची सेवा करवी चाहिये 
झोर संगठन को सुहढ़ बनाना चाहिये । 
प्रतापगढ़-- 

दिनांक ३११०।४६ को राधिं के ७-१० वर्जे 
नगर वच्च सभा प्रतापगढ़ की ओर से धन्वस्तरि जयन्ती 
महोत्सव वर्ड सम्रारोहपुर्वक. मनाया गया। सभा के 
प्रध्यक्ष पद पर स्थानीय एम०-एल० ए० श्रीमान्‌ बद्री- 
प्रसाद जी साहेव सुशोभित थे । इस अवसर पर वैश्व 
श्री प्रहलादराय बी० श्राई० एम० एस०; वेद्य चांदमल 
जो जोशी, वैद्य श्री चतुभु ज, वंच्च श्री चन्त्रशकुमार जी, 
वेश श्री जनादन जी त्रिपाठी एवं चेयरमैन स्थुनिसिपल 
बोर्ड श्री श्रमुतताल जी पायक तथा नगर कांग्रेस के 
मस्त्री. श्री चूनीलाल प्रभाकर के भ्रायुवेंद की महत्ता पर 
श्रौजत्वी भाषण हुए। अध्यक्ष द्वारा वद्यों को सद्भ- 
ठित एवं श्रायुवेंद के प्रति निष्ठावाब होने की सलाह 
दी गईं तत्पत्चात्‌ प्रसाद वितरण कर सभा विसरजित 
की गई। --बैद्य प्रहलावराय देराश्री 

3.7. ४. $, आयुर्वेदाच्ार्य 

उच्वेन--. 

तारीख ३१९१०४५६ रात्रि को ७॥ बजे भरी झवंतिका 
आयुर्वेद विद्यालय उज्जैन के छात्र संघ द्वारा झायो- 
लित श्री घन्वन्तरि जयन्ति महोत्सव भीमानू पं० 
ग़ोपीकृष्ण जी शास्त्री की भ्रध्यक्षता में धर्मारोहपुर्वक 
सम्पस्त हुआ । भगवान्‌ घन्वन्तरिं के पुजन-अ्रचेंन 
, पद्चात्‌ पंदित राधेलाल जी न्यास एम० एल० एछु० 
प॑० दयाशंकर जी वाजपेयो, विद्यालय के झाचायें पं० 
वासुदेव जी शास्त्री, पं० लक्ष्मीनारायण जी शर्मा आर 
पं० चन्ध्रगप्त जी भारतीय के सारगभित भाषण हुए । 

पं० वासुदेव जीने चरक झादि झनेक शास्तरों के 
उद्धरण पूर्वक चेद्यों के कत्त व्य का उल्लेख किया। 
शेष य्ताश्रों ने प० वासुदेव जी शार्ती की २४ वर्षीय 
निःस्थार्थ सेवाशों और विद्यालय धारा प्रव तक ४७० 


१०८४ 


से भी प्रभिक सेश घैयार करने के गौश्यशाली कार्थे 
का उल्लेख करके प॑ं० जी को धन्यवाद दिया । 
यहाविद्यालय उज्जन में श्रायु चद कालेज की स्थापना 
की श्रावश्यकंता की ओर संकेत कर रहा है, शपझाज्ञा है 
मध्यप्रदेश सरकार उस संकेत क्री ओर ध्यान देगी | सभा 
में वंद्यों भौर भायुर्वेद प्रेमियों की उपस्थिति प्रच्छी थी । 
--प० रामेश्वरदयाल श्ञर्मा, भचार मंत्री 
फीरोजाबाहइ-- 

२१ अवट्ूबर सन्‌ १६४६ ई५ को श्री तिलक भवन 
फीरोजाबाद में श्री हजारीलाल जी जैन वी० ए० एल० 
एल० बी० वक्ील के सभापतित्व में फिरोजाबाद तहसोल 
वेद्य सभा कौ ओर से श्री धघन्वन्तरि जयन्ती महोत्सव 


” बड़े समारोह से सनाया गया । श्लागत विद्वानों ने श्री- 


भगवान्‌ घन्वन्तरि को अ्रद्धाज्जलियां अ्रपित कीं और बतापा 
कि फिरोजाबाद नगर को जनता एलोपे थी चिकित्सालय 
के साथ-साथ एफ आयुर्वेदिक चिकित्सालय को श्रावध्ष्य- 
कता श्रनुभव करती है। श्री सभापति महोदय ने उप- 
स्थित जनता और वेच्य समाज के अनुरोध पर यह आ्राइवा- 
सन दिया कि यदि जनता ने श्रायुर्वेदिक चिकित्सालय 
की स्थापना हेतु श्राथिक सहयोग ओर हादिक सहानुभूति 
प्रदशित की तो निःसन्देह ही आयुर्वेदिक चिकित्सालय 
बनकर रहेगा और में पूर्णो प्रथत्त करूगा। अनेक एलो- 
पैथी के चिकित्सालयों के होते हुए भी गांव की दीन हीन 
छनता को छितना बेल समास से झ्राभअय मिल रहा है 
बह किसी से छिपा नहीं है यदि ग्राउुर्वेदिक लिफित्तानय ह 
की सगापना में राजकोय सहायता मित्र ज्ञातों है तो किर 
कहना ही कया 'सोने में सुगन्थ! है फिर: तो आमुर्वेदिक 
जशिकित्सालय को एलोपंजी चिकित्सा के समानास्वर कार्य 
करने का भबसर मिलेगा भौर झतता कई यूता थाभ कहा 
सकेगी । --मंत्री । 
वासवाड़ा-- 

शिला वेद्सना के तत्यावात में बल्वन्शरि महोत्सव 
बेजसलभा को प्रध्यक्षता मैं भन्‍्ध रूप ति भवायपा गया। 
भगवान्‌ धन्वन्तरि का पूजन, मंगलाब्ररणश तथा प्रमेक 
बंच्यों ने झ्रायुरवेदोन्तत एवं संगठन पर विचार प्रग॒ह किग्ने 
झ पर सम सग्मदि से ला वदर,%ऋा गत 5प्कि मिमदिस 


१०८र्‌ धन्वन्तरि, दिसंबर १६४६ 
'सम्पर्त हुझा । के जय नोघ वो साथ सा फी कार्य तारिक सश्दत्त हुआ 
महेद्धग “भी दामोदराचार्य चेद्योपाण्याय, मंत्री 
इ॒द्गगढु-- 


सरदार शहर-- 

ता० २५ श्रक्टूवर से ११ अकबर १६५६“ तक 
आयुर्वेद विश्व-भारती सरदार दाहर राजस्थान ने - 
धन्वेन्तरि सप्ताह बढ़े उत्साह से क्रियार्मक झुप में मनाथा | : 
छात्रों और श्रध्यापकों की टोलियां ग्रामों में जाकर रोगियाँ 
को निःशुल्क औषधि वितरण और जनता में स्वेस्थ रहने 
का उपदेश दिया। भ्रामों का निरीक्ष ण' किया गया भौरः” 
रात्रि में बढ़ी-बड़ी सावंजनिक सभाए की गई'। जगभप : 
२० गांवों सें कार्य किया गया और लगभग १२०० 
रोगियों की चिकित्सा की गई । ता० ११ को धस्वन्तरि-” 
प्रेजन सरदारशहर “में श्रायुवेद विदव भारती के प्रांगण मैं - 


३१-१०-५६ चदनुसार का० कृष्णा १३ बुधवार को 
साथ॑ ३ बज थी ताराचंद जी धर्मा्थ श्रीपधालंग में झायु- 
बेंदाचार्य जोशी जगदीश प्रसाद जी वैद्य सदस्य प्रदेश 
काँग्रेस के सभापतित्व में धन्वन्तरि सहोत्सव (जयन्ति) 
पूर्ण समारोह से सम्पस्त हुआ | निम्नलिखित कार्यवाही 
की गई । 
१--पक्षी भोलानाथ 'जी द्वारा भंडाभिरोहस 

धम्बन्तरि जी का पूजन | 
२--श्री झ्ंकरदत्त जी की कविता एवं भाषण 
३--श्री ग्यारसीलाल जी एवं विश्वंधरदत्त जी के प्रभाव- 

बाली भाषग । 


तथा श्री 


उन्नति कै 


४--भी मदनमोहन जी मदनलाल जी का सुन्दर गान । 
५--मंत्री द्वारा वाषिक रिपोर्ट घुनाई गई । 
ई--भ्रधान जी का क्षायुर्वेद विषयक भाषण एवं श्री 
घन्व॒न्तरि जी की जय-जय ध्वनि से उत्सव की कार्य- 
चाही समाप्त की गई । ““सहायके संत्री 
मधुरा-- 
श्री धन्वन्तरि जपस्ती समारोह दिनांक ३१-१०-४६ 
.को साय॑ ५॥ बजे सथुरा जिला चै्य सभा एवं नगर बेच 


सभा के सभसदों द्वारा श्री धन्वन्तरि पुजन महोत्सव श्री * 


ऋषिकुल ग्रह्मचर्याश्रम धर्मायं श्रायु७ श्रीपधालय विश्राम 
भाट पर शी चक्रपारि शास्त्री श्रायुवेंदाचार्थ फाब्य ब्याकं- 
रणतीर्थ के सभापत्तित्व में मनाया गया, जिसमें सर्च 
प्रथम नागरिक विद्वानों द्वारा भंगलाचरख हुआ । तदन्‍्तर 
थी बंशीधर जी शास्त्री साहित्याचार्य द्वारा भ्रो धत्चन्तरि 
स्वुत्ति में कविता पाठ हुश्ना एवं पौराणिक रत्व श्री गिर-' 
राज जी द्वास्त्रो द्वारा प्रवचन हुआ एवं “राजवंय 'श्री 
रामगोपाल जी शास्त्री श्रायुवेंदाच्ार्थ सभापति जिला बेद्य 
पभा द्वारा ब्रायुर्वेद विज्ञांन पर सारगांभित भाषण हुआ 
तथा श्री बंशोधर जी शास्त्री एवं श्रो दामोदराचार्य चैच्यो- 
पाध्याय को क्रमशः “आआयुर्वेदसूरि” एवं “देद्ध भास्कर” 
उपाधि प्रदान की गई । सभापति महोदय के भाषण के 


अन्तर भ्ताद वितरख हुआ एवं औ भगवान्‌ घस्वत्तरि 


उत्साह सहित किया गया श्र झासुर्वेद की 
लिए उपयोगी भाषण हुए। ; 
-प्रिसीपल, श्रायुर्वद विश्व भारती |. 
एटा--८ हु न्‍ 

एटा नगर वैद्यसभा की शोर से स्थानीय झारयंसमाल - 
मंदिर में औ धेन्वन्तरि जयन्ती महोत्सव पृज्य गुरुदेव भौ 
पं० विद्यामुषण जी वैद्यशिंरोमणी आयुर्वेदाचार्य के सभा- 
पतित्व में सानन्‍्द सम्पन्त हुआ, पूज्य गुरुवैव जी ने और 
धश्वन्तरि जो के जीवन तथा प्राचीन शल्य चिकित्सा पर 
बड़ा सुन्दर प्रकाश डांला । | हि 

“चद्य गोवर्धनदास चागलानी | 

लगराओं- 

३१. अपदूबर को फत्वन्तरि महाराज जी का अन्य 
दिन वेड़े उत्साहपुर्वक मालया श्रामुर्वेद' मण्डल की: शोर ' 
से सनाया गया। सारे प्रान्त से बंच्च बन्धु श्राये हुए थे। 
श्री सत्यपाल गुप्ता ने भगवान घन्वन्तरि जी का" पुजन 
कराया, स्वामी सुन्दरदास जी बंद्य इस स्थान-के प्रसिद्ध-' 


' ऐलोपंथिक चिकित्सक डा० चाननासह मान ने श्रायुर्वेद 


तथा भगवान्‌ घन्वन्तरि जी के जीवंन पर प्रकाश डाला | - 
३ प्रस्ताव पास किये गये । 
' पहले प्रस्ताव में सरकार से भांग की गईं कि ओषधि 
उपयोग के लिए श्रहिफेन बुघों को खरीदने की आ्राज्ञा हो । 
(२) श्रादुरवेंद का सम्लालक पृथक हो । 


समाचार 


इन जरुतावों कौ नकल पञनाव चरकार तथा केस्रीय . 

धरकार को भेजी जावेगी । ; 
.... --्री सत्यपाल मुप्ता, प्रवान मंत्री । 

अल (पञ्वाव)-- 

३१ अक्तूबर प्रातःकाल ओऔ धर्म फार्सेत्ती में श्रायुवेंद 
हक प्रवर्तक भगवान धन्वन्तरि का जन्मोत्सव मनाया गया । 
. इत्सव के सभापति का आसन श्री वेच्य कंविराज घर्मेदत्त 
थी चौधरी प्रायुवेंदाचार्य ने सुझ्ञोमित किया । सर्व प्रथम 
स्वस्ति-वाचन ओऔमान्‌ प्रो० चिरंजीवी शाखी, ज्योतिषा- 
चीये, सरस्वती संस्कृत कालिज ने किया । तदवन्तर, ए० 
एस+ कालिज, खन्ना के प्रोफेसर व्ह्मस्वकूप जी सक्सेना 
के भगवद मूर्ति का प्रनावरण किया। इस श्रवसर पर 
भाषौ स्वास्थ्य-रक्षा, तथा आयुर्वेद के श्रधिक भचार पर 
व दिया अन्त में श्री चौधरी जी ने शआयुर्वेदोस्नति पर 
प्रारगर्भित भाषण दिया और सरकार से नये पंजाव राज्य 
है स्वतन्त्र आयुर्वेद डायरेक्टर वसाने, वैद्यों को फर्मचारी- 
स्वास्थ्य बीमा-योजना में पूर्ण भाग देने के विषयों पर 
कई महत्वपुर्णा प्रस्ताव स्वीकृत हुए । 


फिमता-- न 
ग्राज तत० ३१-१०-५६ को ठपाबोला झिमला हिल 


है औ पसवन्‍्तरि जयन्ती घड़े धूम-धाम से संनाई गई। 
प्रध्यक्षपद ओ प्रे मचन्द गुप्ता ने ग्रह फिया। सर्वप्रथम 
औ घन्वन्तरि भगवान्‌ का पूजन किया गया, पश्चात श्री 
काहनचन्द वर्सा और ओऔ देवीशरण शर्मा ने आयुर्वेद 
डम्नति के विषय में अ्रपनें-अपने विचार प्रगठ किए | इसके 
बश्षात्‌ सभापति जी ने श्रायुर्वेद और भारतवर्ष विषय पर 
गंभीर भाषण दिया। 
भाठटापारा--- 

दिनांक ३१-११-५६ को साय ४ बजे स्थानीय 
नगर पालिका शआगु० औषधालय में श्री धन्वन्वतरि - सहो- 
त्तंव बड़े उत्साह से मनाया गया-जिमतमें कई एक 
विद्वानों के झ्रायुरवेद पर सारगभित भाषण - हुए । जिनमें 
बैद्य चिरंजौलाल झायुर्वेदाचार्य तथा आश्रय श्री बेच 
हर ल सो सिर बी० ए० एवं वैद्य इखभरि ज्ास्त्री सत- 
होता के नाम विशेषकूप से उल्शेखनीय हैं। 
नसी राबाद--- 

फातिक कृष्णा त्रयोद्ी 


ञ्डे 


है ता» ई३१-१०-४६ की छी 


१०८३ 


परमार्थ जेन श्रीषधालय में वयोबुद्ध श्री १० गरोंशवत्त 
जी ते० शञा० के सभापतित्द में धन्वन्तरि जन्पोत्सव समा- 
रोह मनाया गया। बंद समुदाय के घाथ-साथ नगर के 
प्रमुख प्रतिण्ठित व्यक्तियों ने बड़ी संल्‍्या में भाग लिया | 
आयुर्वेदोत्नति के हेतु श्रायुर्वेद चिकित्सक परिपद (वैद्य 
सभा) की स्थापना की यई | मंत्री । 
निजामाबाद-- 

देच्ध भूषण पं० उप्राम जी द्वार्मा के भवन पर 
भगवान घन्वच्तरि की जयन्ती आयुर्वेद केशरी वैद्य प० 


: गोवर्धन जी झारर्मा (हैदराबाद) की अ्रध्यक्षता में बड़ी 


घूम-धास से सताई गई ॥ प्रातःकाल हो' 
स्वस्ति-बाचन पुजन प्रसाद का मधुर कार्य-क्रम सम्पस्त 
हुआ । तत्पश्चात्‌ मध्यान्ह में पं> गोवर्धन जी शर्मा 
की अध्यक्षता में निजामाबाद जिला वंच्ध हकीमों की सभा 
हुई । रात्रि को ७ बजे तक तिजामाबाद जिला के सनो- 
नीत झोर जन प्रिय कामोकार साहेव श्री, त्ती ०के० भूति जी 
को श्रध्यक्षता में सार्वलनिक सभा का आयोजन किया 
गया । -+मेंत्री । 
घवर्राम-- 

२१११०५६ ध्रुधवार को सायंकाल ४।॥ दने श्री जत- 
पद शआआयुर्देदिक . चिकित्सालय बढेरल . में भगवान धन्व- 
न्वरिं के पूजण का आयोजन किया गया । पुजन 
श्री पँ० चासुदेव प्रसाद जी त्रिपाठी श्लाखो श्रायुवेदा- 
चार्य, आ्रायुर्वेवरत्वत की श्रध्यक्षता में वैदिक मंत्रों द्वरा 
एक- नवीनतम रीति से सम्पन्न हुत्ना । 

इस पुजनान्त सें न्रिपाठी जी ने श्री धन्‍न्वन्तरि 
जयन्ती एवं श्रायवेंदिक सुक्तियों पर विशेष . रूप से' 
चची की । “-आयोजक । 
बुलचूशहर-- 

कातिक इृष्णा त्रयोदशी बुधवार को प्रातः ११ 
बजे नगर के सभी वचेद्यों ने धन्वन्तरि जयन्ती समा- 
रोह सनाया । इस अवसर पर धन्वन्तरि पुजन 
व हवनादि सब वेश्यों की श्र से वेद्य प॑० विधवनाथ 
कीपिक आयुर्वेदाचार्य मंत्री--वैध सभा बुलन्दशहर 
ने किया तथा प्रास्तोय बेंच सम्मेलन- के उपाध्यक्ष 


पं० रघुवीरशरण छार्मा आयुर्वेववहस्पति का 


१ण्णष 


घत्वन्तरिं के सम्मान मैं सारगशित भाषण हुआ । 
प्रन्‍्त में सभी वैधों ने भगवान्‌ धस्वन्तरि को श्रृद्धा- 
ब्जलि अपित कीं। ++संत्री 
सरदारनगर पों० वसेड़ा-- 

राजकीय आयुर्वेद औपधघालय में दिनांक ३११०५६ 
को श्री घन्वन्तरि त्रयोदशी महोत्सव में. घन्वन्तरि 
भगवान्‌ की पुजा आदि घामिक कृत्य के पश्चात्‌ स्था- 
तीय पं» सदनलाल जी जोपी को अध्यक्षता में सभा 
का क्रायोजन किया जिसमें ग्रास के गण्यसान्य व्यक्ति 
सम्मिलित हुए । वैद्य सिद्ध शंकर दर्मा ने श्री धन्वन्तरी 
अयोदशी के महोत्सव एवं आयुर्वेद के भहत्व पर प्रकाश 
डॉला जिसके वाद सर्वश्री मथुरेश जी, वद्रीप्रसाद जी 
वंज्जीलाल जी के भांपण हुए । 
डीडवाना-- 

दिनांक ३१।१०४६ को श्रीराम श्रारोग्य सदन 
डोडदाना में धन्दन्तरि जयन्ति उत्सव मनाया गया। झाद- 
रखीय नागरिक तया वंद्य वन्युश्रों द्वारा शायुर्वेद के 
गौरव को अक्षुण रखने के लिये वैद्य पं० रामेश्वर 
प्रसाद दरर्मा आयुवदाचार्य द्वारा भाषण हुआ, तदनन्तर 
राष्ट्रीय चिकित्सा के स्थान पर श्रायुर्वेद का हो मुख्य 
स्थान है एसा भाषण होकर सभा चिसर्जित हुई। 


धन्वन्तरि,. दिसम्बर १६४६ 


जिवानौ-- धर 
ता०-३१-१०-५६ सायकाल / २ वेज आायुवंद प्रत- 
तेंक भगवान घन्वन्तरि' के जन्म दिवस पर क्षातिक 
कृष्णा त्रयोदद्यी बुधवार को-धन्व॒न्तरि जयन्ती महोत्सव 
बड़ी धूम-धाम से ओऔी सोहन, कृष्ण जी शर्मा सदस्ये 


'बोर्द औ्ोफ श्राय वेद एण्ड यनानी सिस्टम औफ पंजाब 


की अव्यक्षता में मनाया गया । जिसमें नगर के प्रतिष्ठित 
वेच्च सर्वश्री गंगाचरण जी शर्मा, कृष्णदत्त थी श्ार्मा, 


' विष्णुदत्त पोडियाल, श्रयोध्याप्रसाद जी, डा० वैद्यनाय 


भ्द 


शर्मा कौशिक, डा० जयदीशचल भारहाज, गंगांदत्त 
जी द्ञार्मा, वद्य पन्‍नालाल, वैद्य मुरारीलाल तथा महेर्रनाथ 
दरर्मा आदि वंद्य तथा शहर के प्रसिद्ध व्यक्तियों ने भी 
सम्मिलित हो उत्सव के प्रति रुचि प्रगठ की 4 
सतना-- 

ता*. ३१११०५४६ तदनुसार कार्तिक कृप्णा 
न्रयोदशी बुधवार सायंकॉल ई बजे प्राखाचार्य प्रयाग 
दत्त राज्यवंद्य के औपघालय में श्री घन्वन्तरि महाराज 
को पूजन स्घुति नगर निवासी वैद्य एवं - श्रायुवेद 
प्रेमियों के सहित विधिवत्‌ की गई । तत्पश्चात्‌ वैद्यों के 
आयुर्वेद सम्बन्धी व्यास्यान हुऐ । उपस्थित विद्वानों . 
को प्रसाद वितरण करके सभा विसर्जित हुई। 


रे हे रे 
असी समय हे-- 
इस समय वहुसूल्य उपयोगी उपहार आप बिता मृल्य प्राप्त 
कर सकते हूं। ३१ दिसम्बर तक अपना उपहारी आर्डर अवश्य 
भेज दीजियेगा | समय निकल जाने के बाद ये उपहार नहीं दिए 


जांचगे। थदि आफो अर्भी तक अपना आदर न दिया हो तो आज 
ही अडर भेजिये | विवरण नवम्बर के अंक में देखिये । 


ओड्िद्शासतर ह ४७ 


: पुष्पविन्यास (एएा0र5टाफाट8) 


बनस्पति में पुष्प की स्थिति तथा स्वरूप किस 
प्रकार को पुष्पविन्यास! संज्ञा से: बताया जाता है | 
कुछ वनस्पति का चर्धमान भाग (7८४०४८/४४८) की 
भक्ति अन्त में एकाक्ी (अकेला) पुष्प को धारण 
करती है या पुष्प पत्र की अक्ष से भी उत्पन्न हो 
सकता है। दूसरे प्रकार की वनस्पतियों में पुष्प का 
भाग वर्धेमान भाग से सर्वथा भिन्न होता है। 
यह पुष्भाग बहुत से पुष्पों का समूह होता है । 
जिसे 'पुष्पावल्नि? कद्दते हैं। यह 'पुष्पावलि' शाखा- 
प्रीय (7704) और अक्षीय (पत्रकोण की आंख 
से उत्पन्न) दोनों प्रकार की होती है | यह पुष्पावलि 
कमर मुख्यतः दो प्रकार का होता है :-- 
(१) अपरमित या अमर्यादित (:सधटशआा05९ ०' 

॥॥4 ९77९) हे 
(२) परिमित या मर्यादित (77052 6/.धंशी- 

'कग/०) । 

अमयोदित पृष्पविन्याल 


_[सबटशाठ052 शार्प्/072४८९४९८) 





चित्र संख्या ७२ 
. पुष्य का विराट रूप 
"६ - (जंगली गुलाब में शाखा रूप) 


० पतन लनताशाातातावा तरल का एन एक्स्लकस्टपप 





इस प्रकार में मुख्य 'अनज्षि (शाखा) कभी भी 
पुष्प के रूप में परिवर्तित नहीं दोती । वह अपरिमिति 
या अमयौदित रूप में बढ़ती चली जाती है मोर झग्रा- . 
भिवर्धी क्रम (४०००४८४४/) अर्थात्‌ जिसमें नीचे 
ओर बाहर के पुष्प पुराने हो जाते हैं - से पाश्वे में . 
पुष्प उत्पन्न द्वोते जाते हैं, फल्तः सबसे अधिक 
अवस्था वाला फूज्त नीचे ओर सबसे कम अवस्था , 
वाला सिरे पर या केन्द्र में होता है | इस पुष्पविन्यास 
क्रम को केन्द्राभिग (ट८शआआ५7८४८/) भी कहते हढँ | 
इस अपरिमित क्रम को तीन उपशीर्षक्रों में विभक्त 
किया जा सकता है ! 
(१) दीर्घाज्ञीय--इनमें मुख्य अज्षि? या कल्लिका 
लम्बी होती है । 
(२) हस्वाक्षीय--इस प्रकार में मुख्य अज्षि छोटी. 
होती है । 
(३) स्थालाक्षीय--जिसमें मुख्याक्षि स्थाली के समान 
चौड़ी 'उनन्‍्नतोदर या नतोदर” होजाती है। 





चित्र संख्या ७३ 
शसर्यादित पुष्य विन्‍्यासत 

(श्र) दीर्घाक्षीय. सरलध्षवृन्तीय पुष्पविन्यास 

(झा) मंजरीय या श्रव॒ुन्तीय ; 

(इ) मांचलमंजरी 

(६) मांघलमंजरी (पुष्वोपदल सहित) 

[उ) समशिख . 
(झा) दीर्घाक्षीप पुष्पविन्यास या पुष्वाब्लि ४ 
(१) .सरल सबुन्तीय ( 577० +ध८९॥705४ ) 

इस प्रकार में प्रधान अच्त (फथ्वा.्माटं2) बढ़ता. 

जाता है और, उसके प्‌श्वे .से पुष्प निकलते 








् े 22288 हे हे ६ 
“आशिनन------न-न्‍्न्‍्कनव अं 

५ जरिये, किक कक ++ सकता क7 +जयन “रच है त डे 

है 20७७० पर व 6 लिए 35 3 कं 


भ््प 


जाते हैं। निचला पुष्प बड़ा ओर बड़ीं अवस्था 

. बाला वथा ऊपर का छोटा और छोटी आग वाला 
द्वोता है। यथा मूली, सरसों कंटकी करंज आदि में। 
यदि सुख्य अज्षि में से निकलने वाली शाखाओं में 
पुप्प लगते हों और मुख्य अज्षि बढ़ती जाये तो 
उसे संयुक्त अपरिमित क्रम (८०/फ0शाव॑ ' 
उ८2॥०5४ यथा. :वदधांटशे कहते हैं यथा 
गोहड मुद्दर से । 

(२) अबृन्‍्तीय या मं जरी (5722) इनमें प्रधानाक्ष 
तो लम्बा होता चल्मा जाता है ओर सरल 
अपरिमित क्रम के समान ही पुष्प लगते हैं किंतु 
ने अवृन्त या दण्ड (डंठल) रहित दोते हैँ यथा 
वासा ( अड्टसा ) तण्डुज्ञीयक ( चोलाई ) अपा- 
मार्ग में । 

(३) लघुमंजरी (9॥2/९८(४) यह छोटी मंजरी होती 
है ओर पुष्पों की संख्या भी न्‍्यून पाई जाती 
है। कभी तो एक ही पुष्प होता दै। मूल्न में तुरषो 
से घिरे रहते हैं। यथा अनेक ढ्णों में | यद्यपि 
प्रधान पुष्पावत्नि तो सरल अपरिभित जेंसी _ 
लगती है किन्तु अन्तिम शाखायें 'लघुमंजरीः 
ही होती है । 

(४) लम्धाविदरिंडक ((८/८ं॥) यह्‌ पृष्पावलि भी 
मंजरी का ही भेद्‌ है। इसमें एक लिंगी फूल ही 
होते है। पंखडियां या दुल्लपत्र बहुत छोटे होते या 
होते ही नहीं। यथा सहतृत, बचे आदि भें। 

(५) भांसलर्म॑जरी (5944-०८) इसमें अक्ष मांसल होता 
दे ओर एक या अधिक पुष्पोपदलों (396/68) 
द्वारा ढका रहता है । यथा केले ताडादि में । यह एक 
बीजपत्रकीय वनस्पतियों में ही पाया जाता है। 

(झा) हुस्पाक्षीय पुष्पधिन्यास 
(१) समशिख ((07.)77//०) इस प्रकार में प्रधान 

अक्षु अपेक्षाकृत छोटी दोती है तथा सब फूल एक ही 
ऊ'जाई पर रहते हैं क्योंकि निचले पुष्पों के बृन्त 
डिंठल) अपरो फूलों के बृन्तों से कहीं अधिक 
ल्स्चे होते हैं अतः सथ पष्पों की सीमा एक ही 
हो जाती है । ; 


ओद्धिदू शान 


पेज जे 


चित्र संख्या ७४ 
हस्वाक्षीय पुष्पविश्यास 
(अर) छत्तक (संयुप्त) (थ) छुष्क साधारण 
(२) छत्राकार ( ४792४ ) इनमें प्रधान अक्ष 
समशिखं प्रकार की अपेन्ता छोटी होती है। जिससे 
सब फूल लगभग एक ही तल से निकलते ओर बेंरा- 
बर ऊचाई तक पहुंचते हैं। यथा अके ( भझआक्र ) 
सुदर्शन ( लगाथा॥ ) प्राय: छत्राकार में शाखाएँ ' 
प्रशाखाएँ निकलती हैं ,जिन पर फूल लगे रहते हैं। 
यथा धनियां, जीए, सौंफ, गाजर आदि में। इन्हें 
घंयुक्त छत्राकार! ( 267070कर्व बरह70९ ) कहते 
हैं। यदि प्रधान अक्ष पर सीधे द्वी फूल लगे हो तो 
उसे सरल छतव्वाकाएं ( 370877० ४#/2 ) संज्ञा दी 
जाती है यथा त्राह्मी बूटी में | “ 





चित्र संख्या ७४ 


स्थालाक्षीय पुष्पविन्यास 

(३) स्थालाक्षीय पुष्प विन्यास 
(१) मुण्डक या सूर्धाकार (ससिट्वर्वे शा ८६फा।प- 

(क) इसमें अधान अक्षु या पुष्पासन दबा हुआ 

चौड़ा होजाता दै। पुष्वके बहुत छोटी और इस्त- 


सुयंभुखी का सुण्डक पुष्प 


ओऔद्धिद्‌ शाखर 


हीन होती हैं तथा दवे चपटे पुष्पासत के वल के 
चारों ओर लगे रदते हे । जिससे सारी पुष्पावलि 
पक ही पुष्प जैसी दीखती है। बाहर की ओर की 
पुष्पके केन्द्र वालों की अपेक्षा अधिक आयु की और 
जल्दी खिलती हें । सारी पुष्पके (//०'४४ ) एक 
. साथ अनेक छोटे और साधारण: हरे पृष्पोपदलों 
' (8४८४5 ) द्वारा घिरी रहती हैं। जिन्हें सामूहिक 
' रूप से निवेष्ट (॥770॥/2/४) कहते हैं, इनके उदा- 
दरण सूर्य मुखी, गेंदा, कदम्ब, बबूल, लज्जालु आदि 
में पाए जाते हैं। म्ुण्डक प्रकार के फून्तों को उन्नत 
पृष्पावलि समझा जाता है। यद्यपि प्रत्येक पुष्प 
बढ़त छोटा होता है तथापि वे परस्पर इतने घने रूप 
' मिले होते हैं कि उससे एक हो पुष्प का भान होता 
' हे जो अत्यन्त झाकपक बन जाता है। इस प्रकार 
' देलचक आदि के निर्माण में पर्याप्त सामग्री का 
भान होता हे। किन्न केवल कीड़ा ही इनमें पराग 
निषेचन (गर्भाधान) कर सकता है | 
परिमित या मर्थादित पुष्पविन्यास 
(८705९ प्र[[/07४5027८८) 
इनमें प्रधान शअक्ष की वृद्धि अग्रीय फूल डत्पन्त 
करने के बाद. समाप्त दोजाती है। पाश्वे शाखाओं 
से वृद्धि होती रहती है। जो मूल अज्ञ के समान 
अन्य शाखाओं को उत्पन्न कर र्वर्य फूल देकर 
समाप्त होजाती है। अर्थात्‌ उनका पुष्पान्त जीवन 
रहता है। इस प्रकार कई फूल बन सकते | पर 
अग्रीयपुष्प सदा पार्श्व फूलों से पुराने होते है अर्थात्‌ 
' फूज्नों का विकास केन्द्रापप ( 0७7 प्रिडवरवा-केन्द्र 
सेदूर) होता है। परिमित पृष्प विन्यास का 
मुख्य विभाग शाखाओं था आुजाओं छारा किया 
जाता है। यथा. (१) एकशाखीय या एकशुजीय 
( एफ्रेधा०४७ ) (२) ह्विशाखीय या हिसुजीय 
(2947०४5 ). (३) बहुशाखीय या बहुश्ुुजीय 
( ॥4079द095 ) ः 
(प्र) एक शास्त्रीप परिप्तित पुष्पविस्यास ह 
(एमाउद्दाएचह 0*. कराशाएशग्धंधा ८97०) 
इस प्रकार सें प्रत्येक प्रधान अक्ष पाश्व में एक 
ह शाखा को जन्म देकर स्वयं फूल में परिणत्त द्दो जाती 





श्ह 


है। यदि ये शाखाएं एकान्तर क्रम से दायें बायें 
उत्पन्त दोती हैं तो इसे “उमयतो विकासीः 
(४८07० ८)॥77४) कहते हैं यथा अलसी, द्वाथी 
सूरत, कार्पास में, किन्तु यदि सभी शाखाएं एक 
दिशा में ही उत्पन्न होती जायें तो उसे 'एकतों 
विकासी? ( झ्शाटवरंवं 2778 ) संज्ञा दी जाती है। 
यथा कटंकारी वर्ग की वतस्पतियों में । ह 
ट 





परिमित पुष्प विन्यास 

(झ) ह्िशाखीय परिस्ित पुष्प विश्यास। 

(इ) एकतो विकासी परिमित, पुष्प विन्‍्थास । 

(६) उभ्यतों विकासी परिमित पुष्प विन्‍्यास । 

इस दोनों प्रकारों में, प्रारम्भिक दशाक्रों में, 
प्रधान अक्ष के स्वाधीन सिरो का गेंडुरी बनाने की 
ओर ऊ्ुकाव होता है, पर बाद में सीधा होजाता है । 
अत्त वास्तव में कूट (5॥77/7०4५/) होती है। यदि 
पुष्पोपदल विद्यमान हों तो वे फूलों के अभिम्ठुख 


होते है । 
(आ) द्वि ज्ञाखीय परिन्षित पुष्पविध्यास ह 
छंफ्द्बा0च8 टआआर 2 वींलाव४ां॥ा7 

इनमें प्रधान अक्ष दो पाश्विक शाखाओं को 
उत्पन्त करके स्वयं पुष्परूप में परिणत हो जाती है। 
ये पाश्वे शाखायें पुनः दो शाखायें उत्पन्न करती हैं । 
ओर स्वयं फूल में समाप्त हो जातीं हैं। यही ऋम 
चलता रहता है। यथा शावकबृत्ष (7८४८८) चमेली 
और रजनीगस्धा में । 
(इ) बहुआखीय परिस्चित पुष्पविन्यास्त 

रीबडधफिधा'005. टुफारश_ ता 797लरांवरशंधां 

उत्त दोनों प्रकारों के अनुसार इसमें भी प्रधान 

अक्ष का अन्त पुष्प में हो जाता है किन्तु वह पाश्वे 


६० ओद्धिदू शास््र 


में कई शाखाओं (दो से अधिक) को उत्पन्न करती है।. थे पुष्पविन्यास्त उक्त दोनों में से किसी में अन्त 


ये शाखायें पुनः स्वयं पुष्प में परिणत होकर अनेक 
पार्श्विक शाखाओं को जन्म देवी हैं.) इस प्रकार सारी 
पृष्पावल्लि छत्रका-कार सी दीखती दे | किन्तु इसकी 
विशेषता यह हैं कि इस प्रकार में बीच का फू 
सबसे पहले खिलता है । 


संयुक्त ओर मिश्रित पुंष्पविन्यास 
((काएग्कावें दावे कांड 77/0"2४22४८९) 


प्रकृति में सव॒पृष्पावलियां इतनी सरल नहीं दोती 
जितनी ऊपर बताई गई हैं । वहुत से डदूमभिदों में 
अत्त में शाखायें होती हैंजो फूल्नों को उत्पन्न करती 
हैं । इन्हें 'संयुक्त पृष्पावलिः कहते है। ये सबून्त या 
अबृुन्त होती हैं। इनमें कुछ एक वध्य क्ष (ए477ं2/८) 
यथा निम्व में, कुछ में संयुक्त मंजरी के रूप में यथा 
गेहूँ में, अन्यों में संयुक्त छत्नक” के रूप में ((0/#- 
7004 ॥र॥77४! ) यथा धनियां में, आदि आदि 
भेद देखे जाते हैँ। 


कभी कभी दो प्रकार के 'पुष्पविन्थास”! एक साथ 
भी देखने में आते हैं। यथा खबून्‍्त और छत्रक, 
मुए्डक ओर सवृन्तीय आदि आदि | अपरिमित और 
परिमित दोनों भी मिश्रित देखे जाते हैं, यथा अके 
में ।इस प्रकार की (“ुष्पविन्यास? को 'मिश्ित पुष्प 
विन्यास! कहते हैं। | 


विशिष्ट प्रकार--- 


0) 78 
३४. 





चित्र संख्या ७३ 
विशिष्ट प्रकार का"'पुष्वविन्यास्त 
दाराबाकार था शुपकाकार 


भूत नहीं होते | अतः इन्हें प्रथण्‌ बताया जाता है। 
इनके तीन भेद ईै-- . 


(१) शराबाकार या चपकाकार ((70/#ंक्रक्ो 
यह प्रकार पानसेतिया या आमलकी वर्ग 
(7%४7०7072) जाति के षोधों में पाया जाता 
है | यह परिमित पुष्प विन्योस की ही एक संक्षिप्त 
तथा विचित्र किस्म है जो एक फूल की तरह 
मालूम होता है। यद प्यांले के आकार का होता 
हे।यथा चित्र ७७ में। 





चित्र संख्या ७८ 
अमियुग्स विश्विष्ट पुष्प विन्यांस 
(२) अमियुम्म या आवर्तित (एश/27//48०-) 
: तुलसी वर्ग की बनस्पतियों में यह क्रम पाया 
जाता दै। इनमें पत्ते अभिमुख क्रम से लगे होते 
हैं। अतः प्रत्येक गांठ पर फूलों के दो गुच्छे एक 





संख्या ७६ 
| कोटरीय पुष्पविन्यास 
(विशिष्ट पुष्पविस्यास) श्रंजीर का पुष्प 


चित्र 


(5) पूुष्व (8) चारियुष्ष 


ओद्धिदू शास्त्र 


एक दूसरे के आमने सामने लगे रहते हैं। 
प्रत्येक गुच्छा 'उभयतो विकासी' किस्म के एक 
शाख्री परिमित पुष्पावलि की दि-शाखी परिमित 
पुष्पावलि है। इसका पहचानना कठिन द्ोता 
हे। पोदीना, तुलसी, पत्थरचूरा, द्रोणपुष्पी में 
यह प्रकार पाया जाता है । 

(३) कोटरीय पुष्पविन्यास (म्ाफ्क्ा0०वथां0॥77) 

, इस प्रचार में पुष्पाधार कुछ गोलाई लिए मांसल 


६१ 


होती है । जो एक खोखली गुद्दा बनाती है जिसमें - 


एक सूक्ष्म छिद्र शीपपस्थान में होता हे । जिसकी 
रखवाली वल्क्रपत्र करते हैं। गुफा के भीतरी 


भाग में छोटे छोटे अस्ंख्य एक लिंगी फूल 
होते हैं । साधारण॒तः नर फूल सिरे की ओर और 
नारीपुष्प नीचे की ओर द्वोता है यथा उदुम्बर- 
(गुजर) आदि ज्षीरी वुज्ञों में | चित्र ७६ में । 


पृष्पविन्यास बोधक सरणि 





पुष्पविन्यास 
| 
| | 
अपरिमित परिमित विशिष्ट 
(१) एक शाखीय (१) शराबाकार 
5. | भूजामलकी 


(१) सरल या शुद्ध परिमित, | 
यथा मूल्री 

(२) मंजरी (चौलाई में) (२) ह्वि-शाखीय 

(३) लघुमंजरी (घासों में). (३) बहुभुजीय 

(४) लस्बबविद्रिडक (सहतूत में) 

(५) सांसल मंजरी (केले) 

(६) समशिख (केन्डीउ फ्ट सें) 

(७) छमक (धनिया में) 

(८) मुण्डक (सुरजमुखत्री सें ) 


एकतो विकासी 


उभयतोविकासी (२) अमियुग्म तुलसी 
(३) कोटरीय 
यथा गुलर . 


अपरिमित ओर परिमित पप्पावन्यासों में मेदक लक्षण 


अपरिमित 





(१) फल्न एक अपरिमित लम्बी अचक्ष पर विक- 
- सित होते हैं। 

(२) जब पुष्पोपदल होते हैं तो' उनकी कक्ष में 
फूल लगते हैं। * 

(३) अपरिमित प्रकारों में विशेषकर समशिख्रों 
छत्तकों और कुछ अंश तक मुख्डकों में भी फूर्लों का 
एक ही साथ खिलने की ओर क्रकाव होता है। यह 
स्पष्टतः अहितकर होता है | क्‍योंकि फूलने की अवधि 


कु 


परिम्तित या मर्यादित 


(१) फूल अक्ष के अन्त में लगते हैं! जिस 


अक्ष पर वे लगे होते हैं वे कूटाक्षः होते हैं। 

(२) जब पृष्पोपद्ल्न होते हैं. तो फूल उनके 
अभिभुख लगते हैं। 

(३) फूल एक के बाद दूसरे काफी अवकाश के 
बाद खिलते हैं। इसलिए कोई दुर्भाग्य आने पर - भी 
सब फूलों पर हानिकारक प्रभाव नहीं पड़ सकता । 


। 


हर ु - औद्धिदू शात्र 


छोटी होती है और उस समय मौसम की दशा 


बुरी हो सकती है और सब फूलों को आघात पहुँच 
सकता है | 


(४) समशिख्रो छन्नकों ओर मुण्डकों में सबसे 


पुराने फूल घेरे के पास और सबसे नये केन्द्र के पास | केन्द्र में और नये वाले घेरे के.पास होते हैं। 


होते हैँ (केन्द्राभग की व्यवस्था) | 


(५) बृद्धि बिन्दु के क्षति ग्रस्त होने पर नये 
फूलों का निकलना बन्द हो सकता हे । हे 


पुट्चक्न ( (४/०% ) 


यह फूल का सबसे बाह्य कोश या चक्र होता है 
ओर पुट पत्रों ( ४७48 ) का बना होता है। जो 
प्रायः हरे वर्ण के किन्तु कभी-कभी दलपन्नों ( पंखु 
ड़ियों ) के समान विविध वर्णों के भी होते हैँ। 
जैसे गोल्ड मोहर । ये पतन्न विभिन्न प्रमाण, आकार, 
वर्ण के होते हैं। जो नियमित था अनियमित दोलों 
प्रकार के हो सकते हैं। जब पुटपत्र एक दसरे से 
पृथक होते हैँ तो उन्‍हें “प्रथग्पुटीय” या विभक्त 
पुटीय ( #०7774वां०४४ ) यथा मूली, सरसों 
आदि और यदि वे परस्पर संयुक्त हों तो 'युक्तपुटीय 
( 0६777052.4/०४8 ) कहादे ् । यथा वृन्ताक 
( बंगन ) लाज्मिचे, जया ( गुड़्हल ) आदि में । 
सेहुएड तथा जलकुमुदिनी में पुछपत्रों की संख्या 
बहुत अधिक होती दे । किन्तु सामान्यतः यहद्द संख्या 
-£ तक होती दे । कपास, जया आदि में पुट्चक्र 
के नीचे एक ओर चक्र पुष्पोपदलों का होता है। 
उसे पुष्पोपदलीय चक्र ( ८|ांटथ)% ) कहते हैं ! 
पुथ्चक्रों के काये -- 
( १ ) फूल की कली का तथा फूल का धूप और 
वर्षा से रक्तण करना | 


(३ ) सात्म्यीकरण--जब ये हरे वर्ण के हों तो 
शाहार निर्माण का कार्य करते 


( ३ ) आकपेण--जतब्र ये रंग-बिरंगे होते हैं तो 
कीड़ों को अपनी ओर आकर्षित करते हैं. जिससे 
गर्भावान होने की संभावना रहती दै। 


(४) परिमित मुण्डकों में सबसे पुराने फल 


(केन्द्रागप की व्यवस्था) | न 


(५) शीर्ष को ज्ञति का तात्पर्य केवल. एक फूल... 
की द्वानि से है। और पाश्व शाखायें अपनी वाढ़ू - 
जारी रखती 


(४) विशेष कार्य यथा रोम चूड़ाओं. | 
(7०/72778 ) द्वारा फल्न को दवा में फैलने में 
सद्ायक होते ह पु 
अवधि--आयु के अनुसार इनके निम्न भेद होते हैं 
(१) विकासपाती या आशुपात्ती (( (द्द॥2०88 ). 

ये कली के खिलते ही गिर जाते हैं यथा पोस्त 
(अहिफेन में )। ह 

(२) सहपाती (/0०८४४४०४४) फूल जब -मुस्का 

जाता है उस समय ये भी गिर जाते हैं। ' 


(३) स्थायी (22९४57०८४/), जब पुटपत्र फल 
के साथ भी लगा रहता है। कार्पास में यह मुरभायों 
हुआ रहता है। विरलतों में .यह फल्न के साथ बढ़ता 
रहता ओर मांसल हो जाता है. यथा भव्य (चालता 
शआजाधशरंदो में | ; 


 दृल्लचक्र (८००77 ) 
यह दूसरा सहायक चक्र है जो दल्पत्रों या पंखड़ियों 
से बना द्ोता दे | विरत दल्पत्र ही पुटपत्रों के समान 
द्वोते हैं। ये प्रायः विविध वर्ण वाले और सुगन्धित 
भी होते हैं। पुष्प की कलिकावस्था में ये प्रजनन 


अज्ञों को अपने अन्द्र सुरक्षित रखते हैं। पटचक्र के ... - 
. समान ये भी विभक्त दल या एथग्‌ दल या युक्त दल 


दो प्रकार के भी होते हैं। प्रथम प्रकार में प्रत्येक 
दलपतन्न नीचे से तज्ञ या लम्बा हो जांदा है जो 
डंठल जैसा लगता है। इस तंग भाग, को नखर 


: (८485) कह्दते हैं. और पंखडी को नखरीय ... 


डे हक 5 अू-४ड जे िन्दा 


हा है 


. ८॥24)। प्रथक्‌ दलों के फेले हुए भाग को 'भक्ग 
. (#॥78) कहते हैं। युक्त दल्न चक्र की पंखड़ियों के 
: नीचे के भाग को नली (/४४४) और फैले हुए 
- भाग को 'अद्ग (770) कहते हैं। ये संयुक्त दल्पत्न 
< जहुधा पालिंदार (!०४८व) होते हैं. जिनसे दलप्रों 
_ की संख्या गिनी जाती है। पुट्चक्र के समान थे भी 
, नियमित या अनियमित होते हैं। नियमितों में सब्र 
: पत्रों का आकार और नाप समान होता है । 
इलचक्ों के भेद (>0/म' णी (०/०/745) 

. धार प्रधान भेद है 


जाता है-- 


- (श्र, नियमित्त प्रथग दलीय दलचक-- 
(#2९प्रांदा 70फ्टद0प४. 2070/45) 
.. (१) खस्विकाकार ((7४८८/ ०77) यह चार 
_ विभक्त दलंपत्रों से बना द्वोता है। अत्येक पालि या 
. दलखरड एक दूसरे के सामने लगे रहते हैं। यथा 
सरसों, मूली आदि मूली वगे ( (/४८/४४० ) के 
द्रव्य । (चित्र ८० में १) 





चित्र संख्या ८० 
(नियमित पुथग्‌ दलीय दलचकर) 
.. (१) स्वस्तिकाकार (२) लवंधाकार 
- (३) शतपत्पाकार 


(२) ल्ंबंगाकार ( (द2०फॉंटग/|९९०४४ ) इनमें 
दत्नचक्र पांच लम्बे दलपश्नों से बना दोता हे। 
और दल्पत्रों के 'खंडों” यां पालि! उसके ऊपर 
लगे रहते हैं ।(चित्र ८० में २) ह 


ह (३) शतपन्नीव॒त (2265202०४5). इनमें भी दलपत्र 


४ - पांच होते हैं किन्तु .लखर छोटा होता है या 


.; - बिल्कुल नहीं. होता और दल्लपत्र सीधेबाहर की . 


हर न्द्< के ४ ० 5 
>> >५०++«»2५ बकललन 5८ +फी ५ लपलालक+ अपील नली कक लटक ना पक 5 ० 


जिनका वर्णन नीचे किया : 





ओऔद्धिदू शास्र... ह द हू 


ओर फैले रहते हैं। यथा गुल्नाव, मटरादि | 
(चित्र 5० में ३) ह 


(आ ) नियमित्न युक्त दलीय दलचक -. 
(१) घण्टाकार (82/-॥4%९वें 0/ टद॥फ्दा॥/07९) 


इसमें दलचक्र की आकृति घन्टे जेसी होती है 
यथा रसभरी में (चित्रसंख्या ८१ में आ) 


(२) नलिकाकार (720॥8४/4/) जब दज्चक्र नली क्षे - 
आकार का हो और नल्ली की चोड़ाई नाचे से 
ऊपर तक समान होती है । यथा सूरजमुखो में । 

चित्र संख्य ८१ 


* (चित्र ८१ में आ) 
जूः ! जु 
नियमित युक्त दलीय दलचक् | 


(श्र) घण्टाक्षार (इ) पीकाकार 
(आ) नलिकाक्षार (६) चक्काकार 





छू (३) पीकाकार (#म्रकरव्रा887770# 07: 727 774 


४॥2/८4) जब बोतल में तेल्लादि भरने वाले 
पीक के समान शकल हो यथा धतूरा, पीर 
कन्‍हेरादि में | (चित्र मश्में 3)... कं 


(४) चक्राकार (२०2 या ॥70९८/४7 47८४) जब 


दल चक्र की नली छोटी दो और पत्र का अन्न 
या खण्ड उसके साथ (772/7 ०8/2) सम्म- 
कोण पर क्गा हो यथा द्वारसिंगार (सेकाल्िका 
पारिजात) में | (चि० ८१ में ३). 
. [६) अनिवमित विभकतदलीय दलचक्त 
(१) तित्तत्नीवत्त (74करॉगिशाव्रर2०पस्‍6 त* किप्रााश- 
(777०) यह तित्ली की शकल्न का होता है । 
यथा अपराजिता (फोयल), मटर, झ्ुनक्ुनियां 
आदि में । यथा (चित्र झु२ में) ह । 


है? किट रा ४: 
कि अ कमल अल. 5 परी अर जिला मल 
अल आल टच पर यम 


६४ ओद्धिदू शास्त्र 





चित्र संख्या पर 
अभियमित विश्रवत दलीप दलचक् 


(अर) तित्तलीवत प्रकार 
(श्रा) (5) ध्वज (77) पक्ष 
(#) घुसे (/#£2४४) 
(६ ) अ्रनियमित युक्‍तदलीय दल चक्र 
(१) द्विऔष्ठीय ( 804४ ) जब दल चक्र 
ऊपर और नीचे दो ओष्ठों में विभक्त हो और 
मुख खुला हुआ हो | यथा तुलसी, द्रोण, वासा 
में । (चित्र मर में १ )। 
(२) मिलितोष्ठ - (7?2/४076/९ 07" 7048४८९व॑) 


इनमें दोनों ओप्ठ इस प्रकार मिक्के रद्दते है 
मानों वे एक दी हो (चित्र छदे में २ ) 





चित्न संख्या ८३ 
अ्भियम्ित युवत्र दलीय दलचफऋ 
(१) इिश्नोष्ठीय 
(२) मिलितौध्ठ 
(३) स्फोताकार 


(३ ) स्फीताकार (72 ०: &874४-879/८४) 
इसमें दलचक्र नीचे छोदा होता है और ऊपर 
की ओर फूला हुआ यथा सूरजमुखी में ( चित्र 
८ सें ३ )। 


प'चकऋ ( #रतेंए००लपरात ). 


यह प्रजनन सम्बन्धी पुमान चक्र है जो कई 
पराग केसरों से बना होता है| प्रत्येक पराग केसर 
के तीन भाग दोते हैं । 
(१) लिंग सूत्र ( //क४0४४ ) | 
(२ ) परागाशय ( &#8०/ ) । 
(३) योजी ( ट0ाफ़्थ्टीए्ड ) ।- 
लिंग सूत्रों को दरी पत्ती के पत्रबुन्त के स्थान 
पर पशागाशय परिवत्तित पतन्रदत्ञष ओर योजी को 
मध्यसिरा साना जा सकता ह। परागाशय के दो 
खण्ड होते हैं या कोप द्वोते हैं जिन्हें 'परागाशय 
पालि! कहते हैं। यद दो गुद्ाओं में बूटी दवोती हे।] 
जिन्हें परागकोप (7?20/श7 उध68 9 कांस'0096- 
7८:/४72४ ) कहते हैं। इनमें खृद्म धूलिकण भरे 
रहते हैं जो परामकण ( 2ठाला ज्ञात श* मपरंटान 
०57०/४४ ) कहाते हैं। 
सूत्र ओर परागाशययों का संयोग क्रम 
( 4#दरसफ्राशा ता 2 [प्रिधकाशां 
णॉ पाए बरा।[॥2 )... 


| | | हल 
अर है दर 4 | 


चित्र संख्या ८९ 
लिगसून् तथा परागादायों का संयोग 


' (१) (स) श्राधार लग्त (६) पृष्ठलग्न 


(२) (आरा) संह्िलिष्ट (ई) चक्रामक 
(उ) चक्रामक का भेद 


.. लिंगसूत्र और परागाशय चार प्रकार, से आपस 

में जुड़े रहते हैं। ५०.० 
(१) आधार लग्न ( छआीव्व॑ 

फाा८/० ) । * 


(२) अमिलग्न या संश्लिष्ट ' (4ंदाद 2) इसमें सूत्र 

आधार से लेकर अग्र (शिक्षा) वक परागशया 

. पर क्षगा द्वोता है यथा चस्पा में। (चि. ८४ 
में आ) ० 


5 रक 


